
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  ١٣٤/٣٦ت
  ٢٠١٣ مبر

EB134/36  

  ي

يرة من الناس 
مزمنـة عـدوى 

ويمثـل . Cبـد 
علـى عموميـة 

مـوارد البشـرية 
تطــور  توقــف 

أنهـــم  المـــزمن 
 مـــن جـــراءب 

  لاج.

عضــاء علــى 
 العلاجي فـي 

وأصـــدرت ر. 
تمحور العمـل 
عــدة البيانــات 

  

وتختلـف ) Eو
أصـل حـالات 

 Cــــاب الكبــــد 
ى بفيروســات 

معــدلات الــى 

Lozano R, N

regional mor

Global Burde  

م ت 
 الثاني/ نوفم
 6

لفيروسي

 C أعداداً كبي
عحالـة صـاب ب

س التهـاب الكب
كل الصـحة الع
 بلـدان إلـى الم

تعــالج أو حــة 
بـــد الفيروســـي 

ن بهـــذا الالتهـــاب
م للرعاية والعلا

حــث الــدول الأ
كافحته وتدبيره 
ر تنفيـــذ القـــرار

وت ،ومكافحتها
) تــدعيم قاع٢ (

١اية والعلاج.

A وB وC وD و
ومـن أ ٢.سنوياً 

حالــــة إلــــى التهـــ
حــالات العــدوى 

ي تســجل أعلــ

Naghavi M, Fo

rtality from 23

en of Disease 

تشرين ٢٢ 

الكبد ال ب

التهاب الكبدو  
صمون شـخص 

بفيـروس مزمنـة 
من مشـاك تاماً 

ن وتفتقـر عـدة 
أن تصــبح متاح
 بالتهـــاب الكبـ
ـراد المصـــابين

إحالتهمعدم و م 

الــذي يح ١٨-
لفيروسي ومكا

تيســـير بهـــدف 
بد الفيروسي و

المــوارد؛  عبئــة
والرعا الفحص 

Aهابـات الكبـد 

يون شخص س
ح ٥٠٠ ٠٠٠
 تنتشــرو . ســي

التــيالمنــاطق ف 

oreman K, Lim

5 causes of d

Study 2010. L

  لكبد
بالتهاب ن

  لأمانة

 Bالكبد تهاب 
مليـو ٢٤٠ نـاك

 بحالـة عـدوى 
ف بها اعترافاً 

أمـرين معقـدين 
فــي طــور أيــدة 

ظـــم المصـــابين
حتـــى ثلـــث الأفـــ

لمرضهماسب 

-٦٣ع ص جر 
التهاب الكبد ا
 التهـــاب الكبـــد
ى بالتهاب الكب
تعكــاء الــوعي و 

) ٤؛ (لمرض

الته(اب الكبـد 
ملي ١,٤ زهاء 
وحــــوالي  B د

ب الكبــد الفيروس
. عيد العــالمي

m S, Shibuya

death for 20 a

Lancet. 2012;3

لتهاب ال
  

 المصابين
  

قرير من الأ

الت اتن فيروس
هنـ ويقـدر أن 

مصـاب  آخـر 
لا يعترفخطيرة 
أيعتبـران لاجـي 
أدويــة جديــ اك

 لا يـــدرك معظ
. وســـيتوفى ح

تشخيص مناء 

القــرار ٢٠١٠ 
د للوقاية من ا
مي لمكافحـــة 
قاية من العدوى

) إذك١تاليــة: (
سريان الة من 

تسبب التهـازة 
زسفر عن وفاة 
 التهــــاب الكبــــد
رتبطــة بالتهــاب

ــاً  علــى الصــعت

  
a K, Aboyans 

age groups in 

380(9859):209

  

 مائة
 ل المؤقت

ال
 المرضى 

تق

زمن الناجم عن
.الوفيـاتعـدل 

ليون شـخص آ
تالي مشكلة خ

وتـدبيره العلا ه
هنــا. و علاجــه 

ومـــع ذلـــك، . 
لاج المناســـب

إجراءحال عدم 

عــام  خــلال ة
عالي المردود و 

لبرنـــامج العـــالم
يرمي إلى الوق
راتيجية هــي الت

) الوقاية٣؛ (ت

فيروسات مميز
ذي تسببه وتس

إلــــىحالــــة  ٧
لات الوفــاة المر

انتشــاراً متفاوت 

    
WHO/HSE/P. 

V et al. Glob

1990 and 20

95-128  doi:10

 ي
بعد الم لاثون

جدول الأعمال

ن صحة 

هاب الكبد المزم
معالمراضـة و  
مل ١٥٠و Bد 

سي المزمن بالت
هزال تشخيصيلا

ــة لتــتمكن مــن
Cهـــاب الكبـــد 

ولا يتلقـــون العـــلا
في ح الكبد ف

جمعيــة الصــحة
متكامل  نهج 

الأمانـــة ال تع
ي عمل العالمي
ة محــاور اســترا

تاالإجراءتخاذ 

 
ف أن خمسة ف
رات المرض الذ

٠٠ ٠٠٠حــــو 
 مجمــوع حــالا

Cهــاب الكبــد 

                     
PED/HIP/GHP

 bal andتـالي: 

010: a system

0.1016/S0140

لس التنفيذ
ة والثلارابعال 

من ج ٥-١٠

تحسين

يصيب التها 
لارتفاع معد 

س التهاب الكبد
 الكبد الفيروس

يلاو . العالميد 
 التحتيــة الطبيــة
ى بفيـــروس الته
ون بالعـــدوى ولا
ن الكبد أو تليف

واعتمــدت ج 
و تمكين اتباع 

ووضـــع أمـــور.
إطاراً للع ٢٠١

أربعــة ــه حــول
اتخو  اتالسياس 

  ع الوبائي
من المعروف 

سريانها ومسارا
 هــــذه يعــــزى نح

مــن ٪٨٩مثــل 
والته Bب الكبــد 

                     
P 2012.1وثيقة 

ظـر المرجـع الت
matic analysis 

0-6736(12)617

المجل  
الدورة 
٠البند    

  
  

  

  
  
١- 

ويسبب
فيروسب

التهاب
الصعيد
والبنــى 
العـــدوى
مصـــابو
سرطان

  
٢- 

دعم أو
جملـــة أ

٢ عام
فــي ظلــ
 لوضع

  
وضعال
  
٣- 

طرق س
الوفــــاة 
يمث ممــا

التهــاب

           
لوا    ١
انظ    ٢

for the 

728-0.  



  EB134/36    ١٣٤/٣٦ت  م

2 

غــرب أفريقيــا حيــث تزيــد نســبة الســكان المصــابين بالعــدوى فــي بعــض بلــدانها منطقــة هــي  Bنتشــار التهــاب الكبــد لا
أن معــدل  غيــر ،Cظ نمــط مماثــل بالنســبة إلــى التهــاب الكبــد ويلاحَــ. ومنطقتــا شــرق آســيا وآســيا الوســطى ٪٨علــى 
خـــص فـــي مصـــر وباكســـتان حيـــث تبقـــى وعلـــى الأبلـــدان بعـــض اليســـجل ارتفاعـــاً شـــديداً فـــي الالتهـــاب  ذاهـــ انتشـــار

فـــي ســـياقات الرعايـــة الصـــحية نتيجـــة الفيـــروس مرتفعـــة ممـــا يعـــزى أساســـاً إلـــى ســـريان بـــالمرض معـــدلات الإصـــابة 
  .منع إعادة استخدام المحاقن والإبر المستعملةتدابير مكافحة العدوى مثل تدابير تطبيق  لضعف

  
تســبب حالــة عــدوى  Cوالتهــاب الكبــد  Bالكبــد  فيروســات التهــابلأن ويســجل الارتفــاع فــي عــدد الوفيــات   -٤

حــالات العــدوى المزمنــة بفيروســات التهــاب  وتســببقــد تــؤول إلــى تليــف الكبــد وســرطان الكبــد. مزمنــة مــدى الحيــاة 
. حسـب التقـديرات تليـف الكبـدمن حالات  ٪٥٧من جميع حالات سرطان الكبد و ٪٧٨ Cالتهاب الكبد أو  B الكبد
فـي معـدل  علـىالوفيات شديد الارتفاع لدى الأشـخاص المصـابين بهـذه العـدوى. ونظـراً إلـى تسـجيل ارتفـاع أ فمعدل

فــي منطقتــي آســيا وأفريقيــا، فــإن البلــدان الأقــل قــدرة علــى التصــدي لهــذين  Cوالتهــاب الكبــد  Bانتشــار التهــاب الكبــد 
وعلـى المرضين في هاتين القارتين تشهد أيضاً أكبـر عـدد مـن حـالات الوفـاة الناجمـة عـن التهـاب الكبـد الفيروسـي. 

عاً لــدى الســرطان الخــامس الأكثــر شــيوعاً فــي العــالم، فهــو الســرطان الأكثــر شــيو الــرغم مــن أن ســرطان الكبــد هــو 
  الرجال والسرطان الثالث الأكثر شيوعاً لدى النساء في أفريقيا.

  
  المطروحة التحديات

  
بالكشــف عـن وجــود الفيــروس فــي  Cوالتهــاب الكبــد  Bص الحالــة المزمنــة لالتهــاب الكبـد تشـخّ  التشــخيص:  -٥

عدم ظهور أعراض التهاب الكبد  فيالكبيرة التي تحول دون تشخيص المرض  وتتمثل إحدى العقباتعينات الدم. 
عدم علمهم بإصـابتهم بالعـدوى. مما يفسر عقود في الغالب  على مدىالمصابين به الأشخاص المزمن لدى معظم 

غالبــاً إلــى مرافــق النظــام الصــحي إلا عنــدما تظهــر علــيهم الأعــراض المرتبطــة بتليــف  يحضــر أولئــك الأشــخاص ولا
لكـي الواجـب علـى النحـو تقر العاملون في مجال الرعايـة الصـحية إلـى التـدريب وغالباً ما يف. الكبد أو سرطان الكبد

يحيلــوهم إلـى الرعايــة إذا أو  يتحـر الر ااختبـ لإجــراءالأشـخاص الــذين يحضـرون إلـى مرافــق النظـام الصـحي  يرشـدوا
  .تبين أنهم مصابون بالعدوى

  
ففــي . التهــاب الكبــد الفيروسـي المــزمن تتســم بالتعقيــد لــديهمص شـخّ يلأشــخاص الــذين ل الرعايــة الطبيــة وإن  -٦

ومن المهم . الأهلية للعلاج والاستجابة لهلتقييم مدى متطورة مخبرية جزيئية  اختباراتإجراء المقام الأول، لابد من 
تليـف  دىمـلتقـدير  بالموجات فـوق الصـوتيةالكبد تصوير أو أخذ خزعة من الكبد أخرى مثل  اختباراتأيضاً إجراء 

إلـى  ختبـارالاأخـذ خزعـة مـن الكبـد وتحتـاج نتـائج  اختبـارويصـعب إجـراء . بهدف اتخاذ قـرارات بشـأن العـلاجالكبد 
ــــــراء متخصصــــــين لتفســــــيرها ــــــغ تكــــــاليف أجهــــــزة  ،خب ــــــة لويمكــــــن أن تبل لتخطــــــيط بالموجــــــات فــــــوق الصــــــوتية كافي

التـي قـد  الاختبـاراتتتاح فرص محـدودة جـداً فـي عـدة بلـدان لإجـراء هـذه ونتيجة لذلك، . دولار أمريكي ١٠٠ ٠٠٠
وتسـمح  التفـاؤلتقنيـات جديـدة تـدعو إلـى  اسـتحداثيجري و  إن توفرت. مرافق الرعاية المتخصصةلا تتوفر إلا في 

 فرصــاً أكبــر الاختبــاراتالفيــروس. وإذ يتــيح اســتخدام هــذه نســبة لقيــاس مراكــز تقــديم الرعايــة  فــي الاختبــاراتبــإجراء 
وتتحقـــق مســـبقاً مـــن صـــلاحيتها حســـب مهـــا وتقيّ هـــا للحصـــول علـــى العـــلاج، فمـــن المهـــم أن تـــنهض الأمانـــة بتطوير 

  مقتضى الحال.
  
خصـائيين الأعلـى أيـادي  اً حالي Cوالتهاب الكبد  Bبالتهاب الكبد يعالج المرضى المصابون  بناء القدرات:  -٧
تـوفر خــدمات اً كبيــراً فـي نقصـوخبـراء الأمـراض المعديــة) إلا أن هنـاك أطبـاء الكبــد وأطبـاء الجهـاز الهضــمي مثـل (

وإذا كــان مــن المعتــزم تــوفير العــلاج علــى نطــاق هــؤلاء الأخصــائيين فــي البلــدان ذات الــدخل المــنخفض والمتوســط. 
ومــن  ،تنميــة دور ســياقات الرعايــة الصــحية الأوليــة والعــاملين فــي مجــال الرعايــة الصــحية الأوليــةأوســع، فلابــد مــن 
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 Bالكبـد  المزمنة لالتهابفي مجالات تشخيص المرضى المصابين بالحالة تدريب هؤلاء العاملين  تعزيزالضروري 
ولا تتوفر المواد التدريبية التي تستهدف العاملين فـي مجـال الرعايـة وتدبيرهم العلاجي ومعالجتهم.  Cوالتهاب الكبد 

  .إعدادها بسرعةالصحية الأولية وينبغي بالتالي 
  
فالــدواء الموصــى بــه الأدويــة الملائمــة. ة تاحــإوهنــاك عقبــة أخــرى تحــول دون تــوفير عــلاج نــاجع ألا وهــي   -٨

دواء بـاهظ الكلفـة يصـعب هـو  ،بالريبـافيرينالإنترفيـرون الممتـد المفعـول والمقـرون أي  Cحالياً لعلاج التهـاب الكبـد 
. ٪٨٠و ٪٤٥ويحقـق نسـبة شـفاء تتـراوح بـين ويقتـرن بآثـار جانبيـة وخيمـة حقنة أسـبوعياً)  ٤٨و ٢٤ما بين تناوله (

لـــدعوة إلـــى إتاحـــة هـــذين ل مكثفـــةالعلاجيـــة الحاليـــة وتعقيـــدها وســـميتها، لـــم تبـــذل جهـــود ونظـــراً إلـــى تكلفـــة المقـــررات 
علاج التهـاب ويقل عدد الحكومات الوطنية التي لديها خطط لتوسيع نطاق  ،في البلدان المنخفضة الدخلالدواءين 

  .الكبد
  
مــن حــالات العــدوى بالتهــاب  ٪٩٠بــأن نســبة وهــذا الوضــع علــى وشــك أن يتغيــر إذ يتنبــأ خبــراء العــلاج   -٩

يؤخـذ ستصبح قابلة للعلاج في الفترة من العامين إلى الخمسة أعوام المقبلة باستخدام مقرر علاجـي فمـوي  C الكبد
بعـلاج ملايـين تبشـر هـذه الأدويـة الجديـدة عليـه، و . مـن أدويـة مأمونـةويتكـون أسـبوعاً  ١٢مرة واحدة في اليوم لمدة 

ويتحـدث بعـض خبـراء . الوفـاة بسـبب السـرطان والتليـفالمصابين بحالة عدوى مزمنة وتقـي بالتـالي مـن الأشخاص 
ومـــــع ذلــــــك، ينطــــــوي العـــــلاج بهــــــذه الأدويــــــة علــــــى . Cالصـــــحة العموميــــــة حتــــــى عـــــن استئصــــــال التهــــــاب الكبــــــد 

ق بعــد إلا أنــه يتوقــع أن ولا تتــوفر معلومــات دقيقــة عـن الأســعار لأن هــذه الأدويــة لـم تســوّ . يســتهان بهــا لا تكــاليف
 ١٠٠ ٠٠٠و ٥٠ ٠٠٠أسبوعاً لشخص واحد في البلدان المرتفعة الـدخل بـين  ١٢تتراوح تكلفة مقرر علاجي لمدة 

  دولار أمريكي.
  

أكثـر نجاعـة أيضـاً بفضـل مقـررات علاجيـة  Bكبـد ويتحسن علاج حالة العدوى المزمنة بفيروس التهـاب ال  -١٠
 الفعـال لمكافحـة فيـروس الأيـدزتينوفـوفير ومن جملة هـذه الأدويـة دواء قابلية لتوليد المقاومة. وأيسر استعمالاً وأقل 

دولارات أمريكية في الشـهر. وعلـى الـرغم مـن هـذه  ٤أيضاً والمتاح في شكله الجنيس في بعض البلدان بتكلفة تبلغ 
المتلقــين لهــذا  Bلــم يســجل ارتفــاع ملحــوظ فــي عــدد الأشــخاص المصــابين بالتهــاب الكبــد التكلفــة المنخفضــة نســبياً، 

شــح الأخصــائيين والخبــرات والقــدرات فــي الــدواء إلــى الانتفــاع بالــدواء. وتعــزى أســباب هــذا المســتوى المــنخفض فــي 
علاجــاً يســتغرق عــادة  Bعــلاج التهــاب الكبــد كــون  إلــىو وفقــاً لمــا ورد وصــفه أعــلاه مجــال الرعايــة الصــحية الأوليــة 

  الكلفة بالنسبة إلى العديد من الناس في البلدان المنخفضة الدخل. باهظةمدى الحياة مما يجعل الأدوية الحالية 
  

الأســــعار وتعتمـــد . إن قـــوى الســــوق المحركـــة لأســــعار الأدويـــة هــــي قـــوى معقــــدة: تحديـــد معــــالم الســــوق  -١١
عوامـل ضـغط اقتـران ت الدخل المنخفض والمتوسط على البلدان ذا الموجهة إلىوخصوصاً أسعار الأدوية الجديدة 

ووجــود نظــام متــين لتنظــيم وإنفاذهــا وقــوة قــوانين البــراءات  شــركات المستحضــرات الصــيدلانيةالمجتمــع المــدني علــى 
سـعر اقتـران هـذه العوامـل  خفـّضوقـد . وضـمان سـوق كبيـرة وجـديرة بالثقـةالأدوية من أجل اعتماد الأدوية الجنيسـة 

ضـعف فـي السـنوات الخمـس  ١٠٠بـأكثر مـن الأيـدز لعـلاج العـدوى بفيـروس المضادة للفيروسـات القهقريـة الأدوية 
  .عشرة الماضية

  
فمنظمـات المجتمـع . العديـد مـن هـذه القـوى المحـددة لمعـالم السـوق بضـعفه فـي ميـدان التهـاب الكبـد ويتسم  -١٢

ولا تــدرج أي جهــة مــن الجهــات . تخفــيض أســعار الأدويــة لعــلاج التهــاب الكبــدالــدعوة إلــى تكثيــف المــدني تكــاد تبــدأ 
وينجم عـن ذلـك ضـعف طلـب السـوق  ؛المانحة الرئيسية في مجال الصحة العالمية علاج التهاب الكبد في برامجها

الأساسـية المتصـلة يتصـدى لعقبـات السـوق التـي تعرقـل السـلع المرفـق الـدولي لشـراء الأدويـة  بـدأقـد و . دويـةعلى الأ
المصابين بالتهاب الكبد المصاحب للعدوى بفيروس غير أن محور التركيز يقتصر على الأشخاص  ،بالتهاب الكبد

  .ولا يشمل شراء الأدوية لعلاج التهاب الكبد الأيدز
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أدويتهــا الجديــدة لعــلاج د بعــض شــركات المستحضــرات الصــيدلانية ببــذل الجهــود لتخفــيض أســعار تتعهــو   -١٣
التـرخيص الطـوعي لـدوائر صـناعة وستشـمل الإجـراءات . التهاب الكبد في البلدان ذات الدخل المنخفض والمتوسـط

للأدويـــة ذات العلامـــات التجاريـــة حســـب مســـتوى دخـــل البلـــد المعنـــي المقتـــرن بالتســـعير المتـــدرج  الأدويـــة الجنيســـة
يمكــــن إجــــراء مناقشــــات مــــع شــــركات وعلــــى الــــرغم مــــن ذلــــك، لا يوجــــد فــــي الوقــــت الحــــالي أي محفــــل . المســــجلة

جنيسـة للأدويـة  وهنـاك تركيبـات. هـذا الـنهجسـياق المستحضرات الصيدلانية في إطاره ضماناً للاتسـاق والعـدل فـي 
  .غير أن البلدان ليست مهيأة لاستعراض هذه الأدوية واعتمادها ،الحالية لعلاج التهاب الكبد

  
  ستجابةالاأنشطة 

  
ففــي المقــام الأول، تســتطيع الــدول الأعضــاء الاضــطلاع بعــدة أنشــطة للمضــي قــدماً بالمســائل المطروحــة.   -١٤

المحســنة  ذه الحــالاتتــزود عمليــات ترصــد حــالات العــدوى بفيــروس التهــاب الكبــد والمســوحات المصــلية الخاصــة بهــ
الفئـات إصـابة وأوجـه الاخـتلاف بـين المنـاطق الجغرافيـة و مـدى المشـكلة عـن صانعي القرارات بمعلومـات أكثـر دقـة 

تقــديرات وبائيــة دقيقــة متعلقــة بعــبء التهــاب الكبــد نظــراً إلــى افتقــار معظــم البلــدان إلــى  المعرضــة لخطــر الإصــابة
تقنيــة لمســاعدة الــدول الأعضــاء علــى تــدعيم برامجهــا لترصــد التهــاب  إرشــادات. وتضــع الأمانــة الفيروســي المــزمن

خاصـــة بـــالفحص والتحـــري تحـــدد اللـــوازم أن تضـــع توصـــيات ينبغـــي للـــدول الأعضـــاء وفـــي المقـــام الثـــاني، الكبـــد. 
ث وتحــدّ اختبــارات تحــري التهــاب الكبــد الفيروســي. بهــدف تعزيــز اختبــارات التحــري ة لإجــراء الملائمــوالخوارزميــات 

مــن صــلاحيتها  المتحقــق Cوالتهــاب الكبــد  Bالكبــد بالاختبــارات المصــلية لتحــري التهــاب الخاصــة قائمتهــا الأمانــة 
علــى  Cوالتهــاب الكبــد  B. ويســاعد وضــع البــرامج الوطنيــة لعــلاج التهــاب الكبــد ٢٠١٤مســبقاً لإصــدارها فــي عــام 

ستصدر أيضاً عام  Cوالتهاب الكبد  Bمبادئ توجيهية لعلاج التهاب الكبد وتعد الأمانة هج موحدة للعلاج. تحديد نُ 
الــذي يعتبــر الدعامــة الأساســية التــي يقــوم عليهــا عــلاج التهــاب الإنترفيــرون الممتــد المفعــول وإذ أدرج دواء . ٢٠١٤
، فــيمكن للــدول فــي الآونــة الأخيــرة فــي الطبعــة الثامنــة عشــرة لقائمــة المنظمــة النموذجيــة للأدويــة الأساســية Cالكبــد 

مــع دوائــر  ،إن أمكــن الأمــر ،التفــاوضواء فــي كتيبــات الوصــفات الوطنيــة و إدراج الــد مــن أجــلتعمــل الأعضــاء أن 
ء يخــص مصــر حيــث تفاوضــت وهنــاك مثــال علــى تخفــيض ســعر الــدوا. ســعرهتخفــيض  علــىصــناعة هــذا الــدواء 

نظراً إلى كبر حجم برنامجها وبفضل بعشرة أضعاف  الإنترفيرون الممتد المفعولتخفيض سعر دواء على الحكومة 
  تنسيق الجهود.

  
المصـاحبة للعـدوى يـدز ولابد مـن إيـلاء العنايـة بالدرجـة الأولـى للأشـخاص المصـابين بالعـدوى بفيـروس الأ  -١٥

مليــون شــخص مصــاب بالعــدوى بفيــروس  ٣٤فمــن أصــل . Cأو بفيــروس التهــاب الكبــد  Bبفيــروس التهــاب الكبــد 
الأيدز هناك ما بين مليوني وأربعـة ملايـين شـخص ومـا بـين أربعـة وخمسـة ملايـين شـخص مصـاب أيضـاً بالعـدوى 

تطــور  ع حـالات العــدوى المصـاحبة وتيـرةوتسـرّ علــى التـوالي.  Cأو بفيــروس التهـاب الكبـد  Bبفيـروس التهـاب الكبـد 
ونظـــراً إلـــى الاســـتثمارات الكبيـــرة الموظفـــة فـــي إطـــار بـــرامج عـــلاج العـــدوى أمـــراض الكبـــد لـــدى هـــؤلاء الأشـــخاص. 

من خلال اسـتثمارات الصـندوق العـالمي لمكافحـة الأيـدز والسـل والملاريـا وسـائر الوكـالات، طـورت بفيروس الأيدز 
لـــدى المرضـــى المصـــابين بالعـــدوى بفيـــروس المزمنـــة  للحـــالاتعـــدة بلـــدان بنيـــة تحتيـــة طبيـــة متينـــة لتـــوفير الرعايـــة 

ومــن الضــروري الســعي إلــى إتاحــة فــرص توســيع نطــاق تلــك البــرامج لتشــمل الأشــخاص المصــابين بالتهــاب الأيــدز. 
والخاضـعين للرعايـة لمصابين بالعدوى بفيروس الأيـدز لأشخاص الإجراء فحص منهجي من خلال  فيروسيالكبد ال

نشـــرت المنظمـــة فـــي قـــد بـــادئ ذي بـــدء. و  الكبـــد لـــدى المصـــابين بحالـــة عـــدوى مصـــاحبةعـــلاج التهـــاب واســـتهلال 
مبادئ توجيهية موحدة بشأن استخدام الأدوية المضـادة للفيروسـات القهقريـة لأغـراض عـلاج  ٢٠١٣يونيو  حزيران/
يــة يشــمل عتمــاد نهــج فــي مجــال الصــحة العموملاومجموعــة مــن التوصــيات  افيــروس الأيــدز والوقايــة منهــالعــدوى ب

 Bفيروس التهاب الكبـد لالأشخاص المصابين بعدوى مصاحبة  لصالحالتوجيه بشأن علاج العدوى بفيروس الأيدز 
  .Cأو فيروس التهاب الكبد 
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أن تشـــمل الجهـــود الوطنيـــة وأخيـــراً، مـــن الأهميـــة بمكـــان إذ يركـــز كـــل التركيـــز علـــى عـــلاج التهـــاب الكبـــد   -١٦
وتبين تجربة مصر الأخيرة هذه النقطة. نهجاً متوازناً يجمع بين التدخلات العلاجية والوقائية.  هذا المرضلمكافحة 

للارتفــاع الشــديد ســعياً إلــى التصــدي  ٢٠٠٨عــام  Cفقــد اســتهلت الحكومــة المصــرية برنامجــاً لعــلاج التهــاب الكبــد 
ويـدرج مـريض  ٢٠٠ ٠٠٠ج أكثـر مـن وعالج هـذا البرنـامفي البلد.  Cالمسجل في معدلات الإصابة بالتهاب الكبد 

وهــذا إنجــاز ملحــوظ إلا أن هــذا التوســع فــي تــوفير العــلاج لــم مــريض جديــد ســنوياً منــذ اســتهلاله.  ٥٠ ٠٠٠حــوالي 
شــخص يصــابون  ١٥٠ ٠٠٠هنــاك  يقــدر أن يظــللــذلك، ونتيجــة بجهــود مماثلــة فــي مجــال الوقايــة. للأســف  قتــرني

  ثلاثة أشخاص جدد بالعدوى لكل شخص معالج. إصابةيعني مما  Cسنوياً بالعدوى بفيروس التهاب الكبد 
  

فوفقـاً لتحليـل أجرتـه المنظمـة، يسـمح الاسـتثمار علـى التطعـيم.  Bوتعتمد الوقاية الفعالـة مـن التهـاب الكبـد   -١٧
ى علــ Bمرتبطــة بالتهــاب الكبــد مقــدرة ملايــين حالــة وفــاة  ٤,٨بالوقايــة مــن  Bفــي مجــال التطعــيم ضــد التهــاب الكبــد 

 ١لعـالمي مـن أجـل اللقاحـات والتمنيـع.التحـالف امدى فترة عشر سـنوات فـي البلـدان الثلاثـة والسـبعين التـي يـدعمها 
خطــة العمــل العالميــة هــي فــي عــداد المؤشــرات الأساســية الــواردة فــي  Bالتغطيــة التطعيميــة ضــد التهــاب الكبــد إن و 

يــدرج اللقــاح فــي الوقــت الحــالي و  ٢٠٢٠-٢٠١٣الفتــرة للمنظمــة لمكافحــة الأمــراض غيــر الســارية والوقايــة منهــا فــي 
  بلداً. ١٨٠في التطعيم الروتيني للرضع برامج  في
  

لتـدابير غيـر المأمونـة أو  ننتيجـة لممارسـات الحقـ Cوتظهر معظم حالات العـدوى الجديـدة بالتهـاب الكبـد   -١٨
استخدام محـاقن وحيـدة ومن المهم النهوض بممارسات مكافحة العدوى الملائمة بما فيها الضعيفة.  مكافحة العدوى

سـتنهض بتخفـيض حـالات الحقـن الحقـن مأمونية ممارسـات من أجل وتعمل الأمانة على حملة عالمية الاستعمال. 
يظـل ضـمان نقـل ا كمـغير الضرورية واستخدام أدوات مأمونة للحقن وتدريب العاملين في مجال الرعايـة الصـحية. 

 عينــات الــدم فحــص جميــعأن تواصــل ضــمان وينبغــي للــدول الأعضــاء الــدم المــأمون أمــراً يكتســي أهميــة حيويــة. 
على نحو  Cوالتهاب الكبد  Bالمحمولة بالدم بما فيها فيروسات التهاب الكبد المعنية لتحري الممرضات  بهتبرع مال

  يكفل الجودة.
  

بالعدوى الشديدة التعرض لخطر الإصابة الضروري أيضاً أن تستهدف برامج الوقاية الفئات السكانية  ومن  -١٩
غيـر ذلـك والوشـم غيـر المـأمون و تعـاطي المخـدرات بـالحقن عـن طريـق  Cوالتهاب الكبـد  Bبفيروسات التهاب الكبد 

متعـاطي المخـدرات بـالحقن والسـجناء  الفئات الرئيسيةوتضم . دون وقايةممارسة الجنس و ممارسات ثقب الجلد من 
البـرامج الشـاملة  وتشـملوالمشتغلين بالجنس والرجال الذين يمارسـون الجـنس مـع الرجـال ومغـايري الهويـة الجنسـية. 

والتهــاب  Bالتطعــيم ضــد التهــاب الكبــد بــرامج الشــرائح الســكانية الرئيســية المســتهدفة  لفائــدةللوقايــة مــن التهــاب الكبــد 
فـي مرافـق الوشـم وتـوفير العـوازل الذكريـة معقمة وتـدابير مكافحـة العـدوى المحاقن البر و الإوبرامج استخدام  Cالكبد 

ونشــرت المنظمــة عــام . والإيصــال عبــر الأنــدادبــرامج التوعيــة  مــن خــلالوالأنثويــة والتواصــل للحــد مــن المخــاطر 
وستنشــــر لـــدى متعــــاطي المخـــدرات بــــالحقن.  Cو B التهـــاب الكبــــد الفيروســــيإرشـــادات بشــــأن الوقايـــة مــــن  ٢٠١٢

بمـا فـي ذلـك الوقايـة وعلاجـه بشـأن الخـدمات الشـاملة للوقايـة مـن العـدوى بفيـروس الأيـدز  أخـرىالمنظمة إرشـادات 
  .٢٠١٤من التهاب الكبد الفيروسي لفائدة الفئات المستهدفة في عام 

    
  الإجراء المطلوب من المجلس التنفيذي

  
  مدعو إلى الإحاطة علماً بهذا التقرير.المجلس التنفيذي   -٢٠

=     =     = 
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