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EB103/27 O³ÛÀ»A ¾BÀ§ÞA ¾ËfU Å¿ 8 fÄJ»A

 eÌÎ»A kÌ§

ÒÃB¿ÞA Å¿ jÍj´M

Á¼¨¼» ÐhÎ°ÄN»A o¼VÀ»A Ó»A Âf´Í

Ò¿B§ PB¿Ì¼¨¿

¾AÌ__� ©ÎÀV»A ²AjN§BI OÎ¤Y Å�ÌNÀ»A ¶Aif»A Å¿ ÒÍB³Ì»BI µ¼¨NÍ BÀÎ¯ eÌÎ»A ÒÎÀÇC ÆC Å¿ Á«j»A Ó¼§ -1
Å_nNÍ Á_» Af_U ÑjÎ_R· Ï_ÇË ÑeB_À»A Êh_Ç kÌ_§ Å__§ ÒÀUBÄ»A ÑiBz»A iBQàA ÆB¯ Å¿l»A Å¿ Æj³ Å§ ²ÌÄM Ñf¿
±¼M TËfY ÉMBÀm Å¿ ~j¿ ÏÇË ,Ò¿Af°»A ÆC Å¿ Á«j»A Ó¼§Ë .ÒÎyBÀ»A ÅÎQÝR»A PAÌÄn»A ¾Ýa ÜA BÈ°uË
Å_¿ Á_ÇÞA ÆB¯ ÕAÌn»A Ó¼§ BÇjñaCË iBQàA ¹¼M jÈqC f¨M ,jÀ¨»A Å¿ Ñj¸JÀ»A ½YAjÀ»A Ï¯ ®B¿f»A Ï¯ ÁÎaË
Ï_N»A µ�B_ÄÀ»A Ï_¯ ÅÎÍeB_§ ÆËf_JÍ ¾B_°�C Ôf_» Ñj·B_¿ Ò_´ÍjñI ÒÎ¼´¨»A PÜÝN§ÜA ªAÌÃC ÓNq TËfY ¹»g
,Ò_mifÀ»A Ï_¯ ½_°ñ»A ÕAeC ÕÌ_m :B_ÈÄ¿ Ò_Àby Ò_¼ÖBÈ¯ ¹_»g Å__§ ÒzbÀNÀ»A WÖBNÄ»A B¿C .eÌÎ»A kÌ§ BÇeÌnÍ
,Ò_ÎÖBÄ»A ÒÎ¼JV»A µ�BÄÀ»A Ï¯ sÎ¨M ÏN»A PB¨ÀNVÀ»A f¨MË .½À¨»A Ó¼§ Ò³Bñ»A iÌÇfMË ÒÎÄÇh»A Ñif´»A ~B°bÃAË
µ�B_Ä¿ Ï__¯ Ò¼¸rÀ»A ÊhÈI ÒIBuÜA fÍfZM ,eAj�BI ,ÁM ÉÃC jÎ« .eÌÎ»A kÌ¨I ÒIBuÝ» ÜBÀNYA BÇjR·C ,ÑeB¨»A Ï¯
Ò¯ByÜBI eÌÎ»A kÌ§ ¾BV¿ Ï¯ ÑfÍfU PAjqÛ¿ ©yÌI Å�ÌNÀ»A ¶Aif»A ÂÌÈ°¿ Ï¯ ©mÌN»A ÔjU ÆC f¨I ÔjaC
Ò_³Ý¨»A PAg PB_ÃÌ¿jÈ»AË ¾Ì_J»A Ï_¯ eÌ_Î»A PBÍÌN_n¿ pB__Î³ PAjqÛÀ»A ÊhÇ Å¿Ë .¶Aif»A ~j¿ iBrNÃA Ó»A

.ÒÎMÌv»A ¶Ì¯ PBUÌÀ»BI jÍÌvN»A PAf¨¿ ÂAfbNmBI ÒÎ³if»A Ñf¬»A ÁVY ÁÎÎ´MË Âf»A Ï¯ ÒÎ³if»A Ñf¬»BI

ÑiBz»A iBQàA Å¿ ÒzÍj¨»A Ò¼Î¸rN»A ÆBÎJ» 1983 ÂB§ Ï¯ eÌÎ»A kÌ§ PBIAjñyA \¼ñv¿ ©yË ÁM f³Ë -2
PB__¿Ì¸Z»A SYË Ò¼¸rÀ»BI Ï§Ì»A ÕB·gA Ï¯ B°ñ¨Ä¿ \¼ñvÀ»A AhÇ eBÀN§A ½¸qË 1.eÌÎ»A kÌ§ Å§ ÒÀUBÄ»A
fÎYË KJm jJ·C ÌÇ eÌÎ»A kÌ§ ÆDI ÒZv»A ÒÎ¨ÀU O¯jN§A ,1990 ÂB§ Ï¯Ë .½À¨»A Ó¼§ ÒÎ»Ëf»A PÜB·Ì»AË
ÔfYB_· É_Ä¿ w_¼bN»A ²f_Ç O_¨yËË Á»B_¨»A Ï_¯ É_Î¯ÝM Å__¸ÀÍ Ðh»A Ï¼´¨»A ±¼bN»A TËfY LBJmC Å¿

2.2000 ÂB§ ¾Ì¼ZI ÒÎ¿ÌÀ¨»A ÒZv»A PÝ¸r¿

.(ÊBÃeC ¾ËfV»A j¤ÃA) Af¼I 129 Ï¯ Ò¿BÈ»A ÒÎ¿ÌÀ¨»A ÒZv»A PÝ¸r¿ ÔfYB· eÌÎ»A kÌ§ efY f³Ë -3
Ò_yj¨¿ µ�B_Ä¿ Ï_¯ ÆÌ__rÎ¨Í ÅÍh»A Å¿ Á»B¨»A ÆB¸m Å¿ %29 ÐC ÒÀnÃ ÆÌÎ¼¿ 1500 Å§ ½´Í Ü B¿ ºBÄÇË

                                                        
.Hetzel B.S. lodine deficiency disorders (IDD) and their eradication. Lancet, 1983; 2: 1126-1127 1
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Aef_§ ÆC Ó_»A Ò__ÎÀ»B¨»A ÒZv»A ÒÀ¤Ä¿ PAjÍf´M PiBqC 1997 ÂB§ Ï¯Ë 1.eÌÎ»A kÌ¨I ÒIBuÜA jña ¾BÀNYÜ
ÆAf_¼J»A jR_·C Å_¿ ÏÃB_ÀQ ÏÃB_¨MË .¶Aif»B_I ÆÌIB__v¿ ÒÀnÃ ÆÌÎ¼¿ 850Ë ÆÌÎ¼¿ 500 ÅÎI `ËAjNÍ ÕÜÛÇ Å¿
µ_¼¨NÍ B_ÀÎ¯ Ò_¿BÇ Ò¼¸_r¿ Å_¿ Á»B__¨»A Ï¯ ÆB¸n»A ef§ Å¿ %54 ¾eB¨Í B¿ ÐC 2,Á»B¨»A Ï¯ ÆB¸n»BI B¿BYekA

.eÌÎ»A kÌ§ PBIAjñyBI ÅÎIBvÀ»A Á»B¨»A ÆB¸m Å¿ %72 ÒJnÄI ,Ò¨ÀNV¿ ,jQDNnM ÏÈ¯ .eÌÎ»A kÌ¨I

Å¿ w¼bN»BI µ¼¨NÍ BÀÎ¯ kjZÀ»A Âf´N»A
1990 ÂB§ hÄ¿ eÌÎ»A kÌ§ PBIAjñyA

ÆAf¼J»A ef§

ef§
ÆAf¼ »A
N»A

PB rN»A
ÆD

fujM ÏN»A
ÁÎÀ¨M LÌu Âf´N»A

\¼À»A ÒÃeÌÍ

ÒÀ¤ÄÀ»A ÁÎ»B³CÆAf¼J»AÃB M
PB A ñyA

M
ÒÃ

ÒÎ§ÌÃ©yÌ»AÒÎÃB¸n»A ÒÎñ¬N»A

* »A k §¼ »A
\¼À»AÐeÌÎ»AÓ»A %10

%50
¶Ì¯
%50

Ï´Íj¯ÞA4644352620918

ÆBN¸Íj¿ÞA3518181818j°u18

BÎmE ¶jq LÌÄU101088446

ÏIËiËÞA5131139746

¡mÌNÀ»A ¶jq2217151512510

ÙeBÈ»A ¡ÎZÀ»A Lj«279108434

ªÌÀVÀ»A1911299984652562

.BÈÎ¯ PBIAjñyA TËfY ½ÀNZÀ»A Å¿ ËC ²Ëj¨À»A Å¿ ÏN»A ÆAf¼J»A ¹»g Ï¯ BÀI *

ÆC ÜA \__¼À»A ÒÃeÌÍ ÁÎÀ¨M Ï¯ eÌÎ»A kÌ§ PBIAjñyA ÒZ¯B¸ÀI µ¼¨NÍ BÀÎ¯ ÒÎnÎÖj»A ÒÎVÎMAjNmÜA ½RÀNMË -4
©_yË Ï_¯ Ó_»ËÞA ÑÌ_ñb»AË .BÇfYË Ò¼ÎmÌ»A ÊhÈI µ´ZNÍ ÆC Å¸ÀÍ Ü Ò¼¸rÀ»A ÊhÇ Å¿ ÁÍfNnÀ»A w¼bN»A
Ï¯ Ò·jNrÀ»A PB§Bñ´»A ÅÎI µÎnÄN¼» ÒÎ»ËÛnÀ»BI Ó¼ZNM ÒJmBÄ¿ ÒÎ»E ÕBrÃA Ï¯ ÒZ¯B¸À»AË ÒÍB³Ì¼» ÏÄ�Ë W¿BÃjI
ÒÎmBmÞA PBÀÎÎ´N»A ÕAjUA ÑjaDNÀ»A ½YAjÀ»A ½ÀrMË .W¿BÃjJ»A Ó¼§ ²AjqÝ»Ë eÌÎ»A kÌ§ PBIAjñyA ÒZ¯B¸¿
Å_mË ©_yËË PB__§Bñ´»A Å¿ ÊjÎ«Ë ÂB¨»A ªBñ´»A ©¿ ½uAÌN»AË ÏmBÎn»A Á§f»A Kn·Ë ½À¨»A ¡ña eAf§AË

                                                        
 WHO/UNICEF/International Council for the Control of Iodine Deficiency Disorders. Global prevalence of1
iodine deficiency disorders, MDIS Working Paper No. 1, Geneva, World Health Organization, 1993.                 

.ÏmËj»A eBZMÜA ,ÆBNn·BI ,BÍjÎVÎÃ ,BÎnÎÃËfÃA ,fÄÈ»A ,ÅÎv»A ,½ÍkAjJ»A ,sÍeÝ¬ÄI 2
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~j_À»A Ah_ÈI Ò_IBuÜA j__ña PÜBÀNYÜ Òyj¨À»A µ�BÄÀ»A Ï¯ B¿C .\¼À»A ÒÃeÌÍ wbÍ BÀÎ¯ PB¨ÍjrM hÎ°ÄMË
ÆeÌÎÀ»A OÍl»A ÕBñ§A Ï¬JÄÎ¯ ,ÆeÌÎÀ»A \¼À»A Ó¼§ ¾ÌvZ»A jÎnÎM Ï¯ jÎJ· jÎaDM BÈÎ¯ TfZÍ ÆC \UjÍ ÏN»AË

.Ò¼uAÌN¿Ë ÒÀÖÝ¿ ÒÎñ¬M ÆBÀz» BÎmBmC Aj¿C ÒÃeÌÎ»A W¿AjI jQC fui f¨ÍË .¾B°�ÞAË ÕBnÄ¼»

O_¨¼ñyAË .eÌ__Î»A kÌ§ PBIAjñyA Å¿ w¼bN»A LÌu ,ÏyBÀ»A f´¨»A ¾Ýa ,½ÖBÇ Âf´M kjYC f³Ë -5
jÖB_mË eÌ_Î»A kÌ_§ PB_IAjñyA Ò_Z¯B¸À» Ï_»Ëf»A o__¼VÀ»AË ±ÎnÎÃÌÎ»A ©¿ ÆËB¨N»BI ,ÒÎÀ»B¨»A ÒZv»A ÒÀ¤Ä¿
PB_¿Ì¸Z»A Á_§e Ï__¯ ÒÎÀÇÞA ÁmBY iËfI ,ÒÎ¿Ì¸Z»A jÎ« PBÀ¤ÄÀ»AË ÒÎÖBÄR»A PÜB·Ì»AË ÒÎ»Ëf»A PBÀ¤ÄÀ»A

1.ÒNn»A ÒÀ¤ÄÀ»A ÁÎ»B³C Å¿ ½· Ï¯ kjZÀ»A Âf´N»A ÊÝ§C eiAÌ»A ¾ËfV»A wb¼ÍË .ÒÍB¬»A ÊhÇ ®Ì¼J» ÒÎÄ�Ì»A

Ò_ÃeÌÍ Á__ÎÀ¨M ²fÇ ®Ì¼I ÌZÃ B¿f´M eÌÎ»A kÌ§ PBIAjñyBI ÑjQDNÀ»A ÆAf¼J»A Å¿ %67 O´´Y ÂÌÎ»AË -6
±_vÃ Å__¿ jR·C ÆC Ó¼§ kjZÀ»A Âf´N»A ²éj¨Í) ¹»g LÌu AjÎJ· B¿f´M BÈÄ¿ %48 PkjYC ÅÎY Ï¯ ,\¼À»A
f_¨M ÆAf_¼J»A Å_¿ ÑjÎ__aÞA Ò§ÌÀVÀ¼» ÒÍÌ×À»A ÒJnÄ»AË .(ÆeÌÎÀ»A \¼À»A jyBZ»A O³Ì»A Ï¯ ÆÌ¸¼ÈNnÍ ÆB¸n»A
¡_mÌNÀ»A ¶jq ÁÎ¼³A ÁQ ,(%60) BÎmE ¶jq LÌÄU ÁÎ¼³A BÈ¨JNÍ ,(%100) ÅÎN¸Íj¿ÞA ÁÎ¼³A Ï¯ KnÄ»A Ó¼§C
.(%19) Ï__IËiËÞA ÁÎ¼³ÜA ÁQ ,(%41) Ï´Íj¯ÞA ÁÎ¼³ÜA ÁQ ,(%44) ÙeBÈ»A ¡ÎZÀ»A Lj« ÁÎ¼³A ÁQ ,(%59)
B_¿f´M B__ÈÄ¿ Om PkjYC eÌÎ»A kÌ§ PBIAjñyA Å¿ ÏÃB¨M ÏN»AË ÆB¸n»BI B¿BYekA fqÞA ÏÃBÀR»A ÆAf¼J»A Å¿Ë
TËf_Y B_ÈÎ¯ ½_ÀNZÍ ËC ²j_¨Í Ï_N»A ÆAf__¼J»A Å¿ ÆÌQÝQ ºBÄÇË .\¼À»A ÒÃeÌÍ ÁÎÀ¨M ²fÇ µÎ´ZM ÌZÃ B¿BÇ

.ÒZ¯B¸À¼» ÒñrÃC ÒÍC Å§ f¨I ÷¼JM Á» eÌÎ»A kÌ§ PBIAjñyA

\_¼À»A ÑeÌ_U f_ujM B_ÈÃDI f_Î°M \__¼À»A ÒÃeÌÎ» W¿AjI h°ÄM ÏN»A ÆAf¼J»A Å¿ %87 ÆC Å¿ Á«j»A Ó¼§Ë -7
Å_¿ %74 PeB_¯C f_´¯ ,¹_»g Ó_»A Ò_¯ByÜBIË .B_ÈÄ¿ jÎ__R¸»A Ï¯ lÍl¨M Ó»A XBNZM fuj»A eÌÈU ÆB¯ ÆeÌÎÀ»A
ÆàA ºB__ÄÇË .¶Aif»A iBrNÃA ¾f¨¿ Ó¼§ ,K»B¬»A Ï¯ ,ÂÌ´Í ÌÇË BÈÎ¯ eÌÎ»A ©yË fuj» ÂB¤Ã eÌUË Å§ ÆAf¼J»A
jÎ_IAfM j_QC Á_ÎÎ´N» É_I ÓuÌÀ»A ÏnÎÖj»A jqÛÀ»A ÌÇË ¾ÌJ»A Ï¯ eÌÎ»A pBÎ³ Ó¼§ ±¸¨M ÆAf¼J»A Å¿ fÍAlN¿ ef§
f_¨I eÌ_Î»A kÌ_§ PB__IAjñyA iBrNÃA PAÕBv´NmBI ªÝñyÜA ÆAf¼I Ò¨zI Ó¼§ ÅÎ¨NÍ ¾AlÍ ÜË .kÌ¨»A ÒZ¯B¸¿
Ó__»A ÔeC BÀ¿ ÝÖBÇ ÆB· 2,¹»g O¼¨¯ ÏN»A ÆAf¼J»A Ï¯ ,TfY Ðh»A jÎ¬N»A ÆB¯ ¹»g ©¿Ë .\¼À»A ÒÃeÌÎI ÂBÎ´»A

.ÑjQDNÀ»A µ�BÄÀ»A Ï¯ Ï»ÌJ»A eÌÎ»A Ï¯ ªB°MiAË ~jÀ»A iBrNÃA ¾f¨¿ Ï¯ ~B°bÃA

ÒYËjñÀ»A BÍBz´»A

:Ò__ÀÖB³ ¾AlMÜ PÝ¸rÀ»A |¨I ºBÄÇ ÆB¯ ÏyBÀ»A f´¨»A Ï¯ O´´ZM ÏN»A PAkBVÃÜA Å¿ Á«j»A Ó¼§ -8
½ÖB__Ç ef§ eÌUË (2) ;BÃB¿jY BÇjR·C BÀÎmÜË Ò¯fÈNnÀ»A PB¨ÀNVÀ»A ½· Ó»A ½vÍ Ü ÆeÌÎÀ»A \¼À»B¯ (1)
\_¼À»A Ï_VNÄ¿ |_¨I (3) ;ÆAf_¼J»A |_¨I Ï__¯ hÎ°ÄN»A ÒJ¨u \¼À»A ÒÃeÌÍ W¿AjI ½¨VÍ \¼À»A ÏVNÄ¿ iB¬u Å¿
jÍeB_´¿ ÆÌ¿fbN_nÍ Á__ÈÃC ËC ,ÒÃeÌÎ»A ÒÎ¼À§ Ï¯ ÉI ÓuÌÍ ½¿B§ ÌÇË ÂÌÎmBMÌJ»A PAeÌÍ jÎMAÌ¯ eAfm ÆÌ¼J´Í Ü
jÎR· fui Âf§ (5) ;ÆeÌÎÀ»A \¼À»A ÑeÌU Ï¯ ¾ÌJ´¿ jÎ« ÅÍBJM ,eAj�BI ,ºBÄÇ (4) ;Ò¿kÝ»A jÍeB´À»A Å¿ ½³C
µ_¯AjÀ»A ÂAf_¨ÃA ªÌyÌÀ»B_I Ò_¼v»A PAg PÝ¸_rÀ»A Å_¿ (6) ;Á_ÖÝÀ»A Ì_ZÄ»A Ó_¼§ \__¼À»A ÒÃeÌÍ W¿AjI Å¿
ÑeB__Ík fÍfZM ,ÆAf¼J»A |¨I Ï¯ ,ÁM (7) ;Ï»ÌJ»A eÌÎ»AË \¼À»A PBÍÌNn¿ fuj» ÆAf¼J»A Å¿ jÎR· Ï¯ ÒÍjJNbÀ»A

.\¼À»A ÒÃeÌÍ PBÎ¼À§ f¨I ÒÎ³if»A ¢j¯ TËfY Ï¯ ÒN³Û¿

                                                        
,Af_Ä»ÌÇ ,B__ÍiB¬ÄÇ ,BnÃj¯ ,AfÄ¼Ä¯ ,BnÀÄ»A ,BÎ»AjNmC :ÏÇË 1990 ÂB§ ½J³ PBIAjñyÜA Å¿ Ov¼bM ÏN»A ÆAf¼J»A ÕBÄRNmBI 1
Ñf_ZNÀ»A PB_ÍÜÌ»A ,ÒÎ»BÀ_r»A Af_Ä»jÍCË Ó_À¤¨»A B_ÎÃBñÍjJ» Ñf_ZNÀ»A Ò_¸¼ÀÀ»A ,Aj_nÍÌm ,fÍÌ__n»A ,BÎ·B¯Ì¼m ,AfÄ»ÌI ,WÍËjÄ»A

.ÒÎ¸Íj¿ÞA
.ÐÌIBJ¿kË fÄ¼ÍBMË ËjÎIË BÎnÎÃËfÃAË ÅÎv»AË ÆËjÎ¿B¸»AË ÆBMÌIË BÎ°Î»ÌIË jÖAlV»A ÝR¿ 2
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.f_Î¨J»A Ôf_À»A Ï__¯ \¼À»A ÒÃeÌÍ W¿AjI Ò¿AeA Ï¯ ,jyBZ»A O³Ì»A Ï¯ ,ÒYËjñÀ»A BÍBz´»A ÁÇC ½RÀNMË -9
ÆB_Àz» \_¼À»A Ò_§BÄu j_ÖAËe ©_¿ ¡_IAËj»A ÅÎ_nZMË Ò_¿B³A ,ef__v»A AhÇ Ï¯ ÒÍÌ»ËÞA PAg PBUBÎNYÜA Å¿Ë
ÒÀÖÝ¿ ½·BÎÇ Ò¿B³AË ,\¼À»A ÏVNÄ¿ iB¬u Á§eË ,ÒÎ»B¨»A ÑeÌV»A Ó¼§ Ò¤¯BZÀ»A ©¿ \¼À»A ÒÃeÌÍ Ï¯ iAjÀNmÜA
Ò__¼ÍfJ»A PBÎVÎMAjNmÜA ½RÀNMË .eÌÎ»A wbÍ BÀÎ¯ ÆB¸n»A ©yË Ï¯ ÒÎ¼À¨»A ÊhÇ jQC fuj»Ë \¼À»A ÒÃeÌÍ fuj»
Å_ÖAj´»A ef_rMË .iÌ_¤ÄÀ»A ½J´N_nÀ»A Ï_¯ ÆeÌ_ÎÀ»A \_¼À»A B_ÈÎ¯ `B_NÍ Å_» Ï_N»A µ�B__ÄÀ»A Ï¯ ÒÃeÌÎ»A Ï¯ BzÍC
Ó_¼§ ,µIB_n»A Ï_¯ É_Ä¿ O__v¼bM ÏN»A ÆAf¼J»A |¨I Ï¯ ,iÌÈ¤»A Ó»A eÌÎ»A kÌ§ ÑeÌ§ ¾BÀNYA Ó¼§ ÒÀ£B¨NÀ»A
Ò__IBuÜA PÜB_ÀNYÜ ÏyB_À»A Ï_¯ Å_Îyj¨¿ AÌÃB_· Å_Íh»A ÆB¸_n¼» ÐeÌ_Î»A ©_yÌ»A f_ui Ò_¼uAÌ¿ ÑiËj_y

.PBIAjñyÜBI
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