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العمل العالمي من أجل النهوض بالإنصاف في مجال الصحة  
 للأشخاص المصابين بالنَّاعور وغيره من اضطرابات النزيف 

 
 

 والسبعين،  عةتاسال  العالمية  الصحة جمعية  إن
 
 1،م من المدير العام قد  الم    الموحّد  التقرير في  نظرت  وقد
 

ذ   سططيما اضططارابات النفي  الورا ية، تم ل مجموعة من ااضططارابات الناجمة  لاحظ أن اضططارابات النفي ، واتوا 
عن غياب بروتين واحد أو أك ر من البروتينات الأساسية لعملية تجلُّا الدم أو انخفاض مستوياتها، وأنها يمكن أن تصيب  

 الرجال والنساء على حد سواء؛  

 
ذ   أن الناعور )الهيموفيليا( وداء فون فليبراند هما أك ر أنواع اضطططططططططارابات النفي  أطططططططططيوعا ، وأن    أيضطططططططططا    لاحظتوا 

حاات النقص الأخرى للعوامل الم حد ة لتجلّا الدم تأطططططططططططططمل العامل الأول )الفيبرينوجين(، والعامل ال اني )البرو رومبين(،  
مل السطاب،، والعامل العاأطر، والعامل الحادع عأطر، والعامل  والعامل الخامس، ونقص العاملين الخامس وال امن معا ، والعا

فيحات الورا ية؛    ال الث عأر، فضلا  عن اضارابات الص 

 
ذ   ٪ من العدد المتوق،  34ي أخ ص سوى  سلّم بالنقص الكبير في حاات تأخيص اضارابات النفي ، حيث لم توا 

للإصطططططابات بالناعور في العالم، وبتسطططططجيل تفاوتات أكبر في معدات تأطططططخيص حاات اوصطططططابة بداء فون ويلبراند والتي  
 أخص، فضلا  عن اضارابات النفي  الأخرى؛ 1000يقد ر معدل انتأارها بنحو أخص واحد من كل 

 
ذ   بأن النسططططاء والفتيات المصططططابات باضططططارابات النفي  يواجهن تحديات أكبر في الحصططططول على  أيضططططا   سططططلّم  توا 

الرعطايطة، بمطا في ذلطج أوجطح التحيف في تقييم الأعراض، وتطأخّر التأططططططططططططططخيص لفترات اويلطة، ونقص تم يلهن في التجطارب  
ا يؤ ر سطلبا  على صطحتهن البدنية  السطريرية وبرام  البحث، والوصطمة ااجتماعية وصطعوبات في الحصطول على العلام، مم

ونوعية حياتهن، حيث إن النسططططططططاء والفتيات المصططططططططابات باضططططططططارابات النفي  قد يعانين من نفي   حاد أ ناء فتر  الامث،  
ت  وفياد  خار إصططابتهن بفقر الدم، ونقص الحديد، والنفي  أ ناء الحمل والواد ؛ وتحديات أكبر في الحصططول على خدما

بالتالي ضططططططططططططرور  اعتماد نه  أططططططططططططامل، بارم منها تعميم التدابير المراعية    دّ   رعاية الصططططططططططططحة الجنسططططططططططططية واونجابية، مؤك
للاعتبارات الجنسططططططططانية والملا مة للسططططططططن في الوقاية من الناعور وسططططططططا ر اضططططططططارابات النفي  وعلاجها، من أجل معالجة 

إيلاء اهتمام خاص  المخاار وااحتياجات الصططططحية الخاصططططة للنسططططاء والرجال من جمي، الأعمار على النحو الملا م، م، 
   ؛لأ ر الناعور وسا ر اضارابات النفي  على النساء في جمي، الظرو 
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ذ   بالتحديات المأطططططططتركة التي يواجهها الأفراد المصطططططططابون باضطططططططارابات النفي  الورا ية في المجال  كذلج  سطططططططلّم  توا 
السريرع والتأخيصي وذع الصلة بالنظام الصحي، وضرور  اعتماد ن ه   متكاملة تعفّف إتاحة التأخيص والعلام والرعاية  

 الأاملة لجمي، الف ات السكانية المتضرر  إتاحة  منصفة؛  

 
ذ   قرّ بطأن المعيطار المعتر  بطح دوليطا  لرعطايطة المصططططططططططططططابين بطالنطاعور يتم طل في الوقطايطة والعلام المنفلي من أجطل  توا 

الحيلولة دون حدوث النفي  والحد من الآ ار السططلبية على الصططحة البدنية والنفسططية، علما  أنح إذا ت رج النفي  الراج، دون  
عاقة ووفا  مبكر ، فضططلا  عن تفاقم العبء  علام، فقد يتسططبب في مضططاعفات عضططلية وهيكلية وت ل  دا م في المفاصططل، وا 

 الملقى على الن ظم الصحية، م، فياد  الحاجة إلى ااستأفاء والتدبير العلاجي للمضاعفات الناجمة عن تأخّر العلام؛

 
ذ   بأنح على الرغم من اابتكارات الكبير  المحققة في علام الناعور خلال السططططططنوات الأخير ، إا أنح  أيضططططططا   قر  توا 

٪ من الأأططططخاص المنتمين إلى هذف الف ة من السططططكان في العالم ا يحصططططلون على العلام بقدر كا   70يفال أك ر من  ا
تفال قا مة حسطططب الأقاليم والموارد المتاحة، وحسطططب نوع  أو يفتقرون إليح تماما ، حيث إن الفوارم في التأطططخيص والرعاية ا

 الجنس ونوع اضاراب النفي ؛  

 
ذ   سططلّم بأن الأأططخاص المصططابين بالناعور وغيرف من اضططارابات النفي  والقا مين على رعايتهم قد يتعرضططون  توا 

الوصططططططم أو التمييف، وق ار اقتصططططططادية سططططططلبية، بما فيها انخفاض فرص أو لآ ار نفسططططططية واجتماعية سططططططلبية، بما فيها العفلة  
ذ   سطططططططططلّم بأن هذف الآ ار غالبا   تالحصطططططططططول على التعليم والتوظي ، مما يسطططططططططفر عموما  عن تكلفة مجتمعية أوسططططططططط، نااقا ، وا 

 تتفاقم نتيجة غياب السياسات وتدابير الدعم ااجتماعي المخصصة أو محدودية نااقها أو سوء تنفيذها؛   ما

 
ذ   لوقطططايطططة من الأمراض غير السططططططططططططططططاريطططة  للمنظمطططة بأططططططططططططططططأن اؤكطططد من جطططديطططد أهميطططة خاطططة العمطططل العطططالميطططة  توا 
 ورساء نه  متكامل للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها؛   2030-2013 ومكافحتها

 
ذ   أططططططططططططططير إلى أهطدا  التنميطة المسططططططططططططططتطدامطة لامم المتحطد ، التي و ضططططططططططططططعطت عملا  بقرار الجمعيطة العطامطة لامم  توا  )ضمان تمتّ، الجمي، بأنماا عيش صحية وبالرفاهية في جمي، الأعمار(،   3سيما الهد   ، وا(2012) 66/288 المتحد  

)تخفيض الوفيات المبكر  الناجمة عن الأمراض غير المعدية )غير السططططارية( بمقدار ال لث من خلال الوقاية   4-3والغاية  
حقيم التغاية الصطططحية الأطططاملة، بما في )ت 8-3( والغاية  2030والعلام وتعفيف الصطططحة والسطططلامة العقليتين بحلول عام  

مكانية حصطططططول   مكانية الحصطططططول على خدمات الرعاية الصطططططحية الأسطططططاسطططططية الجيد  وا  ذلج الحماية من المخاار المالية، وا 
)تحقيم المسطططططططططاوا  بين   5الجمي، على الأدوية واللقاحات الأسطططططططططاسطططططططططية المأمونة الجيّد  الفعالة الميسطططططططططور  التكلفة(، والهد   

ضطمان حصطول الجمي، على خدمات الصطحة  ) 6-5وعلى وجح الخصطوص الغاية  ن وتمكين كل النسطاء والفتيات(،  الجنسطي
لبرنام  عمل المؤتمر الدولي للسطططططططكان والتنمية    الجنسطططططططية واونجابية وعلى الحقوم اونجابية، على النحو المتفم عليح وفقا  

   ؛ومنهام عمل بيجين والو ا م الختامية لمؤتمرات استعراضهما(

 
ذ   إلى اوعلان السطططططياسطططططي لامم المتحد  الصطططططادر عن ااجتماع الرفي، المسطططططتوى بأطططططأن التغاية    أيضطططططا    أطططططيرتوا 

( الذع  2023(، واوعلان السياسي للاجتماع الرفي، المستوى المعني بالتغاية الصحية الأاملة )2019الصحية الأاملة )
   ؛يؤكد من جديد االتفام بضمان عدم تخل  أحد عن الركب

 

ذ   إلى اوعلان السطططياسطططي الصطططادر عن اجتماع الجمعية العامة الرفي، المسطططتوى المعني بالوقاية من   كذلج  أطططيرتوا 
التي أعادت تأكيد حم كل فرد في التمت،   28 ، وعلى وجح الخصطططططوص الفقر  (2018) الأمراض غير السطططططارية ومكافحتها

البدنية والعقلية مدى الحيا ، واحترام االتفامات في مجال حقوم اونسطططان، وتلبية  بأعلى مسطططتوى يمكن بلوغح من الصطططحة  
ااحتياجات الصطططحية الخاصطططة لاافال والنسطططاء والمسطططنين والأأطططخاص ذوع اوعاقة والأأطططخاص الآخرين الذين هم أك ر  

عاد  توجيهها نحو تحقيم التغاية   35 عرضططططططططططططة لامراض غير المعدية؛ والفقر   التي تدعو إلى تعفيف النظم الصططططططططططططحية وا 
الصطططحية الأطططاملة وتحسطططين النتا   الصطططحية، ونحو توفير خدمات من الرعاية الصطططحية الأولية والمتخصطططصطططة تكون عالية  

التي تدعو إلى   36الفقر   الجود  ومتكاملة وغايتها اونسططططططططان من أجل الوقاية من الأمراض المعدية وكأططططططططفها ومكافحتها، و 
لى الأدوية وأدوات التأطططططخيص وغيرها من التكنولوجيات الآمنة والفعالة والميسطططططور  التكلفة والعالية  فياد  فرص الحصطططططول ع

 الجود ؛  
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ذ   ( بأطططططططأن التصطططططططدع للتحديات التي يواجهها  2021) 76/132أطططططططير إلى قرار الجمعية العامة لامم المتحد   توا 
تعفيف دم  الأمراض النادر  في برنام  عمل منظومة الأأططخاص المصططابون بمرض نادر وأسططرهم، الذع مهد السططبيل أمام  

 الأمم المتحد  وأولوياتها؛
 

ذ   درام العديد    (2010) 12-63م ص ع قرار  الإلى    أيضطا    أطيرتوا  بأطأن توافر منتجات الدم ومأمونيتها وجودتها وا 
ذ   ةمن الأدوية المضطططاد  للناعور وداء فون ويلبراند مؤخرا  في قا م قر بأن إتاحة  تالمنظمة النموذجية لادوية الأسطططاسطططية، وا 
 هذف الأدوية الأساسية تم ل أولوية من أولويات الصحة العامة؛  

 
ذ   د على أهمية  بأططططططططأن تعفيف قدرات التأططططططططخيص، الذع أططططططططدّ   (2023)  5-76م ص ع قرار  الإلى  كذلج  أططططططططير  توا 

 بالوقاية وانتهاء  بالعلام؛    التأخيص في تقديم خدمات الرعاية الصحية، بدءا    خدمات
 

ذ   بأطططططططأن المأطططططططاركة ااجتماعية من أجل تحقيم التغاية الصطططططططحية    (2024) 2-77م ص ع قرار  الأطططططططير إلى  توا 
الأططاملة والصططحة والرفاف، والذع دعا إلى مأططاركة اجتماعية منتظمة وأططفّافة لضططمان أططفافية عملية صططن، القرارات المتعلقة  

 عبر دور  السياسات على جمي، مستويات المنظومة؛  بالصحة  
 

ذ   الأمراض النادر : أولوية صططططططحية عالمية من أجل  بأططططططأن  (  2025) 11-78م ص ع قرار  الإلى    أيضططططططا  أططططططير  توا 
سططططططنوات بأططططططأن الأمراض   10  المنظمة بإعداد برنام  عمل عالمي أططططططامل مدتح  الذع كل    ،تحقيم اونصططططططا  والأططططططمول

تاحة الرعاية  النادر ، م، تحديد غايات قابلة للقياس ي سططططططترأططططططد بها في إحراف   التقدم صططططططوب تحقيم اونصططططططا  والأططططططمول وا 
 لجمي، الأفراد المتضررين؛

 
ذ   ال في سططططططططططططططبيطططل تعفيف اونصططططططططططططططططا  في مجطططال توا  قر بطططدور المنظمطططة في قيطططاد  وتنسططططططططططططططيم عمطططل  عطططالمي فعطططّ

لاأططططططططططخاص المصططططططططططابين بالناعور وسططططططططططا ر اضططططططططططارابات النفي ، في إاار أ ر المنظمة الأوسطططططططططط، نااقا  على   الصططططططططططحة
المتم طططل في توفير الصططططططططططططططحطططة على النحو المبين في برنطططام  العمطططل العطططام   الصططططططططططططططحطططة العطططامطططة والهطططد  ااسططططططططططططططتراتيجي 

  ،2028-2025 ،عأر الراب،
 

   :الدول الأعضاء على القيام بما يلي، م، مراعا  السياقات والأولويات الوانية والموارد والقدرات المتاحةحث  ت -1

أن تعفّف، في إاار السطياسطات وااسطتجابات الوانية المتعلقة بالأمراض غير السطارية، والرعاية الصطحية   (1)
الأولية وصططحة الأم والوليد، والصططحة الجنسططية واونجابية، والتغاية الصططحية الأططاملة، حسططب ااقتضططاء، التدبير  

لنططاعور وغيرف من اضططططططططططططططارابططات النفي  الورا يططة، بارم منهططا التأططططططططططططططخيص المبكر الم راعي للمنظور  العلاجي ل
والمسططططططططند بالبيّنات، واوتاحة المنصططططططططفة للعلام المأمون والفعّال والميسططططططططور التكلفة، والرعاية المتعدد     الجنسططططططططاني

 التخصصات، ووض، مبادئ توجيهية سريرية وانية مسند  بالبيّنات؛  

أن تعفّف النظم الصطططططططططحية بغية فياد  قدرتها على الكأططططططططط  عن الناعور وغيرف من اضطططططططططارابات النفي    (2)
وتأططططخيصططططها وتدبيرها العلاجي السططططريرع، بارم منها دم  الكفاءات ذات الصططططلة في التعليم والتعلّم اوال العمر  

صططططين في مرافم الرعاية الصططططحية   للعاملين الصططططحيين، عن اريم تدريب مقدّمي الرعاية الصططططحية غير المتخصططططّ
وضطططمان اوحالة إلى    ؛الأولية بأطططكل خاص على التدبير العلاجي الأسطططاسطططي اضطططارابات النفي  عند ااقتضطططاء

المراكف المتخصطططططططصطططططططة في علام الناعور في الوقت المناسطططططططب؛ وحي ما أمكن، تعفيف التنسطططططططيم بين تلج المراكف  
المتخصططصططة القا مة بالفعل في العديد من الدول الأعضططاء، والتي تضططم أفرقة متعدد  التخصططصططات تقدم خدمات  

 أاملة في مجال الرعاية ونظام إحالة فعّال؛ 

أن تعفّف اوتاحة المنصطططفة لادوية المأمونة والفعالة والميسطططور  التكلفة والتدخلات العلاجية المبكر ، م ل   (3)
برام  الوقاية والعلام المنفلي لاأططططططخاص المصططططططابين بالناعور وغيرف من اضططططططارابات النفي ، وتنظر في إدرام  

في القوا م الوانية لادوية الأسطاسطية، وأن تعفّف  الأدوية الأسطاسطية المضطاد  للناعور وغيرف من اضطارابات النفي   
بل اعتماد قليات لتمويل هذف الأدوية، بما في ذلج مركفات   إرسطططططططططاء سطططططططططلاسطططططططططل إمداد يمكن التنبؤ بها وتبحث سططططططططط 
 اأ ة؛  النالعوامطل الم حطد طة للتجلا والعلاجطات البطديلطة غير المرتباطة بطالعوامطل المحطد طة للتجلا وغيرهطا من العلاجطات الجطديطد   
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د العلام والحصطططططططططططا ل   (4) د الوبا ي وترصطططططططططططّ أن تعفّف الن ظم الوانية لجم، البيانات بهد  تيسطططططططططططير الترصطططططططططططّ
الصطحية، ورصطد وتقييم البرام  وااسطتجابات القا مة في مجال مكافحة الناعور وغيرف من اضطارابات النفي  من 

 أفضل؛    أجل إرأاد السياسات وااستراتيجيات الوانية والممارسات السريرية على نحو

أن تنفّذ برام  فعالة كفيلة بتعفيف الصططططحة النفسططططية والدعم النفسططططي ااجتماعي، بما في ذلج لاأططططخاص   (5)
 المصابين بالناعور وغيرف من اضارابات النفي ، فضلا  عن سياسات ومبادرات تعفّف رفاف أ سرهم؛  

أن تعفّف الوعي العام والت قي  بأططططططأن الناعور وغيرف من اضططططططارابات النفي  بغية فياد  تحسططططططين فهمها  (6)
وتأطططجي، التضطططامن العالمي والحد من المفاهيم المغلواة ومظاهر الوصطططم المرتباة باضطططارابات النفي ، بما في 

 اام؛  ذلج أ رها على النساء والفتيات، والتي تنتأر على ناام واس، في بعض المن

أن تمكّن الأأططططططخاص المصططططططابين باضططططططارابات النفي  والمجتمعات المحلية والمنظمات المم  لة لهم من  (7)
التخايا للرعاية وتقديم الخدمات، ووضطط، السططياسططات والتأططريعات، وتنفيذ البرام ، وااضططالاع بأنأططاة الدعو ،  

 والبحث، والرصد والتقييم، وذلج من خلال قليات المأاركة والتأاور؛  

أبريطل بطاعتبطارف يومطا  مكرّسططططططططططططططا     نيسططططططططططططططان/  17أن تعتر  بطاليوم العطالمي لطداء النطاعور الطذع ي حتفطل بطح في  (8)
للناعور وجمي، اضططططططارابات النفي ، وتتخذ التدابير المناسططططططبة في حدود الموارد المتاحة لمواصططططططلة ااحتفال بهذا  
ذكطاء الوعي بطاضططططططططططططططارابطات النفي ، بطالتعطاون م، الجهطات الفطاعلطة المحليطة في المجتم، المطدني وغيرهطا من  اليوم وا 

 أصحاب المصلحة المعنيين؛  
 

   :المدير العام القيام بما يلي  طلب إلىت -2

أن يقيّم إرأططططططادات وتوصططططططيات المنظمة الحالية المتعلقة بالناعور وغيرف من اضططططططارابات النفي  ويرسططططططم   (1)
إاار  خرياتها، وأن يضطططط،، بالتعاون م، الدول الأعضططططاء وبالتأططططاور م، الجهات الفاعلة غير الدول، تمأططططيا  م، 

المنظمة للمأططاركة م، الجهات الفاعلة غير الدول، حسططب ااقتضططاء، والأأططخاص المصططابين بالناعور وغيرف من 
اضطططارابات النفي ، توصطططيات للدول الأعضطططاء بأطططأن معالجة ال غرات في تعفيف عملية تنفيذ السطططياسطططات المتعلقة  

في إاار السطططططططياسطططططططات وااسطططططططتجابات الوانية  بالناعور وغيرف من اضطططططططارابات النفي ، حي ما كان ذلج مناسطططططططبا ،  
المتعلقة بالأمراض غير السطارية، والرعاية الصطحية الأولية، وصطحة الأم والوليد والنظافة الصطحية، والصطحة أ ناء  
فتر  الامث والتغاية الصططططططحية الأططططططاملة، بما في ذلج التأططططططخيص المبكر الم راعي للمنظور الجنسططططططاني والمسططططططند  

ال والميسططططططططططططططور التكلفطة، والرعطايطة المتعطدد   تعبأطططططططططططططططأن  و   ؛بطالبيّنطات فيف اوتطاحطة المنصططططططططططططططفطة للعلام المطأمون والفعطّ
التخصطططططططصطططططططات، م، مراعا  التمويل المحلي والدولي الكافي والممكن التنبؤ بح والمسطططططططتدام والسطططططططياقات والأولويات  

  2028ظر فيها في عام الوانية، وأن يعرض هذف التوصططططيات على جمعية الصططططحة العالمية الحادية وال مانين لتن
 ؛في دورتح ال ال ة والستين بعد الما ة  من خلال المجلس التنفيذع

أبريطل بطاعتبطارف يومطا  مكرّسططططططططططططططا     نيسططططططططططططططان/  17أن يعتر  بطاليوم العطالمي لطداء النطاعور الطذع ي حتفطل بطح في  (2)
وأن يطدعم، تمأططططططططططططططيطا  م، برنطام  العمطل العطالمي للوقطايطة من الأمراض غير    ؛للنطاعور وجمي، اضططططططططططططططارابطات النفي 

في   ؛ وأن ينظرالسطططارية ومكافحتها، المبادرات ذات الصطططلة للدول الأعضطططاء والجهات المعنية صطططاحبة المصطططلحة
 اتخاذ التدابير المناسبة لمواصلة ااحتفال بهذا اليوم؛  

أن يقدّم تقريرا  كل سططططططططططططنتين عن تنفيذ هذا القرار إلى جمعية الصططططططططططططحة، في إاار برنام  العمل العالمي   (3)
 2للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها.
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