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تعزيز الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي 
النزاعات المسلحة والكوارث الطبيعيـــة والكوارث  قبل

 والطوارئ الصحية وغيرهـــا  يسببها الإنسان   التــي
 مـن حالات الطوارئ، وأثناءها وبعدها 

 
 

 إن جمعية الصحة العالمية السابعة والسبعين،
 

 1المقدم من المدير العام؛  الموحّد  وقد نظرت في التقرير
 

 إذ تعيد تأكيد حق كل فرد في التمتع بأعلى مستوى يمكن بلوغه من الصحة البدنية والنفسية؛
 

ذ تشيييييييييير إلى قرار الجمعية العامة لدمم المتحد    بشيييييييييأن الصيييييييييحة العقلية والدعم    2(2023)  77/300وا 
بشأن الصحة النفسية وحقوق الإنسان، وقرار    3(2023) 52/12النفسي الاجتماعي، وقرار مجلس حقوق الإنسان  

أهميية ديدميات الصييييييييييييييحية العقليية  اليذ  تم فييه التيأكييد على    4(2022)  2668مجلس الأمن التيابع لدمم المتحيد   
 لموظفي عمليات السلام؛

 
ذ تعييييد تيييأكييييد قرار الجمعيييية العيييامييية لدمم المتحيييد    والقرارات اللاحقييية بميييا في يييا   5(1991)  182/46وا 

 بشأن تعزيز تنسيق المساعد  الإنسانية التي تقدم ا الأمم المتحد  في حالات الطوارئ؛  6(2023)  119/78
 

ذ تشيييييير إلى قرارات جمعية الصيييييحة العالمية   بشيييييأن تعزيز القدرات الوطنية    7(2011) 10-64ج ص ع وا 
بشييييييييأن    8(2012) 20-65ج ص ع في مجال إدار  الطوارئ الصييييييييحية والكوار  وتعزيز مرونة النحظحم الصييييييييحية، و

المتزايد  في حالات الطوارئ  اسييييييييييييتجابة المنظمة ودورها كقالد لمجموعة الصييييييييييييحة في تلبية المتطلبات الصييييييييييييحية  
(  14)74ج ص ع ، والمقرر الإجرالي  19-بشيييييييييييييييأن الاسييييييييييييييتجيابية لكوفييد  9(2020)  1-73ج ص ع الإنسيييييييييييييييانيية، و

 ؛19-بشأن التأهب والاستجابة في مجال الصحة النفسية في سياق جالحة كوفيد  10(2021)
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الأ للصييييييييييييييليييييييب  والثلاثين  الثيييييياليييييي   الييييييدولي  الم تمر  بيييييياعتميييييياد  علمييييييام  تحيط  ذ  الأحمر وا  وال لال  حمر 
بشأن تلبية احتياجات الصحة النفسية والاحتياجات النفسية الاجتماعية لدشداص    33IC/19/R2  (2019)1 القرار

 المتضررين من النزاعات المسلحة والكوار  الطبيعية وغيرها من حالات الطوارئ؛
 

ذ تحيط علمام بدور اللجنة الدالمة المشييييييييييتركة بين   الوكالات في صييييييييييياغة إرشييييييييييادات بشييييييييييأن المسييييييييييالل  وا 
والمبادئ التوجي ية والأدوات ذات الصييييييلة المشييييييتركة بين القطاعات التي نشييييييرت ا، بما في ذل  حزمة  2الإنسييييييانية

 3ددمات الحد الأدنى من الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي؛
 

ذ تحيط علمام بالنداء المشيييييتر  بين الوكالات للعمل بشيييييأ ن الصيييييحة العقلية والدعم النفسيييييي والاجتماعي وا 
ودور الفريق المرجعي التابع للجنة الدالمة المشييتركة بين الوكالات والمعني بالصييحة النفسييية والدعم   2020،4لعام  

النفسيييييييييييييي الاجتماعي في حالات الطوارئ، الذ  يدعم التنسييييييييييييييق بين القطاعات على المسيييييييييييييتوى القحطر ، والأدلة  
 ات تلبية الاحتياجات المفاجلة؛المعيارية وقدر 

 
ذ تسلّم بدور دطة العمل الشاملة للصحة النفسية للفتر    التي وضعت ا منظمة الصحة   2030،5-2013وا 

 وجرى تحييديث ييا في المقرر الإجرالي    6(2012)  4-65ج ص ع العييالمييية واعتمييدت ييا جمعييية الصييييييييييييييحيية في القرار  
ذ تعيد تأكيد  19-ل الصييحة النفسييية في سييياق جالحة كوفيد( بشييأن التأهب والاسييتجابة في مجا14)74ج ص ع  ، وا 

ذ تلاحظ أن الصييييييحة النفسييييييية والاحتياجات النفسييييييية الاجتماعية لدشييييييداص المتضييييييررين من  أهداف ا وغايات ا، وا 
النزاعات المسيلحة والكوار  الطبيعية والكوار  التي يسيبب ا الإنسيان والطوارئ الصيحية وغيرها من حالات الطوارئ  
تتطلب اتداذ إجراءات تتجاوز تل  التي حددت ا دطة العمل الشييييييياملة للصيييييييحة النفسيييييييية لمنظمة الصيييييييحة العالمية  

 ؛2030-2013 للفتر  
 

ذ يسييياورها بالل القلق لأن الأشيييداص الذين يعانون من اعتلالات الصيييحة النفسيييية والاحتياجات النفسيييية   وا 
النزاعات المسيييييلحة والكوار  الطبيعية والكوار  التي يسيييييبب ا الإنسيييييان  الاجتماعية والمعرضيييييين بوجه داص  ثار  

والطوارئ الصيييييييحية وغيرها من حالات الطوارئ ولايزالون يتعرضيييييييون على نطاق واسيييييييع للتمييز والوصيييييييم والقوالب  
ي من النمطية والتحيز والعنف والإيذاء والإقصييييييييييييياء الاجتماعي والعزل والإهمال والحرمان غير القانوني والتعسيييييييييييييف

الحرية والإيداع في الم سيييييييييسيييييييييات والإفراط في العلاج الطبي وممارسيييييييييات العلاج التي لا تحترم حقوق الإنسيييييييييان  
 الداصة ب م؛

 
 .33IC/19/R2القرار    1

 .A/RES/46/182القرار    2

حزمة ددمات الحد الأدنى من الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي. جنيف: اللجنة الدالمة المشتركة بين    3
-https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2023) 2022الوكالات؛ 

01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf 2023كانون الأول/ ديسمبر  1، تم الاطلاع في .) 

جنيف: اللجنة الدالمة  .  2020النداء المشيييييتر  بين الوكالات للعمل بشيييييأن الصيييييحة العقلية والدعم النفسيييييي الاجتماعي    4
-https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2020)  2020المشتركة بين الوكالات؛ 

12/Joint%20Interagency%20Call%20for%20Action%20on%20MHPSS%202020.pdf فيييييييي الاطيييييييلاع  تيييييييم   ،
 (.2023كانون الأول/ ديسمبر  1

  2021جنيف: منظميية الصييييييييييييييحيية العييالمييية؛   2030-2013المنظميية الشيييييييييييييييامليية للصييييييييييييييحيية النفسييييييييييييييييية  دطيية عمييل       5
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029،    تم الاطلاع في ،)الأول/ ديسمبر   كانون  1)بالإنكليزية

2023.) 

 (.2012) 4-65ج ص ع القرار    6
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ذ ت كد أهمية تنفيذ ددمات الصييييحة النفسييييية المتكاملة الجيد  المتاحة والسيييي لة المنال والميسييييور  التكلفة   وا 
بالنزاعات والضيييييعيفة، فضيييييلام عن ضيييييرور  الأدذ بالنح ح  المسيييييند     للجميع، بما في ذل  في البيلات ال شييييية المتأثر  

بالبيّنات وأفضيييييييييل الممارسيييييييييات لتعزيز الصيييييييييحة النفسيييييييييية والرفاو النفسيييييييييي الاجتماعي، من دلال التدريب وتوحيد  
الددمات، وتوفير ددمات الصيييييييحة النفسيييييييية والدعم النفسيييييييي الاجتماعي والوقاية من اعتلالات الصيييييييحة النفسيييييييية  

   الضار أو الإدمان أو الانتحار؛والسلو 
 

ذ تحيط علمام بتقرير منظمة الصييييييييحة العالمية المعنون   "الصييييييييحة النفسييييييييية في العالم: إحدا  تحوّل في وا 
الذ  يحسيلطط الضيوء، اسيتنادام إلى أحد  البيّنات، على سيبب الحاجة إلى الت يير   1الصيحة النفسيية لصيالل الجميع"،

لحاجة إلى الت يير، ويوصييييييييي بسييييييييبل تحقيق الت يير على أفضييييييييل وجه، لتعميق الفالد   والأماكن التي تشييييييييتد في ا ا
عاد  تشييكيل البيلات التي ت ثر على الصييحة النفسييية   والالتزام المقدَّم للصييحة النفسييية والرفاو النفسييي الاجتماعي، وا 

 لطوارئ والأوضاع الإنسانية؛والرفاو النفسي الاجتماعي، وتعزيز نحظحم الصحة النفسية، بما في ذل  في حالات ا
 

ذ تحعرب عن بالل القلق إزاء ارتفاع الاحتياجات غير الملبا  في مجال الصييييييحة النفسييييييية والدعم النفسييييييي   وا 
الاجتماعي لدشيييييييداص المتضيييييييررين من النزاعات المسيييييييلحة والكوار  الطبيعية والكوار  التي يسيييييييبب ا الإنسيييييييان  

ذ تلاحظ أن الظروف التي كانت سالد  من قبل قد تعاود الظ ور والطوارئ الصحية وغيرها من حالات   الطوارئ، وا 
ذ تشيييييدد على الطلب المللّ على زياد  الج ود الرامية إلى التأهب والاسيييييتجابة ل ذو الاحتياجات عن  أو قد تتفاقم، وا 

 طريق الوقاية والتدفيف حد  ا ثار والتعزيز والحماية والمساعد ؛
 

ذ تسلّم بأن الصحة النفسية والرفاو النفسي الاجتماعي ضروريان لبقاء المتضررين من النزاعات المسلحة    وا 
والكوار  الطبيعية والكوار  التي يسيييييبب ا الإنسيييييان والطوارئ الصيييييحية وغيرها من حالات الطوارئ على قيد الحيا   

 ى الحماية والمساعد ؛وتعافي م وأدال م اليومي، ولتمتع م بحقوق الإنسان والحريات الأساسية وحصول م عل
 

ذ تحيط علمام بالمبادئ الأسياسيية السيتة للجنة الدالمة المشيتركة بين الوكالات بشيأن الاسيت لال والاعتداء   وا 
 2الجنسيين؛
 

ذ تحسيييييييييلطم با ثار السيييييييييلبية الطويلة الأجل للنزاعات المسيييييييييلحة والكوار  الطبيعية والكوار  التي يسيييييييييبب ا   وا 
وغيرها من حالات الطوارئ على الصيييحة النفسيييية والرفاو النفسيييي الاجتماعي، لاسييييما    الإنسيييان والطوارئ الصيييحية

عندما ت د  محدودية الموارد البشييرية والمالية، والبنية التحتية ال شيية، وأوجه الضييعف الاجتماعية والاقتصييادية إلى  
 تفاقم التحديات التي يواج  ا الأفراد في الحصول على الددمات والدعم؛

 
ذ تسييييييي  لّم، بوجه داص، بالمداطر المتزايد  التي يواج  ا الأطفال والنسييييييياء ومقدمو الرعاية والأشيييييييداص  وا 

ذوو الإعاقة والناجون من جميع أشيييييكال العنف، بما في ذل  العنف الجنسييييياني وغيرهم ممن يعيشيييييون في أوضييييياع  
 هشة أو م مشة طوال حيات م؛

 
دا  تحوّل في الصيييييييحة النفسيييييييية لصيييييييالل الجميع. جنيف: منظمة الصيييييييحة  التقرير العالمي عن الصيييييييحة النفسيييييييية: إح   1

الاطلا،  https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338)  2022العييييييالمييييييية؛   تم  في )بييييييالإنكليزييييييية(،  ع 
 (.2023كانون الأول/ ديسمبر  1

  2022المبادئ الأسيياسييية السييتة للجنة الدالمة المشييتركة بين الوكالات. جنيف: اللجنة الدالمة المشييتركة بين الوكالات؛    2
(https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2019-

1/iasc_six_core_principles_relating_to_sexual_exploitation_and_abuse_2002.pdf) فييييييييي الاطييييييييلاع  تييييييييم   ،
 (.2023كانون الأول/ ديسمبر  1

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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ذ تسييييييلّم بالأثر الوديم المتعدد الأوجه الذ  تسييييييبب ه النزاعات المسييييييلحة والكوار  الطبيعية والكوار  التي  وا 
يسييبب ا الإنسييان والطوارئ الصييحية وغيرها من حالات الطوارئ للصييحة النفسييية لدطفال والشييباب المعرضييين على 
نحو غير متناسيييييييييييييب لأحدا  يحتمل أن تكون صيييييييييييييادمة وغيرها من عوامل الإج اد، بما في ذل  التعر  للعنف  

ذ تعيد تأكيد الحاجة  وفقدان ذوي م، وت عطيل نموهم المعرفي والعاطفي، فضييييييييييلام عن تزايد الإقصيييييييييياء الاجتماعي، وا 
الملحّة إلى إيلاء الاهتمام ل م وتضييييييييافر العمل للحد من معانات م وتحسييييييييين صييييييييحت م النفسييييييييية ورفاه م النفسييييييييي  

 الاجتماعي؛
 

ذ تسيييلّم كذل  بالأثر العميق والدالم للنزاعات المسيييلحة على الصيييح ة النفسيييية والرفاو النفسيييي الاجتماعي وا 
للمقاتلين السييابقين، والأطفال المرتبطون بقوات مسييلحة وجماعات المسييلحة، وأسييرى الحرب، والتحديات الفريد  التي  
ذ تشيييدد في هذا الصيييدد   يواج ون ا في العود  إلى الاندماج في المجتمع، والت لب على الوصيييم المرتبط بتجارب م؛ وا 

ة احتياجات م الداصييية في مجال الصيييحة النفسيييية والنفسيييية الاجتماعية، مع الاعتراف بأهمية توفير  على أهمية تلبي
 ددمات شاملة لدعم تعافي م النفسي؛

 
ذ تسيييييلّم بضيييييرور  تلبية احتياجات الصيييييحة النفسيييييية والاحتياجات النفسيييييية الاجتماعية للاجلين والنازحين   وا 

والسييييييياسييييييات الوطنية، وأهمية اتداذ تدابير فعالة لمعالجة أوجه عدم المسيييييياوا  بين  والم اجرين اتسيييييياقام مع القدرات  
الجنسييييييييين والاحتياجات والفرص المدتلفة من دلال اتباع سييييييييياسييييييييات ونح   تعزز المشيييييييياركة ال ادفة في المجتمع  

 والمساوا  بين الجنسين؛
 

ذ تشييييييدد على ضييييييرور  تعزيز النحظحم الصييييييحية في البلدان، بما في ذل   ضييييييمان توافر ددمات الصييييييحة  وا 
النفسيييييية والدعم النفسيييييي الاجتماعي المقبولة والجيد  والمسيييييتدامة التي يمكن الوصيييييول إلي ا بأسيييييعار معقولة، والتي  

تلبي الاحتياجات الفورية فحسييب، بل تحعزز أيضييام القدر  على الصييمود في الأجل الطويل، مما يسيي م في التعافي   لا
ت المتضيرر ، وهو أمر بالل الأهمية لتحقيق الت طية الصيحية الشياملة التي تعطي الصيحة  الشيامل لدفراد والمجتمعا

 النفسية قيمة وأولوية منصفتين مثل الصحة البدنية، والحصول على ددمات عالية الجود  وبأسعار معقولة؛
 

ذ تسيييلّم بأن الصيييحة النفسيييية والرفاو النفسيييي الاجتماعي للقوى العاملة والمتطوعين في  المجال الإنسييياني  وا 
والصييييحي ومجال الرعاية كثيرام ما تتأثر لأن م يعملون في ظل ظروف تسييييبب الإج اد الشييييديد وكثيرام ما يتعرضييييون  
للمداطر والأحدا  التي يحتمل أن تكون صيييادمة وعوامل الضييي ط، وأن سيييلامت م وأمن م وصيييحت م ورفاه م أمور 

ية القياد  بالنسييبة للصييحة النفسييية، بما في ذل  ضييمان القدرات  حيوية لتوفير ددمات جيد  النوعية، فضييلام عن أهم
 والم ارات اللازمة للصحة النفسية والددمات النفسية الاجتماعية وكذل  في دعم القدر  على الصمود؛

 
ذ تسيلّم بأن التكنولوجيات الرقمية المأمونة، بما في ذل  ن   المسياعد  الذاتية الجيد  والتطبيب عن بحعد،   وا 

ن أن تحسييي م إسييي امام كبيرام في الج ود الوطنية الرامية إلى تحقيق الت طية الصيييحية الشييياملة التي تعطي الصيييحة  يمك
النفسييية نفس القيمة والأولوية التي تحظى ب ا الصييحة البدنية، وتحسييين إتاحة ددمات الصييحة النفسييية، مع مراعا   

 حماية البيانات والأدلاقيات عند تطويرها وتنفيذها؛
 
ذ تحيط علمام بالأنشيييييطة والمبادرات القالمة ذات الصيييييلة التي يضيييييطلع ب ا مكتب مفو  الأمم المتحد     وا 

السيييامي لشييي ون اللاجلين وغيرو من الوكالات والأجزاء ذات الصيييلة في منظومة الأمم المتحد ، فضيييلام عن الحركة 
والمنظمات الإنسييانية، وغيرها من الج ات  الدولية للصييليب الأحمر وال لال الأحمر، والمنظمات الإقليمية، والدول،  

ذ تشيييدد على أهمية  الفاعلة المعنية، من أجل تلبية احتياجات الصيييحة النفسيييية والاحتياجات النفسيييية الاجتماعية، وا 
تنسييييييييييييق الاسيييييييييييتجابة، بما في ذل  تبادل المعلومات، مع الج ات الفاعلة المحلية والدولية الأدرى والاسيييييييييييتناد إلى  

 محلية والموارد المتاحة؛الاحتياجات ال
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ذ تدر  أن حالات الطوارئ، على الرغم من طبيعت ا المأسييييياوية واثارها الضيييييار  على الصيييييحة النفسيييييية،   وا 
 تنطو  على فرص لا مثيل ل ا لبناء نظم أفضل لتقديم ددمات الصحة النفسية لجميع المحتاجين،

 
 الدول الأعضاء، وفقام للسياق والأولويات الوطنية، على القيام بما يلي:  تحث -1

بإدماج أهداف ا   2030،1-2013مواصيييييلة تنفيذ دطة عمل المنظمة الشييييياملة للصيييييحة النفسيييييية   (1)
وغايات ا الرامية إلى تعزيز الصيييييحة النفسيييييية والدعم النفسيييييي الاجتماعي قبل النزاعات المسيييييلحة والكوار   

والكوار  التي يسيييبب ا الإنسيييان والطوارئ الصيييحية وغيرها من حالات الطوارئ، وأثناءها وبعدها،  الطبيعية  
ضييييمن اسييييتراتيجيات ا المتعلقة بالصييييحة والرعاية ودطط ا وبرامج ا الاسييييتثمارية على الصييييعيدين الوطني  

 ودون الوطني؛
أنشيييطة التأهب والاسيييتجابة  إدراج الصيييحة النفسيييية والدعم النفسيييي الاجتماعي كجزء لا يتجزأ من  (2)

والتعييافي في جميع حييالات الطوارئ وعبر مدتلف القطيياعييات، بمييا في ذليي  الصييييييييييييييحيية والحميياييية والتعليم  
والميأوى وال يذاء والميياو والصييييييييييييييرف الصييييييييييييييحي والنظيافية الصييييييييييييييحيية وسييييييييييييييبيل العي ، بنياءم على تقييميات  

الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي  ومع مراعا  أحكام حزمة الحد الأدنى من ددمات  2الاحتياجات
 الصادر  عن اللجنة الدالمة المشتركة بين الوكالات؛

الاسيييييييييتثمار الطويل الأمد، بما يتماشيييييييييى مع السيييييييييياق الوطني، في الددمات المحلية والمجتمعية   (3)
من دلال تعزيز   للوقاية والتأهب والاستجابة لاحتياجات الصحة النفسية والنفسية الاجتماعية، بما في ذل 

القييدرات المحلييية والمجتمعييية على الصييييييييييييييمود وقييدرات الموظفين المحليين، بمييا في ييا القييدرات على تحييديييد  
رشييييييياد الأشيييييييداص الذين يعانون من حالات الصيييييييحة النفسيييييييية والاحتياجات النفسيييييييية والاجتماعية نحو   وا 

عن طريق نحظم الإحالة  المسييييييييتوى المناسييييييييب من ددمات الصييييييييحة النفسييييييييية والدعم النفسييييييييي الاجتماعي  
 الرسمية؛

تعزيز التنسييييييق لتلبية هذو الاحتياجات وضيييييمان أن تشيييييمل اسيييييتجابات الصيييييحة النفسيييييية والدعم   (4)
النفسييي والاجتماعي طالفة من الددمات ومسييارات الدعم التكميلية، مثل ن   المسيياعد  الذاتية المجتمعية،  

فسييييية المدمجة ضييييمن ددمات الصييييحة العامة، وددمات  والتكنولوجيات الرقمية ا منة، ورعاية الصييييحة الن
الصييحة النفسييية والدعم النفسييي الاجتماعي في المدارس والددمات الاجتماعية، وددمات الصييحة النفسييية  

 المتدصصة؛
تنشيييط وتيسييير مجموعات العمل الفنية المشييتركة بين القطاعات المعنية بالصييحة النفسييية والدعم   (5)

المسيييييييييييتوى القطر  في حالات الطوارئ من أجل دعم التنسييييييييييييق والتعاون عبر النفسيييييييييييي الاجتماعي على  
القطاعات، لوضيييع اسيييتراتيجيات للاسيييتجابة الشييياملة للصيييحة النفسيييية والدعم النفسيييي الاجتماعي، بما في 
ذل  في الدطط الوطنية ودطط التأهب للكوار  والاستجابة ل ا من أجل رصد جود  الاستجابة المتكاملة،  

د  ماج الدروس المستفاد ؛وجمع وا 
دعم إدماج الصيحة النفسيية والدعم النفسيي الاجتماعي باعتبارها جزءام لا يتجزأ من النظم المحلية   (6)

للاسيييييييييتجابة للطوارئ، بما في ذل  قوانين الكوار ، ودطط إدار  المداطر أو التأهب ل ا، واليات تنسييييييييييق  
ية والدعم النفسييييي الاجتماعي في نظم الاسييييتجابة  الاسييييتجابة لحالات الطوارئ ودعم إدماج الصييييحة النفسيييي 

 
  2021منظميية الصييييييييييييييحيية العييالمييية،    . جنيف:2030-2013دطيية عمييل المنظميية الشيييييييييييييييامليية للصييييييييييييييحيية النفسييييييييييييييييية       1
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029 2024شباط/ فبراير  2، تم الاطلاع في). 

يشييييييييييمل تقييم الاحتياجات إجراء تقييمات لاثار والموارد والمداطر ومواطن الضييييييييييعف )التقييم الأولي السييييييييييريع المتعدد     2
اللجنييية اليييدالمييية المشييييييييييييييتركييية بين الوكيييالات؛  القطييياعيييات للجنييية اليييدالمييية المشيييييييييييييي ,  2015تركييية بين الوكيييالات(. نيويور : 

https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2019-02/mira_manual_2015.pdf.) 



 .3WHA77  3-77ج ص ع 

6 

الدولية عقب القيام، حسييييييييب الاقتضيييييييياء وبما يتماشييييييييى مع السييييييييياق الوطني، بمراعا  المذكر  الفنية للجنة  
الدالمة المشييييييتركة بين الوكالات المعنونة "الربط بين الحد من مداطر الكوار  والصييييييحة النفسييييييية والدعم  

 1النفسي والاجتماعي"؛
اتداذ إجراءات للتصيييد  للوصيييم والإقصييياء والتمييز بجميع أشيييكاله فيما يتعلق بالصيييحة النفسيييية   (7)

والاحتياجات النفسيييية الاجتماعية في حالات الطوارئ، بما يشيييمل جميع النسييياء والفتيات، وذل  من دلال 
احة الددمات  اتباع ن ح  تشييييييييييييياركية تحترم مبادئ الكرامة والموافقة المسيييييييييييييتنير ، وتعزز الإنصييييييييييييياف في إت

 لدشداص المتضررين، ولاسيما الأشداص ذو  التجارب المعاشة؛
اتداذ تدابير لحماية وتعزيز الصييييييييييييحة النفسييييييييييييية والرفاو النفسييييييييييييي والاجتماعي للقوى العاملة في  (8)

المجالين الإنسييياني والصيييحي والرعاية، بما يشيييمل المتطوعين، من دلال وضيييع وتنفيذ سيييياسيييات تنظيمية  
 بالأمن والإشييييييييراف والراحة والتمييز والتحر ، بما في ذل  سييييييييوء السييييييييلو  الجنسييييييييي( تحمي )تتعلق مثلام 

صييييييييييييييحت م النفسيييييييييييييييية، مع تزوييد ه لاء العياملين والمتطوعين وكيذلي  ميديري م بميا يلزم من م يارات وأدوات  
شيييييراف للتعامل مع المواقف العصييييييبة والاسيييييتجابة لاحتياجات م الداصييييية بالصيييييحة النفسيييييية واحتياجا ت م  وا 

 النفسية الاجتماعية؛
السييعي إلى تعبلة وتدصيييص موارد مسييتدامة ويمكن التنب  ب ا في مجال الصييحة النفسييية والدعم   (9)

النفسيييييييييييي والاجتماعي من دلال القنوات المحلية والثنالية والمتعدد  الأطراف، بما في ذل  التعاون الدولي  
قامة شراكات كذل  مع القطا  ع الداص؛والمساعد  الإنمالية، وا 

دماج الصيييييحة النفسيييييية والدعم النفسيييييي الاجتماعي في المدارس والبيلات   (10) دعم اسيييييتمرار التعليم وا 
التعليمية، على نحو يراعي، حسييب الاقتضيياء، الأحكام الوارد  في حزمة الحد الأدنى من ددمات الصييحة  

بين الوكالات، للمسييييياهمة في   النفسيييييية والدعم النفسيييييي الاجتماعي الصيييييادر  عن اللجنة الدالمة المشيييييتركة
التعلم الفعال والمكيف وتوفير الحماية من ا ثار السيييلبية والطويلة الأمد لحالات الطوارئ عن طريق زياد   
قدرت م على ف م البيلات المليلة بالتحديات ومواج ت ا بشييييييييكل أفضييييييييل، بالإضييييييييافة إلى اكتسيييييييياب القدرات  

التدريس، مما يسيمل ل م بالتعرف على احتياجات الصيحة    والم ارات على مسيتوى المعلمين وأعضياء هيلة
 النفسية والدعم النفسي الاجتماعي لدى الأطفال من مدتلف الأعمار؛

تلبية احتياجات الصيييييحة النفسيييييية على المدى الطويل، سيييييواء أكانت مرتبطة بحالة طوارئ فورية  (11)
أهب للطوارئ كمحفطز لإصيييييلاح الصيييييحة  لا، من دلال اغتنام الفرصييييية لاسيييييت لال حالات الطوارئ والت أم 

النفسيييية عن طريق تحويل الاهتمام القصيييير الأمد بالصيييحة النفسيييية والرفاو النفسيييي والاجتماعي إلى زدم  
 لبناء نحظم صحية تقدم ددمات الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي المجتمعية المستدامة والجيد ؛

 
 المدير العام ما يلي:  تطلب إلى -2

تشيييرين الأول/ أكتوبر يومام عالميام للصيييحة النفسيييية، بما في  10دعم المبادرات التي تحتفل بيوم   (1)
ذل  لدشييييييداص المتضييييييررين من حالات الطوارئ، والتعاون مع الدول الأعضيييييياء وأصييييييحاب المصييييييلحة  

 المعنيين وتشجيع م على النظر في اتداذ التدابير المناسبة في هذا الصدد؛

 
ة الدالمة المشييييييييييتركة بين الربط بين الحد من مداطر الكوار  والصييييييييييحة النفسييييييييييية والدعم النفسييييييييييي والاجتماعي. اللجن   1

)2021اليييييييييييييييييوكيييييييييييييييييالات،    .https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2021-

03/Technical Note%2C Linking Disaster Risk Reduction %28DRR%29 and Mental Health and 

Psychosocial Support %28MHPSS%29- Practical Tools%2C Approaches and Case Studies.pdf  تيييييم  ،
 .(2024شباط/ فبراير  2الاطلاع في 
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يه والمشيييييييييور  التقنيين إلى الدول الأعضييييييييياء، بناءم على طلب ا، لدعم تنفيذ دطة عمل تقديم التوج (2)
ولاسيييييما في التصييييد  للتحديات المتعلقة بتنفيذ دطط  2030-2013المنظمة الشيييياملة للصييييحة النفسييييية  

 الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي المتكاملة للجميع؛
ارد على جميع المسيييييتويات لتيسيييييير التنسييييييق بين الوكالات  ضيييييمان تزويد المنظمة بالقدرات والمو  (3)

 بشأن الصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي دعمام للدول الأعضاء؛
دعم الدول الأعضييياء من دلال جعل الصيييحة النفسيييية والدعم النفسيييي والاجتماعي جانبام رليسييييام   (4)

دمياجيه في جميع الركيالز عبر أنشييييييييييييييطية ال منظمية في مجيالي الاسييييييييييييييتجيابية للطوارئ  من جوانيب التيأهيب وا 
والتعافي من ا، فضييييلام عن اليات ومجموعات وقطاعات تنسيييييق الشيييي ون الإنسييييانية ذات الصييييلة بدعم من 
بنود مكرسية في الميزانية في حدود الميزانيات المدصيصية والم شيرات، مسيترشيد ، حسيب الاقتضياء، حزمة  

فسييي الاجتماعي الصييادر  عن اللجنة الدالمة المشييتركة الحد الأدنى من ددمات الصييحة النفسييية والدعم الن
 1بين الوكالات؛

دعم تعزيز قدرات التقييم والبح  في مجال الصيييييييييييحة النفسيييييييييييية والدعم النفسيييييييييييي الاجتماعي في  (5)
 حالات الأزمات الإنسانية لضمان تنفيذ تدابير الدعم والتددلات القالمة على الأدلة؛

إجراءات إدار  مداطر الطوارئ والكوار  والتأهب والاسيتعداد في مجال دعم الدول الأعضياء في  (6)
الصييييييييحة النفسييييييييية والدعم النفسييييييييي الاجتماعي من أجل تعزيز قدرات الصييييييييحة النفسييييييييية والدعم النفسييييييييي  
الاجتماعي أثناء حالات الطوارئ على نحو يسي م في تطوير ددمات الصيحة النفسيية المسيتدامة، بما في ا 

 ية، دادل النظام الصحي؛الددمات المجتمع
تقديم التقارير عن التقدم المحرز في تنفيذ هذا القرار وعن تنفيذ دطة العمل الشييييييييييياملة للصيييييييييييحة   (7)

(  2021( )14)74ج ص ع التي أقرت يا جمعيية الصييييييييييييييحية في مقررهيا الإجرالي    2013-2030النفسيييييييييييييييية
إلى   2025نفيذ ، من عام  بالاقتران مع تقديم تقرير سيييييييييينو  إلى جمعية الصييييييييييحة عن طريق المجلس الت

، اسيتكمالام لطلب إدراج الصيحة النفسيية في عملية توحيد الإبلان عن الأمرا  غير السيارية،  2031عام  
( بشيييييييييييييييأن متيابعية الإعلان 2019( )11)72ج ص ع اليذ  طلبتيه جمعيية الصييييييييييييييحية في المقرر الإجرالي  

عامة المعني بالوقاية من الأمرا  غير السييياسييي المنبثق عن الاجتماع الرفيع المسييتوى الثال  للجمعية ال
 المعدية )غير السارية( ومكافحت ا.

 
 

2024يونيو    حزيران/  1الجلسة العامة الثامنة،    

8المحاضر الحرفية/  /77ج  

 

 =      =      = 

 
حزمة الحد الأدنى من الددمات للجنة الدالمة المشيييييتركة بين الوكالات: الصيييييحة النفسيييييية والدعم النفسيييييي والاجتماعي.     1

  2022جنيف: اللجنة الدالمة المشتركة بين الوكالات؛ 
(https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2023-

01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf 2024الثاني/ يناير  كانون 11، تم الاطلاع في.) 


