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 تعزيز الصحة والرفاه من خلال 
 1الأحداث الرياضية

 
 

 إن جمعية الصحة العالمية السابعة والسبعين،
 

 2المقدم من المدير العام؛  التقرير الموحّدوقد نظرت في 
 

(، وميثاق أوتاوا لتعزيز  1978)بشأن الرعاية الصحية الأولية  آتا    إذ تعيد تأكيد الالتزام بمبادئ إعلان ألما
علان جاكرتا 1986الصححة )   (، وميثاق بانكوك 1997)بشحأن دف  تعزيز الصححة إلا القرن الحادو والعشحرين  (، وا 

(، وسحححححاتر الات اقات الدولية ذات الصحححححاة بتعزيز الصححححححة والوقاية من 2005)لتعزيز الصححححححة في عصحححححر العولمة 
 الأمراض؛
 

ذ تحذكّر بحالعحال العحالمي لضمراض اير السححححححححححححححاريحة التي ت ٪ من جمي  الوفيحات العحالميحة  74  في  سححححححححححححححبحاتوا 
ذ  1,62 فيو  نتشححار  تشححير بقاق إلا تزايد معدا ا مايار سححنة من سححنوات العمر المصحححّحة باحتسححاا مدد العجز، وا 

 الأمراض اير السارية والإصابات وايرها من التحديات الصحية؛
 

ذ    2015 دت في عححام أهححداا الأمم المتحححدت لاتنميححة المسححححححححححححححتححدامححة المحححدّ النهوض بحح عيححد تححأكيححد أهميححة  توا 
، م  الاعتراا في الوقحت ن سحححححححححححححح  بعحدم إحراز  3(، بمحا في ذلحك الهحدا  70/1الجمعيحة العحامحة لضمم المتححدت   )قرار

من أهححداا التنميححة المسححححححححححححححتححدامححة المتمثاححة في ج ض الوفيححات المبكرت النححاجمححة عن   4-3تقححدم في تحقيق اليححايححة  
، 2030 الأمراض اير المعدية بمقدار الثاث بتوفير الوقاية والعلاج وتعزيز الصححححة والسحححلامة العقاية، بحاوا عام 

ها عاملًا لتمكين التنمية المسحححححححتدامة ومبادرت  بشحححححححأن الريا حححححححة بوصححححححح  75/18وقرار الجمعية العامة لضمم المتحدت  
 الراتدت لايونسكو؛الريا ية  "الاياقة مدى الحيات"  

 
ذ تُساّم بأهمية جطة العما العالمية    لاحد  العالمية  للاستراتيجية  ال عّاا  التن يذ  أجا  من  (2030-2022 )وا 

(،  2022(،  11)75ص ع  ج  )المقرّر الإجراتي  العامة   الصحة   أولويات   من   بوص ها   ار  نحو   عاا   الكحوا  تعاطي   من 
، 10-66ج ص ع )القرار    2020-2013 وجطحة العمحا العحالميحة لاوقحايحة من الأمراض اير السحححححححححححححححاريحة ومكحافحتهحا

دّدت حتا عحام  2013 ، ومحا دعحت إليح  من اتجحاذ إجرالات متعحدّدت القطحاعحات لمعحالجحة مححدّدات  2030(، التي محُ
تعاق بالجموا البدني والتيذية اير الصحححححححية وأوج  عدم المسححححححاوات  تاك التي تك  الأمراض اير السححححححارية، بما في ذل

 الاجتماعية؛
 

عحالمي أو إقايمي أو وطني   نطحاقتعريا الأححداث الريحا ححححححححححححححيحة  الأححداث الريحا ححححححححححححححيحة هي أححداث مححدودت المحدت لهحا        1
عاا السحكان  اً أثر  تتركمجتمعي )من حيث المشحاركة و/ أو الجمهور و/ أو التيطية الإعلامية(، وقد تتطاا اسحتثماراً وقد  أو
 البيتة العمرانية.عاا و 

الريا حححححححححية  "الإرث" يعني الحصحححححححححاتا المجطط لها واير المجطط لها من اسحححححححححت حححححححححافة الحدث تعريا إرث الأحداث  
 الريا ي.

المرج   تعريا منظمحة التعحاون والتنميحة في الميحدان الاقتصححححححححححححححادو لضححداث العحالميحة وتعري هحا المعحدّا لإرث الأححداث 
 (.2018العالمية )

 .77/4الوثيقة ج   2
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ذ تدرك الأثر الحاسحم الأهمية لانشحاط البدني المنتظم عاا الصححة البدنية والن سحية سحوالً بسحوال، والنقص   وا 
في تابية مسحححتويات النشحححاط البدني التي أوصحححت بها المنظمة والمدرجة في جطة العما العالمية بشحححأن    المثير لاقاق

والتحححديححات التي طرحتهححا جححاتحححة مرض    (2018،  6-71ج ص ع )القرار    2030-2018النشحححححححححححححححاط البححدني لا ترت  
 فيروس كورونا؛

 
ذ تسححححححححححححححتنححد إلا    والمقرّر الإجراتي    ،( بشحححححححححححححححأن تعزيز الصحححححححححححححححححة والرفححا  2022)  19-75ج ص ع قرار  الوا 

الإطار العالمي لإدماج الرفا  في الصحححححححة العامة باسححححححتجدام نه     الرفا    تحقيق( بشححححححأن  2023( )22)76ص ع  ج 
 2-76ج ص ع ( بشحأن العاوم السحاوكية من أجا تحسحين الصححة و2023) 7-76ج ص ع تعزيز الصححة، والقرارين  

( بشححححححأن الرعاية الطارتة والحرجة والجراحية المتكاماة من أجا تحقيق التيطية الصحححححححية الشححححححاماة والحماية  2023)
 من الطوارئ الصحية؛

 
ذ ذ تُسححححححححححححححاّم بححالتحححديححات الكبيرت المتعاقححة بححالأمن الصحححححححححححححححي لضحححداث الريححا ححححححححححححححيححة، وا   تعيححد تححأكيححد القرار   وا 

( بشححححححأن تعزيز تأها المنظمة واسححححححتجابتها لاطوارئ الصحححححححية الذو يشححححححدّد عاا أن التأها  2021)  7-74ص ع  ج 
 احكومات في المقام الأوا، والقرار  لدور الحاسحححححححححححم الأهمية المسححححححححححح ولية و ال  انوالاسحححححححححححتجابة لاطوارئ الصححححححححححححية يُعد

ة لاطوارئ الصحية في المدن والمناطق الح رية الذو يقر  ( بشأن تعزيز التأها والاستجاب2022) 7-75ج ص ع 
المدن والسححححاطات المحاية في الوقاية من الطوارئ الصحححححية والتأها والاسححححتجابة    يق  عاا عاتقبالدور المهم الذو  

 لها؛
 

ذ    كد من جديد القرارات المعتمدت في الدورات السحححححححابقة لاجمعية العامة لضمم المتحدت وجمعية الصححححححححة  توا 
العالمية التي تشحححححححححححدّد عاا أهمية التعاون بين القطاعين العام والجاص بهدا تعزيز إدماج الصححححححححححححة في الأحداث  

 (؛ 2016، 10-69ص ع  ج الدوا )القرار  تماماً م  إطار المشاركة م  الجهات ال اعاة اير  يتماشاالريا ية، بما  
 

ذ تُسحححاّم بالدور المهم لاريا حححة في تعزيز الصححححة والرفا  وبأهمية الأحداث الريا حححية لاوصحححوا إلا عدد   وا 
قدرتها عاا إحداث الأثر عاا و وتأثير الأحداث الريا حححححية عاا المجتم  عاا جمي  المسحححححتويات    ،كبير من الناس

 والن سية؛البدنية  الساوك البشرو والرفا  والصحة  
 

ذ تُسحححاّم بأن الريا حححة ت دو دوراً مهماً في تعزيز احترام حقوق الإنسحححان و  بين الثقافات    اً جسحححر تشحححكّا  أنها  بوا 
  أكحد لتعزيز الحوار والت حاهم المتبحادا والعحدا وعحدم التمييز والاحترام وتكحاف  ال رص أمحام الجمي ، عاا النحو الحذو  

ذ  تحالا الأمم المتحدت لاح حارات تييير مجتمعي بالتأثير الواسح  لاريا حة التي يمكن تسحجيرها لإحداث  عترا  ت، وا 
 من جلاا التمكين وشموا الجمي ؛

 
ذ تقر بحأهميحة إتحاححة الريحا حححححححححححححححة والنشحححححححححححححححاط البحدني المسححححححححححححححتحدام أمحام الجمي ، بمحا في ذلحك، وفقحاً لاقرار   وا 

القرار  و   باوا  يمكن  الصحححححححححة من  مسححححححححتوى  بأعاا الإعاقة  ذوو  الأشححححححححجاص تمت   بشححححححححأن  (2021)  8-74ع  ص  ج 
، الأشحححححححجاص ذوو الإعاقة الذين تعترض الصححححححححية  النُظُم  في  التأهيا  إعادت  تعزيزبشحححححححأن    (2023)  6-76ع  ص  ج 

 عقبات أكبر، تشما البنية التحتية التي لا تسمح بمشاركتهم؛  أمامهم إتاحة الريا ة والأحداث الريا ية  
 

ذ تشحدّد عاا إمكانات التكنولوجي في القرار    المبينفي تحسحين الحصحاتا الصححية، عاا النحو    ات الرقميةوا 
ضححداث  لتجطيط والتنظيم والتقييم  التعزيز الابتكححار في  عاا    في هحذا السححححححححححححححيححاقوالعمححا    (،2018)  7-71ج ص ع 

 ،د الوباتي وتييير الساوك والابتكارما بعدها، وتعزيز قياس النشاط البدني والترصّ لالريا ية و 
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 الدوا الأع ال، عاا ما ياي، بما يتماشا م  سياقاتها وأولوياتها الوطنية   تحث -1

الاسححححححححححححت ادت من قوت الأحداث الريا ححححححححححححية والبيتات الريا ححححححححححححية، وفقاً لأف ححححححححححححا البيّنات المتاحة،   (1)
مواجهة تحديات الصحححة العامة الأوسحح  نطاقاً، مثا التأها والاسححتجابة لاطوارئ الصحححية، والأمراض   في
السححححححححارية، والعنا والإصححححححححابات، وحالات الصحححححححححة الن سححححححححية، والإدماج الاجتماعي، وتحسححححححححين الرفا     اير

في الوقت    المجتمعي، من جلاا التعاون والشححححراكة م  جمي  أصحححححاا المصححححاحة المعنيين، م  التصححححدو
ية المحتماة  ومعالجة الآثار السحححححاب  ،لمجاطر التأثير اير المشحححححروع باتجاذ تدابير الشححححح افية والمسحححححاللة  ذات 

 عاا صحة الإنسان؛  

نات لتعزيز الصحة في الأحداث الريا ية عاا المستويات الدولية  دت بالبيّ الة ومسنّ تن يذ تدابير فعّ  (2)
الريحا ححححححححححححححيحة دون الوطنيحة المجتمعيحة المنظمحة، بمحا في ذلحك بحاسححححححححححححححتجحدام    وفي البيتحاتوالإقايميحة والوطنيحة  

التكنولوجيات الرقمية المبتكرت والعاوم السححححاوكية، لتحسححححين الأثر عاا صحححححة السححححكان عن طريق الحد من 
 عواما جطر الأمراض اير السارية وتعزيز الصحة الن سية والاجتماعية والرفا ؛

جاا التأها والاسحححححتعداد والاسحححححتجابة لاطوارئ الصححححححية، و حححححمان  تيسحححححير القدرات وتعزيزها في م (3)
تجطيط الأنشححححححححححطة باتبّاع نه  قاتم عاا المجاطر وتن يذها بما يتماشححححححححححا م  إرشححححححححححادات المنظمة بشححححححححححأن  
التجمعات الحاشححححدت لتجنا العواقا الصحححححية ال ححححارت والح اظ عاا تشححححييا النُظم الصحححححية القاتمة بكاما 

 ا زاتد، وتعزيز ، أثنال الأحداث الريا ية؛طاقتها دون انقطاع أو حم

التعاون م  المنظمة وايرها من المنظمات المعنية، حسحححححححححححححا الاقت حححححححححححححال، في الإعداد لضحداث   (4)
الريا حححححححححية الكبرى، بما في ذلك بالتجطيط والاسحححححححححتجابة في مجاا الرعاية الطبية الطارتة، وتطبيق مبادئ  

 الأساسية والتقنية حسا الاقت ال؛مبادرت أفرقة الطوارئ الطبية والمعايير  

 ححمان اتجاذ إجرالات في الأحداث والبيتات الريا ححية لدعم الأولويات الصحححية العالمية بما في  (5)
، والحد من تسويق المنتجات اير النُظم اليذاتية الصحيةوالهوال النقي والميا  النظي ة و   النشاط البدنيذلك  

الإعلان عن التبغ والتروي  لحح  ورعححايتحح ، وفقححاً لات ححاقيححة المنظمححة الصحححححححححححححححيححة، وفرض حظر أو قيود عاا  
  العالمية المنظمة   عما جطةوفقاً ل  الإطارية بشأن مكافحة التبغ، وتعزيز سياسات مكافحة تعاطي الكحوا،

  الكحوا  تعاطي من  لاحد  العالمية  للاسححححححححتراتيجية  ال عّاا  التن يذ  أجا من(  2030-2022)  الكحوا  بشححححححححأن
  عاا الصحححة والرفا امقامرت  تقايا الآثار السححابية لو  ،العامة  الصحححة  أولويات من  بوصحح ها  ر ححا  نحو  عاا

 إلا أدنا حد؛

تعزيز النشحححححححاط البدني المنتظم والمكيّا    إدماج عاا  في إطار أهداا الأحداث الريا حححححححيةالعما  (6)
دماج  والمسحتدام في صح وا الأشحجاص من جمي  الأعمار والقدرات، و  التنقا الأج حر المأمون المسحتدام،  ا 

 والإسهام بذا في مراقبة نوعية الهوال وتحسينها؛

رث   (7) هذ   تشحححجي  منظمي الأحداث عاا إجرال عمايات تقييم الأثر الصححححي لضحداث الريا حححية وا 
دت بالبيّنات، حسحححححا  صحححححن  القرار والتجطيط والتقييم المسحححححنّ   اتالأحداث والبرام  المرتبطة ب ، لتوجي  عماي

  في أعقاا الاقت ححال، و ححمان التجطيط والموارد الكافية لإجرال التقييم القصححير والمتوسححط والطويا الأجا  
ل واتد المجتمعية الناتجة عن هذ   تقييم الأثر عاا الصحححححححححححة العامة بما في ذلك نسححححححححححبة امن أجا    ،الحدث

 ؛  تكا تهاالإجرالات إلا  

  الابتكارية إزال إدماج تعزيز الصححححححححة في والنهُ   والدروس المسحححححححت ادت تبادا أف حححححححا الممارسحححححححات   (8)
وتعزيز التعاون والبحث وتبادا المعارا عاا الصحححححححححعيد    ،الريا حححححححححة والأحداث الريا حححححححححية، والاعتراا بها
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لمعاومات اللازمة لسححياسححات الصحححة العامة، عاا نطاق القطاعات، بما في ذلك  العالمي من أجا توفير ا
صححححة وشححححبكات المدن الصحححححية، بهدا تحسححححين الصحححححة وتهيتة بيتات   من جلاا أنشححححطة المنظمة المجصححححّ

 وبنال مجتمعات قادرت عاا الصمود؛   ،ح رية تدعم الرفا  وتحد من أوج  عدم المساوات في مجاا الصحة

ة الأحداث الريا حححححية والتدجلات الشحححححاماة لاجمي  بشحححححأن الريا حححححة والنشحححححاط البدني في زيادت إتاح (9)
إطار إرث الأحداث الريا حية، في البيتات المجتمعية بما في ذلك النوادو الريا حية والم سحسحات التعايمية  

يادت المشححححححاركة في نات، من أجا ز دت بالبيّ   المسححححححنّ والمراكز الطبية والاجتماعية وأماكن العما، باتبّاع النهُ 
الريا حححححة والنشحححححاط البدني، م  إيلال عناية جاصحححححة لتابية احتياجات المجموعات السحححححكانية الأشحححححد  حححححع اً  

 في مجاا الصحة؛  أوج  الإجحااوحرماناً، والحد من 

تعزيز ال رص والشححراكات م  أصحححاا المصححاحة المعنيين، م  التصححدو في الوقت ذات  لمجاطر  (10)
روع، وتن يذ اسححححححتجدام تدجلات وحملات إذكال الوعي وتييير السححححححاوك، وتقييمها، بهدا  التأثير اير المشحححححح 

تعزيز الصححححة والرفا  من جلاا الأحداث الريا حححية، بما في ذلك من جلاا المنصحححات الإعلامية التقايدية  
  ال عّالة  هُ ومنصحات التواصحا الاجتماعي، وفقاً لاسحياق والجمهور المسحتهدا، وبنال البيّنات الدالة عاا الن

 من حيث التكا ة؛  

النظر في تحديد "يوم سححنوو وطني لاريا ححة والنشححاط البدني" لتعزيز الدعوت والتروي  لا واتد التي   (11)
 تعود بها الريا ة والنشاط البدني عاا الصحة والرفا ؛

ذات   أصحححححاا المصححححاحة المعنيين، م  التصححححدو في الوقت    سححححاتر  تعزيز التعاون والشححححراكات م  (12)
لمجاطر التأثير اير المشححححححححروع، من أجا اسححححححححتحداث طرق جديدت واجتبارها لتوفير الموارد اللازمة لتعزيز  

رثها ومن جلالهما؛  الصحة في الأحداث الريا ية وا 
 
سححححححححححاتر المنظمات الدولية ذات الصححححححححححاة والجهات ال اعاة المعنية اير الدوا إلا التعاون م  الدوا    دعوت -2

 الأع ال عاا ما ياي 

نات لتعزيز الصحححة، والإسححهام في التأها والاسححتجابة  دت بالبيّ التن يذ المشححترك لتدابير فعّالة ومسححنّ  (1)
ن أجا تعزيز صححححححححححة السحححححححححكان وحمايتها،  لاطوارئ الصححححححححححية ودعمهما عند تنظيم الأحداث الريا حححححححححية م

 قد تق  عاا الصحة؛  التي  وتحسين رفا  المجتم ، والتج يا من الآثار السابية

تعزيز الشحححراكات م  سحححاتر أصححححاا المصحححاحة المعنيين وحشحححد الجبرات والموارد، دعماً لانهوض   (2)
وشححححموا الجمي  والمسححححاللة  بتعزيز الصحححححة من جلاا الأحداث الريا ححححية عاا أسححححاس الشحححح افية والان تا   

 والنزاهة والاحترام المتبادا؛

تاحة   (3) دعم تقييم تعزيز الصححححححة والتأها والاسحححححتجابة لاطوارئ الصححححححية في الأحداث الريا حححححية وا 
رثهحا وتن يحذهمحا  هحذ  البيحانحات والمعاومحات لتعزيز قحاعحدت البيّ  نحات المتعاقحة بتجطيط الأححداث الريحا ححححححححححححححيحة وا 

 لقصير والمتوسط والطويا؛وتقييمهما عاا المدى ا
 

  القيام بما ياي  المدير العام   تطلب إلى -3

نات وتعزيزها فيما يتعاق بالأثر القصححححححححححير والمتوسححححححححححط والطويا الأجا لضحداث  قاعدت البيّ   تطوير (1)
 عاا الصحة؛  ،الريا ية والبرام  الجاصة بإرثها
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اقتناص ال رص التي تتيحها الأحداث  و حححححححححح  إرشححححححححححادات تقنية لادوا الأع ححححححححححال بشححححححححححأن كي ية   (2)
والاسحححت ادت منهما، من أجا تحسحححين الصححححة    ،الريا حححية والبرام  الجاصحححة بإرثها وقدرتهما عاا الوصحححوا

والرفا ، والتقايا من الآثار ال حححارت عاا الصححححة إلا أدنا حد، وتزويد الدوا الأع حححال بالمسحححاعدت التقنية  
 ، بنالً عاا طابها؛في تطبيق الإرشادات في السياق القُطرو

تزويححد الححدوا الأع حححححححححححححححال بححالأدوات التقنيححة الملاتمححة والححدعم والتححدريححا لإجرال عمايححات تقييم أثر   (3)
رثها عاا الصحة؛  الأحداث الريا ية وا 

تقديم المسححححاعدت التقنية والتدريا إلا الدوا الأع ححححال، بنالً عاا طابها، بشححححأن تطبيق إرشححححادات   (4)
القاتمة بشحححأن التجمعات الحاشحححدت، بما في ذلك من أجا إنشحححال أفرقة طوارئ طبية حسحححا  وأدوات المنظمة  

 الاقت ال، وتطوير أدوات إ افية حسا الاقت ال لتجطيط الأحداث الريا ية وتن يذها وتقييمها؛

وتيسير تبادا الجبرات وأف ا الممارسات   ،ة لتنسيق جهود الدوا الأع ال وأنشطتهاإنشال منصّ  (5)
أوج  التآزر وزيادت الأثر الإيجابي لضحداث الريا ححححححية والبرام  الجاصححححححة بإرثها من أجا    تحقيق  ل ححححححمان

 الصحة والرفا ؛

دعم الدوا الأع ححححححححال في الاسححححححححتجدام ال عّاا لضيام الوطنية والدولية الملاتمة بشححححححححأن الريا ححححححححة   (6)
 لاصحة والرفا ؛  تعزيزاً المساتا الصحية ذات الصاة لتأكيد أهمية النشاط البدني والريا ة   أو

  يتماشا  الشراكات وتعزيزها م  المنظمات الدولية الأجرى والجهات ال اعاة اير الدوا، بما إنشال (7)
تمحامحاً م  إطحار العمحا م  الجهحات ال حاعاحة اير الحدوا، من أجحا حشححححححححححححححد الجبرات والموارد، واسححححححححححححححتعراض  

تعزيز الصحححححة من جلاا الأحداث الريا ححححية، م     بما في ذلك التمويا، لتدعيم   ،النماذج الممكنة وتحاياها
حماية مصححالح الصحححة العامة من التأثير اير المشححروع لأو شححكا من أشححكاا ت ححارا المصححالح، سححوال 

 أكان حقيقياً أو متصوراً أو محتملًا؛

و ححححححححححححححح الإنجححازات  ت،  2030و  2027إلا جمعيححة الصحححححححححححححححححة في عححامي    ةرير مرحايحح اتقححديم تقحح  (8)
 بإدماج الصحة والرفا  في الأحداث الريا ية.    والتحديات المتعاقة
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