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 تعزيز الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي 
 ة والكوارث ـــة والكوارث الطبيعي ــــقبل النزاعات المسلح

 ا  ـــيسببها الإنسان والطوارئ الصحية وغيره  ي ــالت
 ن حالات الطوارئ، وأثناءها وبعدها ـم

 
 

  ،إستونيا  ،إكوادور ، الجمهورية الدومينيكية  ،شيلي ،كندان ـترح م ـر مق ار ـق مشروع
 ،مولدوفا ،المكسيك  ،ليتوانيا ،لاتفيا ،اليابان   ،إسرائيل ،غواتيمالا، جورجيا  ،فنلندا

  ، ايسلوفين سيراليون، سلوفاكيا، ،البرتغال ، بيرو ، النرويج ،مملكة هولندا ،موناكو
 المملكة المتحدة لبريطانيا العظمى وأيرلندا الشمالية ،أوكرانيا

 
 

 إن جمعية الصحة العالمية السابعة والسبعين،
 

 ؛في تقرير المدير العام   توقد نظر   من الديباجة( 1)الفقرة  
 

تأكيد حق كل فرد في التمتع بأعلى مستتتتتتتتتتتتتتتون يمكن  لو   من الصتتتتتتتتتتتتتتحة    عيدتمن الديباجة( إذ   2)الفقرة  
 ال دنية والنفسية؛

 

ذ  من الديباجة(   3)الفقرة   بشتتتتتتتتتتتتأن    1(2023) 77/300  قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة   شتتتتتتتتتتتتير إلىتوا 
بشتأن الصتحة النفستية    2(3202)  52/12  الإنستانالصتحة العقلية والدعم النفستي اتجتماعي، وقرار مجلح حقو   
التتذت تم فيتت  التتتأكيتتد على   ميتتة   3(2022)  2668  وحقو  الإنستتتتتتتتتتتتتتتان، وقرار مجلح ا من التتتابع للأمم المتحتتدة 

 خدمات الصحة العقلية لموظفي عمليات السلام؛

 

ذ  من التديبتاجتة(    4)الفقرة   والقرارات    4(1991)  46/182  قرار الجمعيتة العتامتة للأمم المتحتدة   عيتد تتأكيتدتوا 
بشتتتتتتتتأن تعقيق تنستتتتتتتتيق المستتتتتتتتاعدة الإنستتتتتتتتانية التي تقدمها ا مم المتحدة في   5(2023) 78/119  اللاحقة بما فيها
 حاتت الطوارئ؛

 
 

 .A/77/300القرار    1

 .A/HRC/RES/52/12القرار    2
 .S/RES/2668القرار    3

 .A/RES/46/182القرار    4
 .A/RES/78/119القرار    5

https://www.undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F77%2F300&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FHRC%2FRES%2F52%2F12&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N22/766/30/PDF/N2276630.pdf?OpenElement
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F46%2F182&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F78%2F119&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
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ذ    5)الفقرة     1( 2011)  10-64ج ص ع شتتتتتتتتتتتتتتير إلى قرارات جمعيتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتة العتالميتة  تمن التديبتاجتة( وا 
م الصتتتتتتتتتتتتتتحيتتة،  ظ  تعقيق القتتدرات الوطنيتتة في مجتتاة إدارة الطوارئ الصتتتتتتتتتتتتتتحيتتة والكوار  وتعقيق مرونتتة الن   بشتتتتتتتتتتتتتتتأن

الصتحية   بشتأن استتجابة المنظمة ودور ا كقا د لمجموعة الصتحة في تل ية المتطلبات  2(2012)  20-65ع  ص  ج و
الإجرا ي   المقرر، و 19-شأن اتستجابة لكوفيدب  3(2020)  1-73ج ص ع و المتقايدة في حاتت الطوارئ الإنسانية،

 ؛19-بشأن التأ ب واتستجابة في مجاة الصحة النفسية في سيا  جا حة كوفيد  4(2021)  (14)74ج ص ع 
 

ذ  من الديباجة(   6)الفقرة   باعتماد المؤتمر الدولي الثال  والثلاثين للصتتتتتتليب ا حمر والهلاة   حيط علما  توا 
بشتتتتتأن تل ية احتياجات الصتتتتتحة النفستتتتتية واتحتياجات النفستتتتتية اتجتماعية    33IC/19/R2  (2019)5  ا حمر القرار

 للأشخاص المتضررين من النقاعات المسلحة والكوار  الط يعية و ير ا من حاتت الطوارئ؛
 

ذ  من الديباجة(   7)الفقرة   دور اللجنة الدا مة المشتتتتركة  ين الوكاتت في صتتتيا ة إرشتتتادات     حيط علما  توا 
والمبادئ التوجيهية وا دوات ذات الصتتلة المشتتتركة  ين القطاعات التي نشتترتها، بما في   6بشتتأن المستتا ل الإنستتانية

 7فسي اتجتماعي؛ذلك حقمة خدمات الحد ا دنى من الصحة النفسية والدعم الن
 

ذ  من الديباجة(   8)الفقرة   بالنداء المشتتترك  ين الوكاتت للعمل بشتتأن الصتتحة العقلية والدعم    حيط علما  توا 
ودور الفريق المرجعي التابع للجنة الدا مة المشتتتتتتتتتتتتتركة  ين الوكاتت والمعني   20208النفستتتتتتتتتتتتي واتجتماعي لعام  

اتجتماعي في حاتت الطوارئ، الذت يدعم التنستيق  ين القطاعات على المستتون  بالصتحة النفستية والدعم النفستي  
 الق طرت، وا دلة المعيارية وقدرات تل ية اتحتياجات المفاج ة؛

 

ذ   9)الفقرة   التي   20309-2013م  دور خطة العمل الشتتتاملة للصتتتحة النفستتتية للفترة  ستتتل  تمن الديباجة( وا 
وجرن تحديثها    10(2012)  4-65ص ع  ج اعتمدتها جمعية الصتتتتحة في القرار  وضتتتتعتها منظمة الصتتتتحة العالمية و 

بشتتتتتتأن التأ ب واتستتتتتتتجابة في مجاة الصتتتتتتحة النفستتتتتتية في ستتتتتتيا  جا حة    4(14)74ج ص ع في المقرر الإجرا ي  
ذ19-كوفيد ذ  عيد تأكيدت  ، وا  لاحظ  ن الصتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية واتحتياجات النفستتتتتتتتتتتية اتجتماعية  ت   دافها و اياتها، وا 

للأشتخاص المتضتررين من النقاعات المستلحة والكوار  الط يعية والكوار  التي يست  ها الإنستان والطوارئ الصتحية  
 

 .10-64ج ص ع القرار    1

 .20-65ج ص ع القرار    2

 .1-73 ج ص ع القرار    3

 .(14)74ج ص ع  المقرر الإجرا ي   4

 .33IC/19/R2القرار    5

 .A/RES/46/182القرار    6
حقمتة ختدمتات الحتد ا دنى من الصتتتتتتتتتتتتتتحتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتة والتدعم النفستتتتتتتتتتتتتتي اتجتمتاعي. جني   اللجنتة التدا متة المشتتتتتتتتتتتتتتتركتة    7

 %https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2023-01/IASC)  2022التتتتتتوكتتتتتتتاتت،    تتتتتتيتتتتتتن

20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf 2023ديسم ر  كانون ا وة/ 1، تم اتطلاع في). 

. جني   اللجنة الدا مة  2020النداء المشتتتتتترك  ين الوكاتت للعمل بشتتتتتأن الصتتتتتحة العقلية والدعم النفستتتتتي اتجتماعي     8
التوكتتتتتتتاتت،   -https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2020)  2020التمشتتتتتتتتتتتتتتتتركتتتتتتتة  تيتن 

12/Joint%20Interagency%20Call%20for%20Action%20on%20MHPSS%202020.pdf  فتتتي اتطتتتلاع  تتتتم  كتتتتتتتانتتتون   1، 
 .(2023ديسم ر ا وة/ 

  2021جني   منظمتتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتتة العتتالميتتة،   2013-2030خطتتة عمتتل المنظمتتة الشتتتتتتتتتتتتتتتاملتتة للصتتتتتتتتتتتتتتحتتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة       9
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029 2023كانون ا وة/ ديسم ر  1، تم اتطلاع في.) 

 .4-65ج ص ع القرار    10

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA64-REC1/A64_REC1-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA65-REC1/A65_REC1-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA73/A73_R1-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA74-REC1/A74_REC1-ar.pdf#page=108
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/10/solution.pdf
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F46%2F182&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2020-12/Joint%20Interagency%20Call%20for%20Action%20on%20MHPSS%202020.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2020-12/Joint%20Interagency%20Call%20for%20Action%20on%20MHPSS%202020.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://extranet.who.int/mindbank/item/3043
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و ير ا من حاتت الطوارئ تتطلب اتخاذ إجراءات تتجاوق تلك التي حددتها خطة العمل الشتتتتاملة للصتتتتحة النفستتتتية  
 ؛2030-2013ظمة الصحة العالمية للفترة  لمن

 

ذ يستتتتتتتتتتاور من الديباجة(   10)الفقرة    ن ا شتتتتتتتتتتخاص الذين يعانون من اعتلاتت الصتتتتتتتتتتحة    بالغ القلق  اوا 
النفستتتتتتتية واتحتياجات النفستتتتتتتية اتجتماعية والمعرضتتتتتتتين  وج  خاص  ثار النقاعات المستتتتتتتلحة والكوار  الط يعية  
 والكوار  التي يست  ها الإنستان والطوارئ الصتحية و ير ا من حاتت الطوارئ وتيقالون يتعرضتون على نطا  واستع

صتتتتتتتتم والقوالب النمطية والتحيق والعن  والإيذاء والإقصتتتتتتتتاء اتجتماعي والعقة والإ ماة والحرمان  ير للتمييق والو 
تحترم   القانوني والتعستتفي من الحرية والإيداع في المؤستتستتات والإفرال في العلاج الط ي وممارستتات العلاج التي ت

 حقو  الإنسان الخاصة  هم؛
 

ذ  من الديباجة(   11)الفقرة    مية تنفيذ خدمات الصتتتتحة النفستتتتية المتكاملة الجيدة المتاحة والستتتتهلة      ؤكدتوا 
عن ضتتترورة    المناة والميستتتورة التكلفة للجميع، بما في ذلك في ال ي ات الهشتتتة المتأثرة بالنقاعات والضتتتعيفة، فضتتتلا  

جتماعي، من خلاة نات و فضتتتل الممارستتتات لتعقيق الصتتتحة النفستتتية والرفا  النفستتتي اتج المستتتندة بال ي  ه  ا خذ بالن  
التدريب وتوحيد الخدمات، وتوفير خدمات الصحة النفسية والدعم النفسي اتجتماعي والوقاية من اعتلاتت الصحة  

 النفسية والسلوك الضار  و الإدمان  و اتنتحار؛
 

ذمن الديباجة(   12)الفقرة    تقرير منظمة الصتتتتتتتتحة العالمية المعنون لالصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية في   حيط علما  ت  وا 
ة في الصتتحة النفستتية لصتتالي الجميعل، نات، على  إلى  حد  ال ي    ط الضتتوء، استتتنادا  ستتل   الذت ي    1العالم  إحدا  تحو 

التييير على  فضتتل  ستت ب الحاجة إلى التييير وا ماكن التي تشتتتد فيها الحاجة إلى التييير، ويوصتتي بستت ل تحقيق  
م للصتتتتحة النفستتتتية والرفا  النفستتتتي اتجتماعي، وا عادة تشتتتتكيل ال ي ات التي تؤثر  وج ، لتعميق الفا دة واتلتقام المقد  

م الصتتتتحة النفستتتتية، بما في ذلك في حاتت الطوارئ  ظ  على الصتتتتحة النفستتتتية والرفا  النفستتتتي اتجتماعي، وتعقيق ن  
 وا وضاع الإنسانية؛

 

ذ  من الديباجة(   13)الفقرة   إقاء ارتفاع اتحتياجات  ير الملباة في مجاة الصتتتتتتحة    عرب عن بالغ القلقت  وا 
النفستتية والدعم النفستتي اتجتماعي للأشتتخاص المتضتتررين من النقاعات المستتلحة والكوار  الط يعية والكوار  التي  

ذ  يستت  ها الإنستتان والطوارئ الصتتحية و ير ا من حاتت الطوارئ،   من ق ل   التي كانت ستتا دة  ن الظروف    لاحظتوا 
ذ  تتفاقم،  قد  قد تعاود الظهور  و  على قيادة الجهود الرامية إلى التأ ب واتستتتتتجابة لهذ     الطلب الملي  شتتتتدد على  توا 

 اتحتياجات عن طريق الوقاية والتخفي  حدة ا ثار والتعقيق والحماية والمساعدة؛
 

ذ  من الديباجة(    14)الفقرة   بأن الصتحة النفستية والرفا  النفستي اتجتماعي ضتروريان لبقاء المتضتررين من    م ستل  ت وا 
النقاعات المسلحة والكوار  الط يعية والكوار  التي يس  ها الإنسان والطوارئ الصحية و ير ا من حاتت الطوارئ على قيد 

 وحصولهم على الحماية والمساعدة؛   الحياة وتعافيهم و دا هم اليومي، ولتمتعهم بحقو  الإنسان والحريات ا ساسية 
 

ذ  من الديباجة(   15)الفقرة   بالمبادئ ا ستتتاستتتية الستتتتة للجنة الدا مة المشتتتتركة  ين الوكاتت    حيط علما  توا 
 2؛بشأن اتستيلاة واتعتداء الجنسيين

 
ة في الصتحة النفستية لصتالي الجميع. جني   منظمة الصتحة العالمية،       1   2022التقرير العالمي عن الصتحة النفستية  إحدا  تحو 
 (https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338 2023كانون ا وة/ ديسم ر    1  ، تم اتطلاع في .) 

  2022المبادئ ا ستتاستتية الستتتة للجنة الدا مة المشتتتركة  ين الوكاتت. جني   اللجنة الدا مة المشتتتركة  ين الوكاتت،    2
(https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2019-01/iasc_six_core_principles_relating_ 

to_sexual_exploitation_and_abuse_2002.pdf 2023ديسم ر  كانون ا وة/ 1، تم اتطلاع في ) 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2019-01/iasc_six_core_principles_relating_%20to_sexual_exploitation_and_abuse_2002.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2019-01/iasc_six_core_principles_relating_%20to_sexual_exploitation_and_abuse_2002.pdf


 /.11A77/A/CONF   11مؤتمر/ /أ/77ج

4 

ذ  من الديباجة(   16)الفقرة   با ثار الستتتتتتتل ية الطويلة ا جل للنقاعات المستتتتتتتلحة والكوار  الط يعية    م ستتتتتتتل   ت  وا 
والكوار  التي يستت  ها الإنستتان والطوارئ الصتتحية و ير ا من حاتت الطوارئ على الصتتحة النفستتية والرفا  النفستتي  

 وج  الضتتتتتتتتتتع   اتجتماعي، ت ستتتتتتتتتتيما عندما تؤدت محدودية الموارد البشتتتتتتتتتترية والمالية، وال نية التحتية الهشتتتتتتتتتتة، و 
 اتجتماعية واتقتصادية إلى تفاقم التحديات التي يواجهها ا فراد في الحصوة على الخدمات والدعم؛

 

ذمن التديبتاجتة(    17)الفقرة    وجت  ختاص، بتالمختاطر المتقايتدة التي يواجههتا ا طفتاة والنستتتتتتتتتتتتتتاء    م،ستتتتتتتتتتتتتتل  ت  وا 
و ير م    العن ، بما في ذلك العن  الجنستتتاني  ومقدمو الرعاية وا شتتتخاص ذوو الإعاقة والناجون من جميع  شتتتكاة

 ؛ممن يعيشون في  وضاع  شة  و مهمشة طواة حياتهم 
 

ذ  من الديباجة(   18)الفقرة   تستتتت ب  النقاعات المستتتتلحة والكوار   با ثر الوخيم المتعدد ا وج  الذت    م ستتتتل  توا 
لصتتتتحة النفستتتتية للأطفاة  لالط يعية والكوار  التي يستتتت  ها الإنستتتتان والطوارئ الصتتتتحية و ير ا من حاتت الطوارئ  

والشتتباب المعرضتتين على نحو  ير متناستتب  حدا  يحتمل  ن تكون صتتادمة و ير ا من عوامل الإجهاد، بما في 
ذ  عن تقايد الإقصتتتتتاء اتجتماعي،    ، وتعطيل نمو م المعرفي والعاطفي، فضتتتتتلا  ذويهم ذلك التعرض للعن  وفقدان   وا 

ة إلى إيلاء ات تمام لهم وتضتتتتتتتتافر العمل للحد من معاناتهم وتحستتتتتتتتين صتتتتتتتتحتهم النفستتتتتتتتية  الملح    عيد تأكيد الحاجةت
 ورفا هم النفسي اتجتماعي؛

 

ذ  من الديباجة(   19)الفقرة    م للنقاعات المستتتتتتلحة على الصتتتتتتحة النفستتتتتتية  با ثر العميق والدا  م كذلكستتتتتتل  توا 
ا طفاة المرتبطون بقوات مستتتتتلحة وجماعات المستتتتتلحة،  و ستتتتترن  و والرفا  النفستتتتتي اتجتماعي للمقاتلين الستتتتتابقين،  

الحرب، والتحتديتات الفريتدة التي يواجهونهتا في العودة إلى اتنتدمتاج في المجتمع، والتيلتب على الوصتتتتتتتتتتتتتتم المرتبط  
ذ تشتتتتتتد د في  ذا الصتتتتتتدد على   مية تل ية احتياجاتهم الخاصتتتتتتة في مجاة الصتتتتتتحة النفستتتتتتية والنفستتتتتتية   تجاربهم؛ وا 

 اتجتماعية، مع اتعتراف بأ مية توفير خدمات شاملة لدعم تعافيهم النفسي؛
 

ذ  من الديباجة(   20)الفقرة   بضتتتتتتتتترورة تل ية احتياجات الصتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتية واتحتياجات النفستتتتتتتتتية    م ستتتتتتتتتل  توا 
  مية اتخاذ تدا ير فعالة مع القدرات والستتتتتتتتتتتياستتتتتتتتتتتات الوطنية، و    ين والناقحين والمهاجرين اتستتتتتتتتتتتاقا  اتجتماعية للاج

هج تعقق ستتتتتتياستتتتتتات ون  اتباع  لمعالجة  وج  عدم المستتتتتتاواة  ين الجنستتتتتتين واتحتياجات والفرص المختلفة من خلاة 
 والمساواة  ين الجنسين؛  في المجتمع  المشاركة الهادفة

 

ذ  من الديباجة(   21)الفقرة   م الصتتتتتحية في ال لدان، بما في ذلك ضتتتتتمان  ظ  ضتتتتترورة تعقيق الن    على  شتتتتتددتوا 
توافر خدمات الصتتتتتحة النفستتتتتية والدعم النفستتتتتي اتجتماعي المق ولة والجيدة والمستتتتتتدامة التي يمكن الوصتتتتتوة إليها  

القدرة على الصتمود في ا جل الطويل،    عقق  يضتا  ت الفورية فحستب،  ل ت  بأستعار معقولة، والتي ت تل ي اتحتياجا
يستتتتتتتهم في التعافي الشتتتتتتتامل للأفراد والمجتمعات المتضتتتتتتتررة، و و  مر بالغ ا  مية لتحقيق التيطية الصتتتتتتتحية   مما

خدمات عالية الشتتتتاملة التي تعطي الصتتتتحة النفستتتتية قيمة و ولوية منصتتتتفتين مثل الصتتتتحة ال دنية، والحصتتتتوة على  
 ؛الجودة وبأسعار معقولة

 
ذ  من الديباجة(   22)الفقرة   بأن الصتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتية والرفا  النفستتتتتتتتتتتتتي اتجتماعي للقون العاملة   م ستتتتتتتتتتتتتل  توا 

ما تتأثر  نهم يعملون في ظل ظروف تستتتتتتتت ب    والمتطوعين في المجاة الإنستتتتتتتتاني والصتتتتتتتتحي ومجاة الرعاية كثيرا  
للمخاطر وا حدا  التي يحتمل  ن تكون صتتتتتتتتادمة وعوامل الضتتتتتتتتيط، و ن   ما يتعرضتتتتتتتتون   الإجهاد الشتتتتتتتتديد وكثيرا  

عن   مية القيادة بالنستتتتتتتبة    ستتتتتتتلامتهم و منهم وصتتتتتتتحتهم ورفا هم  مور حيوية لتوفير خدمات جيدة النوعية، فضتتتتتتتلا  
ية  للصتتتتحة النفستتتتية، بما في ذلك ضتتتتمان القدرات والمهارات اللاقمة للصتتتتحة النفستتتتية والخدمات النفستتتتية اتجتماع

 وكذلك في دعم القدرة على الصمود؛
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ذ  من الديباجة(   23الفقرة  ) بأن التكنولوجيات الرقمية المأمونة، بما في ذلك نهج المستتتتاعدة الذاتية    م ستتتتل  توا 
في الجهود الوطنية الرامية إلى تحقيق التيطية الصتتتتتتتحية    ك يرا    ستتتتتتتهم إستتتتتتتهاما  عد، يمكن  ن ت  الجيدة والتط يب عن ب  

الشتتاملة التي تعطي الصتتحة النفستتية نفح القيمة وا ولوية التي تحظى  ها الصتتحة ال دنية، وتحستتين إتاحة خدمات  
 الصحة النفسية، مع مراعاة حماية ال يانات وا خلاقيات عند تطوير ا وتنفيذ ا؛

 

ذ  من الديباجة(   24)الفقرة   با نشتطة والمبادرات القا مة ذات الصتلة التي يضتطلع  ها مكتب   حيط علما  توا 
مفوض ا مم المتحدة الستتتتتتتتتتتتتامي لشتتتتتتتتتتتتتؤون اللاج ين و ير  من الوكاتت وا جقاء ذات الصتتتتتتتتتتتتتلة في منظومة ا مم  

ة، والمنظمات  الدولية للصتتتتتتتتليب ا حمر والهلاة ا حمر، والمنظمات الإقليمية، والدو   الحركةعن   المتحدة، فضتتتتتتتتلا  
الإنستتتتتتتانية، و ير ا من الجهات الفاعلة المعنية، من  جل تل ية احتياجات الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية واتحتياجات النفستتتتتتتية  

ذ  اتجتماعية،   على   مية تنستتتتتتيق اتستتتتتتتجابة، بما في ذلك تبادة المعلومات، مع الجهات الفاعلة المحلية    شتتتتتتددتوا 
 المحلية والموارد المتاحة؛  والدولية ا خرن واتستناد إلى اتحتياجات

 

ذ  من الديباجة(   25)الفقرة    ن حاتت الطوارئ، على الر م من ط يعتها المأستتتاوية ورثار ا الضتتتارة    دركتوا 
على الصتتتتتتحة النفستتتتتتية، تنطوت على فرص ت مثيل لها ل ناء نظم  فضتتتتتتل لتقديم خدمات الصتتتتتتحة النفستتتتتتية لجميع  

 ،المحتاجين
 
 ما يلي القيام بعلى    وا ولويات الوطنية،السا د  للسيا   وفقا     ،الدوة ا عضاء  حثتمنطو (  المن  1)الفقرة  

 

 إدماج   دافها    1(،2030-2013مواصتتتلة تنفيذ خطة عمل المنظمة الشتتتاملة للصتتتحة النفستتتية ) (1)
ة والكوار   و اياتها الرامية إلى تعقيق الصتتتتتحة النفستتتتتية والدعم النفستتتتتي اتجتماعي ق ل النقاعات المستتتتتلح

الط يعية والكوار  التي يستت  ها الإنستتان والطوارئ الصتتحية و ير ا من حاتت الطوارئ، و ثناء ا وبعد ا،  
ضتتتتمن استتتتتراتيجياتها المتعلقة بالصتتتتحة والرعاية وخططها وبرامجها اتستتتتتثمارية على الصتتتتعيدين الوطني  

 ؛ودون الوطني
 
اعي كجقء ت يتجق  من  نشتتتطة التأ ب واتستتتتجابة  إدراج الصتتتحة النفستتتية والدعم النفستتتي اتجتم (2)

والتعتتافي في جميع حتتاتت الطوارئ وع ر مختل  القطتتاعتتات، بمتتا في ذلتتك الصتتتتتتتتتتتتتتحتتة والحمتتايتتة والتعليم  
 دنى من خدمات الصحة النفسية والدعم النفسي اتجتماعي  مع مراعاة  حكام حقمة الحد او   2اتحتياجات نتاء  على تقييمتات    والمتأون واليتذاء والميتا  والصتتتتتتتتتتتتتترف الصتتتتتتتتتتتتتتحي والنظتافتة الصتتتتتتتتتتتتتتحيتة وستتتتتتتتتتتتتت تل العي ،

 الصادرة عن اللجنة الدا مة المشتركة  ين الوكاتت؛
 
في الخدمات المحلية والمجتمعية    ،اتستتتتتتتتتتثمار الطويل ا مد، بما يتماشتتتتتتتتتى مع الستتتتتتتتتيا  الوطني (3)

اعية، بما في ذلك من خلاة تعقيق للوقاية والتأ ب واتستجابة تحتياجات الصحة النفسية والنفسية اتجتم
القتتدرات المحليتتة والمجتمعيتتة على الصتتتتتتتتتتتتتتمود وقتتدرات الموظفين المحليين، بمتتا فيهتتا القتتدرات على تحتتديتتد  
رشتتتتتتتاد ا شتتتتتتتخاص الذين يعانون من حاتت الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية واتحتياجات النفستتتتتتتية واتجتماعية نحو   وا 

لنفستتتتتتتتي اتجتماعي عن طريق ن ظم الإحالة  المستتتتتتتتتون المناستتتتتتتتب من خدمات الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية والدعم ا
 الرسمية؛

 
  2021جني   منظمتتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتتة العتتالميتتة،  . 2030-2013عمتتل المنظمتتة الشتتتتتتتتتتتتتتتاملتتة للصتتتتتتتتتتتتتتحتتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة  خطتتة       1
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029  ، 2024ر شبال/ ف راي 2تم اتطلاع في) 

يشتتتتتتتتتتمل تقييم اتحتياجات إجراء تقييمات لاثار والموارد والمخاطر ومواطن الضتتتتتتتتتتع  )التقييم ا ولي الستتتتتتتتتتريع المتعدد    2
اللجنتتتة التتتدا متتتة المشتتتتتتتتتتتتتتتركتتتة  ين الوكتتتاتت؛   ،  2015القطتتتاعتتتات للجنتتتة التتتدا متتتة المشتتتتتتتتتتتتتتتركتتتة  ين الوكتتتاتت(. نيويورك  

02/mira_manual_2015.pdf-ult/files/migrated/2019https://interagencystandingcommittee.org/sites/defa) 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
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تعقيق التنستتتتتيق لتل ية  ذ  اتحتياجات وضتتتتتمان  ن تشتتتتتمل استتتتتتجابات الصتتتتتحة النفستتتتتية والدعم   (4)
النفستتي واتجتماعي طا فة من الخدمات ومستتارات الدعم التكميلية، مثل نهج المستتاعدة الذاتية المجتمعية،  

ورعاية الصتتتتحة النفستتتتية المدمجة ضتتتتمن خدمات الصتتتتحة العامة، وخدمات  والتكنولوجيات الرقمية ا منة،  
الصتتحة النفستتية والدعم النفستتي اتجتماعي في المدارح والخدمات اتجتماعية، وخدمات الصتتحة النفستتية  

 المتخصصة؛
 

والدعم  تنشتتيط وتيستتير مجموعات العمل الفنية المشتتتركة  ين القطاعات المعنية بالصتتحة النفستتية   (5)
النفستتتتتتتتتتتي اتجتماعي على المستتتتتتتتتتتتون القطرت في حاتت الطوارئ من  جل دعم التنستتتتتتتتتتتيق والتعاون ع ر 
القطاعات، لوضتتتع استتتتراتيجيات للاستتتتجابة الشتتتاملة للصتتتحة النفستتتية والدعم النفستتتي اتجتماعي، بما في 

تستجابة المتكاملة،  ذلك في الخطط الوطنية وخطط التأ ب للكوار  واتستجابة لها من  جل رصد جودة ا
دماج الدروح المستفادة؛  وجمع وا 

 

دعم إدماج الصتحة النفستية والدعم النفستي اتجتماعي باعتبار ا جقءا  ت يتجق  من النظم المحلية   (6)
للاستتتتتتتتتتجابة للطوارئ، بما في ذلك قوانين الكوار ، وخطط إدارة المخاطر  و التأ ب لها، ورليات تنستتتتتتتتتيق  

لحاتت الطوارئ ودعم إدماج الصتتتتحة النفستتتتية والدعم النفستتتتي اتجتماعي في نظم اتستتتتتجابة  اتستتتتتجابة  
المذكرة الفنية للجنة الدا مة  مراعاة  ، حسب اتقتضاء وبما يتماشى مع السيا  الوطني، بعقب القيام   الدولية

الربط  ين الحد من مخاطر الكوار  والصتتتتتحة النفستتتتتية والدعم النفستتتتتي  المشتتتتتتركة  ين الوكاتت المعنونة ل
 1؛لواتجتماعي

 

فيما يتعلق بالصتتتحة النفستتتية   جميع  شتتتكال   اتخاذ إجراءات للتصتتتدت للوصتتتم والإقصتتتاء والتمييق   (7)
ة من خلا  ، بما يشتتتمل جميع النستتتاء والفتيات، وذلكواتحتياجات النفستتتية اتجتماعية في حاتت الطوارئ 

لخدمات  ة االإنصتتتتتتتتتتتتتاف في إتاح  تحترم مبادئ الكرامة والموافقة المستتتتتتتتتتتتتتنيرة، وتعققشتتتتتتتتتتتتتاركية  نه ج تاتباع  
 لأشخاص المتضررين، وتسيما ا شخاص ذوت التجارب المعاشة؛ل

 

اتخاذ تدا ير لحماية وتعقيق الصتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتية والرفا  النفستتتتتتتتتتتتي واتجتماعي للقون العاملة في  (8)
والصتتتحي والرعاية، بما يشتتتمل المتطوعين، من خلاة وضتتتع وتنفيذ ستتتياستتتات تنظيمية  المجالين الإنستتتاني  

)تتعلق مثلا  با من والإشتتتتتتتتراف والراحة والتمييق والتحر ، بما في ذلك ستتتتتتتتوء الستتتتتتتتلوك الجنستتتتتتتتي( تحمي 
صتتتتتتتتتتتتتتحتهم النفستتتتتتتتتتتتتتيتة، مع تقويتد  ؤتء العتاملين والمتطوعين وكتذلتك متديريهم بمتا يلقم من مهتارات و دوات  

شتتتتترا ف للتعامل مع المواق  العصتتتتتيبة واتستتتتتتجابة تحتياجاتهم الخاصتتتتتة بالصتتتتتحة النفستتتتتية واحتياجاتهم  وا 
 النفسية اتجتماعية؛

 

الصتتحة النفستتية والدعم  في مجاة الستتعي إلى تع  ة وتخصتتيص موارد مستتتدامة ويمكن التن ؤ  ها   (9)
ا طراف، بما في ذلك التعاون الدولي  من خلاة القنوات المحلية والثنا ية والمتعددة  النفستتتتتتتتتتتي واتجتماعي  
قامة والمساعدة الإنما ية، و   مع القطاع الخاص؛كذلك  شراكات  ا 

 

 
واتجتماعي     1 النفسي  والدعم  النفسية  والصحة  الكوار   مخاطر  من  الحد  المشتركة  ين  الربط  ين  الدا مة  اللجنة   .

 https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2021-03/Technical.)2021 الوكاتت،

Note%2C Linking Disaster Risk Reduction %28DRR%29 and Mental Health and Psychosocial 

Support %28MHPSS%29- Practical Tools%2C Approaches and Case Studies.pdf  في اتطلاع  تم  شبال/   2، 
 ( 2024 ف راير

https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2021-03/Technical%20Note%2C%20Linking%20Disaster%20Risk%20Reduction%20%28DRR%29%20and%20Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%20%28MHPSS%29-%20Practical%20Tools%2C%20Approaches%20and%20Case%20Studies.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2021-03/Technical%20Note%2C%20Linking%20Disaster%20Risk%20Reduction%20%28DRR%29%20and%20Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%20%28MHPSS%29-%20Practical%20Tools%2C%20Approaches%20and%20Case%20Studies.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2021-03/Technical%20Note%2C%20Linking%20Disaster%20Risk%20Reduction%20%28DRR%29%20and%20Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%20%28MHPSS%29-%20Practical%20Tools%2C%20Approaches%20and%20Case%20Studies.pdf
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دماج الصتتتتتحة النفستتتتتية والدعم النفستتتتتي اتجتماعي في المدارح وال ي ات   (10) دعم استتتتتتمرار التعليم وا 
نى من خدمات الصتتحة  حقمة الحد ا دفي التعليمية، على نحو يراعي، حستتب اتقتضتتاء، ا حكام الواردة  

النفستتتتتية والدعم النفستتتتتي اتجتماعي الصتتتتتادرة عن اللجنة الدا مة المشتتتتتتركة  ين الوكاتت، للمستتتتتا مة في 
حماية من ا ثار الستتتل ية والطويلة ا مد لحاتت الطوارئ عن طريق قيادة  توفير الالتعلم الفعاة والمكي  و 

هتها بشتتتتتتتتكل  فضتتتتتتتتل، بالإضتتتتتتتتافة إلى اكتستتتتتتتتاب القدرات  قدرتهم على فهم ال ي ات الملي ة بالتحديات ومواج
والمهارات على مستتون المعلمين و عضتاء  ي ة التدريح، مما يستمي لهم بالتعرف على احتياجات الصتحة  

 النفسية والدعم النفسي اتجتماعي لدن ا طفاة من مختل  ا عمار؛
 
ستتتتتواء  كانت مرتبطة بحالة طوارئ فورية تل ية احتياجات الصتتتتتحة النفستتتتتية على المدن الطويل،   (11)
ق لإصتتتتتلاح الصتتتتتحة  ت، من خلاة ا تنام الفرصتتتتتة تستتتتتتيلاة حاتت الطوارئ والتأ ب للطوارئ كمحف     م 

النفستتتية عن طريق تحويل ات تمام القصتتتير ا مد بالصتتتحة النفستتتية والرفا  النفستتتي واتجتماعي إلى قخم  
 ية والدعم النفسي اتجتماعي المجتمعية المستدامة والجيدة.ل ناء ن ظم صحية تقدم خدمات الصحة النفس

 

 المدير العام القيام بما يلي   إلى  طلبت  (منطو  المن  2)الفقرة  
 

 كتوبر يوما  عالميا  للصتتتحة النفستتتية، بما في   تشتتترين ا وة/ 10دعم المبادرات التي تحتفل  يوم   (1)
الطوارئ، والتعاون مع الدوة ا عضتتتتتتاء و صتتتتتتحاب المصتتتتتتلحة  ذلك للأشتتتتتتخاص المتضتتتتتتررين من حاتت 

 المعنيين وتشجيعهم على النظر في اتخاذ التدا ير المناسبة في  ذا الصدد؛
 
على طل ها، لدعم تنفيذ خطة عمل   تقديم التوجي  والمشتتتتتتتتتورة التقنيين إلى الدوة ا عضتتتتتتتتتاء،  ناء   (2)

ستتتيما في التصتتتدت للتحديات المتعلقة  تنفيذ خطط ، وت 2030-2013الشتتتاملة للصتتتحة النفستتتية  المنظمة  
 الصحة النفسية والدعم النفسي اتجتماعي المتكاملة للجميع؛

 
تيستتتتتير التنستتتتتيق  ين الوكاتت  لضتتتتتمان تقويد المنظمة بالقدرات والموارد على جميع المستتتتتتويات   (3)

 بشأن الصحة النفسية والدعم النفسي واتجتماعي دعما  للدوة ا عضاء؛
 
ر يستتتيا     دعم الدوة ا عضتتتاء من خلاة جعل الصتتتحة النفستتتية والدعم النفستتتي واتجتماعي جانبا   (4)

دمتاجت  في جميع الركتا ق ع ر  نشتتتتتتتتتتتتتتطتة المنظمتة في مجتالي اتستتتتتتتتتتتتتتتجتابتة للطوارئ   من جوانتب التتأ تب وا 
 دعم من   فضتتتتلا  عن رليات ومجموعات وقطاعات تنستتتتيق الشتتتتؤون الإنستتتتانية ذات الصتتتتلةوالتعافي منها،  

 نود مكرستة في الميقانية في حدود الميقانيات المخصتصتة والمؤشترات، مستترشتدة، حستب اتقتضتاء، حقمة  
الحد ا دنى من خدمات الصتتحة النفستتية والدعم النفستتي اتجتماعي الصتتادرة عن اللجنة الدا مة المشتتتركة 

 1؛ ين الوكاتت
 

حة النفستتتتتتتتتتتية والدعم النفستتتتتتتتتتتي اتجتماعي في دعم تعقيق قدرات التقييم والبح  في مجاة الصتتتتتتتتتتت  (5)
 حاتت ا قمات الإنسانية لضمان تنفيذ تدا ير الدعم والتدخلات القا مة على ا دلة؛

 
دعم الدوة ا عضتاء في إجراءات إدارة مخاطر الطوارئ والكوار  والتأ ب واتستتعداد في مجاة  (6)

ق قدرات الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية والدعم النفستتتتتتتتي  الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية والدعم النفستتتتتتتتي اتجتماعي من  جل تعقي

 
والدعم النفستتتتتي واتجتماعي.   النفستتتتتيةحقمة الحد ا دنى من الخدمات للجنة الدا مة المشتتتتتتركة  ين الوكاتت  الصتتتتتحة     1

التتتوكتتتتتتتاتت،   التتتمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتركتتتتتتتة  تتتيتتتن  التتتتتتتدا تتتمتتتتتتتة  التتتلتتتجتتتنتتتتتتتة   /https://interagencystandingcommittee.org)  2022جتتتنتتتيتتت   

sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf فتي اتطتلاع  تتم   ،
 (.2024يناير  كانون الثاني/ 11

https://interagencystandingcommittee.org/%20sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/%20sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf
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فيها  اتجتماعي  ثناء حاتت الطوارئ على نحو يستهم في تطوير خدمات الصتحة النفستية المستتدامة، بما
 الخدمات المجتمعية، داخل النظام الصحي؛

 

  لصتتتتتتتتتتتحة لخطة العمل الشتتتتتتتتتتتاملة    عن تنفيذالتقارير عن التقدم المحرق في تنفيذ  ذا القرار و قديم  ت (7)
  ( 2021( )14)74ج ص ع التي  قرتها جمعية الصتتتتتتتتتتتتتتحة في مقرر ا الإجرا ي   2030-2013  النفستتتتتتتتتتتتتتية
إلى   2025تقديم تقرير ستتتتتتتتتنوت إلى جمعية الصتتتتتتتتتحة عن طريق المجلح التنفيذت، من عام   باتقتران مع

،  ية توحيد الإ لاغ عن ا مراض  ير الستار   لطلب إدراج الصتحة النفستية في عملية  استتكمات    ،2031عام  
الإعلان ( بشتتتتتتتتتتتتتتتأن متتابعتة  2019( )11)72ج ص ع التذت طل تت  جمعيتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتة في المقرر الإجرا ي  

الستتتتتتتتتتياستتتتتتتتتتي المن ثق عن اتجتماع الرفيع المستتتتتتتتتتتون الثال  للجمعية العامة المعني بالوقاية من ا مراض  
 .ومكافحتهاالمعدية ) ير السارية(    ير
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