\

\

77 World Health
3 Organization FM,VATION

SERVICII PENTRU
UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

CAIET DE EXERCITII PRACTICE






.= USAID {73, World Health 7
o WIES) FROM THE AMERICAN PEOPLE \l\“ 5 /ly Organization RMIVATION/
omania

o

AT

SERVICII PENTRU

UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

CAIET DE EXERCITII PRACTICE

PACHET DE INSTRUIRE -
NIVEL INTERMEDIAR



Publicat de Organizatia Mondiala a Sanatatii in 2013, cu titlul Wheelchair Service Training Package:
intermediate level. Participant’s Workbook

©World Health Organization 2013

Directorul General al Organizatiei Mondiale a Sanatatii a acordat dreptul de a traduce si de a publica editia in limba
roméana Fundatiei Motivation Romania, care este singura responsabila pentru editia in limba roméana.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice

1. Scaune rulante — standarde. 2. Persoane cu dizabilitati — reabilitare. 3. Material pedagogic. |. Khasnabis, Chapal.
II. Mines, Kylie. Ill. Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Editori: Chapal Khasnabis si Kylie Mines
Autori: Sarah Frost, Kylie Mines, Jamie Noon, Elsje Scheffler si Rebecca Jackson Stoeckle

Revizuit de: Natasha Altin, Bill Armstrong, Johan Borg, Andrew Congdon, Nejla Essaafi Elkhadiri; Ritu; Lauren
Houpapa, R. Lee Kirby, Shona McDonald, Ray Mines, Alana Officer, Cher Smith, Mark Sullivan si Diane E. Ward.

llustratii: Melissa Puust
Foto: David Constantine, Jesse Moss si Chapal Khasnabis
Video: Chapal Khasnabis, Amanda McBaine si Jesse Moss

Formatori: Andrew Congdon, Mirela Creanga, Nancy Mbugua, Charles Kanyi, Norah Keitany, Katharina Kiss,
Seraphine Ongogo, Gabriela Raducan (Nita), Andrew Rose

Realizat cu sprijinul financiar al Agentiei Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationala si al Agentiei Australiene
pentru Dezvoltare Internationala.

Organizatii partenere: ASSERT East Timor, Association for the Physically Disabled of Kenya (APDK), Community
Based Rehabilitation Unit of Solomon Islands Ministry of Health and Medical Services, Education Development
Center (EDC), Handicap International, International Committee of the Red Cross (ICRC), International Society for
Prosthetics and Orthotics (ISPO), Kilimanjaro Association of the Spinally Injured (KASI), Mobility India, Motivation
Australia, Motivation Charitable Trust (Motivation), Motivation Romania si Tanzania Training Centre for Orthopaedic
Technologists (TATCOT)

©Fundatia Motivation Roméania, 2014

Aceasta publicatie a fost produsa cu sprijinul generos al poporului american, prin Agentia Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internationala (USAID).

Continutul este responsabilitatea Fundatiei Motivation Roméania si nu reflecta in mod necesar punctul de vedere al
USAID sau al Guvernului Statelor Unite.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant : pachet de instruire —
nivel intermediar / Sarah Frost, Kylie Mines, Jamie Noon, ... ;
ed.: Chapal Khasnabis, Kylie Mines. —
Bucuresti : Contaplus, 2014
ISBN 978-606-93630-1-0
I. Frost, Sarah
II. Mines, Kylie
IIl. Noon, Jamie
IV. Khasnabis, Chapal (ed.)
V. Mines, Kylie (ed.)
615.478.3



CUPRINS

S 0D ittt e aeaaaaaeee et ————————— 4
A.1: Utilizatorii de scaun rulant care necesita suport postural suplimentar............. 5
B.1: Rezumatul evaluarii si interviul de evaluare..................ccccooiiiiiiiinns 6
B.2: Evaluarea fizica — postura corpului in pozitia asezat fara suport: baza posturii
corpului Tn pozitia @Sezat ... 10
B.2: Evaluarea fizica — postura corpului in pozitia asezat fara suport: desenarea
L0 1S3 LU ] o PSPPI 11
B.3: Evaluarea fizica - analiza posturii bazinului si a soldului ............................. 15
B.3: Evaluarea fizica - analiza posturii bazinului si a soldului: verificarea suporturilor
011V o 1 UOS 16
B.5: Evaluarea fizica - efectuarea masuratorilor..............ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 19
B.6: Alegerea scaunelor rulante si a pernelor..............c..cccocoiiiiiiniince 22
B.8: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural pentru stabilizarea
o741 11 ] U PP 30
B.9: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural pentru sprijinirea
SOIAUIIION ... s 32
B.10: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural pentru sprijinirea
ErUNCNIUIUIL et e e e e e e e e e e eeenes 35
B.11: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural pentru sprijinirea
capului, coapselor sia gambelor..............cccooiiiiiiiiiiii 50
Sesiunea practica 2: Pregatirea produsului (a scaunului rulant) — lista de
VErifiCare @ Pasilor ..........ooi i 52
Sesiunea practica 2: Pregatirea produsului (a scaunului rulant) — Lista de
verificare preliminara utilizarii scaunului rulant — nivel intermediar.................... 53
B.14: Instruirea utilizatorului de scaun rulant..............ccciiiiiiii 54
o T = Tor= T o (B = = YU 58
B.16: intretinerea, reparatiile Si MONItONZAr€a...............ccovevieiiicirieicieeee s 59

Sesiunea practica 4: Evaluarea, prescrierea (selectia), pregatirea produsului
(a scaunului rulant), probarea produsului (a scaunului rulant) si instruirea

(U141 (o] 1 ] USRS 66
Sesiunea practica 4: Evaluarea, prescrierea (selectarea), pregatirea produsului
(scaunului rulant), reglarea si instruirea utilizatorului ....................ccooce 67

Nume:




nstruire - nivel intermediar

TRU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de i

SERVICII PEN

Scop

Modulul de instruire pentru nivelul intermediar a fost creat cu scopul de a sprijini procesul de
instruire a personalului sau a voluntarilor implicati in furnizarea de scaune rulante cu antrenare
manuala corespunzatoare, precum si a pernelor destinate adultilor si copiilor care necesita
sprijin postural suplimentar pentru mentinerea pozitiei asezat.

Obiectivul principal al acestui pachet de instruire este dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor
personalului furnizor de servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Transmiterea cunostintelor
cuprinse n acest modul de instruire va contribui la:

cresterea numarului de utilizatori care primesc un scaun rulant corespunzator nevoilor
individuale;

cresterea numarului de persoane instruite in ceea ce priveste furnizarea de servicii de
scaune rulante la nivel intermediar;

imbunatatirea competentelor personalului furnizor de servicii de scaune rulante;

cresterea calitatii serviciilor de scaune rulante destinate acelor persoane in cazul carora
este necesara interventia la un nivel care il depaseste pe cel al serviciilor de scaune rulante
de baza;

includerea acestui pachet de instruire in programele de instruire paramedicale/de reabilitare
tipice

integrarea intr-un grad mai ridicat a furnizarii serviciilor pentru utilizatorii de scaun rulant in
aria serviciilor de reabilitare.

Scopul Caietului de exercitii practice este dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor
personalului implicat in livrarea de servicii destinate utilizatorilor de scaun rulant.
Acesta contine exercitii care vor contribui la testarea si imbunatatirea cunostintelor
si abilitatilor participantilor. Caietul de exercitii practice include materiale din cadrul
cursurilor, din prezentarile PPT, precum si din Manualul participantului. Este indicat ca
participantii sa pastreze acest caiet, pentru a-I putea consulta ulterior, daca acest lucru
este necesar.
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A.1: Utilizatorii de scaun rulant care necesita suport
postural suplimentar

1. Aruncarea unei mingi

& Alegeti o persoana din grupa. Pe parcursul celor trei etape ale acestei activitati, aceasta
va fi asezata pe un scaun.

@ Celelalte doua persoane din grupa o vor ajuta.

= La fiecare etapa, mingea va fi aruncata de cate cinci ori intre persoana asezata pe scaun
si celelalte doua persoane din echipa.

Etapa 1: In timpul aruncarii si prinderii mingii, Cat de usoare sunt activitatile de aruncare
persoana de pe scaun va mentine pozitia asezat, cu | si prindere a mingii? Etapele 2 si 3 sunt mai
talpile pozitionate in intregime pe sol. dificile? De ce? Cum afecteaza diferitele

pozitii si posturi usurinta cu care mingea

E 2:P rcursul aruncarii si prinderii, un SR
tapa e parcursul aruncarii $i prinderi, u este aruncata si prinsa?

membru al echipei inclina scaunul in lateral, pe doua
picioare si il mentine Tn aceasta pozitie.

Etapa 3: In timpul aruncérii si prinderii, un membru
al echipei inclina scaunul de pe un picior pe altul, in
mod aleatoriu.

2. Paharul cu apa

< Fiecare persoana va incerca sa bea apa adoptand pozitiile si posturile prezentate mai
jos.

< Sorbiti din pahar de fiecare data si fiti atenti!

o Pozitia asezat Cum influenteaza diferitele pozitii si posturi usurinta
cu care se bea apa?

o Asezat pe scaun, cu capul inclinat inspre inapoi
(nasul orientat in sus)

o Asezat pe scaun, intr-o postura ,prabusitd”

o Intins pe patul de evaluare
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Caiet de exercitii practice

B.1: Rezumatul evaluarii si interviul de evaluare

< Lucrati impreuna cu membrii echipei din care faceti parte si raspundeti la unul din seturile
de intrebari de mai jos, in functie de numarul grupei din care faceti parte.

Grupa 1

Cum influenteaza diagnosticul/aspectele fizice de mai jos procesul de
furnizare a scaunului rulant?

De exemplu:

e Care sunt acele caracteristici ale diagnosticului/aspectelor
fizice care au un impact asupra procesului de furnizare a
scaunului rulant?

e Care sunt acele caracteristici ale scaunului rulant care ar fi
utile si ce fel de instruire se recomanda?

e Care sunt aspectele pe care este important sa le stim despre
fiecare utilizator de scaun rulant?

Traumatism
cranio-cerebral

Poliomielita

Oboseala

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Grupa 2

Cum influenteaza diagnosticul/aspectele fizice prezentate mai jos
procesul de furnizare a scaunului rulant?

De exemplu:

e Care sunt acele caracteristici ale diagnosticului/aspectelor
fizice care au un impact asupra procesului de furnizare a
scaunului rulant?

e Care sunt acele caracteristici ale scaunului rulant care ar fi
utile si ce fel de instruire se recomanda?

e Care sunt aspectele pe care este important sa le stim
despre fiecare utilizator de scaun rulant?

Distrofie musculara

Traumatism
vertebro-medular

Spasme/miscari
necontrolate

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Caiet de exercitii practice

Grupa 3

Cum influenteaza diagnosticul/aspectele fizice de mai jos procesul de
furnizare a scaunului rulant?

De exemplu:

e Care sunt acele caracteristici ale diagnosticului/aspectelor
fizice care au un impact asupra procesului de furnizare a
scaunului rulant?

e Care sunt acele caracteristici ale scaunului rulant care ar fi
utile si ce fel de instruire se recomanda?

e Care sunt aspectele pe care este important sa le stim despre
fiecare utilizator de scaun rulant?

Paralizie cerebrala

Accident vascular
cerebral

Probleme de
deglutitie
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Grupa 4

Cum influenteaza diagnosticul/aspectele fizice de mai jos procesul de
furnizare a scaunului rulant?

De exemplu:

e Care sunt acele caracteristici ale diagnosticului/aspectelor
fizice care au un impact asupra procesului de furnizare a
scaunului rulant?

e Care sunt acele caracteristici ale scaunului rulant care ar fi
utile si ce fel de instruire se recomanda?

e Care sunt aspectele pe care este important sa le stim despre
fiecare utilizator de scaun rulant?

Spina bifida

Afectiuni
degenerative (de
exemplu, distrofie
musculara,

boala Parkinson,
scleroza multipla,
sindrom de
neuron motor)

Luxatie de sold

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Caiet de exercitii practice

B.2: Evaluarea fizica — postura corpului in pozitia
asezat fara suport: baza posturii corpului in pozitia

asezat

< Lucrati impreuna pentru a identifica schimbarile aparute la nivelul pozitiei asezat in
momentul Tn care postura bazinului se modifica.

= Fiecare persoana din grupa trebuie sa adopte cate o pozitie cu bazinul intr-una din
posturile descrise mai jos. Restul grupei observa schimbarile care au loc la nivelul

intregului corp.

< Daca timpul alocat exercitiului permite acest lucru, fiecare membru al grupei ar trebui
sa incerce diferitele posturi ale bazinului, pentru a simti el insusi schimbarile la nivelul

corpului.

Pozitia bazinului

Notati sau desenati aspectele pe care le observati legat de
modificarea posturii persoanei.

Observati trunchiul, capul, gatul si membrele inferioare.

inclinare anterioara

§

inclinare posterioara

inclinare laterala

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Rotatie

&)

-

B.2: Evaluarea fizica — postura corpului in pozitia
asezat fara suport: desenarea posturii

< Trasati schitele langa cele din tabelul de mai jos.

Schita posturii vazuta din lateral

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Caiet de exercitii practice

Schita posturii vazuta din fata

Schita posturii vazuta din fata — cu
rotatia bazinului.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Trasati schita posturii persoanei din imagine.

Postura corpului in pozitia asezat
fara suport

Descrieti sau desenati postura corpului
in pozitia asezat fara suport:

Postura corpului in pozitia asezat
fara suport

Descrieti sau desenati postura corpului
in pozitia asezat fara suport:

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Caiet de exercitii practice

ATORII DE SCAUN RULANT

Trasati schita posturii persoanei din imagine.

3.

Postura corpului in pozitia asezat
fara suport

Descrieti sau desenati postura corpului
in pozitia asezat fara suport:

Postura corpului in pozitia agezat
fara suport

Descrieti sau desenati postura corpului
in pozitia asezat fara suport:

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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B.3: Evaluarea fizica - analiza posturii bazinului si a
soldului

= Efectuati analiza posturii bazinului si soldului pentru persoana care are rolul utilizatorului
de scaun rulant in grupa din care faceti parte.

= Notati cele observate in rubrica corespunzatoare acestei parti, inclusa in formularul de
evaluare — nivel intermediar.

Utilizatorul de
scaun rulant 1:

Analiza posturii bazinului si a soldului

Verificati daca oasele bazinului se afld la acelasi nivel, precum si
gradul de flexie al soldului atunci cand utilizatorul se afla in pozitia
de decubit.

Bazinul este in echilibru?Da O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere?

Dreapta: Da O Nu O Unghi:
Stanga: Da O Nu O Unghi:

Daca bazinul nu este in echilibru sau dacé soldurile nu pot fi
flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere, folositi un suport
provizoriu.

Utilizatorul de
scaun rulant 2:

Analiza posturii bazinului si a soldului

Verificati daca oasele bazinului se afla la acelasi nivel, precum si
gradul de flexie al soldului atunci cand utilizatorul se afla in pozitia
de decubit.

Bazinul este in echilibru?Da O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere?

Dreapta: Da O Nu O Unghi:

Stanga: Da O Nu O Unghi:

Daca bazinul nu este in echilibru sau daca soldurile nu pot fi
flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere, folositi un suport
provizoriu.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Utilizatorul de

Analiza posturii bazinului si a soldului
scaun rulant 3:

Verificati daca oasele bazinului se afla la acelasi nivel, precum si
gradul de flexie al soldului atunci cand utilizatorul se afla in pozitia
de decubit.

Bazinul este in echilibru?Da O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere?

Dreapta: Da [0 Nu [ Unghi:

Stanga: Da [0 Nu [ Unghi:

Daca bazinul nu este in echilibru sau daca soldurile nu pot fi
flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere, folositi un suport
provizoriu.

B.3: Evaluarea fizica - analiza posturii bazinului si a
soldului: verificarea suporturilor provizorii

< Cititi cazul fiecarui utilizator de scaun rulant de mai jos.

< In cazul fiecarui utilizator de scaun rulant, decideti daca bazinul acestuia este in echilibru
si daca soldurile pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre
trunchi si coapse nu este mai mare de 90 de grade).

= Completati partea de analiza a posturii bazinului si a soldului in rubrica corespunzatoare
acestei parti, inclusa in formularul de evaluare — nivel intermediar. Decideti daca
utilizatorul are nevoie de suport provizoriu si pregatiti un astfel de suport pentru fiecare
utilizator de scaun rulant.

< Asigurati-va ca ati verificat fiecare suport provizoriu si ca le-ati incercat voi insiva, pentru
a intelege ce presupun ele. Nu uitati! CIAS inseamna creasta iliaca antero-superioara.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Sam

Analiza posturii bazinului si a soldului

Sam are 4 ani. El este diagnosticat cu

paralizie cerebrala si nu poate mentine

singur pozitia asezat. Facand analiza
posturii bazinului si a soldului vom
constata ca:

o Bazinul lui Sam este in echilibru

(crestele iliace antero-superioare se

afla la acelasi nivel);

o Soldul stéang al lui Sam poate fi
flectat pana la atingerea pozitiei
neutre de sedere, fara a-i produce

vreun disconfort. Sam acuza dureri

la nivelul soldului drept, iar acesta

nu poate fi flectat in intregime pentru

pozitia neutra de sedere (unghiul
dintre trunchi si coapse este mai

mare de 90 de grade). Unghiul dintre
trunchi si coapsa, pe partea dreapta,

este de aproximativ 105 grade.

Verificati dacé oasele bazinului se aflé la acelasi
nivel, precum si gradul de flexie al soldului atunci
cénd utilizatorul se afla in pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibruzDa O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere?

Dreapta: Da [0 Nu [ Unghi:

Stanga: Da O Nu [ Unghi:

Dacé bazinul nu este in echilibru sau dacé soldurile
nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere, folositi un suport provizoriu.

Necesita Sam suport provizoriu?

Da o Nu O

Martha

Analiza posturii bazinului si a soldului

Martha are 57 de ani. Este
diagnosticata cu artrita severa. Se
poate deplasa pe o distanta de cativa
pasi, dar acest lucru ii provoaca un
grad ridicat de durere. Facand analiza
posturii bazinului si a soldului vom
constata ca:

o Bazinul Marthei este in echilibru
(crestele iliace antero-superioare
se afla la acelasi nivel);

o Niciunul dintre solduri nu poate
fi flectat in intregime pana la
atingerea pozitiei neutre de sedere
(unghiul dintre coapse si trunchi
este mai mare de 90 de grade).
Unghiul dintre trunchi si coapse la
ambele solduri este de aproximativ
100 de grade.

Verificali dacé oasele bazinului se aflg la acelasi nivel,
precum si gradul de flexie al soldului atunci cand
utilizatorul se afla in pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibru?zDa O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea pozitiei
neutre de sedere?

Dreapta: Da O Nu O Unghi:
Stanga: Da O Nu O Unghi:

Daca bazinul nu este in echilibru sau dacé soldurile nu
pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere,
folositi un suport provizoriu.

Necesita Martha suport provizoriu?

Da O Nu O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Seren

Analiza posturii bazinului si a soldului

Seren are 16 ani. In copildrie a avut
poliomielita si a ramas cu contractii
severe la membrele inferioare. Seren

se deplaseaza cu rapiditate pe podea,
tindnd membrele inferioare incrucisate.

Facand analiza posturii bazinului si a
soldului vom constata ca:

o Bazinul lui Seren nu este in

echilibru. Partea dreapta a bazinului

ei este situata cu 20 mm mai sus
decat cea stanga;

o Ambele solduri pot fi flectate pana la
atingerea pozitiei neutre de sedere.

Verificati dacé oasele bazinului se afla la acelasi
nivel, precum si gradul de flexie al soldului atunci
cénd utilizatorul se afla in pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibruzDa O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere?

Dreapta: Da [0 Nu [ Unghi:
Stanga: Da [0 Nu O Unghi:

Dacéa bazinul nu este in echilibru sau dacé soldurile
nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere, folositi un suport provizoriu.

Necesita Seren suport provizoriu?

Da O Nu O

Joe

Analiza posturii bazinului si a soldului

Joe are 25 de ani. In copilarie a avut
poliomielita si a ramas cu contractii

severe la ambele membre inferioare.

Facénd analiza posturii bazinului si a
soldului vom constata ca:

o Bazinul lui Joe este fi echilibru

(crestele iliace antero-superioare se

afla la acelasi nivel);

o Soldul drept al lui Joe poate fi flectat
pana la atingerea pozitiei neutre de
sedere, fara a-i produce disconfort.

Totusi, soldul stang nu poate fi
extins in intregime (unghiul dintre

coapse si trunchi este mai mic de 90
de grade). Unghiul dintre trunchi si

coapsa este de 70 de grade.

Verificati dacéa oasele bazinului se afla la acelasi
nivel, precum si gradul de flexie al soldului atunci
cénd utilizatorul se aflé in pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibruzDa O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere?

Dreapta: Da O Nu O Unghi:
Stanga: Da O Nu O Unghi:

Dacéa bazinul nu este in echilibru sau daca soldurile
nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere, folosifi un suport provizoriu.

Necesita Joe suport provizoriu?

Da O Nu O
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B.5: Evaluarea fizica - efectuarea masuratorilor

Madavi are 13 ani si este diagnosticata cu paralizie cerebrala. Poate mentine pozitia asezat
fara suport, dar cu toate acestea, oboseste repede si nu poate mentine aceasta pozitie o
perioada indelungata. Are o usoara inclinare posterioara fixa a bazinului, iar corpul ei are
tendinta sa alunece inspre partea din fatd a scaunului rulant pe care il foloseste acum. A
cerut o masuta deoarece doreste sa aiba o masa/suprafata care sa o ajute sa citeasca,

sa scrie si sa manance. Mai jos sunt rezultatele evaluarii fizice prin procedeul de simulare
manuala efectuata de catre personalul furnizor de servicii de scaune rulante.

< Parcurgeti rezultatele finale ale procedeului de simulare manuala:

Procedeul de simulare manuala: suportul necesar pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere sau a unei pozitii cu bazinul cat mai aproape de pozitia neutra de sedere, fara a
cauza disconfort.

Daca este posibila atingerea pozitiei neutre de sedere cu ajutorul suportului manual, bifati ,da”. in
caz contrar, bifati ,nu”.

Parte a Descrieti sau schitati postura in pozitia asezat finala a utilizatorului de
. Da | Nu ’ P T o o
corpului scaun rulant, realizaté cu suport manual si descriefi sau schitati suportul
oferit pentru obtinerea respectivei pozitii de sedere.
Bazin O O
Trunchi O | O |Postura finala:
bazin cu inclinare posterioara; partea inferioara a trunchiului usor
Cap O O |curbata, (vedere laterald), dar simetrica (vedere frontala), cu suport de
ambele parti; capul usor proiectat ihspre hainte; tendinta membrelor
Sold S O O inferioare de a se orienta spre interior — un grad de suport redus sprijina
' coapsele in pozitie neutra.
Sold D O O Suport necfesar: o . .
’ o suport in partea anterioara a oaselor bazinului;
suport la nivelul partii posterioare a bazinului - nu se atinge pozitia
Coapse O O ° P pari p ge pozi

neutra, dar previne inclinarea suplimentara;

suport la nivelul spatelui, pana la umeri;

suport lateral al trunchiului - pentru a ajuta la mentinerea trunchiului
pe linia mediana;

GenunchiD | O O |o suport de ambele laturi ale bazinului/soldurilor, pentru a mentine
bazinul pe linia mediana ;

GenunchiS | O O

Glezna S O O |o suportin partea interioara a coapselor pentru a opri adductia -
insertie unghiulara interioara pentru coapse;
Glezna D O | O |o masuta

< Decideti care sunt masuratorile necesare pentru a putea alege un scaun rulant pentru
Madavi.
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< Efectuati aceste masuratori pe cel putin unul din membrii grupei si notati valorile obtinute
in rubrica corespunzatoare din formularul de evaluare — nivel intermediar.

< Cum va veti asigura ca ati obtinut valoarea
corecta pentru adancimea suprafetei de
sedere? (Nu uitati cd Madavi are o usoara
inclinare fixa posterioara a bazinului)

Efectuarea masuratorilor

Pachet de instruir

Caiet de exercitii practice

Ce masuratori veti efectua pentru a descrie
inaltimea si marimea/forma masutei pentru

acest utilizator?

e - nivel intermediar

SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE

SCAUN RULANT

| Masuratori corp (mm)

Masuratori componente scaun rulant (mm)

Latimea si adancimea suprafetei de sedere si inaltimea suportului de picioare

= ldtime suprafatd de sedere SAU

A | Latime sold = distanta dintre insertiile laterale
pentru bazin
&i?::gi;?;garé S B minus 30-50 mm = adédncimea
B a bazinului pana la suprafefei f’e sedere . i
partea posterioara a D (daca Iung/mea 'e§te diferita, folositi
genunchiului) valoarea mai mica)
S = distanta dintre limita superioarad a
Suprafetei de sedere
si suportul de picioare SAU
C Lungime gamba D = distanta dintre limita superioarad a

Suprafetei de sedere

si sol, in cazul propulsiei cu ajutorul
membrelor inferioare

Inaltimea spatarului

Distanta dintre sezut* si
limita inferioara a cutiei
toracice

Distanta dintre sezut*
si limita inferioara a
omoplatului

F

Distanta dintre sezut* si
limita superioara a umarului

= distanta dintre limita superioara a
Suprafetei de sedere

si limita superioard a spétarului
(masurati D, E sau F - in functie de
cerintele specifice ale utilizatorului)

Modificarile si/sau dispozitivele de suport postural

G

Latime trunchi

= distanta dintre insertiile laterale/
insertiile unghiulare laterale pentru
trunchi
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H minus 30 mm = distanta maxima

posterioara a bazinului si
oasele bazinului

spatar si linia de inceput a insertiei
anterioare oaselor bazinului.

S dintre partea superioara a suprafetei
de sed
Distanta dintre sezut* e..,se ere o , 8
H Lo ’ si partea superioara a insetrtiilor

si axila ’ ; y . ’

’ D laterale/insertiilor unghiulare laterale
(ajustare in functie de procedeul de
simulare manuala)

Distanta dintre sezut* = distanta dintre partea superioaré a

si partea superioara a Suprafetei de sedere 9

bazinului (creasta iliaca si jumaétatea inaltimii insertiei

postero-superioara) posterioare pentru bazin

Distanta dintre genunchi = latimea insertiei/dispozitivului 10
pentru separarea genunchilor

K Distanta dintre sezut* si = distanta dintre partea superioarad a

baza craniului (occiput) Suprafetei de sedere 11
si linia de mijloc tetierei

Distanta dintre partea L plus 20-40 mm = distanta dintre 12

Altele

*La efectuarea masurétorilor corpului, ,sezutul” reprezintéd suprafata ocupata de oasele
bazinului.
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nstruire - nivel intermediar

Pachet de i
SERVICII PENTRU UTILIZ

Caiet de exercitii practice

ATORII DE SCAUN RULANT

B.6: Alegerea scaunelor rulante si a pernelor

< Observati cu atentie fiecare scaun rulant disponibil pe plan local.

@« Lucrati impreuna in grupe pentru a raspunde la urmatoarele intrebari.

< Daca nu sunteti sigur/a, cereti clarificari formatorilor .

1. Stilul de viata si mediul

Intrebari:

Raspunsuri:

Care este tipul de scaun rulant (sau tipurile
de scaune rulante) cel mai potrivit pentru
deplasarea pe teren accidentat/denivelat?

De ce?

Care este tipul de scaun rulant (sau tipurile de
scaune rulante) cel mai potrivit pentru efectuarea
transferului in picioare?

De ce?

Care este tipul de scaun rulant (sau tipurile de
scaune rulante) cel mai potrivit pentru efectuarea
transferului lateral?

De ce?

Cum se pliaza sau demonteaza in vederea
transportului fiecare tip de scaun rulant?
Variante:

o scanul rulant nu poate fi pliat;
o plierea pe verticala;
o plierea inspre inhainte a spatarului;

o roti cu sistem de decuplare rapida.

Care este tipul de scaun rulant (sau tipurile
de scaune rulante) pe care membrii grupei il
considera ca fiind cel mai usor de manevrat in
mijloacele de transport public?

De ce?

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
exista) dotate cu anvelope pneumatice?

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
exista) cu camere interioare solide?

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
existd) cu anvelope solide?
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2. Reducerea presiunii

Intrebari:

Raspunsuri:

Care sunt tipurile de perna pe care le puteti
vedea in sala de curs?

Care dintre acestea considerati ca sunt perne
pentru reducerea presiunii?

De ce?

Dintre pernele pentru reducerea presiunii (daca
exista) - care ar putea fi modificata cel mai usor
pentru:

o a creste nivelul de reducere a presiunii;

o a oferi suport postural suplimentar.

Ce tip de huse pentru perne puteti identifica in
sala de curs?

Luati in considerare: impermeabilitatea,
durabilitatea, elasticitatea, grosimea materialului.

3. Propulsia:

Intrebari:

Raspunsuri:

Asezati-va in scaunul rulant, in pozitia neutra
de sedere. Roata din spate are pozitia
corespunzatoare pentru efectuarea propulsiei?
Verificati urmatoarele:

o lasati-va bratul in jos. Mana depaseste
nivelul axului?

o pozitionati mana pe partea superioara a
inelului de antrenare, astfel incat sa se
situeze pe aceeasi linie cu umarul. Cotul
este indoit intr-un unghi cuprins intre 90 si
120 de grade?

Pozitia rotii din spate este ajustabila? Tn caz
de ajustare, se imbunatateste pozitia pentru
efectuarea propulsiei?

Exista in sala de curs vreun scaun rulant al carui
suprafata de sedere poate fi reglata pe inaltime?

Ince situatii se poate dovedi util acest aspect?
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nstruire - nivel intermediar
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4. Caracteristicile suportului postural:
Intrebari: Raspunsuri:
Care sunt tipurile de scaune rulante (daca

existd) care au suporturi de picioare ajustabile
pe inaltime?

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
existd) care au suprafata de sedere solida?

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
exista) care au spatar cu tensiune ajustabila?

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
existd) care au componente adaugate pentru a
oferi suport postural suplimentar?

(Nu trebuie sa descrieti sau sa enumerati
componentele. Trebuie doar sa identificati acele
scaune rulante care au suporturi posturale
suplimentare.)

5. Ajustabilitatea
Intrebari: | Raspunsuri:

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca exista) care au urmatoarele optiuni de ajustare:
o Inaltimea suportului de picioare

o Unghiul suportului de picioare

o Pozitionarea inspre nainte/inapoi a
suporturilor de picioare

o Inaltimea spatarului

o Inclinarea spatarului

o Inclinarea in spatiu (inclinarea sezutului si a
spatarului)
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Formular de date tehnice ale scaunului rulant — nivel intermediar

< Puteti completa acest formular pentru fiecare scaun rulant utilizat in programul de
instruire (in cazul in care aveti nevoie de mai multe exemplare, solicitati-le formatorului).

Denumire scaun rulant: Inserati imagine aici:

Producator / Furnizor:

Dimensiuni disponibile:

Greutate totala:

Descriere:
Cadru: Fix/rigid Pliabil Lungime cadru
Spatar Pliabil/material Rigid Tensiune ajustabila
textil
Suprafata de Pliabila/material Rigida Tensiune ajustabila
sedere: textil
Perna: Fara perna Plata, din spuma/ Cu contur, din spuma/burete
burete
Fluid Altele
Suporturi de Fixe Detasabile / Altele:
picioare: pliabile pe lateral
Roti frontale: Pneumatice Diametru:
Solide Latime:
Roti din spate | Pneumatice Diametru: Inele antrenare
Solide Latime: Ax reglabil
Tub interior solid Detasabile
Fréane: Péarghie scurta Parghie lunga Altele:
Suporturi Curbate Patrate Altele:
pentru brate:
Fixe Detasabile Altele:
Ménere: Méanere:
Dispozitive de | Centura pentru Centura pentru Ham pentru
suport postural: | bazin gambe umeri
Centura pentru Bara anti- Insertii
picioare rasturnare laterale
pentru
trunchi
Masuta Tetiera Insertii
laterale
pentru bazin
Altele:
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nstruire - nivel intermediar

Pachet de i
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Caiet de exercitii practice

Masuratori, optiuni de modificari si gama de ajustari:

Masuratori Este ajustabil? 5 L
(dacéa scaunul rulant Gama de ajustari
este disponibil in mai (gama de ajustari ce pot fi facute
multe marimi, specificati Da Nu pentru acest scaun)
toate marimile)
Latime suprafata de sedere O O
Adancime suprafata de a a
sedere
Tnaltime suprafatd de sedere O O
Tnaltime spatar O O
Unghi inclinare spatar O O
Tnaltime suport de picioare | (|
Unghi inclinare suport de O |
picioare
Tnaltime méanere | |
Lungime cadru O O
Lungime baza roti O O
Unghi spatar si suprafata de O |
sedere
Unghi inclinare in spatiu O O
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Formular de date tehnice ale scaunului rulant — nivel intermediar

< Puteti completa acest formular pentru fiecare scaun rulant utilizat in programul de
instruire (in cazul in care aveti nevoie de mai multe exemplare, solicitati-le formatorului).

Denumire scaun rulant: Inserati imagine aici:

Producator / Furnizor:

Dimensiuni disponibile:

Greutate totala:

Descriere:
Cadru: Fix/rigid Pliabil Lungime cadru
Spatar Pliabil/material Rigid Tensiune ajustabila
textil
Suprafata de Pliabila/material Rigida Tensiune ajustabila
sedere: textil
Perna: Fara perna Plata, din spuma/ Cu contur, din spuma/burete
burete
Fluid Altele
Suporturi de Fixe Detasabile / Altele:
picioare: pliabile pe lateral
Roti frontale: Pneumatice Diametru:
Solide Latime:
Roti din spate | Pneumatice Diametru: Inele antrenare
Solide Latime: Ax reglabil
Tub interior solid Detasabile
Frane: Péarghie scurta Parghie lunga Altele:
Suporturi de Curbate Patrate Altele:
brate:
Fixe Detasabile Altele:
Méanere: Méanere:
Dispozitive de | Centura pentru Centura pentru Ham pentru
suport postural: | bazin gambe umeri
Centura pentru Bara anti- Insertii
picioare rasturnare laterale
pentru
trunchi
Masuta Tetiera Insertii
laterale
pentru bazin
Altele:
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Masuratori, optiuni de modificari si gama de ajustari:

Masuratori Este ajustabil? Gama de ajustari
(daca scaunul rulant (gama de ajustari ce pot fi facute
este disponibil in Da Nu pentru acest scaun)
mai multe marimi,
specificati toate
maérimile)

Latime suprafata de sedere O O

Adancime suprafata de O O

sedere

Tnél’gime suprafata de sedere O O

Inaltime spéatar O O

Unghi inclinare spatar O O

Tnaltime suport de picioare O O

Unghi inclinare suport de O O

picioare

Tnaltime manere O O

Lungime cadru O O

Lungime baza roti O O

Unghi spatar si suprafata de O O

sedere

Unghi inclinare in spatiu O O
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Formular de date tehnice ale scaunului rulant — nivel intermediar

< Puteti completa acest formular pentru fiecare scaun rulant utilizat in programul de

instruire (in cazul in care aveti nevoie de mai multe exemplare, solicitati-le formatorului).

Denumire scaun rulant:

Producator / Furnizor:

Dimensiuni disponibile:

Greutate totala:

Inserati imagine aici:

Descriere:
Cadru: Fix/rigid Pliabil Lungime cadru
Spatar Pliabil/material Rigid Tensiune ajustabila
textil
Suprafata de Pliabila/material Rigida Tensiune ajustabila
sedere: textil
Perna: Fara perna Plata, din spuma/ Cu contur, din spuma/burete
burete
Fluid Altele
Suporturi de Fixe Detasabile / Altele:
picioare: pliabile pe lateral
Roti frontale: Pneumatice Diametru:
Solide Latime:
Roti din spate | Pneumatice Diametru: Inele antrenare
Solide Latime: Ax reglabil
Tub interior solid Detasabile
Frane: Péarghie scurta Parghie lunga Altele:
Suporturi de Curbate Patrate Altele:
brate:
Fixe Detasabile Altele:
Méanere: Méanere:
Dispozitive de | Centura pentru Centura pentru Ham pentru
suport postural: | bazin gambe umeri
Centura pentru Bara anti- Insertii
picioare rasturnare laterale
pentru
trunchi
Masuta Tetiera Insertii
laterale
pentru bazin
Altele:
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Masuratori, optiuni de modificari si gama de ajustari:

Masuratori (daca | Este ajustabil? | Gama de ajustari (gama de
scaunul rulant ajustari ce pot fi facute pentru
este disponibil in Da Nu acest scaun)
mai multe marimi,
specificati toate
marimile)
Latime suprafata de O O
sedere
Adéancime suprafata de O O
sedere
Inaltime suprafata de O i
sedere
Inaltime spatar O i
Unghi inclinare spatar O O
Tnaltime suport de picioare O O
Unghi inclinare suport de O O
picioare
Tnaltime manere O i
Lungime cadru O O
Lungime baza rofi O O
Unghi spatar si suprafata O O
de sedere
Unghi inclinare n spatiu O O

B.8: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural pentru stabilizarea bazinului
< Cititi cazul utilizatorului de scaun rulant prezentat mai jos si, folosind valorile obtinute la

sectiunea ,efectuarea masuratorilor” din formularul de evaluare — nivel intermediar, notati
dimensiunile corespunzatoare in schita de mai jos.

Mariana este o tanara de 18 ani. A fost evaluata de catre personalul centrului de servicii
pentru utilizatorii de scaun rulant unde lucrati. Impreuna, au decis ca are nevoie de
urmatoarele dispozitive de suport postural in vederea stabilizarii bazinului:

o insertie anterioara oaselor bazinului
o insertie posterioara pentru bazin

o centura pentru bazin

Valorile masuratorilor sunt prezentate in tabelul de mai jos.
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Efectuarea masuratorilor

| Masuratori ale corpului (mm)

Masuratori ale componentelor scaunului rulant (mm)

Latimea si adancimea suprafetei de sedere si inadltimea suportului de picioare

= latime suprafata de sedere SAU 1
A | Latime sold 400 = distanta dintre cele doud insertii 5
laterale pentru bazin
Adancime sezut (partea S 420 B minus 30-50 mm = adancimea 380
g | posterioara a bazinului suprafetei de sedere 3
pana la partea posterioara a D 420 (dacé distanta este diferita, folositi 380
genunchiului) valoarea mai micd)
S 420 = distanta dintre partea superioara a 4
suprafetei de sedere si suportul de
picioare SAU
C | Lungime gambei b 420 = distanta dintre partea de sus a 5
Suprafetei de sedere si sol in cazul
propulsiei cu ajutorul membrelor
inferioare
inaltimea spatarului
D | Distanta dintre sezut” si limita = distanta dintre limita superioara a
inferioara a cutiei toracice Suprafetei de sedere si limita superioara 6
E | Distanta dintre sezut* si limita a spatarului (masurafi D, E sau F - in
inferioara a omoplatului 500 functie de nevoile utilizatorului)
F | Distanta dintre sezut* si limita
superioara a omoplatului
Modificarile si / sau dispozitivele de suport postural
G | Latime trunchi = distanta dintre insertiile laterale/
370 insertiile unghiulare laterale pentru 7
trunchi
H minus 30 mm = distanfa maxima
S 480 dintre partea superioarad a suprafetei de 450
. . .o i sedere si partea superioara a insertiilor 8
H | Distanta dintre sezut* si axila . A . ) ;
’ ’ ’ laterale/insertiilor unghiulare laterale
D 480 pentru trunchi (se regleazé in functie de
; < 450
procedeul de simularea manuala)
| | Distanta dintre sezut* si partea = distanta dintre partea superioara
superioara a bazinului (creasta 160 a suprafetei de sedere si jumatatea 9
iliaca postero-superioara) indltimii insertiei posterioare pentru bazin
J | Distanta dintre genunchi = latimea insertiei/dispozitivului pentru 10
separarea genunchilor
K | Distanta dintre sezut* si baza = distanta dintre limita superioara a
craniului (occiput) Suprafetei de sedere si linia de mijloc a 11
tetierei
L | Distanta dintre partea posterioara a L plus 20-40 mm = distanta dintre spéatar
bazinului si oasele bazinului 150 si linia de inceput insertiei anterioare 12 180

oaselor bazinului.

Altele

*La efectuarea méasurétorilor corpului, ,sezutul” reprezinta suprafata ocupaté de oasele bazinului.
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< Introduceti dimensiunile pentru insertia anterioara
oaselor bazinului si insertia posterioara pentru bazin.

B.9: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural pentru sprijinirea soldurilor

Soldul drept al Siennei nu poate fi flectat pana la atingerea pozitiei
neutre de sedere, deci unghiul dintre trunchi si coapsa este mai
mare de 90 de grade.

Pe parcursul evaluarii, in cazul ei a fost utilizat un suport provizoriu
(strat de spuma/burete sub ambele oase ale bazinului si coapsa
dreapta), care a ajutat-o s& mentina pozitia asezat.

| s-a prescris 0 perna cu o insertie anterioara oaselor bazinului si
insertie pentru reglarea unghiului de inclinare a bazinului (partea
dreapta). Aceasta perna are rolul de a stabiliza soldul drept.

= Descrieti dispozitivul de suport postural al Siennei in rubrica pentru dispozitive de suport
postural si modificari necesare din formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant
— nivel intermediar. Utilizati schita si marcati punctele in care este necesara modificarea
dimensiunilor.
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Lista de verificare a dispozitivelor de suport
postural (DSP)

Descrieti/desenati si specificati dimensiunile

Suprafata de sedere / perna

Adaugarea unei suprafete de sedere

rigide -
Insertie anterioara oaselor bazinului O
(=3-12)
lnsgr‘gle pentru .reglgrea unghiului de sO DO
inclinare a bazinului
Inaltarea suprafetei de sedere prin O
insertie anterioara
Dispozitiv unghiular pentru inclinarea O
anterioara a bazinului
Insertii pentru stabilizarea bazinului sO DO
Insertii laterale pentru bazin (= 2) sO DO
Insertii unghiulare exterioare pentru so DO
coapse
Insertii exterioare pentru coapse sO DO
Insertie unghiulara interioara pentru

o O
coapse (= 10)
Insertie/dispozitiv pentru separarea

L O

genunchilor(= 10)
Altele o
Altele O

Soldurile lui Robert nu pot fi flectate pana la atingerea pozitiei
neutre de sedere, deci unghiul dintre trunchi si coapse este mai

mare de 90 de grade.

Pe parcursul evaluarii, in cazul lui a fost utilizat un suport
provizoriu (insertii din spuma/burete sub oaselor bazinului) care

I-a ajutat sa mentina pozitia asezat.

| s-a prescris un scaun rulant al carui unghi format de suprafata
de sedere a scaunului rulant si spatar este mai mare, pentru a
acomoda astfel restrictiile impuse de gradul de flexie a soldurilor
sale.

# Descrieti dispozitivul de suport postural al lui Robert in rubrica pentru dispozitive de
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suport postural si modificari necesare din formularul de prescriere (selectie) a scaunului
rulant — nivel intermediar. Utilizati schita si marcati punctele in care modificarea
dimensiunilor este necesara.
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e - nivel intermediar

TRU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de instruir

SERVICII PEN

Caiet de exercitii practice

Lista de verificare a dispozitivelor de suport Descrieti/desenati si specificati dimensiunile
postural (DSP)
— Deschidere unghi suprafata de sedere O
© o — | - spatar
g3
TLE-
S &2 | Inclinare suprafata de sedere si spatar
n 3 (inclinare in spatiu, fara modificarea O
unghiului)
Adaugare spatar solid O
Insertie posterioara pentru bazin (= 9) O
Spatar cu forma ajustabila O
5 Spatar cu tensiune ajustabila O
©
’(% inclinare spatar O
Insertii laterale pentru trunchi (= 7) sO (pO
Insertii unghiulare laterale pentru
trunchi(=7) sO |pO
Altele O
-0 Masuta O
T
&5% = .
# 5 5 | Modificare suporturi de brate sO (pO
T 8 o
= 20
Altele a
® Tetiera plata (= 11) O
2 Tetiera conturata (= 11) O
L
Altele O
Insertii plane pentru suportul de
% picioare s (b0
o
(%) Insertii unghiulare pentru suportul de
3 picioare st |bO
©
T
g Dispozitiv de sprijin pentru gamba sO (pO
@
Altele a
Centura pentru bazin O
= Centura pentru gambe O
>
5 Centuri pentru picior sO (pO
O
Ham pentru umeri
Altele |

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
Pagina 34



B.10: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural pentru sprijinirea trunchiului:

1. Mark, in varsta de 16 ani, are un traumatism vertebro-medular cu o leziune la nivel inalt. El are un
scaun rulant cu spatar si suprafata de sedere pliabile. Scaunul sau rulant are dimensiunea corecta si
are o perna moale si plata, confectionata din spuma/burete.

Mark are dificultati in a mentine pozitia asezat. Spatele sdu urmeaza o linie curbata si are tendinta
de a aluneca inspre nainte in scaunul rulant. Pielea de sub oasele bazinului si in zona omoplatilor
se inroseste.

< Cititi rezultatele evaluarii lui Mark (mai jos).

< Care sunt dispozitivele de suport postural care ar putea sa il ajute pe Mark sa mentina
pozitia asezat in scaunul sau rulant? Pentru ajutor, folositi tabelul cu dispozitivele de
suport postural si tabelul de referinta din Manualul participantului.

< Cum ati putea sa furnizati aceste dispozitive sau sa le confectionati, pornind de la
scaunul rulant actual? Ganditi-va la modificarile care pot fi efectuate la suprafata de
sedere a scaunului rulant, la perna si la spatarul acestuia.

< Retineti ordinea corecta: Bazin + Solduri — Trunchi

< Utilizati scaunul rulant si materialele pe care le-ati primit pentru a arata celorlalti
participanti modul in care fii veti oferi lui Mark suportul de care are nevoie.

Postura n pozitia asezat fara suport Analiza posturii bazinului si a soldurilor

Verificati daca oasele bazinului se afla la acelasi nivel,
precum si gradul de flexie al soldului atunci cand utilizatorul
se afla in pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibru?Da O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea pozitiei
neutre de sedere?

Dreapta: Da O Nu [ Unghi:

Stanga: Da O Nu 0O Unghi:

Dacé bazinul nu este in echilibru sau dacé soldurile nu pot
fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere, folositi
un suport provizoriu.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
Pagina 35



e - nivel intermediar

TRU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de instruir

SERVICII PEN

Caiet de exercitii practice

Procedeul de simulare manuala: este suportul necesar pentru atingerea pozitiei
neutre de sedere sau a unei pozitii cu bazinul cat mai aproape de pozitia neutra de
sedere, fara a cauza disconfort.

Dacd este posibild atingerea pozitiei neutre de sedere cu ajutorul suportului manual, bifati ,da”. In
caz contrar, bifati ,nu”.
Parte a Da |Nu |Descrieti sau schitati postura in pozitia asezat finald a utilizatorului de
corpului scaun rulant, realizatéd cu suport manual si descrieti sau schitati suportul
) oferit pentru obtinerea respectivei pozitii de sedere.

Bazin v |O
Trunchi v |O
Cap v - Pentru a mentine pozitia asezat, Mark are
Sold S v (] nevoie de:

O suport puternic in partea posterioara
Sold D v |O a bazinului (ambele maini pe partea

posterioara a bazinului, apasand inspre

Coapse v o inainte);
Genunchi S |V O o grad redus de suport la nivelul omoplatilor.
GenunchiD | v/ |O
Glezna S v |O
Glezna D v |O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel
intermediar

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de
scaun rulant:

Numarul:

Data evaluarii:

Data probarii produsului
(a scaunului rulant):

Numele persoanei care
efectueaza evaluarea:

2. Tipul, dimensiunea si configuratia scaunului rulant

Tipul scaunului rulant (notati mai Dimensiunile scaunului rulant (mm)
jJos scaunele rulante disponibile)
O |Latimea suprafetei de sedere
O | Adancimea suprafetei de sedere
O |Inaltimea spatarului
O |inaltimea suportului de picioare
Configuratia scaunului rulant
Pozitia rotii din spate Altele:
Unghiul de inclinare
3. Tipul si marimea pernei
Tipul de perna Dimensiunea
De exemplu, perna pentru reducerea presiunii O
O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice

Pagina 37




Pachet de instruir

SERVICII PENTR

e - nivel intermediar

U UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

Caiet de exercitii practice

4. Dispozitivele de suport postural sau modificarile necesare

Lista de verificare a dispozitivelor de suport postural (DSP)

Descrieti/desenati si notati dimensiunile

Suprafata de sedere / perna

Adaugare suprafatd de sedere rigida | O

Insertie anterioara oaselor bazinului O

(3-12)

lnsgrtle pentru .reglgrea unghiului de sO DO
inclinare a bazinului

Inaltarea suprafetei de sedere prin O

insertie anterioara

Dispozitiv unghiular pentru inclinarea O

anterioara a bazinului

Insertii pentru stabilizarea bazinului | S O DO
Insertii laterale pentru bazin (=2) sO DO
Insertii unghiulare exterioare pentru sO DO
coapse

Insertii exterioare pentru coapse sO DO
Insertie interioara pentru coapse O

(=10)

Insertie dispozitiv pentru separarea O

genunchilor (= 10)

Altele O

Altele O
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Lista de verificare a dispozitivelor de suport
postural (DSP)

Descrieti/desenati si notati dimensiunile

Deschidere unghi suprafata de O
@ @ _ | sedere - spatar
005
LR
§ ® 8 | Unghi de inclinare suprafata de O
® g “ | sedere - spatar
(inclinarea in spatiu)
Adaugare spatar rigid O
Insertie posterioara pentru bazin O
Spatar cu forma ajustabila O
Spatar cu tensiune ajustabila O
:_% Spatar cu unghi de inclinare O
S ajustabil
Q.
@ Insertii laterale pentru trunchi DO
=7 sO
(=7)
Insertii unghiulare laterale pentru DO
trunchi (= 7) so
Altele O
2 Masuta O
82 ..% Modificare suporturi de brate sO (DO
] 5 g
é €95 |Altele O
QT
>
]
Tetiera plata (= 11) O
o
g Tetiera conturata (= 11) O
E
Altele O
Insertii plane pentru suportul de DO
© e
2 picioare sO
Re)
9
[oX
3 Insertii unghiulare pentru suportul DO
2 de picioare so
=]
E Dispozitive de sprijin pentru DO
= gamba sO
n
Altele O
Centura pentru bazin O
o Centura pentru gambe O
% Centuri pentru picior sO (DO
© Ham pentru umeri O
Altele O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Pachet de instruire - nivel intermediar

SERVICII PENTRU UTILI

5. Acordul

ZATORII DE SCAUN RULANT

Semnatura
utilizator de scaun
rulant:

Semnatura evaluator:

Semnatura
manager furnizor
servicii de scaune
rulante

confectionata din spuma.

postura trunchiului este inclinata inainte.

2. Josephine, 35 de ani, are un traumatism vertebro-medular. Locuieste in mediul rural

si este membru activ al bisericii locale. Josephine a primit un scaun rulant cu o baza a

rotii lunga, de care este multumita, deoarece familia ei o poate impinge cu usurinta pe
terenul accidentat din satul ei. Josephine poate efectua si ea propulsia scaunului rulant, pe
distante scurte, pe teren fara denivelari, in interior. Scaunul rulant are dimensiunea potrivita
pentru ea si are spatarul si suprafata de sedere rigide. Are o perna groasa si plana,

Pozitia de sedere in scaunul rulant nu este una confortabila si ii este dificil sa realizeze
propulsia. Bazinul este inclinat spre partea posterioara (inclinare posterioara a bazinului),

< Cititi rezultatele evaluarii lui Josephine (mai jos).

& Care sunt dispozitivele de suport postural care ar putea sa o ajute pe Josephine sa
mentina pozitia asezat in scaunul ei rulant? Pentru ajutor, folositi tabelul cu dispozitivele
de suport postural si tabelul de referinta din Manualul participantului.

< Cum ati putea sa furnizati aceste dispozitive sau sa le confectionati, pornind de la
scaunul rulant actual? Ganditi-va la modificarile care pot fi efectuate la suprafata de

sedere, la perna si spatarul acestuia.

< Retineti ordinea corecta: Bazin + Solduri == Trunchi

< Utilizati scaunul rulant si materialele pe care le-ati primit pentru a arata celorlalti
participanti modul in care ii veti oferi lui Josephine suportul de care are nevoie.

Postura in pozitia agezat fara suport

Analiza posturii bazinului si a soldurilor

Verificati dacé oasele bazinului se aflé la acelasi
nivel, precum si gradul de flexie al soldului atunci
cénd utilizatorul se afla in pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibru? Da O Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere?

Dreapta: Da [0 Nu & Unghi: 100 grade

Stanga: Da @ Nu [ Unghi:

Daca bazinul nu este in echilibru sau dacé
soldurile nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei
neutre de sedere, folositi un suport provizoriu.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Procedeul de simulare manuala: este suportul necesar pentru atingerea pozitiei
neutre de sedere sau a unei pozitii cu bazinul cat mai aproape de pozitia neutra de
sedere, fara a cauza disconfort.

Daca este posibilad atingerea pozitiei neutre de sedere cu ajutorul suportului manual, bifati ,da”. In caz contrar,

bifati ,nu’.
Parte a Descrieti sau schitati postura in pozitia asezat finala a utilizatorului de scaun rulant,
corpului Da | Nu realizata cu supo/t manual Si descrié;‘i sau schitati suportul oferit pentru obtinerea
Bazin O v respectivei pozitii de sedere.
Trunchi - Y Josephine nu poate mentine pozitia neutra de
Cap O v sedere. Postura ei finala este:
o trunchi inclinat inspre Tnainte;
Sold S Y - o capul orientat inspre inainte;
Sold D | v o bazin in inclinare posterioara.
Coapse / - Postura ei este imbunatatita cu ajutorul urmatorului
suport:
GenunchiS | v O o suport provizoriu sub ambele oase ale
bazinului si sub coapsa stanga;
GenunchiD | v o o mainile pozitionate pe partea posterioara a
Glezna S v O bazinului, suport care sprijina in intregime
partea superioara si cea inferioara a
trunchiului.
Glezna D v O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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nstruire - nivel intermediar

ATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de i
SERVICII PENTRU UTILIZ

Caiet de exercitii practice

Formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel
intermediar

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de Numarul:
scaun rulant:
Data evaluarii: Data probarii produsului

(a scaunului rulant):

Numele persoanei care
efectueaza evaluarea:

2. Tipul, dimensiunea si configuratia scaunului rulant

Tipul scaunului rulant
(notati mai jos scaunele Dimensiunile scaunului rulant (mm)
rulante disponibile)

Latimea suprafetei de sedere
Adancimea suprafetei de sedere
inaltimea spatarului

O inél;imea suportului de picioare
Configuratia scaunului rulant

Pozitia rotii din Altele:

spate

Unghiul de
inclinare

Ooo|o

3. Tipul si marimea pernei

Tipul de perna Dimensiunea
De exemplu, perna pentru reducerea | [
presiunii

O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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4. Dispozitivele de suport postural sau modificarile necesare

Lista de verificare a dispozitivelor de suport postural (DSP) | Descrieti/desenati si notati dimensiunile

Adaugare suprafata de sedere solida O

Insertie anterioara oaselor bazinului
(3-12) o

Insertie pentru reglarea unghiului de
inclinare a bazinului sO DO

Inaltarea suprafetei de sedere prin
insertie anterioara O

Dispozitiv unghiular pentru inclinarea
anterioara a bazinului O

Insertii pentru stabilizarea bazinului

Suprafata de sedere / perna

sO DO
Insertii lateral tru bazin (=2
nsertii laterale pentru bazin (=2) sO DO
Insertii unghiulare exterioare pentru
coapse sO DO
Insertii exterioare pentru coapse

sO DO
Insertie interioara pentru coapse
(= 10) =
Insertie/dispozitiv pentru separarea
genunchilor (= 10) o
Altele O
Altele O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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e - nivel intermediar

TRU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de instruir

SERVICII PEN

Caiet de exercitii practice

Lista de verificare a dispozitivelor de suport postural (DSP) Descrieti/desenati si notati dimensiunile
Deschidere unghi suprafata de O
8.2 3 | sedere - spatar
208 -
£ 98 | Unghi de inclinare suprafata de /
a -
335 sedere - spatar O
(inclinarea in spatiu)
Adaugare spatar rigid O
Insertie posterioara pentru bazin O
Spatar cu forma ajustabila O
Spatar cu tensiune ajustabila O
g Spatar cu unghi de inclinare ajustabil 0
S
@ Insertii laterale pentru trunchi (= 7)
sO DO
Insertii unghiulare laterale pentru
trunchi (= 7) so DO
Altele (]
Masuta O
[}
- g Modificare suporturi de brate sO DO
ST o
2 3 ®© |Altele
2E5
=g O
n
Tetiera plata (= 11) O
Q@
[3) iers 3 (=
5 Tetiera conturata (= 11) O
i)
Altele O
_ Iqsgrt,u plane pentru suportul de sO DO
= picioare
C
g o Insertii unghiulare pentru suportul de
2 8 | picioare so | bO
23
Dispozitive de sprijin pentru gamba
§ p prijin p 9 sO DO
n
Altele O
Centura pentru bazin
o) Centura pentru gambe
‘% Centuri pentru picior s O DO
© Ham pentru umeri O
Altele (]

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
Pagina 44



5. Acordul

Semnatura utilizator Semnatura evaluator:
de scaun rulant:

Semnatura manager
furnizor servicii de
scaune rulante

3. Sian are 3 ani si este diagnosticat cu paralizie cerebrala. El are un scaun rulant pliabil,
pentru copii. Suporturile de picioare, suprafata de sedere si spatarul se pliaza si ele. Nu
existd masuta si nici perna. Adancimea suprafetei de sedere este corecta, totusi, latimea
este putin prea mare. Parintii s&i nu au masina si merg pe jos in majoritatea locurilor. n
comunitate, ei manevreaza scaunul rulant, insa, uneori, il poarta in brate. Sian poate sa
realizeze propulsia scaunului rulant pe distante scurte, atunci cand suprafata pe care se
deplaseaza este dreapta. Sian poate mentine pozitia asezat fara suport pe perioade foarte
scurte. Dupa 10 minute, trunchiul sau cedeaza si, de obicei, se apleaca inspre fata si
stdnga. Acest lucru cauzeaza ridicarea partii drepte a bazinului sau si o greutate mai mare
pe partea stdnga a bazinului. Coloana vertebrala prezinta curbura fiziologica tipica pentru
varsta sa. Mama lui Sian isi doreste ca el sa se poata juca afara cu alti copii si sa inceapa
sa realizeze singur propulsia scaunului sau rulant.

< Cititi rezultatele evaluarii lui Sian (mai jos).

< Care sunt dispozitivele de suport postural care ar putea sa il ajute pe Sian s& mentina
pozitia asezat in scaunul lui rulant? Pentru ajutor, folositi tabelul cu dispozitivele de
suport postural si tabelul de referinta din Manualul participantului.

= Cum ati putea sa furnizati aceste dispozitive sau sa le confectionati, pornind de la
scaunul rulant actual? Ganditi-va la modificarile care pot fi efectuate la suprafata de
sederer a scaunului rulant, la perna si la spatarul acestuia.

< Retineti ordinea corecta: Bazin + Solduri —»Trunchi

@ Utilizati scaunul rulant si materialele pe care le-ati primit pentru a arata celorlalli
participanti modul Tn care fi veti oferi lui Sian suportul de care are nevoie.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Pachet de instruir

SERVICII PEN

Caiet de exercitii practice

e - nivel intermediar

TRU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

Postura in pozitia asezat fara suport

Analiza pozitiei bazinului si a soldurilor

Verificati dacé oasele bazinului se aflé la acelasi
nivel, precum si gradul de flexie al soldului atunci
cénd utilizatorul se afla in pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibru?zDa @ Nu O

Soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere?

Dreapta: Da [0 Nu & Unghi: 80 grade

Stanga: Da O Nu M Unghi: 80

Dacé bazinul nu este in echilibru sau dacé soldurile
nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere, folositi un suport provizoriu.

Procedeul de simulare manuala: este suportul necesar pentru atingerea pozitiei neutre
de sedere sau a unei pozitii cu bazinul cat mai aproape de pozitia neutra de sedere,

fara a cauza disconfort.

Daca este posibila atingerea pozitiei neutre de sedere cu ajutorul suportului manual, bifati ,da”. In caz contrar,

bifati ,nu’.

Parte a Descrieti sau schitati postura in pozitia asezat finala a utilizatorului de scaun rulant,
. Da Nu L Y . SN s . .

corpului realizata cu suport manual si descrieti sau schitati suportul oferit pentru obtinerea

Bazin O O | respectivei pozitii de sedere.

Trunchi O O Sian poate mentine pozitia neutra de sedere, dar

Cap O O cu ambele solduri flexate (unghiul dintre trunchi si

coapse este de aproximativ 80 de grade).

Sold S O O N - . . .

z Pentru a sta in pozitia asezat, Sian are nevoie de:

Sold D O O o insertie unghiulara provizorie, confectionata

Coapse O O din spuma/burete, sub ambele coapse;

Genunchi S O O o mainile pozitionate de ambele parti ale
bazinului, sustinand ferm, sprijinind usor si

Genunchi D O O partea posterioara a bazinului;

Glezna S O O o mainile pozitionate de fiecare parte a
trunchiului, sustinand ferm. Suportul pe partea
stanga trebuie sa se situeze putin mai sus
decat cel de pe partea dreapta;

Glezna D O O o sprijin redus la nivelul omoplatilor si Tn partea
frontala a pieptului.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Caiet de exercitii practice
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Formular de prescriere (selectie a scaunului rulant —nivel
intermediar

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de
scaun rulant:

Numarul:

Data evaluarii:

Data probarii produsului
(a scaunului rulant):

Numele persoanei care
efectueaza evaluarea:

2. Tipul, dimensiunea si configuratia scaunului rulant

Tipul scaunului rulant

rulante disponibile)

(notati mai jos scaunele Dimensiunile scaunului rulant (mm)

Latimea suprafetei de sedere

Adancimea suprafetei de sedere

Ooo|o

inaltimea spatarului

O inél;imea suportului de picioare

Configuratia scaunului rulant

Pozitia rotii din Altele:
spate
Unghiul de
inclinare

3. Tipul si marimea pernei

Tipul de perna

Dimensiunea

De exemplu, perna pentru reducerea
presiunii
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SERVICII PENTR

Caiet de exercitii practice

e - nivel intermediar

U UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

4. Dispozitivele de suport postural sau modificarile necesare

Lista de verificare a dispozitivelor de suport postural (DSP)

Descrieti/desenati si notati dimensiunile

Suprafata de sedere / perna

Adaugare suprafata de sedere solida O
Insertie anterioara oaselor bazinului
(3-12) o
Insertie pentru reglarea unghiului de
inclinare a bazinului sO DO
Inaltarea suprafetei de sedere prin
insertie anterioara O
Dispozitiv unghiular pentru inclinarea
anterioara a bazinului O
Insertii pentru stabilizarea bazinului
sO DO
Insertii laterale pentru bazin (=2
tii pentru bazin (=2) sO DO
Insertii unghiulare exterioare pentru
coapse sO DO
Insertii exterioare pentru coapse
sO DO
Insertie interioara pentru coapse
(= 10) =
Insertie/dispozitiv pentru separarea
genunchilor (= 10) o
Altele O
Altele O
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Lista de verificare a dispozitivelor de suport postural (DSP)

Descrieti/desenati si notati dimensiunile

_ | Deschidere unghi suprafata de 0
8. Q2 3 | sedere - spatar
238 -
g ®°8 | Unghi de inclinare suprafata de
a -
335 sedere - spatar O
(inclinarea in spatiu)
Adaugare spatar solid O
Insertie posterioara pentru bazin O
Spatar cu forma ajustabila O
Spatar cu tensiune ajustabila O
% Spatar cu unghi de inclinare ajustabil 0
’§
@ Insertii laterale pentru trunchi (= 7)
sO DO
Insertii unghiulare laterale pentru
trunchi (= 7) sbj bdO
Altele ]
Masuta O
[0)
- g Modificare suporturi de brate sO DO
Sz 9
2 3 ® |Altele
28
=g O
n
Tetiera plata (= 11) O
[0)
® iers 5 (=
5 Tetiera conturata (= 11) O
QL
Altele ]
Insertii plane pentru suportul de
picioare
> sO DO
<
(]
o o " .
L8 Insertii unghiulare pentru suportul de
5 G | picioare sO bO
%‘ a
o Dispozitive de sprijin pentru gamba
a p prijin p 9 sO DO
Altele O
Centura pentru bazin
o) Centura pentru gambe
S X —
*qc'; Centuri pentru picior sO DO
© Ham pentru umeri O
Altele O
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5. Acordul

Semnatura utilizator
de scaun rulant:

Semnatura evaluator:

Semnatura manager
furnizor servicii de
scaune rulante

B.11: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural pentru sprijinirea capului, coapselor si a

gambelor

< Cititi si raspundeti la urmatoarele intrebari:

Jonah are o programare pentru o evaluare. Pe parcursul procedurii
de simulare manuala, constatati cd membrele inferioare au
tendinta sa alunece spre exterior (abductie), dar cu un grad redus
de sprijin puteti sa repozitionati coapsele in pozitia neutra de
sedere (genunchii mai apropiati).

o Care sunt modificarile pe care le puteti aduce scaunului rulant

si pernei, in asa fel incat utilizatorul sa poata avea coapsele in
pozitia neutra de sedere?
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Sam foloseste acest scaun rulant de doi ani. A avut o leziune la
nivelul capului si membrele sale inferioare sunt destul de rigide si
fixe. Pe parcursul evaluarii, constatati ca acestea sunt orientate
spre interior, dar genunchii pot fi pozitionati pentru atingerea unei
posturi mai apropiate de cea corecta. Totusi, pentru a face acest
lucru, este nevoie de destul de multa forta. Avand genunchii intr-o
pozitie mai apropiata de cea neutra de sedere, Sam se simte mai
echilibrat.

o Care sunt modificarile pe care le puteti aduce scaunului rulant
si pernei, in asa fel incat utilizatorul sa poatd avea membrele
inferioare Tn pozitia neutra de sedere?

Elijah este multumit de faptul ca scaunul sau rulant este pliabil si
ca il poate lua in masina atunci cand se deplaseaza la locul de
munca si inapoi. Cu toate acestea, Elijah are dureri de spate si
coapsele sale tind sa se atinga (adductie). Pe parcursul evaluarii,
constatati ca Elijah poate mentine pozitia asezat si, cu un grad
redus de suport, membrele inferioare ating pozitia neutra de
sedere.

o Care sunt modificarile pe care le puteti aduce scaunului rulant
si pernei, in asa fel incat membrele inferioare ale utilizatorul sa
fie in pozitia neutra de sedere?
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Sesiunea practica 2: Pregatirea produsului (a scaunului rulant)
— lista de verificare a pasilor

= Utilizati tabelul de mai jos ca instrument in planificarea si pregatirea scaunului rulant si a
dispozitivelor de suport postural.

< Enumerati sarcinile (preferabil in ordinea in care acestea trebuie efectuate).
< Decideti cine va fi responsabil pentru fiecare sarcina.
< Bifati fiecare sarcina dupa ce a fost finalizata.

Enumerati sarcinile Persoana Bifati cand se
responsabila finalizeaza

O
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Sesiunea practica 2: Pregatirea produsului (a scaunului rulant)
— Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant —
nivel intermediar

< Utilizati lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant pentru a va asigura ca
acesta este pregatit pentru a fi probat de utilizator in conditii de siguranta.

Scaunul rulant in ansamblu, incluzand dispozitivele de suport postural
Nu exista margini ascutite

Nu exista parti defecte sau zgéariate

oo

Traiectoria scaunului rulant este dreapta

Rotile frontale
Se invart fara a intdmpina vreo rezistenta

Se invart fara a atinge furca rofii

oo

Suruburile sunt stranse

Furcile rotilor frontale
Furca rotii frontale se invarte fara a intampina vreo rezistenta.

O

Rotile din spate
Se invart fara a intampina vreo rezistenta

Suruburile axului sunt stranse

Anvelopele sunt umflate in mod corect (la presiunea aplicata cu un deget,
anvelopele se deformeaza mai putin de 5 mm)

Inelele de antrenare nu prezinta niciun pericol

O Oong

Franele

Functioneaza corespunzator

O

Suporturile de picioare

Suporturile de picioare sunt montate corespunzator O

Cadrul
Scaunul rulant se pliaza si se depliaza cu usurinta

ma

Tn cazul unui scaun rulant cu spétar pliabil - spatarul se pliaza si revine n pozitia
initiala cu usurinta

Perna

Perna este introdusa corect in husa

Perna este pozitionata corect in scaunul rulant

Materialul textil al pernei este intins, dar nu mai mult decéat este necesar

oo oo

Daca scaunul rulant are o suprafatad de sedere rigida: perna acopera in intregime
suprafata de sedere
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Pachet de i

T
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULAN

B.14: Instruirea utilizatorului de scaun rulant

< Parcurgeti UNA dintre povestile utilizatorilor de scaune rulante de mai jos. Formatorul va
va indica pe care dintre ele sa o cititi.

< Decideti care sunt abilitatile pe care trebuie sa le dobandeasca utilizatorul pentru a putea
folosi si intretine noul sau scaun rulant. Completati lista de verificare pentru instruirea
utilizatorului de scaun rulant — nivel intermediar, aflata pe pagina urmatoare.

< Decideti care este rolul fiecarei persoane din grupa: utilizator scaun rulant, personal al
furnizorului de servicii de scaune rulante sau membru de familiei/insotitor. Persoana
care alege sa reprezinte furnizorul de servicii de scaune rulante trebuie sa exerseze
modalitatea de predare a cel putin trei dintre aceste abilitati, care sa fie insusite de catre
ceilalti membrii ai echipei. Folositi sugestiile din capitolul ,Cum sa avem o sesiune de
instruire a utilizatorului de scaun rulant eficienta” prezentat in Manualul participantului.

Joshua

Joshua, in varsta de 6 ani, are diagnosticul de paralizie cerebrala, avand miscari
necontrolate bruste. | s-a prescris (selectat) un scaun rulant pentru copii dotat cu
dispozitive de suport postural, incluzand o centura pentru bazin, insertii laterale pentru
bazin si insertii laterale pentru trunchi. Pielea lui Joshua este subtire, sensibila, acesta fiind
motivul pentru care insertiile laterale pentru trunchi au o captuseala suplimentara, pentru a
preveni aparitia escarelor.

Noul scaun rulant al lui Joshua are o caracteristica referitoare la unghiul de inclinare,

care permite inclinarea inspre inapoi a scaunului rulant si revenirea la pozitia initiala. De
asemenea, exista o bara anti-inclinare, care poate fi demontata inainte de calatoriile pe
drum accidentat sau de urcarea si coboréarea bordurilor. in vederea transportului, rotile din
spate pot fi detasate, iar suprafata de sedere poate fi indepartata de pe cadru.

Joshua merge la gradinita in fiecare dimineata. Transportul este asigurat de catre un
serviciu oferit de gradinita. Vehiculul este o masina mica ce are trei roti. Parintii sai sunt
ingrijorati de faptul ca exista posibilitatea ca scaunul rulant sa nu incapa in vehicul.

Joshua a venit pentru a proba noul sau scaun rulant. Mama sa il insoteste.
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Sangita

Sangita are trei ani si este diagnosticata cu spina bifida. in cazul ei sunt prezente dificultati
de mobilitate; lipseste sensibilitatea sub nivelul taliei si exista o protuberanta in partea
inferioara a coloanei vertebrale. Parintii ei spun ca are dificultati in ceea ce priveste
controlul asupra vezicii si al sfincterelor si ca apar in mod frecvent infectii ale tractului
urinar.

Sangita a venit la centrul de servicii de scaune rulante pentru probarea primului ei scaun
rulant, care are un sistem de roti cu detasare rapida, centura pentru bazin, insertii laterale
pentru bazin si spatar cu contur pentru a evita formarea presiunii la nivelul partii unde se
este localizata protuberanta, pe partea inferioara a coloanei vertebrale. De asemenea,
Sangita are si o perna pentru reducerea presiunii. A venit insotitéd de ambii parinti. Acestia
sunt ingrijorati ca avand scaunul rulant, Sangita nu va mai dori sa se deplaseze cu ajutorul
céarjelor. Totusi, Sangita este frustrata de faptul ca nu se poate juca afara cu fratele si
surorile sale.

Kim Som

Kim Som are 40 de ani si a avut un traumatism cranio-cerebral in urma cu 15 ani. El este
subponderal si are dificultati in ceea ce priveste consumul alimentelor. Are o curbura a
coloanei vertebrale care este fixa si orientata inspre inainte. Kim Som nu se poate ridica
si depinde in totalitate de mama lui. Nu vorbeste, dar mama sa spune ca el intelege
instructiunile simple.

Pe parcursul evaluarii a fost identificata prezenta riscului de aparitie a escarelor, din cauza
greutatii scazute, a imposibilitatii de a efectua miscari in mod voluntar si a unei escare pe
care a avut-o in trecut (cauzata de pozitia in pat).

Kim Som tocmai a primit primul sau scaun rulant. Scaunul rulant are o perna pentru
reducerea presiunii si dispozitiv de suport postural pentru o pozitie mai confortabila. Mama
sa 1i este si insotitor si a venit cu el la intalnirea programata pentru probarea scaunului
rulant.
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Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant — nivel

intermediar

Abilititi de
invatat

Abilitati invatate

Manevrarea scaunului rulant

Plierea si ridicarea scaunului rulant

Demontarea si montarea oricarui dispozitiv de suport
postural care trebuie indepartat in vederea efectuarii
transportului

Utilizarea rotilor cu sistem de decuplare rapida

Utilizarea franelor

Unghiul de inclinare si bara anti-rasturnare (daca se
foloseste)

Pozitia corecta a dispozitivelor de suport postural atunci
cand utilizatorul foloseste scaunul rulant

Utilizarea pernei, inclusiv pozitionarea corecta

Transferuri

Transfer independent

Transfer asistat

Altele

Utilizarea si manevrarea scaunului rulant

Propulsia corecta (utilizarea metodei de propulsie
preferate a utilizatorului de scaun rulant)

Urcarea si coborarea unei pante

Urcarea si coboréarea unei trepte

Deplasarea pe teren accidentat

Mentinerea in echilibru pe doua roti

Durata petrecuta in scaunul rulant (pentru copii si adulti
cu nevoi suplimentare de suport postural)

Propulsia asistata

Prevenirea aparitiei escarelor

Verificarea zonelor asupra carora se exercita o presiune
crescuta

Tehnici pentru reducerea presiunii

Alimentatie si hidratare corespunzatoare

Ce trebuie facut in cazul aparitiei unei escare

intretinerea la domiciliu a scaunului rulant
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Curatarea scaunului rulant; spalarea si uscarea pernei si
a husei

Lubrifierea partilor mobile
Umflarea anvelopelor

Strangerea suruburilor si a piulitelor

Strangerea spitelor

Verificarea partilor textile

Verificarea existentei petelor de rugina

Verificarea pernei

Cum se procedeaza in cazul aparitiei unei probleme
Scaunul rulant necesita reparatii

Scaunul rulant nu este corespunzator sau nu este
confortabil
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B.15: Recapitulare

< Pregatiti o prezentare cu durata de 10 minute pentru intregul grup, in care sa vorbiti
despre utilizatorul de scaun rulant cu care a lucrat grupa din care faceti parte si despre
aspectele invatate.

Prezentarea trebuie sa includa urmatoarele puncte:
1. Informatiile dobandite in cadrul evaluarii:

o obiectivele utilizatorului de scaun rulant (motivul pentru care doreste sa aiba un scaun
rulant);

o cerinte fizice;
cerinte legate de stilul de viata;

daca utilizatorul are deja un scaun rulant si daca acest scaun rulant satisface nevoile
sale;

o prezenta escarelor, riscul aparitiei sau istoricul acestora;

o metoda de propulsie;

o pozitia de sedere fara suport;

o rezultatele analizei posturii bazinului si a soldului;

o rezultatele procedeului de simulare manuala.

2. Scaunul rulant si perna prescrise (selectate):

o tipul de scaun rulant;

o tipul de perna;

o orice dispozitive de suport postural prescrise.

3. Probarea:

o orice probleme identificate in etapa de probare a produsului (a scaunului rulant) care
trebuie rezolvate — care au fost solutiile gasite.

4. Instruirea utilizatorului:

o care este nevoia de instruire identificata de catre membirii grupei, impreuna cu utilizatorul
de scaun rulant?

5. Feedback-ul utilizatorului de scaun rulant

o utilizatorul a oferit feedback dupa primirea scaunului rulant?

6. Plan de monitorizare:

o care sunt activitatile planificate in ceea ce priveste monitorizarea?
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B.16: intretinerea, reparatiile si monitorizarea

< Cititi povestea fiecarui utilizator de scaun rulant.
& Completati un formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant pentru fiecare utilizator.

< Discutati si notati activitatile recomandate.

Thusitha

Thusitha este un baiat de 7 ani, care locuieste cu parintii si sora mai mare. Thusitha are distrofie
musculara si in urma cu un an a primit un scaun rulant prin intermediul serviciului de scaune
rulante. In acea perioada, el putea s& se deplaseze pe distante scurte, fara a utiliza un echipament
de mobilitate. Era capabil sa efectueze singur transferul in si din scaunul rulant, in picioare. A spus
ca doreste sa aiba un scaun rulant pentru ca are dificultati in a se deplasa la scoala.

La monitorizare, Thusitha a mentionat ca intampina dificultati in a se aseza sau a se ridica fara
ajutor din scaunul rulant. Dupa amiezile, la scoald, el se simte obosit, iar nivelul de confort scade.
Acest aspect il impiedica sa se concentreze. Scaunul sau rulant are dimensiunea corecta si are un
spatar pliabil de Tnaltime medie, dotat cu o perna simpla, pentru confort.

Cand a fost intrebat despre gradul de satisfactie legat de scaunul rulant, Thusitha a acordat nota 4
din 5.

Mirella

Mirella are 23 de ani si a avut poliomielita. Ea detine stupi, iar mierea o vinde in piata din localitate.
Acum doi ani, a primit un scaun rulant cu tricicleta atasabila. Mirela avea nevoie de dispozitive de
suport postural si i-a fost prescrisa o perna cu modificari, confectionatd din mai multe straturi de
spuma/burete. Spatarul scaunului rulant are la nivelul baziniului o insertie posterioara pentru bazin.

La vizita de monitorizare, Mirella a spus ca foloseste scaunul rulant si tricicleta in fiecare zi pentru a
se deplasa la piata si inapoi.

Ea a mentionat ca recent a fost nevoita sa repare doua pene de roata. La verificarea scaunului
rulant, personalul furnizorului de servicii de scaune rulante a observat ca anvelopele erau foarte
uzate. Insertia posterioara pentru bazin alunecase pe suprafata de sedere a scaunului rulant si
perna parea foarte plata.

Cand a fost intrebata despre gradul de satisfactie legat de scaunul rulant, Mirella a acordat nota 3
din 5.
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Ursula

Ursula are 6 ani si este diagnosticata cu paralizie cerebrala. Ti place s& cante in corul
bisericii impreuna cu sora ei. A primit scaunul rulant si dispozitivele de suport postural cu
opt luni Tn urma.

Ursula fost bolnava si a lipsit de la prima programare de monitorizare. Parintii ei au spus ca
in ultimul timp Ursulei nu 1i mai place sa stea in scaunul rulant si cere sa fie ridicata din el
dupa o ora. Au observat o pata intunecata pe coaste, in zona de langa una dintre insertiile
laterale pentru trunchi si se intrebau daca aceasta ar putea fi cauza problemei.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante a gasit un spatiu retras si i-a cerut Ursulei
si parintilor ei permisiunea de a-i verifica aspectul suprafetei pielii. Astfel, s-a confirmat
existenta unei pete intunecate. Au analizat scaunul rulant si au observat ca stratul de spuma
al insertiei laterale pentru trunchi era comprimat.

Cand au fost intrebati despre gradul de satisfactie legat de scaunul rulant al Ursulei, parintii
ei au acordat nota 4 din 5.

Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de

scaun rulant: Numarul:

Data probarii

produsului (a scaunului Data efectuarii
rulant): monitorizarii:

Numele persoanei
care efectueaza
monitorizarea:

Domiciliul utilizatorului O
Centrul de reparatii scaune
rulante O0 Alta locatie:
Monitorizarea a avut

loc la:
. Notati
2. Interviu activitatea
recomandata:
Utilizati scaunul rulant atat de frecvent precum va Da O Nu O
doriti?
Daca nu - de ce nu?
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Intampinati vreo dificultate In utilizarea scaunului dvs. |Da o Nu O
rulant?

Daca da - care sunt aceste dificultati?

Aveti intrebari in ceea ce priveste utilizarea scaunului |Da o Nu O
rulant?

Daca da - care sunt acestea? Este nevoie de instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant are escare? Da oNu O
Descrieti (localizarea si gravitatea)

Cum ati nota, pe o scala de la 1 la 5, gradul de Nota:
satisfactie oferit de scaunul dvs. rulant? (1 - deloc
satisfacut si 5 foarte satisfacut)

Comentarii:

3. Verificare scaun rulant si perna

Scaunul rulant este Tn stare buna de functionare si Da O Nu O
poate fi utilizat Tn siguranta?

Perna este in stare buna si poate fi utilizata in Da O Nu O
siguranta?

Daca raspunsul la oricare dintre intrebarile de mai sus este ,nu”, va
rugam sa precizati problema.

4. Verificare ajustari
Scaunul rulant se potriveste? Da O Nu O
Daca nu - care sunt problemele?

Test nivel presiune (1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = nesigur) Stanga:

(daca exista riscul aparitiei escarei) Dreapta:

Utilizatorul are o pozitie confortabila in scaunul rulant | Da O Nu O
atunci cand scanul rulant nu se misca, este manevrat
de catre acesta, sau pe intreg parcursul zilei?

Daca nu - care sunt problemele?
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Pachet de i

SERVICII PENTRU UTILIZ

nstruire - nivel intermediar

ATORII DE SCAUN RULANT

Caiet de exercitii practice

Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de
scaun rulant:

Numarul:

Data probarii
produsului (a scaunului
rulant):

Data efectuarii
monitorizarii:

Numele persoanei
care efectueaza
monitorizarea:

Monitorizarea a avut
loc la:

Domiciliul utilizatorului O
Centrul de reparatii scaune
rulante O0 Alta locatie:

. Notati
2. Interviu activitatea
recomandata:
Utilizati scaunul rulant atat de frecvent precum va Da O Nu O
doriti?
Daca nu - de ce nu?
Intampinati vreo dificultate in utilizarea scaunului dvs. |Da o Nu O
rulant?
Daca da - care sunt aceste dificultati?
Aveti intrebari in ceea ce priveste utilizarea scaunului |Da o Nu O

rulant?

Daca da - care sunt acestea? Este nevoie de instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant are escare? Da oNu O
Descrieti (localizarea si gravitatea)
Cum ati nota, pe o scala de la 1 la 5, gradul de Nota:

satisfactie oferit de scaunul dvs. rulant? (7 - deloc
satisfacut si 5 foarte satisfacut)

Comentarii:
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3. Verificare scaun rulant si perna

Scaunul rulant este in stare buna de functionare si Da O Nu O
poate fi utilizat in siguranta?
Perna este in stare buna si poate fi utilizata in Da O Nu O

siguranta?

Daca raspunsul la oricare dintre intrebarile de mai sus este ,nu”, va

rugam sa precizati problema.

4. Verificare ajustari

Scaunul rulant se potriveste? Da O Nu O
Daca nu - care sunt problemele?

Test nivel presiune (1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = nesigur) Stanga:
(daca exista riscul aparitiei escarei) Dreapta:
Utilizatorul are o pozitie confortabila in scaunul rulant | Da O Nu O

atunci cand scanul rulant nu se misca, este manevrat
de catre acesta, sau pe intreg parcursul zilei?

Daca nu - care sunt problemele?
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Pachet de i

SERVICII PENTRU UTILIZ

nstruire - nivel intermediar

ATORII DE SCAUN RULANT

Caiet de exercitii practice

Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de
scaun rulant:

Numarul:

Data probarii
produsului (a scaunului
rulant):

Data efectuarii
monitorizarii:

Numele persoanei
care efectueaza
monitorizarea:

Monitorizarea a avut
loc la:

Domiciliul utilizatorului O
Centrul de reparatii scaune
rulante O0 Alta locatie:

Notati

2. Interviu activitatea
recomandata:

Utilizati scaunul rulant atat de frecvent precum va Da O Nu O

doriti?

Daca nu - de ce nu?

Intampinati vreo dificultate in utilizarea scaunului dvs. |Da o Nu O

rulant?

Daca da - care sunt aceste dificultati?

Aveti intrebari in ceea ce priveste utilizarea scaunului |Da o Nu O

rulant?

Daca da - care sunt acestea? Este nevoie de instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant are escare? Da oNu O
Descrieti (localizarea si gravitatea)
Cum ati nota, pe o scala de la 1 la 5, gradul de Nota:

satisfactie oferit de scaunul dvs. rulant? (7 - deloc
satisfacut si 5 foarte satisfacut)

Comentarii:
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3. Verificare scaun rulant si perna

Scaunul rulant este in stare buna de functionare si Da O Nu O
poate fi utilizat in siguranta?
Perna este in stare buna si poate fi utilizata in Da O Nu O

siguranta?

Daca raspunsul la oricare dintre intrebarile de mai sus este ,nu”, va

rugam sa precizati problema.

4. Verificare ajustari

Scaunul rulant se potriveste? Da O Nu O
Daca nu - care sunt problemele?

Test nivel presiune (1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = nesigur) Stanga:
(daca exista riscul aparitiei escarei) Dreapta:
Utilizatorul are o pozitie confortabila in scaunul rulant | Da O Nu O

atunci cand scanul rulant nu se misca, este manevrat
de catre acesta, sau pe intreg parcursul zilei?

Daca nu - care sunt problemele?
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nstruire - nivel intermediar

ZATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de i
SERVICII PENTRU UTILI

Caiet de exercitii practice

Sesiunea practica 4: Evaluarea, prescrierea (selectia),
pregatirea produsului (a scaunului rulant), probarea produsului
(a scaunului rulant) si instruirea utilizatorului

Pregatirea produsului (scaunului rulant) — lista de verificare a sarcinilor

< Utilizati tabelul de mai jos ca instrument Tn planificarea si pregétirea scaunului rulant si a
dispozitivelor de suport postural.

< Enumerati sarcinile (preferabil in ordinea in care acestea trebuie efectuate).
< Decideti cine va fi responsabil pentru fiecare sarcina.
< Bifati fiecare sarcina dupa ce a fost finalizata.

Persoana Bifati cand se

Enumerati sarcinile (s L =
; responsabila finalizeaza

O

O
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Sesiunea practica 4: Evaluarea, prescrierea (selectarea),
pregatirea produsului (scaunului rulant), reglarea si instruirea
utilizatorului

= Folositi lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant pentru a va asigura ca
scaunul rulant este pregatit pentru a fi probat de catre utilizator, in conditii de siguranta.

Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant — nivel intermediar

Scaunul rulant in ansamblu, incluzand dispozitivele de suport postural

Nu existéd margini ascutite O
Nu exista parti defecte sau zgariate O
Traiectoria scaunului rulant este dreapta O
Rotile frontale

Se invart fara a intdmpina vreo rezistenta O
Se invart fara a atinge furca rofii O
Suruburile sunt stranse O
Furcile rotilor frontale

Furca rotii frontale se invarte fara a intdmpina vreo rezistenta. O
Rotile din spate

Se invart fara a intampina vreo rezistenta O
Suruburile axului sunt stranse O
Anvelopele sunt umflate Tn mod corect (la presiunea aplicata cu un deget, O
anvelopele se deformeaza mai putin de 5 mm)

Inelele de antrenare nu prezinta niciun pericol O
Franele

Functioneaza corespunzator | O

Suporturile de picioare

Suporturile de picioare sunt montate corespunzator | O
Cadrul

Scaunul rulant se pliaza si se depliaza cu usurinta O
Tn cazul unui scaun rulant cu spétar pliabil - spatarul se pliaza si revine n pozitia
initiala cu usurinta

Perna

Perna este introdusa corect in husa

Perna este pozitionata corect in scaunul rulant

O

Materialul textil al pernei este intins, dar nu mai mult decat este necesar.

Daca scaunul rulant are o suprafatad de sedere rigida: perna acopera in intregime
suprafata de sedere

Ooo|oo
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Materialul nu poate fi reprodus integral sau partial fara
mentionarea sursei si fara acordul scris al Fundatiei
Motivation Romania.

Tipar executat de:

O

SOVIS PRINT



MOTIVATION-

Fundatia Motivation Romania romani

Str. Podisor nr 1, Sat Buda, Comuna Cornetu, lIfov, Romania
Tel: 021 448 02 42

Fax: 021 448 11 07

Email: info@motivation.ro

www.motivation.ro

Telefonul utilizatorului de scaun rulant: 0800 030 668
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