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Punto 18 del orden del dia 24 de mayo de 1999

Enve ecimiento activo

La 522 AsambleaMundia dela Salud,

Recordando la resolucién 53/109 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, en laquese dientaa
todos los Estados, d sistemadelas Naciones Unidas y a todos |os demas interesados a que, al tratar de construir
una futura sociedad para todas |as edades, aprovechen € Afio Internacional de las Personas de Edad (1999) para
crear mayor concienciadd desafio que plantea € envejecimiento demogréfico de las sociedades, las necesidades
individuales y sociaes de las personas de edad, |a contribucion de las personas de edad a la sociedad y la
necesidad de cambiar |as actitudes hacia dlas;

Consciente dd importante papel dela OM S parala materializacion de los objetivos del Afio Internacional
delas Personas de Edad, en particular la promocion deinversiones en el desarrollo humano alo largo detodala
vida;

Destacando € papel central dela salud en o tocante a asegurar la contribucién y € bienestar futuros de
todas las personas de edad en |os paises tanto en desarrollo como desarrollados;

Consciente dd hecho de que en d siglo XX| la vasta mayoria de las personas de edad viviran en |os paises
en desarrollo, lo cual tendra profundas repercusiones en sus sistemas de salud y asistencia social;

Reconociendo € importante papel de las paliticas y los programas de salud publica en lo reativo a
asegurar quela poblacion répidamente creciente de personas de edad de | os paises tanto desarrollados como en
desarrollo siga gozando de buena salud y de la capacidad de mantener sus numerosas y vitales aportaciones al
bienestar de sus familias, comunidades y sociedades;

Subrayando la necesidad de incorporar una perspectiva atenta al género en todas las politicas y los
programas relacionados con & enve ecimiento sano;

Tomando nota con satisfaccion del éxito de lacampafiadel DiaMundia dela Salud 1999, que focalizo
laatencion mundial en los beneficios que se derivan de unos modos de vida saludables alo largo dd ciclo vital
como medio para seguir sanosy activos durante € mayor tiempo posible en los Ultimaos afios de la vida,
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1. EXHORTA atodos los Estados Miembros:

1) a que muestren mayor preocupacion y den los pasos necesarios por que se apliquen medidas que
aseguren @ grado méximo de salud y bienestar que se pueda lograr para la creciente pablacion de ciudada
nos de edad avanzada;

2)  aque apoyen la labor de la OMS en pro de un envejecimiento activo y sano mediante nuevas
férmulas de colaboracion multisectorial con organizaciones intergubernamentales y no gubernamentales
y con organizaciones benéficas, y mediante € establecimiento de una red mundial de fomento de un
envejecimiento activo;

2. INSTA alaDirectora Generdl:

1) aque, en cooperacion con otras organizaciones del sistema de las Naciones Unidas, vele por que se
emprendan una accion intersectorial en pro de un envegecimiento activo y sano y las investigaciones
pertinentes;

2) aque refuerce la accion emprendida por la OM S para fomentar modos de vida sanos conducentes
a un envegecimiento activo a nivel internacional, regional y de pais, promoviendo a efecto enfoques
basados en la comunidad;

3) a gque ponga en préctica actividades intersectoriales en relacion con € envegjecimiento desde una
perspectiva de promocion dela salud que abarque todala vida;

4) aque aborde las necesidades de las poblaciones que envg ecen en materia de prevencion de enferme-
dades y prestacion de servicios mediante la creacion de capacidad en € ambito dela atencidn primaria;

5) a que vele por que se tengan en cuenta las diferentes necesidades de los hombres y mujeres en
relacion con € envegecimiento sano y la prestacidn de atencién sanitaria;

6) aque consolide los esfuerzos actualmente desplegados por laOMS en |as esferas de la investigacion
y €l desarrallo de politicas a fin de identificar y difundir informacion sobre los determinantes de un
enveecimiento sano.

Novena sesion plenaria, 24 de mayo de 1999
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