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EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk
(EkuksoSKkfud çkFkfEkd lgk;rk)

{ks=kh; dfeZ;ksa ds fy, xkbM

* * *
Psychological First-Aid is not a form of psychological treatment; it is a form of
psychological support that is provided to people immediately after a distressing

event. The phrase 'First-Aid' directly translates in Hindi as 'izkFkfed fpfdRlk’; it is
also the interpretation of the word that most Hindi speakers are familiar with. To
make the document more understandable to the Hindi speaking population, we

will continue to use the phrase ‘euksoSKkfud izkFkfed fpfdRlk’. However, as with the

English edition, ‘First-Aid’ here stands for support and not medical treatment.

‘euksoSKkfud izkFkfed fpfdRlk’ euksoSKkfud mipkj ugha gS_ ;g euksoSKkfud leFkZu/lgk;rk dk
,d :i gS tks yksxksa dks ,d vkinkxzLr ?kVuk ds rqjar ckn iznku fd;k tkrk gSA  ‘First-Aid’ dk
fganh esa lhèkk vuqokn 'izkFkfed fpfdRlk’ gS_ rFkk vfèkdka'k fganh&Hkk"kh 'kCn ds blh vuqokn ls
ifjfpr gSaA fganh&Hkk"kh vkcknh ds fy, bl dqath dks vfèkd Li"V cukus ds fy, ge ‘euksoSKkfud
izkFkfed fpfdRlk’ okD;ka'k dk iz;ksx tkjh j[ksaxsA gkykadh] vaxzsth laLdj.k dh gh rjg] ;gk¡
'izkFkfed fpfdRlk’ dk rkRi;Z leFkZu ;k lgk;rk ls gS] u fd fpfdRlk/mipkj lsA

* * *



çLRkkouk
tCk gEkkjs lEkqnkÕkksa] ns'kksa vkSj nqfuÕkk Eksa HkÕkkud phtsa gksRkh gSa] Rkks gEk muls çHkkfoRk yksxksa dks Eknn
dk gkFk Ikgqapkuk pkgRks gSaA bl xkbM Eksa EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk 'kkfEky gS ftlEksa xaHkhj
ladV dh ?kVukvksa ls IkhfM+Rk Ekuq";ksa dks EkkuohÕk] lgkÕkd vkSj OÕkkogkfjd Eknn 'kkfEky gSA Õkg
mu yksxksa ds fy, fy•k xÕkk gS tks fdlh nq?kZVuk Õkk vkIknk Eksa çHkkfoRk OÕkfDrÕkksa dh lgkÕkRkk djus
Eksa lEkFkZ gSaA Õkg yksxksa dh xfjEkk] laLÑfRk vkSj {kEkRkkvksa dk lEEkku djRks gq, mudh lgkÕkRkk djus
ds fy, ,d :Ikjs•k nsRkh gSA blds ukEk ds Ckkotwn] EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk Eksa lkEkkftd
vkSj EkuksoSKkfud] nksuksa çdkj dh lgkÕkRkk 'kkfEky gSaA

'kkÕkn vkIk fdlh vkIknk Eksa Eknn djus ds fy, ,d LVkÝQ lnLÕk Õkk LoÕka lsod ds :Ik Eksa dkÕkZ
djRks gSa] Õkk vkIk vIkus vkIk dks ,d nq?kZVuk ds n`'Õk Ikj IkkRks gSa tgka yksxksa dks pksV yxh gSA 'kkÕkn
vkIk ,d f'k{kd Õkk LokLFÕk dEkZpkjh gSa] tks vIkus lEkqnkÕk Eksa fdlh ,sls OÕkfDr ds lkFk CkkRk dj
jgs gSa] ftlus vHkh&vHkh fdlh fçÕktu dh ¯gld Ek`RÕkq ns•h gSA Õkg EkkxZn£'kdk vkIkdks mu
OÕkfDrÕkksa dks lgkÕkRkk nsus Eksa lgÕkksx djsxh tks CkgqRk Ikjs'kku gSaA Õkg vkIkdks tkudkjh nsxh fd dSls
,d ubZ fLFkfRk Eksa •qn dh vkSj vUÕk yksxksa dh lqj{kk djsa vkSj vIkus dkEk ls fdlh dks uqDlku
u Ikgqapk,aA

baVj&,tsalh LFkkÕkh lfEkfRk (vkbZ,,llh) vkSj {ks=khÕk IkfjÕkkstuk lfgRk dbZ vaRkjjk‘ªhÕk vkSj jk‘ªhÕk
fo'ks"kK lEkwgksa }kjk EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk dh ç'kalk dh xbZ gSA EkuksoSKkfud çkFkfEkd
fpfdRlk EkuksoSKkfud Mhczh¯iQx dk ,d fodYIk gSA 2009 Eksa] fo'o LokLFÕk laxBu (MCYÕkw,pvks)
,Ek,pth,Ikh fn'kkfunsZ'k fodkl lEkwg us EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk vkSj EkuksoSKkfud Mhczh¯iQx
ds lk{Õk dk EkwYÕkkadu fdÕkkA mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd EkuksoSKkfud Mhczh¯ÝQx ds CktkÕk
EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk] gky gh Eksa ,d nnZukd ?kVuk ds laIkdZ Eksa vkÕks xaHkhj ladV Eksa
yksxksa dks çnku dh tkuh pkfg,A

fuEu vkSj EkèÕkEk vkÕk okys ns'kksa Eksa mIkÕkksx ds fy, EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk lkEkxzh Ikj
OÕkkIkd :Ik ls lgEkfRk nsus ds fy, Õkg EkkxZn£'kdk fodflRk dh xbZ gSA gEkus tks tkudkjh nh gS
og dsoy ,d çfRk:Ik gSA bls vkIkdks LFkkuhÕk lanHkZ vkSj mu yksxksa dh laLÑfRk dks mfpRk :Ik
ls vuqdwfyRk djuk gksxk ftudh vkIk lgkÕkRkk djsaxsA

Õkg EkkxZn£'kdk & dbZ vaRkjjk‘ªhÕk ,tsaflÕkksa }kjk vuqEkksfnRk & mHkjRkh gqbZ foKku vkSj Cksgn RkukoIkw.kZ
?kVukvksa ds RkRdky Ckkn yksxksa dks lEkFkZu nsus ds Ckkjs Eksa vaRkjkZ‘ªhÕk lgEkfRk n'kkZRkh gSA
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vèÕkkÕk 1
EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk dks lEk>uk



bl vèÕkkÕk Eksa gEk ppkZ djsaxs%

1-1 ladV dh ?kVukvksa dk yksxksa Ikj DÕkk çHkko gksRkk gS\
1-2 Ikh,iQ, DÕkk gS\
1-3 Ikh,iQ,% dkSu] dCk vkSj dgk¡\

1-1 ladV dh ?kVukvksa dk yksxksa Ikj DÕkk çHkko gksRkk gS\

fo'o Eksa dbZ çdkj dh nq%•nkÕkd ?kVuk,a gksRkh gSa] tSls Õkq¼] çkÑfRkd vkIknk,a] nq?kZVuk,a] vkx
vkSj IkkjLIkfjd ¯glk (mnkgj.k ds fy,] ÕkkSu ¯glk)A OÕkfDr] Ikfjokj Õkk Ikwjs lEkqnkÕk buls çHkkfoRk
gks ldRks gSaA yksx vIkus ?kj Õkk fçÕktuksa dks •ks ldRks gSa] Ikfjokj vkSj lEkqnkÕk ls vyx gks ldRks
gSa] Õkk ¯glk] fouk'k Õkk Ek`RÕkq ls voxRk gks ldRks gSaA

Õk|fIk bu ?kVukvksa dk gj fdlh Ikj vyx çHkko IkM+Rkk gS] fiQj Hkh çRÕksd OÕkfDr dh çfRkfØÕkkvksa
vkSj Hkkoukvksa dh ,d foLRk`r  Ükà•yk gksRkh gSA CkgqRk ls yksx ?kVuk ls OÕkkdqy] HkÕkHkhRk Õkk HkzfEkRk
gks ldRks gSaA os CkgqRk HkÕkHkhRk] ¯pfRkRk] lqÂ Õkk fiQj vlayXu Ekglwl dj ldRks gSaA dqN yksxksa Eksa
gYdh çfRkfØÕkk,a gks ldRkh gSa] tCkfd vUÕk Eksa vfèkd xaHkhj çfRkfØÕkk,a gks ldRkh gSaA fdlh OÕkfDr
dh DÕkk çfRkfØÕkk gksRkh gS] Õkg dbZ dkjdksa Ikj fuHkZj gS%

• vuqHkkfoRk ?kVuk dh çÑfRk ,oa RkhozRkk
• fIkNyh IkhM+knkÕkd ?kVukvksa dk mudk vuqHko
• nwljksa ls mUgsa DÕkk lEkFkZu fEkyRkk gS
• mudk 'kkjhfjd LokLFÕk dSlk gS
• Ekkufld LokLFÕk lEkLÕkkvksa dk OÕkfDrxRk vkSj Ikkfjokfjd bfRkgkl
• mudh lkaLÑfRkd Ik`"VHkwfEk vkSj IkjaIkjk,a
• mudh mez (mnkgj.k ds fy,] fofHkÂ vkÕkq oxZ ds CkPps vyx Rkjg ls çfRkfØÕkk nsRks gSaA)
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çRÕksd OÕkfDr Eksa thou dh pqukSfRkÕkksa dk lkEkuk djus dh vIkuh 'kfDr vkSj {kEkRkk gSA gkykafd]
ladV dh fLFkfRk Eksa dqN yksx fo'ks"k :Ik ls fuCkZy gksRks gSa vkSj mUgsa vfRkfjDr lgkÕkRkk dh
vko'ÕkdRkk gks ldRkh gSA blEksa mu yksxksa dks 'kkfEky fdÕkk xÕkk gS tks vIkuh mez (CkPps]
CkqtqxZ) ds dkj.k tksf•+Ek Eksa IkM+ ldRks gSa] vkSj ftUgsa vfRkfjDr lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gks
ldRkh gS] mUgsa dksbZ Ekkufld Õkk 'kkjhfjd fodykaxRkk gS Õkk os mu lEkwgksa ls gSa tks lEkkt ds
gkf'k, Ikj gSa Õkk ¯glk ds fy, yf{kRk gks ldRks gSaA èkkjk 3-5 ,sls fuCkZy yksxksa dh Eknn djus ds
fy, EkkxZn'kZu çnku djRkh gSA

1-2 Ikh,iQ, DÕkk gS \
LisQÕkj (2011) vkSj vkbZ,,llh (2007) ds vuqlkj] EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk (Ikh,iQ,)
,sls lkFkh Ekkuo ds fy, ,d EkkuohÕk] lgkÕkd çfRkfØÕkk dk o.kZu djRkh gS tks fdlh çdkj ls
IkhfM+Rk gSa vkSj ftudks lEkFkZu dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gSA Ikh,iQ, Eksa fuEufyf•Rk fo"kÕk@çlax
'kkfEky gSa%

• fCkuk ”kCkjnLRkh fdÕks OÕkkogkfjd ns•Hkky vkSj lgkÕkRkk çnku djuk
• t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa dk EkwYÕkkadu djuk
• CkqfuÕkknh t:jRkksa (mnkgj.k ds fy,] Hkkstu vkSj Ikkuh] lwpuk) dks laCkksfèkRk djus Eksa yksxksa dh

Eknn djuk
• yksxksa dks lquuk] ysfdu mu Ikj CkkRk djus ds fy, nCkko u Mkyuk
• yksxksa dks fnyklk nsuk vkSj mUgsa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa Eknn djuk
• yksxksa dks lwpuk] lsokvksa vkSj lkEkkftd lEkFkZu ls tqM+us Eksa Eknn djuk
• vkxs dh gkfu ls yksxksa dh lqj{kk djuk

Õkg lEk>uk Hkh EkgRoIkw.kZ gS fd Ikh,iQ, DÕkk ugha gS%
• Õkg dqN ,slk ugha gS tks dsoy Iks'ksoj gh dj ldRks gSa
• Õkg Iks'ksoj IkjkEk'kZ ugha gS
• Õkg ¶EkuksoSKkfud Mhczh¯iQx¸ ugha gS DÕkksafd blEksa ?kVuk ds Ckkjs Eksa foLRk`Rk ppkZ djuk

vko'Õkd ugha gS
• blEksa OÕkfDr ls ?kVuk Õkk ?kVukØEk dk fo'ys"k.k ugha djokÕkk tkRkk
• gkykafd Ikh,iQ, Eksa yksxksa dh dgkfuÕkksa dks lquus ds fy, mIkyCèk gksuk 'kkfEky gS] ysfdu Õkg

yksxksa Ikj ?kVuk ls tqMh mudh Hkkoukvksa vkSj çfRkfØÕkkvksa dh ppkZ djus dk nCkko ugha MkyRkkA
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Ikh,iQ, ¶EkuksoSKkfud Mhczh¯iQx¸ & (ftls vçHkkoh IkkÕkk xÕkk gS) & dk ,d fodYIk gSA blds
foIkjhRk] Ikh,iQ, Eksa ,sls dkjdksa (fofHkÂ vèÕkÕkuksa ds vuqlkj vkSj dbZ ladV lgkÕkdksa dh lgEkfRk
ls) dks 'kkfEky fdÕkk xÕkk gS tks yksxksa ds nh?kZdkfyd ykHk ds fy, lCkls mIkÕkksxh lkfCkRk gksRks
gSaA blEksa 'kkfEky gS%

• lqjf{kRk Ekglwl djuk] nwljksa ls tqM+k gqvk] 'kkaRk vkSj vk'oklu Ekglwl djuk
• lkEkkftd] 'kkjhfjd vkSj HkkoukREkd lEkFkZu Rkd Ikgqap Ikkuk RkFkk
• OÕkfDrÕkksa dk vdsys vkSj lEkqnkÕkksa ds :Ik Eksa LoÕka dh Eknn djus Eksa l{kEk Ekglwl djuk

1-3 Ikh,iQ,% dkSu] dCk vkSj dgk¡ \

Ikh,iQ, DÕkk gS\
Ikh,iQ, mu IkhM+kxzLRk yksxksa ds fy, gS] tks gky gh Eksa ,d xaHkhj ladV dh ?kVuk ls xq”kjs gSaA vkIk
CkPpksa vkSj oÕkLdksa] nksuksa dks lgkÕkRkk çnku dj ldRks gSaA gkykafd] ladV dh ?kVukvksa ds vuqHko
okys gj OÕkfDr dks Ikh,iQ, dh vko'ÕkdRkk ugha gksxhA mu yksxksa dh lgkÕkRkk u djsa] tks bls ugha
pkgRks gSa] ysfdu vIkus vkIk dks mu yksxksa ds fy, vklkuh ls mIkyCèk djk,a tks Eknn pkgRks gSaA
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,sls gkykRk Hkh gks ldRks gSa] tCk fdlh dks dsoy Ikh,iQ, ls TÕkknk mÂRk lEkFkZu dh vko'ÕkdRkk
gksA vIkuh lhEkkvksa dks tkusa vkSj nwljksa ls lgkÕkRkk çkIRk djsa] tSls fpfdRlk dEkhZ (Õkfn mIkyCèk
gks)] vkIkds lgÕkksfxÕkksa Õkk {ks=k ds vUÕk yksxksa] LFkkuhÕk vfèkdkfjÕkksa] Õkk lkEkqnkfÕkd vkSj èkk£Ekd
usRkkA fuEufyf•Rk CkkWDl Eksa gEkus mu yksxksa dks lwphCk¼ fdÕkk gS ftUgsa vfèkd RkRdky mÂRk lEkFkZu
dh vko'ÕkdRkk gSA bu fLFkfRkÕkksa Eksa yksxksa dks thouj{kh vkIkkRkdkyhu çkFkfEkd fpfdRlk Õkk vUÕk
lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gksRkh gSA

ftu yksxksa dks RkRdky mÂRk lEkFkZu dh t:jRk gS%

• xaHkhj] tkuysok pksV okys yksx ftUgsa vkIkkRkdkyhu fpfdRlk ns•Hkky dh vko'kdRkk gksRkh gS
• tks yksx bRkus Ikjs'kku gSa fd os vIkuh Õkk vIkus CkPpksa dh ns•Hkky ugha dj ldRks
• tks yksx •qn dks pksV Ikgqapk ldRks gSa
• tks yksx nwljksa dks pksV Ikgqapk ldRks gSa

Ikh,iQ, dCk çnku fdÕkk tkRkk gS\
Õk|fIk yksxksa dks ,d ?kVuk ds Ckkn yaCks lEkÕk Rkd lgkÕkRkk vkSj lEkFkZu dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh
gS] Ikh,iQ, dk mís'Õk mu yksxksa dh Eknn djuk gS tks gky gh Eksa ,d ladV dh ?kVuk ls çHkkfoRk
gq, gSaA tCk vkIk Ikgyh Ckkj OÕkfFkRk yksxksa ds laIkdZ Eksa vkRks gSa Rkks vkIk Ikh,iQ, çnku dj ldRks
gSaA Õkg vkEk RkkSj Ikj ,d ?kVuk ds nkSjku Õkk RkqjaRk Ckkn gksRkk gSA gkykafd] Õkg dHkh&dHkh dbZ fnu
Õkk lIRkkg ds Ckkn gks ldRkk gS] Õkg bl CkkRk Ikj fuHkZj djRkk gS fd Õkg ?kVuk dCk Rkd pyh vkSj
fdRkuh xaHkhj FkhA
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Ikh,iQ, dgk¡ çnku djsa\
vkIk ,slh fdlh Hkh txg Ikh,iQ, çnku dj ldRks gSa tks vkIkds fy, IkÕkkZIRk :Ik ls lqjf{kRk gSA
Õkg vDlj lkEkqnkfÕkd IkfjfLFkfRkÕkksa Eksa gksRkk gS] tSls fd nq?kZVuk ds n`'; Ikj] Õkk ,sls LFkku tgk¡
OÕkfFkRk yksxksa dks lsok nh tkRkh gS] tSls fd LokLFÕk dsaæ] vkJÕk Õkk f'kfoj] Ldwy vkSj Hkkstu Õkk
vUÕk çdkj dh lgkÕkRkk ds fy, foRkj.k LFkyA vkn'kZ :Ik ls ,sls LFkku Ikj Ikh,iQ, çnku djus
dk çÕkkl djsa tgk¡ OÕkfDr ds lkFk CkkRk djus ds fy, mIkÕkqDr xksIkuhÕkRkk gksA ,slk djuk mu yksxksa
dh xksIkuhÕkRkk vkSj xfjEkk CkukÕks j•us ds fy, vko'Õkd gS tks fdlh ¯gld ?kVuk (tSls dh ÕkkSu
¯glk) ls çHkkfoRk gq, gksaA
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vèÕkkÕk 2
ftEEksnkjh ls Eknn dSls djsa



ftEEksnkjh ls Eknn djus ds fy, pkj Ekq[Õk vad 'kkfEky gSa%

2-1 lqj{kk] xfjEkk vkSj vfèkdkjksa dk lEEkku djsa
2-2 OÕkfDr ds lkaLÑfRkd lUnHkZ ds vuqlkj Iks'k vkÕksa
2-3 vUÕk vkIkkRkdkyhu çfRkfØÕkk mIkkÕkksa ls voxRk jgsa
2-4 vIkuk èÕkku j•sa

2-1 lqj{kk] xfjEkk vkSj vfèkdkjksa dk lEEkku djsa

tCk vkIk ,slh IkfjfLFkfRkÕkksa Eksa lgkÕkRkk djus dh f”kEEksnkjh ysRks gSa tgk¡ yksx fdlh foIkfÙk dh ?kVuk
ls xq”kjs gSa] Rkks mu Rkjhdksa ls dkÕkZ djuk EkgRoIkw.kZ gS] ftuls vkIk OÕkfFkRk yksxksa dh lqj{kk] lEEkku
vkSj vfèkdkjksa dk lEEkku djRks gq, Eknn dj Ikk,aA EkkuoRkkoknh çfRkfØÕkk Eksa 'kkfEky fdlh Hkh
OÕkfDr Õkk ,tsalh Ikj fuEufyf•Rk fl¼kaRk ykxw gksRks gSa] blEksa Ikh,iQ, çnku djus okys yksx Hkh
'kkfEky gSa%

lEEkkuIkwoZd &
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

lqj{kk • vIkus dkÕkks± ds Ikfj.kkEkLo:Ik yksxksa dks vfxzEk uqdlku u Ikgqapk,aA
• ftu oÕkLdksa vkSj CkPpksa dks vkIk lgkÕkRkk djRks gSa] vIkuh {kEkRkk ds vuqlkj]

mUgsa lqjf{kRk j•sa vkSj 'kkjhfjd Õkk EkuksoSKkfud uqdlku ls Ckpk,¡A
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

çfRk"Bk • yksxksa ds lkFk lEEkkuIkwoZd vkSj muds lkaLÑfRkd vkSj lkEkkftd EkkunaMksa ds
vuqlkj Iks'k vkÕksaA

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

vfèkdkj • lqfuf'PkRk djsa fd yksxHksnHkko ds fCkuk lgkÕkRkk çkIRk dj ldsaA

• yksxksa dks muds vfèkdkjksa dk nkok djus vkSj mIkyCèk lEkFkZu Rkd Ikgqapus Eksa
lgkÕkRkk djsaA

• fdlh Hkh OÕkfDr ds fgRk Eksa gh dkÕkZ djsaA

vIkus lHkh dkÕkks± Eksa vkSj mu lHkh yksxksa ls tks vkIkds lEk{k vkRks gSa] bu fl¼kaRkksa ds vuqlkj dkÕkZ
djsa & pkgs mudh vkÕkq] ¯yx Õkk tkRkhÕk i`"BHkwfEk tks Hkh gksA fopkj djsa fd bu fl¼kaRkksa dk vkIkds
lkaLÑfRkd lanHkZ Eksa DÕkk EkRkyCk gSA vIkuh ,tsalh dh vkpj.k lafgRkk ls voxRk jgsa o mldk Ikkyu
djsaA
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gEk OÕkfDrÕkksa dks vkSj vfèkd uqdlku Ikgqapkus ls Ckpus ds fy,] loksZÙkEk laHko ns•Hkky çnku djus
ds fy,] vkSj dsoy muds loksZÙkEk fgRk Eksa dkÕkZ djus ds fy, EkkxZn'kZu ds :Ik Eksa fuEu uSfRkd
EkkxZn'kzu dh Iks'kd'k djRks gSaA

2-2 OÕkfDr dh laLÑfRk dk fooj.k ysRks gq, Eknn djsa

tCk Hkh ,d foIkfÙk dh ?kVuk gksRkh gS] Rkks çHkkfoRk vkCkknh ds Ckhp vDlj vYIkla[Õkd Õkk fofHkÂ
lkaLÑfRkd i`"BHkwfe ds yksx gksRks gSa tks lkEkftd gkf'k, Ikj gks ldRks gSaA laLÑfRk Õkg fuèkkZfjRk djRkh
gS fd gEk yksxksa ls dSls Iks'k vkÕksa] vkSj DÕkk dguk vkSj DÕkk djuk lgh gSA mnkgj.k ds fy,] dqN
laLÑfRkÕkksa Eksa fdlh OÕkfDr ds fy, vIkus Ikfjokj ds Ckkgj fdlh nwljs ds lkFk vIkuh Hkkoukvksa dks
lk>k djuk çFkkxRk ugha gSA Õkk gks ldRkk gS fd dgha dsoy Ekfgykvksa dk gh vUÕk Ekfgykvksa ls
CkkRk djuk mfpRk gks] Õkk fiQj ml laLÑfRk Eksa Ikks'kkd vkSj •qn dks <• dj j•uk CkgqRk EkgRoIkw.kZ
gksA

vkIk •qn dks vyx i`"BHkwfEk ds yksxksa ds lkFk dkEk djRks gq, Ikk ldRks gSaA lgkÕkd ds :Ik Eksa]
vkIkdks •qn dh lkaLÑfRkd Ik`"BHkwfEk vkSj fo'oklksa ls voxRk gksuk EkgRoIkw.kZ gS Rkkfd vkIk vIkus

DÕkk djsa

• bZEkkunkj vkSj HkjkslsEkan jgsa
• yksxksa ds vIkus fu.kZÕk LoÕka ysus ds vfèkdkj

dk vknj djsa
• vIkus Ik{kIkkRk vkSj IkwokZxzgksa ds Ckkjs Eksa

tkx#d jgsa vkSj mUgsa vIkus dkEk ls vyx
j•sa

• yksxksa dks Õkg LIk‘ dj nsa fd vxj os bl
lEkÕk Eknn ls badkj djRks gSa] Rkks Hkh os
Hkfo"Õk Eksa lgkÕkRkk çkIRk dj ldRks gSa

• OÕkfDr dh xksIkuhÕkRkk dk lEEkku djsa vkSj
Õkfn mIkÕkqDr gks Rkks OÕkfDr dh dgkuh dh
xksIkuhÕk j•sa

• OÕkfDr dh laLÑfRk] mez vkSj ¯yx Ikj
fopkj djds mfpRk Rkjhds ls OÕkogkj djsa

DÕkk u djsa

• ,d lgkÕkd ds :Ik Eksa vIkus fj'Rks dk
'kks"k.k u djsa

• fdlh OÕkfDr ls Eknn djus ds fy, IkSls
Õkk vuqxzg ds fy, u dgsaA

• >wBs okns u djsa vkSj u gh >wBh tkudkjh
nsa

• vIkus dkS'ky dks CkM+k djds u CkRkk,a
• yksxksa dh ”kCkjnLRkh Eknn u djsa] vkSj

mudh lEkLÕkk Eksa ”kCkjnLRkh n•y u nsa
• yksxksa Ikj vIkuh dgkuh CkRkkus ds fy,

nCkko u Mkysa
• nwljksa ds lkFk OÕkfDr dh dgkuh lk>k u

djsa
• OÕkfDrÕkksa ds dkÕkks± Õkk mudh Hkkoukvksa

dh vkykspuk u djsa
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Ik{kIkkRk dks vIkus dkEk ls vyx dj ldsaA mu Rkjhdksa ls lgkÕkRkk çnku djsa] tks OÕkfFkRk yksxksa ds
fy, lCkls mIkÕkqDr vkSj vkjkEknkÕkd gksA

çRÕksd ladV dh fLFkfRk vf}RkhÕk gSA LFkkuhÕk] lkEkkftd vkSj lkaLÑfRkd EkkunaMksa Ikj fopkj djRks
gq, bl xkbM dks lanHkZ ds fy, vuqdwfyRk djsaA vyx&vyx laLÑfRkÕkksa Eksa Ikh,iQ, çnku djus ds
fy, mu ç'uksa ds fy, fuEufyf•Rk CkkWDl ns•sa ftu Ikj vkIk fopkj dj ldRks gSaA

fofHkÂ laLÑfRkÕkksa Eksa Ikh,iQ, dh Iks'kd'k djus ds fy, RkSÕkkj fd, x, lokyksa Ikj
fopkj djsa%

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ikks'kkd • DÕkk Ekq>s lEEkku djus dk ,d fuf'PkRk Rkjhdk RkSÕkkj djuk pkfg,\
• çHkkfoRk yksxksa dks vIkuh xfjEkk vkSj fjok”k CkukÕks j•us ds fy, DÕkk dqN dIkM+ksa

dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS\
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hkk"kk • bl laLÑfRk Eksa yksxksa dk vfHkoknu djus dk çFkkxRk Rkjhdk DÕkk gS\
• os dkSu lh Hkk"kk CkksyRks gSa\

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¯yx] vkÕkq • DÕkk çHkkfoRk Ekfgykvksa ls fliQZ Ekfgyk lgkÕkRkkdEkhZ gh CkkRk dj ldRkh gSa\
o çkfèkdkj • EkSa fdlls laIkdZ dj ldRkk gw¡\ (Ikfjokj dk Õkk lEkqnkÕk dk Ekqf•Õkk dkSu gS\)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LIk'kZ vkSj • DÕkk Ekq>s fdlh dk gkFk IkdM+us Õkk daèks dks Nwus dk vfèkdkj gS\
OÕkogkj • DÕkk CkPpksa] Ckqtqxks± vkSj Ekfgykvksa o vUÕk yksxksa ls OÕkogkj ds EkkEkys Eksa èÕkku

Eksa j•us ykÕkd dqN fo'ks"k CkkRksa gSa\
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

fo'okl • çHkkfoRk yksxksa Eksa fofHkÂ tkRkhÕk vkSj èkk£Ekd lEkwg dkSu ls gSa\
vkSj èkEkZ • çHkkfoRk yksxksa ds fy, dkSu ls fo'okl Õkk èkk£Ekd vHÕkkl EkgRoIkw.kZ gSa\

• os dSls lEk> ldRks gSa fd DÕkk gqvk gS\
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2-3 vUÕk vkIkkRkdkyhu çfRkfØÕkk mIkkÕkksa ls voxRk jgsa

Ikh,iQ, EkkuoRkkoknh vkIkkRk fLFkfRk (vkbZ,,llh] 2007) ds fy, OÕkkIkd çfRkfØÕkk dk ,d fgLlk
gSA tCk lSdM+ksa Õkk gtkjksa yksx çHkkfoRk gksRks gSa] Rkks fofHkÂ çdkj ds vkIkkRkdkyhu çfRkfØÕkk mIkkÕk
fd, tkRks gSa] tSls fd Rkyk'k vkSj Ckpko dkÕkZ] vkIkkRkdkyhu LokLFÕk ns•Hkky] vkJÕk] Hkkstu
foRkj.k] Ikfjokj ds vuqjs•.k vkSj Ckky laj{k.k xfRkfofèkÕkkaA lgkÕkRkk JfEkdksa vkSj LoÕka lsodksa ds
fy, vDlj Õkg IkRkk yxkuk pqukSRkhIkw.kZ gksRkk gS fd dkSu lh lsok,a dgk¡ mIkyCèk gSaA Õkg CkM+s IkSEkkus
Ikj vkIknkvksa vkSj mu LFkkuksa Ikj ykxw gksRkk gS] tgk¡ LokLFÕk vkSj vUÕk lsokvksa ds fy, Ikgys ls
gh dkEkdkth vkèkkjHkwRk lajpuk ugha gSA

lsokvksa vkSj lEkFkZuksa ds Ckkjs Eksa IkRkk djus dh dksf'k'k djsa Rkkfd vkIk mu yksxksa ds lkFk tkudkjh
lk>k dj ldsa] ftudh vkIk Eknn dj jgs gSa vkSj mUgsa CkRkk ldsa fd OÕkkogkfjd Eknn mu Rkd
dSls IkgqapsaA
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ladV dh fLFkfRk Eksa tCk Hkh laHko gks%
• laCkafèkRk vfèkdkfjÕkksa dh fn'kk dk Ikkyu djsa_
• tkusa fd vkIkkRkdkyhu çfRkfØÕkkvksa dk vkÕkkstu dSls fdÕkk tk jgk gS vkSj yksxksa dks

lgkÕkRkk ds fy, dkSu ls lalkèku mIkyCèk gSa_
• •kst vkSj Ckpko Õkk vkIkkRkdkyhu fpfdRlk d£EkÕkksa ds jkLRks Eksa u vkÕksa_ RkFkk
• vkIkdh HkwfEkdk vkSj vIkuh HkwfEkdk dh lhEkk,a tkusa

Ikh,iQ, dh Iks'kd'k djus ds fy, ¶EkukslkEkkftd¸ Ik`’HkwfEk gksuk t:jh ugha gSA gkykafd] Õkfn vkIk
ladV IkfjfLFkfRk Eksa Eknn djuk pkgRks gSa] Rkks gEk vuq'kalk djRks gSa fd vkIk ,d laxBu Õkk lEkqnkÕk
lEkwg ds EkkèÕkEk ls dkEk dj jgsa gSaA Õkfn vkIk vIkus vkIk ls dkÕkZ djRks gSa] Rkks vkIk •qn dks •Rkjs
Eksa Mky ldRks gSa] blls lEkUoÕk çÕkklksa Ikj udkjkREkd çHkko IkM+ ldRkk gS] vkSj çHkkfoRk yksxksa dks
lalkèkuksa vkSj lEkFkZu dh t:jRk ds lkFk tksM+us Eksa vkIk vl{kEk gks ldRks gSaA

2-4 vIkuk èÕkku j•sa

ftEEksnkjh ls lgkÕkRkk djus dk vFkZ Õkg Hkh gS fd vkIk
vIkus LokLFÕk vkSj EkuksfLFkfRk dk [Õkky j•saA ,d lgkÕkd
ds :Ik Eksa] vkIk fdlh ladV fLFkfRk ds vuqHko ls çHkkfoRk
gks ldRks gSa] Õkk vkIk Õkk vkIkds Ikfjokj Ikj bl ?kVuk dk
lhèkk çHkko IkM+ ldRkk gSA vIkuh HkykbZ ds fy, vfRkfjDr
èÕkku nsuk vkSj Õkg lqfuf'PkRk djuk EkgRoIkw.kZ gS fd vkIk
nwljksa dh lgkÕkRkk djus Eksa 'kkjhfjd vkSj HkkoukREkd :Ik
ls l{kEk gSaA •qn dk [Õkky j•uk vko'Õkd gS Rkkfd vkIk
nwljksa dh ns•Hkky Bhd ls dj ldsaA Õkfn vkIk fdlh VhEk
Õkk lEkwg Eksa dkEk dj jgs gSa] Rkks vIkus lkFkh lgkÕkdksa dh
ns•Hkky Ikj Hkh èÕkku nsa A (ns•HkkydRkkZvksa dh ns•Hkky
djus ds Ckkjs Eksa vèÕkkÕk 4 dks ns•saA)
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vèÕkkÕk 3
Ikh,iQ, çnku djuk



bl vèÕkkÕk Eksa gEk ppkZ djsaxs

3-1 ladV Eksa yksxksa ds lkFk CkkèkkjfgRk lapkj
3-2 Eknn dh RkSÕkkjh
3-3 ns•sa] lqusa vkSj tksM+sa& Ikh,iQ, dkÕkZ fl¼kaRk
3-4 Eknn lEkkIRk djuk
3-5 yksx ftuIkj ladV dh fLFkfRk Eksa fo'ks"k èÕkku nsus dh vko'ÕkdRkk gksRkh gS

3-1 vPNk lapkj

ladV dh fLFkfRk Eksa CkgqRk EkgÙoIkw.kZ gS fd vkIk fdlh ds lkFk dSls laokn djRks gSaA tks yksx ladV ds nkSj ls xqtj
jgs gSa os CkgqRk ?kCkjk, gq,] ¯pfRkRk Õkk OÕkkdqy gks ldRks gSaA dqN yksx ladV dh IkfjfLFkRkÕkksa ds fy,
•qn dks nks"k ns ldRks gSaA 'kkaRk gksus vkSj lEk> fn•kus ls foIkfÙk ls çHkkfoRk OÕkfDrÕkksa dh mfpRk :Ik
ls lqj{kk] mUgsa lEk>us] vkSj lEEkkuIkwoZd mudh ns•Hkky djus Eksa Eknn fEky ldRkh gSA

gks ldRkk gS fd foIkfÙk ls xqtjk OÕkfDr vkIkdks vIkuh dgkuh CkRkkuk pkgsA fdlh dh dgkuh lquuk mlds fy,
,d Ekgku lEkFkZu gks ldRkk gSA gkykafd] Õkg EkgRoIkw.kZ gS fd vkIk fdlh Ikj Hkh Õkg CkRkkus dk nCkko u Mkysa
dh mu Ikj DÕkk CkhRkh gSA dqN yksx ?kVuk vkSj vIkuh IkfjfLFkfRkÕkksa ds Ckkjs Eksa CkkRk ugha djuk pkgRksA gkykafd] vxj
vkIk muds lkFk pqIkpkIk CkSBs jgsa] mUgsa CkRkk,a fd os pkgsa Rkks vkIkls CkkRk dj ldRks gSa] Õkk vkIk mudks Hkkstu] Ikhus
dk Ikkuh Õkk dksbZ vkSj OÕkkogkfjd lgkÕkRkk Iks'k djsa Rkks os bl OÕkogkj dks EkgRo ns ldRks gSaA CkgqRk TÕkknk CkkRk
u djsa_ EkkSu ds fy, vuqEkfRk nsaA FkksM+h nsj ds fy, pqIk jguk OÕkfDr dks lgt Ckuk ldRkk gS vkSj vxj os pkgsa
Rkks vkIk mUgsa vIkus lkFk CkkRk lk>k djus ds fy, çksRlkfgRk dj ldRks gSaA

vPNh Rkjg ls laokn djus ds fy,] vIkus 'kCnksa vkSj 'kkjhfjd gko&Hkko] tSls fd psgjs dk Hkko] vka•ksa ds laIkdZ]
b'kkjksa] vkSj nwljs OÕkfDr ds lUnHkZ Eksa vkIk dSls •M+s gksRks gSa& bl Ikj èÕkku nsaA çRÕksd laLÑfRk ds OÕkogkj djus
ds vIkus fof'k"V Rkjhds gSa tks muds fy, mfpRk vkSj lEEkkutud gSaA mu Rkjhdksa ls OÕkogkj o CkkRk djsa tks ml
OÕkfDr dh laLÑfRk] mez] ¯yx] jhfRk&fjoktksa vkSj èkEkZ dks èÕkku Eksa j•Rks gSaA
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uhps dqN lq>ko fn, xÕksa gSa fd ,slh IkfjfLFkfRk Eksa yksxksa ls DÕkk dgsa o~ djsa RkFkk DÕkk u dgsa vkSj
u djsaA lCkls EkgRoIkw.kZ gS fd vkIk lgt jgsa] okLRkfod Ckus jgsa vkSj Eknn vkSj ns•Hkky dh Iks'kd'k
djus Eksa bEkkunkj jgsaA

vkIkdks tks dguk pkfg,
vkSj djuk pkfg,
• CkkRk djus ds fy, ,d 'kkaRk LFkku •kstus

dh dksf'k'k djsa] vkSj Ckkgjh fod"kZ.k dks
dEk djsaA

• OÕkfDr dh xksIkuhÕkRkk dk lEEkku djsa vkSj
mIkÕkqDr gks Rkks mldh dgkuh xksIkuhÕk j•saA

• OÕkfDr ds vkl&Ikkl jgsa] ysfdu mudh mez] ̄yx
vkSj laLÑfRk ds vuqlkj mfpRk nwjh j•saA

• mUgsa CkRkk,a fd vkIk mudh CkkRk lqu jgs gSa_
mnkgj.k ds fy,] vIkus flj dks Ekatwjh Eksa
fgyk,a Õkk ¶gEEkEk¸ & dgsa A

• èkSÕkZoku vkSj 'kkaRk jgsaA
• RkFÕkkREkd tkudkjh çnku djsa] vkIkds Ikkl DÕkk

tkudkjh gS vkSj DÕkk ugha] bl Ckkjs Eksa bZEkkunkj jgsa
¶EkSa ugha tkuRkk] ysfdu EkSa vkIkds fy, blds Ckkjs
Eksa tkuus dk çÕkkl d:axkA̧

• tkudkjh dks ljy j•sa & ftl Rkjg ls
OÕkfDr lEk> ldRkk gS mls ml Rkjhds ls
tkudkjh nsa A

• Lohdkj djsa fd uqDlku Õkk EkgRoIkw.kZ ?kVukvksa
ds Ckkjs Eksa os vkIkdks CkRkkRks gq, dSlk Ekglwl
dj jgsa gSaA tSls fd muds ?kj dh gkfu Õkk
fdlh fçÕk OÕkfDr dh e`R;q ¶Ekq>s •sn gSA EkSa
le> ldRkk gw¡ fd Õkg vkIkds fy, Cksgn
nq•nkÕkh gSA¸

• OÕkfDr ds lkEkFÕkZ vkSj LoÕka dh Eknn djus
ds çÕkkl dks ljkgsaA

• pqIIkh ds fy, lgkÕkd CkusaA

vkIkdks tks ugha dguk
vkSj djuk pkfg,
• fdlh Ikj mudh vkIkCkhRkh CkRkkus ds fy,

nCkko u MkysaA
• fdlh dh dgkuh Eksa vojksèk u Mkysa Õkk

tYnCkkth u djsa (mnkgj.k ds fy,] vIkuh
?kM+h u ns•sa Õkk Rks”kh ls u Ckksysa)A

• vxj vkIk vk'oLr ugha gSa fd ,slk djuk
mfpRk gS] Rkks OÕkfDr dks fdlh çdkj ls
Li'kZ u djsaA

• OÕkfDr us DÕkk fdÕkk Õkk ugha fdÕkk gS] Õkk os
dSlk Ekglwl dj jgs gSa] mldh vkykspuk u
djsaA Õks u dgsa% ¶vkIkdks ,slk Ekglwl ugha
djuk pkfg,]¸ Õkk ¶vkIkdks HkkXÕk'kkyh Ekglwl
djuk pkfg, fd vkIk Ckp x,A¸

• ftl fo"kÕk Eksa vkIkdks tkudkjh ugha gS] ml
fo"kÕk Ikj CkkRk u djsaA

• TÕkknk Rkduhdh 'kCnksa dk çÕkksx u djsaA
• mUgsa fdlh vkSj dh vkIkCkhRkh u CkRkk,aA
• vIkuh lEkLÕkkvksa ds Ckkjs Eksa CkkRk u djsaA
• >wBs okns Õkk xyRk vk'oklu u nsaA
• ,sls OÕkogkj u djsa tSls fd vkIk mudh

lCk lEkLÕkkvksa dks gy dj ldRks gSaA
• OÕkfDr ds lkEkFÕkZ] fgEEkRk vkSj vIkuk èÕkku

•qn j• ldus dh {kEkRkk dks gRkksRlkfgRk u
djsaA

• udkjkREkd 'kCnksa Eksa yksxksa ds Ckkjs Eksa CkkRk u
djsa (mnkgj.k ds fy,] mUgsa ¶Ikkxy¸ Õkk
¶ludh¸ u dgsa)A

fLFkfr dks ns•Rks] lquRks vkSj lsokvksa ls tksM+Rks gq,] fuEufyf•Rk Ikh,iQ, dkÕkZ fl¼kaRk dks 'kkfEky
djRks gq, vPNs lapkj dk èÕkku j•saA

3 5
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3-2 •qn dks RkSÕkkj djsa & fLFkfRk ds Ckkjs Eksa tkusa

• vkIknk dh ?kVuk ds Ckkjs Eksa tkusa
RkSÕkkjh • mIkyCèk lsokvksa vkSj lEkFkZu ds Ckkjs Eksa tkusa

• lqj{kk vkSj lqj{kk laCkaèkh ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa tkusa

vkIknk dh fLFkfRk esa vpkud cnyko vk ldRks gSa vkSj blEksa vDlj 'kh?kz dkjZokbZ dh
vko'ÕkdRkk gksRkh gSA fiQj Hkh] fdlh vkIknk LFky Eksa ços'k djus ls Ikgys] laHko fLFkfRk ds
Ckkjs Eksa lVhd tkudkjh çkIRk djus dh dksf'k'k djsaA fuEufyf•Rk ç'uksa Ikj fopkj djsa%
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EkgRoIkw.kZ ç'u
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

vkIknk ?kVuk • DÕkk gqvk gS\
• dCk vkSj dgk¡ gqvk gS\
• fdRkus yksxksa Ikj vlj IkM+us dh laHkkouk gS vkSj os yksx dkSu gSa\

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

mIkyCèk lsok,a • vkIkkRkdkyhu fpfdRlk tSls dh ns•Hkky] Hkkstu] Ikkuh] vkJÕk Õkk Ikfjokj ds
vkSj lEkFkZu lnLÕkksa dk IkRkk yxkus tSlh CkqfuÕkknh t:jRkksa dks dkSu EkqgSÕkk djk jgk gS\

• yksx mu lsokvksa dk mIkÕkksx dgk¡ vkSj dSls dj ldRks gSa\
• vUÕk dkSu Eknn dj jgk gS\ DÕkk lEkqnkÕk ds lnLÕk lgkÕkRkk dk;Z Eksa 'kkfEky

gSa\
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

lqj{kk vkSj • DÕkk vkIknk dh ?kVuk,a] tSls dh HkwdaIk ds >Vds Õkk dksbZ ¯gld ?kVuk
lqj{kk laCkaèkh lEkkIRk gks xÕkh gSa Õkk tkjh gSa\
¯pRkk,a • IkÕkkZoj.k Eksa DÕkk •Rkjs gks ldRks gSa] tSls fd foæksfgÕkksa }kjk fCkNkbZ xÕkh

Ckk:nh lqjaxsa Õkk fiQj {kfRkxzLRk gq, CkqfuÕkknh <k¡ps\
• DÕkk dksbZ ,sls vlqjf{kRk bykds gSa tgk¡ ços'k u fdÕkk tk, Õkk ,sls LFkku tgk¡

vkIkdks EkkStwn gksus dh vuqEkfRk ugha gS D;ksafd vkIkdks dksbZ 'kkjhfjd •Rkjk
gks ldRkk gS\

Ikh,iQ, dks vfèkd çHkkoh <ax ls çnku djus vkSj vIkuh lqj{kk ds Ckkjs Eksa vfèkd tkudkjh çkIRk djus
ds fy, Õks EkgRoIkw.kZ RkSÕkkjh ç'u vkIkdks ml fLFkfRk dks lEk>us Eksa Eknn dj ldRks gSa] ftlEksa vkIk ços'k
dj jgs gSaA
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3-3 Ikh,iQ, ds dkÕkZ fl¼kaRk & ns•sa] lqusa vkSj tksM+saa

Ikh,iQ, ds Rkhu CkqfuÕkknh fØÕkk fl¼kaRk gSa ns[ksa] lqusa vkSj tksM+saA Õks fØÕkkUoÕku fl¼kaRk vkIkdks ,d
vkIknk dh fLFkfRk dks ns•us&lEk>us vkSj mlEksa lqjf{kRk Rkjhds ls ços'k djus Eksa] çHkkfoRk yksxksa ls
laIkdZ djsa Eksa vkSj mudh vko'ÕkdRkkvksa dks lEk>dj mUgsa OÕkkogkfjd lgkÕkRkk ds lkFk tksM+us Eksa
Eknn djsaxsA blds fy, uhps nh xÕkh Rkkfydk ns•saA

• lqj{kk ds fy, tkap djsa
nsf•, • LIk"V t:jh CkqfuÕkknh t:jRkksa okys yksxksa dh tkap djsa

• xaHkhj ladV çfRkfØÕkkvksa okys yksxksa dh tkap djsa

• mu yksxksa ls laIkdZ djsa ftUgsa lEkFkZu dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS
lqfu, • yksxksa dh t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa IkwNsa

• yksxksa dh CkkRk lqusa vkSj mUgsa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa Eknn djsa

• yksxksa dks CkqfuÕkknh t:jRkksa vkSj ”k:jh lsokvksa ls laCkafèkRk lgkÕkRkk nsa
tksM+sa • yksxksa dks lEkLÕkkvksa ls tw>us Eksa Eknn djsa

• tkudkjh nsa
• fçÕktuksa vkSj lkEkkftd lEkFkZu ls yksxksa dks tksM+sa

• lqj{kk ds fy, tkap djsa
nsf•, • LIk"V t:jh CkqfuÕkknh t:jRkksa okys yksxksa dh tkap djsa

• xaHkhj ladV çfRkfØÕkkvksa okys yksxksa dh tkap djsa

vkIknk dh fLFkfRk Rksth ls Ckny ldRkh gS- vkIknk dh fLFkfRk Eksa ços'k djus ls Ikgys vkIkus tks lh•k
Fkk] og n`'; okLRkfodRkk ls vyx gks ldRkk gSA blfy,] Õkg EkgÙoIkw.kZ gS fd Õkfn vkIk fdlh
ladV dh fLFkfr Eksa •qn dks fCkuk RkSÕkkjh ds IkkRks gSa] Rkks Eknn djus ls Ikgys] dqN {k.k ysdj]
IkfjfLFkfRk dk EkqvkÕkuk djsaA Õks {k.k vkIkdks 'kkafRk Ckuk, j•us dk] lqjf{kRk jgus dk vkSj dkÕkZ djus
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ls Ikgys lkspus dk EkkSdk nsaxsA vkIk vIkus vkl&Ikkl tks ns•Rks gSa] mlEksa EkgÙoIkw.kZ lans'kksa dks
ns•us&lEk>us ds fy, ç'uksa dh fuEu Rkkfydk ns•saA

• IkÕkkZoj.k] lfØÕk la?k"kZ] {kfRkxzLRk lM+dksa]
vfLFkj bEkkjRkksa] vkx Õkk Ckk<+ tSls •Rkjs
Eksa vkIk DÕkk ns• ldRks gSa\

• DÕkk vkIk vIkus vkIk dks Õkk nwljksa dks
fCkuk uqDlku Ikgqapk, ogk¡ EkkStwn jg
ldRks gSa\

• DÕkk dksbZ xaHkhj :Ik ls ?kkÕky gks xÕkk
gS Õkk fdlh dks vkIkkRkdkyhu fpfdRlk
lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gS\

• DÕkk RkRdky •Rkjs Eksa iQalk dksbZ OÕkfDr
gS ftls RkqjaRk jkgRk nsus dh vko'ÕkdRkk
gS\

• DÕkk fdlh dh ”k:jh EkwyHkwRk ”k:jRksa
gSa] tSls EkkSlEk ls Ckpko Õkk iQVs gq,
dIkM+ksa dh txg dIkMs\

• CkqfuÕkknh lsokvksa Rkd Ikgqapus Eksa vkSj
¯glk vkSj HksnHkko ls Ckpus ds fy,
fdu yksxksa dks Eknn dh vko'ÕkdRkk
gks ldRkh gS\

• Eknn djus ds fy, Eksjs lkFk vkSj dkSu
gS\

• DÕkk dqN yksx gSa tks Cksgn Ikjs'kku yx
jgs gSa] •qn ls fgy Ikkus Õkk py Ikkus
Eksa l{kEk ugha gSa] nwljksa dks tokCk ugha
ns Ikk jgs gSa Õkk lnEks Eksa gSa\

• lCkls vfèkd Ikjs'kku yksx dkSu gSa vkSj
dgk¡ gSa\

lqj{kk Õkfn vkIk vkIknk LFky dh lqj{kk
ds Ckkjs Eksa fuf'PkRk ugha gSa] Rkks
ogk¡ u tk,¡A t:jRkEkan yksxksa ds
fy, lgkÕkRkk çkIRk djus dk çÕkkl
djsaA Õkfn laHko gks] Rkks ladV Eksa
iaQlsa yksxksa ls lqjf{kRk nwjh ls
laokn djsaA

LIk"V t:jh
CkqfuÕkknh
t:jRkksa okys
yksx

vIkuh HkwfEkdk dks tkusa vkSj mu
yksxksa ds fy, lgkÕkRkk çkIRk djus
dk çÕkkl djsa ftUgsa fo'ks"k lgkÕkRkk
dh ”k:jRk gS Õkk ftudh dksbZ
RkRdky CkqfuÕkknh t:jRk gSA
'kkjhfjd :Ik ls ?kkÕky yksxksa dks
fpfdRlk d£EkÕkksa Õkk nwljksa dks
'kkjhfjd çkFkfEkd fpfdRlk Eksa
çf'kf{kRk yksxksa ls lECk¼ djsaA

xaHkhj ladV
çfRkfØÕkkvksa
okys yksx

fopkj djsa fd Ikh,iQ, dk ykHk
dkSu mBk ldRkk gS vkSj vkIk
loksZÙkEk :Ik ls Eknn dSls dj
ldRks gSaA

nsf•, ç'u EkgRoIkw.kZ lans'k
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yksx ladV Eksa fofHkÂ Rkjhdksa ls çfRkfØÕkk dj ldRks gSa- bu
çfRkfØÕkkvksa ds dqN mnkgj.k uhps lwphCk¼ gSa%

• 'kkjhfjd y{k.k (mnkgj.k ds fy,] dEIku] flj nnZ] Cksgn
Fkdku] Hkw• dh dEkh vkSj nnZ)

• jksuk] mnklh] mnklhuRkk] nq%•

• ¯pRkk] Mj

• TÕkknk pqIIkh Õkk mÙksftRk gksuk

• Õkg ¯pRkk fd dqN CkgqRk Ckqjk gksus okyk gS

• vfuæk] Ckqjs lIkus

• fpM+fpM+kIku] Øksèk

• vIkjkèkCkksèk] 'kEkZ (mnkgj.k ds fy,] •qn Ckp tkus Ikj Õkk
fdlh dks Ckpk u Ikkus Ikj)

• vyx&Fkyx Õkk pqIk&pkIk jguk

• nwljksa dks dksbZ tokCk u nsuk] fCkYdqy ugha Ckksyuk

• fLFkfRk&HkzkfURk (mnkgj.k ds fy,] •qn dk ukEk dk u IkRkk
gksuk] os dgk¡ gSa Õkk DÕkk gqvk gS& Õks u IkRkk gksuk)

• •qn dh Õkk vIkus CkPpksa dh ns•Hkkygksuk djus Eksa l{kEk
u gksuk (mnkgj.k ds fy, dqN •kuk&Ikhuk ugha Õkk ljy
fu.kZÕk ysus Eksa l{kEk u gksuk)

dqN yksx gyds :Ik ls OÕkfFkRk Õkk vOÕkfFkRk Hkh gks ldRks gSaA

TÕkknkRkj yksx lEkÕk ds lkFk Bhd gks tkRks gSa] •kldj Õkfn os vIkuh EkwyHkwRk t:jRkksa dks IkquLFkkZfIkRk
ldsa vkSj vIkus vklIkkl ds yksxksa ls vkSj@Õkk Ikh,iQ, ls lgkÕkRkk çkIRk dj ldsaA gkykafd] xaHkhj Õkk yaCks lEkÕk
Rkd pyus okyh Ikjs'kkuh okys yksxksa dks vdsys Ikh,iQ, dh Rkqyuk Eksa vfèkd lgkÕkRkk dh
vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS] •kldj Õkfn os vIkus nSfud thou Eksa dkÕkZ ugha dj ldRks gSa Õkk vxj
os LoÕka Õkk nwljksa ds fy, •Rkjk Cku ldRks gSaA lqfuf'PkRk djsa fd xaHkhj :Ik ls OÕkfFkRk yksxksa dks
vdsyk u NksM+k tk, vkSj çfRkfØÕkk lEkkIRk gksus Rkd Õkk tCk Rkd vkIk LokLFÕk d£EkÕkksa] LFkkuhÕk
usRkkvksa Õkk vUÕk lEkqnkÕk ds lnLÕkksa ls lgkÕkRkk çkIRk ugha dj ysRks] mUgsa lqjf{kRk j•us dk çÕkkl djsaA

lkFk gh] çHkkfoRk vkCkknh Eksa ,sls yksxksa dh Rkyk'k djsa ftu Ikj ns•Hkky vkSj lqj{kk ds fy, fo'ks"k
èÕkku nsus dh vko'ÕkdRkk gSA
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ftu yksxksa Ikj ladV Eksa fo'ks"k èÕkku nsus dh vko'ÕkdRkk gksRkh gS
(vuqHkkx 3-5 ns•sa)%
• CkPps vkSj fd'kksj & fo'ks"k :Ik ls tks vIkuh ns•Hkky djus okyksa ls fCkNM+ x, gSa] mUgsa

nq#IkÕkksx vkSj 'kks"k.k ls lqj{kk dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gSA mUgsa muds vkl&Ikkl ds
yksxksa ls Hkh ns•Hkky dh vkSj CkqfuÕkknh t:jRkksa dks Ikwjk djus Eksa Eknn dh vko'ÕkdRkk
gks ldRkh gSA

• CkhEkkj Õkk 'kkjhfjd vkSj Ekkufld :Ik ls fodykax OÕkfDrÕkksa dks fdlh lqjf{kRk txg Ikj
Ikgqapus] 'kks"k.k ls lqjf{kRk j•us vkSj fpfdRlk ns•Hkky vkSj vUÕk lsokvksa Rkd Ikgqapus
ds fy, fo'ks"k lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gSA blEksa CkqtqxZ] xHkZoRkh Ekfgyk,a]
xaHkhj Ekkufld fodykaxRkk okys yksx] Õkk ns•us&lquus dh dfBukbÕkksa okys yksx 'kkfEky
gks ldRks gSaA

• HksnHkko Õkk ¯glk ds tksf•Ek okys yksx] tSls fd Ekfgyk,a Õkk dqN fof'k"V tkRkhÕk lEkwgksa
ds yksxksa dks IkfjfLFkfRkÕkksa Eksa lqjf{kRk jgus ds fy, fo'ks"k lgkÕkRkk vkSj mIkyCèk lsokvksa
Rkd Ikgq¡pus ds fy, Eknn dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gSA

    

• mu yksxksa ls laIkdZ djsa ftUgsa lEkFkZu dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS
lqfu, • yksxksa dh t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa IkwNsa

• yksxksa dh CkkRk lqusa vkSj mUgsa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa Eknn djsa

ftu yksxksa dh vkIk Eknn dj jgs gSa mudh CkkRk dks Bhd ls lquuk] mudh fLFkfRk vkSj t:jRkksa dks
lEk>us] mUgsa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa Eknn djus ds fy, vkSj mfpRk lgkÕkRkk çnku djus Eksa l{kEk djus
ds fy, vko'Õkd gSA çÕkkl djsa fd bl çdkj ls mudh CkkRk lqusa%

• vkIkdh vka•sa – OÕkfDr dks vIkuk Ikwjk èÕkku nsa jgh gSa
• vkIkds dku – okLRko Eksa mudh ¯pRkkvksa dks lqu jgs gSa
• vkIkdk fny – ns•Hkky vkSj lEEkku ds lkFk muds lEk{k gSa
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1- mu yksxksa ls laIkdZ djsa ftUgsa lEkFkZu dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS%
• OÕkfDr ls lEEkkuIkwoZd vkSj mudh laLÑfRk ds vuqlkj Iks'k vkÕksa
• vIkuk vkSj laxBu ds ukEk }kjk •qn dk IkfjpÕk nsa
• IkwNsa fd DÕkk vkIk mUgsa lgkÕkRkk çnku dj ldRks gSa
• Õkfn laHko gks] Rkks CkkRk djus ds fy, ,d lqjf{kRk vkSj 'kkaRk LFkku •kstsa
• OÕkfDr dks lgt Ekglwl djus Eksa lgkÕkRkk djsa_ mnkgj.k ds fy,] Õkfn gks lds Rkks mUgsa Ikhus

ds fy, Ikkuh dk çLRkko nsa
• OÕkfDr dks lqjf{kRk j•us dh dksf'k'k djsa
• vxj laHko gks Rkks OÕkfDr dks RkRdky lqjf{kRk :Ik ls

•Rkjs ls fudkysa
• mudh xksIkuhÕkRkk vkSj xfjEkk ds fy, mUgsa EkhfMÕkk ls

Ckpkus ds fy, çÕkkl djsa
• Õkfn OÕkfDr CkgqRk Ikjs'kku gS] Rkks Õkg lqfuf'PkRk djsa fd

os vdsys u jgs

2- yksxksa dh t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa IkwNsa%
• gkykafd dqN ”k:jRksa LIk‘ gks ldRkh gSa] tSls daCky Õkk 'kjhj

<dus ds fy, dIkM+s] fiQj Hkh gEks'kk IkwNsa fd yksxksa dh DÕkk
t:jRk gS vkSj mudh DÕkk ¯pRkk,a gSa

• bl Iky Eksa muds fy, lCkls ”k:jh DÕkk gS] bl Ckkjs Eksa IkRkk
djsa vkSj mUgsa mudh çkFkfEkdRkkvksa dks le>us Eksa Eknn djsa

3- yksxksa ds CkkRk lqusa vkSj mUgsa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa Eknn djsa%
• OÕkfDr ds djhCk jgsa
• CkkRk djus ds fy, OÕkfDr Ikj nCkko u Mkysa
• vxj os CkkRk djuk pkgsa fd DÕkk gqvk] Rkks mudh CkkRk lqusa
• Õkfn os CkgqRk Ikjs'kku gSa] Rkks mUgsa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa Eknn

djsa vkSj Õkg lqfuf'PkRk djus dk çÕkkl djsa fd os vdsys
u jgsaA
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yksxksa dks 'kkaRk Ekglwl djus Eksa lgkÕkRkk djsa
dqN yksx tks ladV dh fLFkfRk dk vuqHko djRks gSa] og CkgqRk ¯pfRkRk Õkk Ikjs'kku gks ldRks gSaA
os OÕkkdqy Õkk HkzfEkRk Ekglwl dj ldRks gSa] vkSj dqN HkkSfRkd çfRkfØÕkk,a tSls fd 'kjhj Eksa dEIku]
lkal ysus Eksa dfBukbZ Õkk fny dh èkMdu Eksa Rks”kh Ekglwl dj ldRks gSaA vfèkd Ikjs'kku yksxksa
dks muds Eku vkSj 'kjhj Eksa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa Eknn djus ds fy, fuEu Rkjhdsa gSa%

• vIkuh vkokt dks 'kkaRk vkSj ujEk j•sa

• Õkfn lkaLÑfRkd :Ik ls mfpRk gS] Rkks CkkRk djRks gq, OÕkfDr ls vk¡• dk laIkdZ Ckuk, j•us dh
dksf'k'k djsa

• ml OÕkfDr dks Õkkn fnyk,a fd vkIk mudh Eknn djus ds fy, ogk¡ gSaA vxj Õkg lp gS Rkks
mUgsa Õkkn fnyk,a fd os lqjf{kRk gSa

• vxj fdlh dks okLRkfodRkk ls dVk gqvk Ekglwl gksRkk gS Rkks mUgsa vIkus EkkStwnk okRkkoj.k ls
laIkdZ Ckukus Eksa vkIk Õks dgdj lgÕkRkk dj ldRks gSa%

• iQ'kZ Ikj vIkus IkSj j•sa vkSj mUgsa Ekglwl djsa

• vIkuh xksn Eksa vIkuh maxfyÕkksa Õkk gkFkksa dks FkIkFkIkk,a

• muds IkÕkkZoj.k Eksa dqN xSj&ladVIkw.kZ phtksa dh lwpuk nsa] ftUgsa os ns• ldRks gSa] lqu
ldRks gSa Õkk Ekglwl dj ldRks gSaA mUgsa dgsa fd os vkIkdks CkRkk,a dh os DÕkk ns•vkSj
lqu jgsa gSa

• OÕkfDr dks vIkus 'okl Ikj èÕkku dsafæRk djus vkSj èkhjs èkhjs lk¡l ysus ds fy, çksRlkfgRk
djsa
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• yksxksa dks CkqfuÕkknh t:jRkksa vkSj ”k:jh lsokvksa ls laCkafèkRk lgkÕkRkk nsa
tksM+sa • yksxksa dks lEkLÕkkvksa ls tw>us Eksa Eknn djsa

• tkudkjh nsa
• fçÕktuksa vkSj lkEkkftd lEkFkZu ls yksxksa dks tksM+sa

Õk|fIk çRÕksd vkIknk dh fLFkfRk vf}RkhÕk gS] tks yksx çHkkfoRk gksRks gSa] mUgsa vDlj fuEu CkkWDl Eksa
lwphCk¼ phtksa dh vko'ÕkdRkk gksRkh gSA

fuRÕk t:jRksa
• CkqfuÕkknh t:jRksa] tSls vkJÕk] Hkkstu] Ikkuh vkSj LoPNRkk
• pksV ds fy, LokLFÕk lsok,a Õkk Ikqjkuh (yaCkh vofèk) CkhEkkfjÕkksa ds fy, lgkÕkRkk
• ?kVuk ds Ckkjs Eksa] fçÕktuksa vkSj mIkyCèk lsokvksa ds Ckkjs Eksa lEk>us ÕkksXÕk vkSj lgh tkudkjh
• fçÕktuksa] fEk=kksa vkSj vUÕk lkEkkftd lEkFkZuksa ls laIkdZ djus Eksa lgkÕkRkk
• lkaLÑfRkd Õkk èkk£Ekd fof'k"V lEkFkZu Rkd Ikgqap
• EkgRoIkw.kZ iQSlyksa Eksa lykg nsus vkSj 'kkfEky gksus Eksa lkEkFÕkZ

IkhfM+Rk ?kVuk ds Ckkn yksx dEktksj] Ik`Fkd Õkk 'kfDrghu Ekglwl dj ldRks gSaA dqN fLFkfRkÕkksa Eksa mudk
nSfud thou CkkfèkRk gks tkRkk gSA os vIkus lkEkkUÕk lEkFkZuksa Rkd Ikgqapus Eksa vlEkFkZ gks ldRks gSa] Õkk
os •qn dks vpkud RkukoIkw.kZ IkfjfLFkfRkÕkksa Eksa Ikk ldRks gSaA OÕkkogkfjd lgkÕkRkk ls yksxksa dks tksM+uk
Ikh,iQ, dk ,d çEkq• fgLlk gSA Õkkn j•sa fd Ikh,iQ, vDlj ,d Ckkj gksus okyk gLRk{ksIk gksRkk
gS vkSj vkIk dsoy FkksM+s lEkÕk ds fy, gh Eknn dj ldRks gSaA çHkkfoRk yksxksa dks nh?kZdky Eksa mudh
fLFkfRk Ikj fuÕka=k.k Ikkus ds fy, vIkus LoÕka ds dkS'ky dk mIkÕkksx djus dh vko'ÕkdRkk gksxhA

yksxksa dh •qn dh Eknn djus Eksa l{kEk gksus Eksa vkSj fLFkfRk Ikj fuÕka=k.k Ikk ldus Eksa lgkÕkRkk
djsaA
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1- CkqfuÕkknh t:jRkksa vkSj ,Dlsl lsokvksa ls yksxksa dks tksM+us Eksa lgkÕkRkk djsa
yksxksa dh CkqfuÕkknh t:jRkksa dks Ikwjk djus Eksa Eknn djus ds fy,] fuEufyf•Rk CkkRkksa Ikj fopkj djsa%

• ladV dh ?kVuk ds RkqjaRk Ckkn] OÕkfDr dks Hkkstu] Ikkuh] vkJÕk vkSj LoPNRkk tSlh Ckqfu;knh
t:jRksa dks Ikwjk djus ds fy, Eknn djus dk çÕkkl djsa

• tkusa fd yksxksa dh fo'ks"k t:jRksa DÕkk gSa& tSls fd LokLFÕk lsok,a] dIkM+s Õkk NksVs CkPpksa dks
f•ykus ds fy, dIk vkSj CkksRky tSlh oLRkq,a& vkSj mUgsa mIkyCèk lgkÕkRkk ls tksM+us dk çÕkkl
djsa

• lqfuf'PkRk djsa fd vlqjf{kRk Õkk lEkkt ds gkf'k, Ikj jgus okys yksxksa dks vuns•k ugha fdÕkk
tk jgk gS (èkkjk 3-5 ns•sa)

• vxj vkIk yksxksa dks vkxs lgkÕkRkk djus dk oknk djRks gSa Rkks mldk Ikkyu djsa

2- lEkLÕkkvksa ls fuIkVus Eksa yksxksa dh lgkÕkRkk djsa
vkIknk Eksa OÕkfDr ¯pRkk vkSj Mj Eksa MwCk ldRkk gSA
mUgsa mudh lCkls EkgÙoIkw.kZ t:jRkksa Ikj fopkj
djus] mUgsa çkFkfEkdRkk nsus vkSj mu ”k:jRkksa dks
laCkksfèkRk djus Eksa mudh lgkÕkRkk djsaA mnkgj.k ds
fy,] vkIk muls mu phtksa ds Ckkjs Eksa lkspus dks
dg ldRks gSa ftUgsa mUgsa RkqjaRk laCkksfèkRk djus dh
t:jRk gS] vkSj Ckkfd tks vHkh baRktkj dj ldRkh
gSaA dqN NksVs&NksVs Ekqíksa dks lqy>k Ikkus Eksa l{kEk
gksus Ikj OÕkfDr dks fLFkfRk Ikj fuÕka=k.k Ikk ldus
dh vuqHkwfRk gksxh vkSj Ekqf'dyksa ls lkEkuk djus
dh mudh {kEkRkk Eksa EktCkwRkh vkÕksxhA Õkkn j•sa%

• yksxksa dks muds thou Eksa lEkFkZu] tSls fEk=k Õkk Ikfjokj] dh Ikgpku djus Eksa Eknn djsa] tks
oRkZEkku fLFkfRk Eksa mudh lgkÕkRkk dj ldRks gSa

• yksxksa dks vIkuh t:jRkksa dks Ikwjk djus ds fy, OÕkkogkfjd lq>ko nsa (mnkgj.k ds fy,] Õkg
CkRkk,a fd fdl çdkj OÕkfDr dks Hkkstu lgkÕkRkk Õkk HkkSfRkd lgkÕkRkk çkIRk djus ds fy,
IkathÑRk fdÕkk tk ldRkk gS)

• OÕkfDr dks dgsa fd og fopkj djs fd mlus fIkNyh Ckkj Ekqf'dy IkfjfLFkfRkÕkksa ds lkFk dSls
lkEkuk fdÕkk Fkk] vkSj oRkZEkku fLFkfRk ls fuIkVus dh mudh {kEkRkk dks çksRlkfgRk djsa

• OÕkfDr ls IkwNsa fd mUgsa CksgRkj Ekglwl djus Eksa DÕkk Eknn dj ldRkk gSA mUgsa ldkjkREkd
j.kuhfRkÕkksa dk mIkÕkksx djus vkSj udkjkREkd j.kuhfRkÕkksa (fuEu Rkkfydk ns•sa) ls Ckpus ds fy,
çksRlkfgRk djsa
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lEkLÕkk ls EkqdkCkyk djus ds Rkjhds
çRÕksd OÕkfDr ds Ikkl lEkLÕkkvksa ls EkqdkCkyk djus ds çkÑfRkd Rkjhds gksRks gSaA OÕkfDr dks
udkjkREkd j.kuhfRkÕkksa ls CkpRks gq,] ldkjkREkd Rkjhdksa dk mIkÕkksx djus ds fy, çksRlkfgRk djsaA Õkg
mUgsa EktCkwRk Ekglwl djus vkSj fuÕka=k.k dh Hkkouk dks Ikqu% çkIRk djus Eksa Eknn djsxkA vkIkdks OÕkfDr
dh laLÑfRk dk èÕkku j•us ds fy, vkSj fo'ks"k ladV dh fLFkfRk Eksa DÕkk laHko gS] mlds fy,
fuEufyf•Rk lq>koksa dks vuqdwfyRk djuk gksxk%

• IkÕkkZIRk vkjkEk çkIRk djuk
• fuÕkfEkRk :Ik ls ÕkFkklaHko Hkkstu vkSj Ikkuh xzg.k djuk
• Ikfjokj vkSj nksLRkksa ds lkFk CkkRk djuk o lEkÕk fCkRkkuk
• fdlh HkjkslsEkan OÕkfDr ds lkFk vIkuh lEkLÕkkvksa Ikj ppkZ

djuk
• ,slh xfRkfofèkÕkka djuk tks OÕkfDr dks vkjkEk djus Eksa

Eknn djRkh gSa (tSls lSj djuk] xkus xkuk] çkFkZuk djuk]
CkPpksa ds lkFk •syuk)

• 'kkjhfjd OÕkkÕkkEk djuk
• ladV Eksa nwljksa dh Eknn djuk vkSj lkEkqnkfÕkd xfRkfofèkÕkksa

Eksa 'kkfEky gksuk

• u'khyh nokvksa dk lsou] èkwezIkku Õkk 'kjkCk Ikhuk
• Ikwjs fnu lksuk
• fCkuk vkjkEk Õkk foJkEk ds Ikwjs lEkÕk dkEk djRks jguk
• vIkus nksLRkksa vkSj fçÕktuksa ls •qn dks vyx djuk
• OÕkfDrxRk LoPNRkk dh mIks{kk djuk
• ¯gld gks tkuk

lEkLÕkk ls fuIkVus ds
ldkjkREkd Rkjhds ftUgsa
vkIk çksRlkfgRk djsa&

lEkLÕkk ls fuIkVus ds
udkjkREkd Rkjhds ftUgsa
vkIk çksRlkfgRk u djsa&

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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3- tkudkjh nsa
,d vkIknk dh ?kVuk ls çHkkfoRk yksx bu fo"kÕkksa Ikj lVhd tkudkjh pkgRks gSa%

• ?kVuk dh tkudkjh
• fçÕktu Õkk vUÕk çHkkfoRk yksxksa dh tkudkjh
• vIkuh lqj{kk lECkUèkh tkudkjh
• vIkus vfèkdkjksa dh tkudkjh
• lsokvksa vkSj phtksa dh t:jRkksa Rkd Ikgq¡pus dh tkudkjh

vkIknk dh ?kVuk ds Ckkn lVhd tkudkjh çkIRk djuk dfBu gks ldRkk gSA lwpuk vkSj jkgRk&dkÕkks±
ds vuqlkj fLFkfRk Eksa Cknyko vk ldRkk gSA viQokgsa mM+ ldRkh gSaA gks ldRkk gS vkIkds Ikkl gj
lEkÕk gj ç'u dk mÙkj u gks] ysfdu tgk¡ Hkh laHko gks%

• lgh vkSj uohuRkEk tkudkjh dgk¡ çkIRk djsa] Õkg tkuus dk çÕkkl djsa
• yksxksa dks lgkÕkRk nsus dh Iks'kd'k djus ls Ikgys] ÕkFkklaHko vfèkd ls vfèkd tkudkjh çkIRk

djus dh dksf'k'k djs
• vkIknk] lqj{kk ds Ekqíksa] mIkyCèk lsokvksa vkSj ykIkRkk Õkk ?kkÕky yksxksa ds fBdkus vkSj fLFkfRk ds

Ckkjs Eksa uÕkh tkudkjh j•us dh dksf'k'k djsa
• lqfuf'PkRk djsa fd yksxksa dks fdlh Hkh Õkkstuk ds Ckkjs Eksa vkSj fLFkfRk ds Ckkjs Eksa CkRkkÕkk tk,
• Õkfn lsok,a mIkyCèk gSa (LokLFÕk lsok,a] Ikfjokj ds vuqjs•.k] vkJÕk] Hkkstu foRkj.k bRÕkkfn)]

Rkks lqfuf'PkRk djsa fd yksxksa dks muds Ckkjs Eksa IkRkk gS vkSj os mu lsokÕkksa Rkd Ikgq¡p ldRks gSa
• yksxksa dks lsok, Ckkjs ls laIkdZ Ckukus Eksa Õkk lsokvksa ls lhèkk laCk¼ djus dk çÕkkl djsa
• lqfuf'PkRk djsa fd dEktksj vkSj ÏksRk IkhfM+Rk yksx Hkh EkkStwnk Ckkjs lsokvksa ds Ckkjs Eksa tkuRks gSa

(èkkjk 3-5 ns•sa)A
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çHkkfoRk yksxksa dks tkudkjh nsRks gq,%

• vkIkds }kjk çnku dh tk jgh tkudkjh ds ÏksRk vkSj mldh fo'oluhÕkRkk ds Ckkjs Eksa CkRkk,a
• dsoy ogh dgsa tks vkIk tkuRks gSa& >wBh tkudkjh vkSj >wBs vk'oklu u nsa
• lans'kksa dks ljy vkSj lVhd lEk>k j•sa] vkSj lans'k dks nksgjk dj lqfuf'PkRk djsa fd yksxksa us

tkudkjh dks lquk vkSj lEk>k gS
• çHkkfoRk yksxksa ds lEkwgksa dks tkudkjh nsuk mIkÕkksxh gks ldRkk gS] Rkkfd lHkh ,d gh lans'k lqusa
• yksxksa dks CkRkk,a fd vkIk mUgsa u, ?kVukØEkksa ls voxRk j•saxs

tkudkjh nsRks gq,] èÕkku j•sa fd lgkÕkd gRkk'kk vkSj xqLls dk y{Õk Cku ldRkk gS] yksxksa dks Õkg
Ekglwl gks ldRkk gS fd mudh lgkÕkRkk dh mudh vIks{kk,a vkIkds }kjk Õkk nwljksa ls Ikwjh ugha gqbZ
gSaA bu fLFkfRkÕkksa Eksa 'kkaRk jgus vkSj lEk>us dh dksf'k'k djsaA

4- fçÕktuksa vkSj lkEkkftd lEkFkZu ls yksxksa dks tksM+sa
,slk ns•k xÕkk gS fd ladV Õkk foIkfÙk ds mIkjkURk ftu yksxksa dks vPNk lEkFkZu çkIRk gqvk gS] os
IkfjfLFkfrÕkksa dk mu yksxksa ds EkqdkCkys CksgRkj EkqdkCkyk djus Eksa l{kEk gksRks gSa ftUgsa dksbZ lkEkkftd
Õkk lkEkqnkfÕkd lEkFkZu çkIRk u gqvk gksA blfy,] fçÕktuksa vkSj lkEkkftd lEkFkZu ls yksxksa dks tksM+uk
Ikh,iQ, dk ,d EkgÙoIkw.kZ fgLlk gSA

• Ikfjokjksa dks ,d lkFk j•us Eksa Eknn djsa] vkSj CkPpksa dks vIkus EkkRkk&fIkRkk vkSj fçÕktuksa ds lkFk
j•sa

• fEk=kksa vkSj fj'Rksnkjksa ls laIkdZ djus Eksa yksxksa dh lgkÕkRkk djsa Rkkfd os lEkFkZu çkIRk dj ldsa_
mnkgj.k ds fy,] mUgsa fçÕktuksa dks i+Qksu djus ds fy, dksbZ Rkjhdk çnku djsa

• Õkfn dksbZ OÕkfDr vkIkdks Õkg CkRkkRkk gS fd
èkk£Ekd usRkkvksa ls tqM+uk] çkFkZuk] èkk£Ekd
vHÕkkl Õkk lEkFkZu muds fy, mIkÕkksxh gks
ldRkk gS] Rkks mUgsa muds vkèÕkkfREkd lEkqnkÕk
ls tksM+us dk çÕkkl djsaA vkIknk fLFkfRk
vkSj vkèÕkkfREkdRkk ds Ckkjs Eksa lq>koksa ds
fy, fuEufyf•Rk CkkWDl ns•sa

• ,d nwljs dh lgkÕkRkk ds fy, çHkkfoRk
yksxksa dks ,d lkFk ykus Eksa Eknn djsaA
mnkgj.k ds fy,] yksxksa ls Ckqtqxks± dh
ns•Hkky djus ds fy, dgsa] Õkk CksIkfjokj
yksxksa dks lEkqnkÕk ds vUÕk lnLÕkksa ls
tksM+saA
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vkIknk vkSj vkèÕkkfREkdRkk
ladV dh IkfjfLFkfRkÕkksa Eksa ,d OÕkfDr dk vkèÕkkfREkd Õkk èkk£Ekd fo'okl mldks IkhM+k lgus]
thoukFkZ çnku djus vkSj vk'kk dh Hkkouk nsus Eksa CkgqRk EkgRoIkw.kZ fl¼ gks ldRkk gSA çkFkZuk djus
vkSj vuq"Bku djus Eksa l{kEk gksus ls OÕkfDr dks dkiQh lkaRouk fEky ldRkh gSA gkykafd] ladV ds
vuqHko ls& fo'ks"kdj HkÕkkud uqdlku esa & dbZ yksx vIkus fo'oklksa Ikj loky Hkh mBk ldRks
gSaA yksxksa dh vkLFkk dks pqukSRkh fEky ldRkh gS] Õkk fiQj bl vuqHko ls og EktCkwRk gks ldRks gSa
Õkk Ckny ldRks gSaA fdlh ?kVuk ds Ckkn ns•Hkky vkSj vkjkEk çnku djus ds fy, vkèÕkkfREkd
Ikgyqvksa ds Ckkjs Eksa dqN lq>ko Õkgk¡ fn, x, gSa%

• OÕkfDr dh èkk£Ekd i`"BHkwfEk ds Ckkjs Eksa tkx:d jgsa vkSj mldk lEEkku djsa
• ml OÕkfDr ls IkwNsa fd mUgsa vkEk RkkSj Ikj CksgRkj Ekglwl djus Eksa DÕkk Eknn djRkk gSA mUgsa ,sls

dkEk djus ds fy, çksRlkfgRk djsa tks mUgsa IkfjfLFkfRk dk lkEkuk djus Eksa Eknn djRks gSa] ftlEksa
muds vkèÕkkfREkd fuRÕk&fuÕkEk 'kkfEky gSa

• èÕkkuIkwoZd vkSj fCkuk vkykspuk ds] muds vkèÕkkfREkd fo'okl Õkk ç'uksa dks lqusa
• OÕkfDr Ikj vIkus fo'okl] vkLFkk Õkk vkèÕkkfREkd vkSj èkk£Ekd OÕkk[Õkkvksa dk nCkko u Mkysa
• bl vkIknk dh fdlh vkèÕkkfREkd fo'okl Õkk OÕkk[Õkk dks Lohdkj Õkk vLohdkj u djsa] Hkys

gh og OÕkfDr vkIkdks ,slk djus ds fy, dgsa

3-4 vkIkdh lgkÕkRkk dh lEkkfIRk

vkxs DÕkk gksxk\ lgkÕkRkk çnku djuk Ckan djuk vkIknk dh fLFkfRk] vkIkdh HkwfEkdk vkSj mu yksxksa
dh ”k:jRkksa Ikj fuHkZj djsxk ftudh vkIk Eknn dj jgs gSaA fLFkfRk dk] OÕkfDr dh ”k:jRkksa dk vkSj
vIkuh vko'ÕkdRkkvksa dk lksp&lEk>dj vkadyu djsaA

Õkfn mIkÕkqDr gks] Rkks ftl OÕkfDr dks vkIk
NksM+ jgs gSa mls vkxs lgÕkRkk djus okys
fdlh jkgRkdEkhZ Õkk dkÕkZdRkkZ ls tksM+us dk
çÕkkl djsaA Õkfn vkIkus OÕkfDr dks vUÕk lsokvksa
ds lkFk tksM+k gS] Rkks mUgsa Õkg CkRkk,a fd og
vkxs lgkÕkRkk dh DÕkk mEEkhn j• ldRks gSa
vkSj Õkg lqfuf'PkRk djsa fd muds Ikkl vuqoRkhZ
dkjZokbZ dk fooj.k gSA ml OÕkfDr ds lkFk
vkIkdk tks Hkh vuqHko jgk gks] vkIk mUgsa
vPNh Rkjg ls 'kqHkdkEkuk,a nsdj ldkjkREkd
Rkjhds ls vyfonk dg ldRks gSaA
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3-5 OÕkfDr ftu Ikj fo'ks"k èÕkku nsus dh vko'ÕkdRkk gksRkh gS

    

yksx tks fujkJÕk@fuLlgkÕk Õkk dEktksj gks ldRks gSa vkSj ftUgsa ladV Eksa fo'ks"k lgkÕkRkk dh
vko'ÕkdRkk gksRkh gS] muEksa 'kkfEky gSa%

1- CkPps o fd'kksj
2- CkhEkkj o fodykax yksx
3- HksnHkko Õkk ¯glk ds tksf•Ek okys yksxA

Õkkn j•sa fd lHkh yksxksa ds Ikkl vkIknk fLFkfRk dk lkEkuk djus ds fy, vIkus lalkèku gksRks
gSa] buEksa fuLlgkÕk OÕkfDr Hkh 'kkfEky gSaA LoÕka vIkus lalkèkuksa vkSj j.kuhfRkÕkksa dk mIkÕkksx dj
ldus Eksa fuCkZy yksxksa dh lgkÕkRkk djsaA

1- CkPps vkSj fd'kksj
CkPps vkSj fd'kksj vkIknk dh fLFkfRk Eksa fo'ks"k :Ik ls fuCkZy gksRks gSaA vkIknk dh ?kVukvksa Eksa vDlj
muds IkfjfpRk yksx] LFkku vkSj fnupÕkkZ CkkfèkRk gks tkRkh gS ftlls os lqjf{kRk Ekglwl djRks FksA ladV
ls çHkkfoRk CkPpksa dks ÕkkSu ¯glk] nqOÕkZogkj vkSj 'kks"k.k dk •Rkjk gks ldRkk gS] tks CkM+h vkIknk
fLFkfRkÕkksa dh vjktdRkk Eksa vkEk gks ldRkk gSA NksVs CkPps vDlj fo'ks"k :Ik ls dEktksj gksRks gSa
DÕkksafd os vIkuh EkwyHkwRk t:jRkksa dks Ikwjk ugha dj ldRks vkSj LoÕka dh j{kk ugha dj ldRks] vkSj
muds ns•Hkky djus okys yksx LoÕka fLFkfRk ls OÕkkdqy Õkk vfHkHkwRk gks ldRks gSaA CkM+s CkPpksa dks
RkLdjh] ÕkkSu 'kks"k.k Õkk lglz=k Ckyksa Eksa HkRkhZ fdÕkk tk ldRkk gSA yM+fdÕkksa vkSj yM+dksa dks vDlj
dqN vyx Rkjg ds •Rkjksa dk lkEkuk djuk IkM+Rkk gSA vkEk RkkSj Ikj yM+fdÕkksa Ikj ÕkkSu ¯glk vkSj
'kks"k.k dk lCkls CkM+k •Rkjk gksRkk gS] vkSj ftu CkPpksa ds lkFk nqOÕkZogkj gqvk gks] mUgsa dyafdRk
Ekku dj lEkqnkÕk ls vyx fdÕkk tk ldRkk gSA

CkPpksa dh vkIknk dh dfBukbÕkksa Eksa dSlh çfRkfØÕkk gksRkh gS (mnkgj.k ds fy,] fouk'k] pksV Õkk Ek`RÕkq
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dks ns•uk] EkkSlEk dh Ekkj] Hkkstu&Ikkuh dk vHkko) muds vkÕkq vkSj fodkl IkM+ko Ikj fuHkZj djRkk
gSA Õkg vfHkHkkodksa vkSj vUÕk oÕkLdksa dh muds lkFk CkkRkphRk djus ds Rkjhdksa Ikj Hkh fuHkZj djRkk
gSA mnkgj.k ds fy,] NksVs CkPps Ikwjh Rkjg ls lEk> ugha ldRks gSa fd muds vklIkkl DÕkk gks jgk
gS] vkSj mUgsa fo'ks"k :Ik ls ns•Hkky djus okyksa dh lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gksRkh gSA

vkEk RkkSj Ikj] tCk CkPps ds vkl&Ikkl dksbZ 'kkaRk vkSj fLFkj OÕkLd gksRks gSa Rkks os CkPps dfBu
IkfjfLFkÕkksa dk CksgRkj lkEkuk djRks gSaA

dHkh&dHkh CkPpksa vkSj fd'kksjksa dh ladV&çfRkfØÕkk oÕkLdksa tSlh gks ldRkh gS (èkkjk 3-3 ns•sa)A mudh
dqN fo'ks"k lEkLÕkk,a Hkh gks ldRkh gSa%

• NksVs CkPps Ikqu% vIkus CkpIku dh vknRkksa (mnkgj.k ds fy,] fCkLRkj xhyk djuk Õkk vaxwBk
pwluk) Ikj okIkl vk ldRks gSa] os ns•Hkky djus okyksa ls fpIkVuk pkg ldRks gSa vkSj •sy&dwn
dks dEk dj ldRks gSa Õkk fiQj ?kVuk ls lECkafèkRk Ikqujkof"V fØÕkk dk bLRksEkky dj ldRks gSaA

• Ldwy dh mez ds CkPps Õkg Ekku ldRks gSa dh Ckqjh IkfjfLFkfRk ds fy, og f”kEEksnkj gSa] muEks
vutkus HkÕk fodflRk gks
ldRks gSa] os dEk Lusgh Cku
ldRks gSa] vdsyk Ekglwl dj
ldRks gSa ;k fiQj ladV Eksa
yksxksa dh lqj{kk Õkk Ckpko ds
lkFk OÕkLRk jg ldRks gSaA

• fd'kksjksa dks 'kwUÕkRkk dk vuqHko
gks ldRkk gS] nksLRkksa ls vyx
Õkk Ik`Fkd Ekglwl gks ldRkk
gS Õkk os tksf•Ek ysus ds
OÕkogkj dks çn£'kRk dj ldRks
gSa vkSj udkjkREkd n`f‘dks.k
vIkuk ldRks gSaA
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Ikfjokj vkSj vUÕk ns•Hkky djus okys OÕkfDr CkPpksa ds fy, lqj{kk vkSj HkkoukREkd lEkFkZu ds
EkgRoIkw.kZ ÏksRk gSaA vfHkHkkodksa ls fCkNM+s CkPps •qn dks vIkfjfpRk txgksa Eksa vkSj vIkfjfpRk yksxksa
ds Ckhp Ikk ldRks gSaA os CkgqRk HkÕkHkhRk gks ldRks gSa vkSj vklIkkl ds tksf•Ekksa dks lgh Rkjhds ls
gy djus Eksa l{kEk ugha gks ldRks gSaA fCkNM+s gq, CkPpksa vkSj fd'kksjksa dks Ikqu% muds Ikfjokj Õkk
vfHkHkkodksa ls fEkyokuk ,d EkgÙoIkw.kZ Ikgyk dnEk gSA •qn ls] vdsys ,slk djus dh dksf'k'k u
djsaA Õkfn vkIk xyRkh djRks gSa] Rkks CkPps dh fLFkfRk vkSj Hkh CknRkj gks ldRkh gSA blds CktkÕk] RkqjaRk
,d HkjkslsEkan Ckky lqj{kk ,tsalh ds lkFk laIkdZ djus dk çÕkkl djsa tks CkPps dks ntZ djds mudh
ns•Hkky djus dh çfØÕkk 'kq: dj ldRkh gSA

tCk CkPps vIkus vfHkHkkodksa ds lkFk gksRks gSa] RkCk vfHkHkkodksa dk vIkus CkPpksa dh ns•Hkky djus
Eksa lEkFkZu djus dk çÕkkl djsaA fuEufyf•Rk CkkWDl Eksa lq>ko fn, x, gSa fd vki fofHkÂ mez vkSj
fodkl ds pj.kksa ds CkPpksa dh lgkÕkRkk dSls dj ldRks gSaA

ns•Hkky dRkkZ CkPpksa dh dSls Eknn dj ldRks gSa
................................................................................................................

f'k'kq • mUgsa xEkZ vkSj lqjf{kRk j•sa
• Åaph vkok”kksa vkSj vjktdRkk ls mUgsa nwj j•sa
• mUgsa vDlj xys yxkÕksa
• Õkfn laHko gks Rkks muds fy, ,d fuÕkfEkRk Hkkstu vkSj uhan

dk dkÕkZØEk Ckuk dj j•sa
• 'kkaRk vkSj ujEk vkokt Eksa CkkRk djsa

................................................................................................................

NksVs CkPps • mUgsa vfRkfjDr lEkÕk vkSj èÕkku nsa
• mUgsa vDlj Õkkn fnyk,a fd os lqjf{kRk gSa
• mudks lEk>kÕksa fd os Ckqjh IkfjfLFkÕkksa ds

fy, nks"kh ugha gSa
• NksVs CkPpksa dks vfHkHkkodksa ls] HkkbZ&Ckguksa

ls vkSj fçÕktuksa ls vyx u djsa
• ÕkFkklaHko fuÕkfEkRk :Vhu j•sa
• ?kVuk Eksa DÕkk gqvk] bldk tokCk fCkuk mUgsa

Mjk,] ljy Rkjhds ls nsa
• vxj os HkÕkHkhRk gSa Rkks mUgsa vIkus Ikkl jgus

nsa
• tks CkPps f'k'kqoLFkk ds OÕkogkj& tSls fd fCkLRkj xhyk djuk] vaxwBk pwluk

vkfn nsCkkjk djus yxsa] muds lkFk èkhjt j•sa
• Õkfn laHko gks Rkks •syus vkSj vkjkEk djus dk volj çnku djsa
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ns•Hkky dRkkZ CkPpksa dh dSls Eknn dj ldRks gSa
CkM+s CkPps • mUgsa vIkuk lEkÕk vkSj èÕkku nsa
vkSj fd'kksj • fuÕkfEkRk :Vhu j•us Eksa mudh Eknn djsa

• ladV IkfjfLFkfRk ds Ckkjs Eksa mUgsa RkFÕk çnku djsa vkSj tkudkjh nsa fd vCk
DÕkk py jgk gS

• mUgsa nq•h gksus dh vuqEkfRk nsaA muls fLFkjRkk vkSj dBksjRkk dh mEEkhn u
djsa

• muds fopkjksa vkSj vk'kadkvksa dks fCkuk vkykspuk ds lqusa
• LIk‘ fuÕkEk vkSj vIks{kk,a fuèkkZfjRk djsa
• mUgsa mu •Rkjksa ds Ckkjs Eksa IkwNsa ftuls mudk lkEkuk gksRkk gSa] mudk lEkFkZu

djsa vkSj ppkZ djsa fd os dSls lqjf{kRk jg ldRks gSa
• nwljksa dh lgkÕkRkk djus ds fy, mUgsa çksRlkfgRk djsa

Õkfn dksbZ vfHkHkkod ?kkÕky gks tkRkk gS] Cksgn Ikjs'kku gksRkk gS Õkk vIkus CkPpksa dh ns•Hkky djus
Eksa vlEkFkZ gksRkk gS Rkks vkIk mlds fy, vkSj CkPps dh ns•Hkky ds fy, OÕkoLFkk djus dk çÕkkl
djsaA tCk Hkh laHko gks] fdlh HkjkslsEkan Ckky laj{k.k ,tsalh Õkk usVodZ ls laIkdZ djsaA CkPpksa vkSj
vfHkHkkodksa dks lkFk&lkFk j•sa vkSj dksf'k'k djsa fd os u fCkNM+sA mnkgj.k ds fy,] vxj
vfHkHkkod dks fpfdRlk ds fy, dgha vkSj ys tkÕkk tk jgk gS Rkks muds CkPpksa dks muds lkFk
j•us dk çÕkkl djsa Õkk mUgsa dgk¡ ys tkÕkk tk jgk gS bldk CÕkkSjk ys ysa Rkkfd os nsCkkjk fEky ldsaA

Õkg Hkh èÕkku j•sa dh CkPps vkIknk ?kVuk ds vkl&Ikkl bdV~Bs gks ldRks gSa vkSj dbZ HkÕkkog
nq?kZVukvksa dks ns• ldRks gSa] Hkys gh og Õkk muds vfHkHkkod lhèks ?kVuk ls çHkkfoRk u gq, gksaA
vkIknk dh vjktdRkk Eksa oÕkLd vDlj OÕkLRk gks tkRks gSa vkSj Õks èÕkku ugha ns IkkRks fd CkPps ,slh
fLFkfRk Eksa DÕkk dj jgs gSa vkSj DÕkk ns•&lqu jgs gSaA mUgsa Ikjs'kku djus okys n`';ksa vkSj ?kVukvksa ls
Ckpk dj j•saA

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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CkPpksa ds lkFk DÕkk dguk vkSj djuk gS
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

fçÕktuksa ds • mUgsa ÕkFkklaHko mudh ns•Hkky djus okyksa vkSj Ikfjokj ds lkFk j•saA
lkFk fEkyk mUgsa vyx djus dh dksf'k'k u djsa
dj j•sa • tCk dksbZ CkPpk vdsyk gks] Rkks mls fdlh HkjkslsEkan Ckky laj{k.k ,tsalh

Õkk usVodZ ds lkFk tksM+saA CkPps dks vdsyk u NksMsa
• vxj dksbZ Ckky laj{k.k ,tsalh mIkyCèk ugha gS] Rkks •qn fdlh ns•HkkydRkkZ

Õkk vUÕk Ikfjokjtu ls laIkdZ djus ds fy, dnEk mBk,a
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

lqjf{kRk j•sa • ?kkÕky yksxksa Õkk HkÕkkud fouk'k tSls fdlh Hkh HkÕkkud n`';ksa ls voxRk
gksus ls mUgsa lqjf{kRk j•sa

• ?kVuk ds Ckkjs Eksa HkÕkkog dgkfuÕkksa ls mUgsa lqjf{kRk j•sa
• EkhfMÕkk ls lk{kkRdkj vkSj mu yksxksa ls mUgsa lqjf{kRk j•sa tks vkIkkRkdkyhu

çfRkfØÕkk dk fgLlk ugha gSa
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

lqusa] • 'kkaRk jgsa] èkhjs ls CkkRk djsa vkSj nÕkkIkw.kZ OÕkogkj djsa
CkkRk djsa • mudh fLFkfRk Ikj muds •qn ds fopkjksa dks lqusa
vkSj •sysa • mudh vka•ksa ds LRkj Ikj muls CkkRk djus dh dksf'k'k djsa] vkSj mu 'kCnksa

vkSj LIk‘hdj.k dk mIkÕkksx djsa ftUgsa os lEk> ldRks gSa
• ukEk ls vIkuk IkfjpÕk nsa vkSj mUgsa CkRkk,a fd vkIk mudh Eknn ds fy,

ogk¡ gSa
• muds ukEk] os dgk¡ ls gSa] vkSj mudh ns•Hkky djus okyksa vkSj Ikfjokj ds

vUÕk lnLÕkksa dks <wa<us Eksa vkIkdh Eknn djus okyh tkudkjh dk IkRkk yxk,a
• tCk os vIkus ns•Hkky djus okyksa ds lkFk gSa] RkCk ns•Hkky djus okyksa dks

vIkus CkPpksa dh ns•Hkky djus Eksa lgkÕkRkk djsa
• Õkfn CkPpksa ds lkFk lEkÕk fCkRkk jgsa gSa] Rkks mudh mez ds vuqlkj mUgsa •sy

xfRkfofèkÕkksa Eksa 'kkfEky djus dk çÕkkl djsa vkSj muds fgRkksa ds Ckkjs Eksa ljy
CkkRkphRk djsa

Õkkn j•sa fd CkPpksa Eksa Hkh fLFkfRk dk lkEkuk djus ds fy, LoÕka ds lalkèku gSaA tkusa fd os
DÕkk gSa vkSj ldkjkREkd j.kuhfRkÕkksa dk lEkFkZu djsa] vkSj mUgsa udkjkREkd j.kuhfRkÕkksa ls Ckpus Eksa Eknn
djsaA CkM+s CkPps vkSj fd'kksj vDlj ladV dh fLFkfRk Eksa Eknn dj ldRks gSaA fLFkfRk Eksa Õkksxnku nsusa
ds lqjf{kRk Rkjhds <w¡<dj fLFkRk Ikj fuÕka=k.k Ekglwl djus Eksa mudh Eknn djsaA
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2- 'kkjhfjd :Ik ls vLoLFk Õkk Ekkufld fodykaxRkk okys OÕkfDr
'kkjhfjd Õkk Ekkufld :Ik ls fodykax (xaHkhj Ekkufld CkhEkkjh lfgRk)] Ikqjkuh (nh?kkZofèk) LokLFÕk
Ikjs'kkfuÕkksa okys yksx vkSj Ckqtqxks± dks fo'ks"k lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gSA blEksa ,d lqjf{kRk
txg Ikkus] CkqfuÕkknh lEkFkZu vkSj LokLFÕk ns•Hkky ls tqM+us] Õkk •qn dh ns•Hkky djus ds fy,
lgkÕkRkk 'kkfEky gks ldRkh gSA ladV dh ?kVuk dk vuqHko vyx&vyx çdkj dh LokLFÕk
Ikjs'kkfuÕkksa tSls mPp jDrpkIk] ânÕk dh fLFkfRk] vLFkEkk] ¯pRkk vkSj vUÕk LokLFÕk vkSj Ekkufld
fodkjksa dks vkSj •jkCk dj ldRkk gSA xHkZoRkh vkSj u²lx Ekfgykvksa dks ladV ls xaHkhj Rkuko gks
ldRkk gS tks mudh xHkkZoLFkk dks çHkkfoRk dj ldRkk gS] Õkk muds vIkus vkSj muds f'k'kq ds
LokLFÕk Ikj çHkko Mky ldRkk gSA tks yksx py ugha ldRks Õkk ftudks ns•us&lquus Eksa dfBukbZ gks]
mUgsa vIkus fçÕktuksa dks <wa<us Õkk mIkyCèk lsokvksa Rkd Ikgqapus Eksa dfBukbZ gks ldRkh gSA

Õkgk¡ dqN Rkjhds lwphCk¼ gSa ftuls vkIk CkhEkkj o fodykax yksxksa dh lgkÕkRkk dj ldRks gSa%

• mUgsa fdlh lqjf{kRk txg Ikj Ikgqapus Eksa lgkÕkRkk djsa
• mudh CkqfuÕkknh t:jRkksa dks Ikwjk djus Eksa lgkÕkRkk djsa] tSls fd Hkkstu] Ikhus dk LoPN Ikkuh

çkIRk djus] LoÕka dh ns•Hkky Õkk ,tsaflÕkksa }kjk nh xbZ ?kj Ckukus dh lkEkxzh
• yksxksa ls IkwNsa fd DÕkk mUgsa dksbZ LokLFÕk lECkafèkRk Ikjs'kkuh gS] Õkk DÕkk os fuÕkfEkRk :Ik ls dksbZ

nok ysRks gSaA mIkyCèk gksus Ikj yksxksa dks mudh nok ysus Õkk fpfdRlk lsokvksa Rkd Ikgqapus Eksa
lgkÕkRkk djus dh dksf'k'k djsa

• OÕkfDr ds lkFk jgsa Õkk Õkg lqfuf'PkRk djus dk çÕkkl djsa fd Õkfn vkIk muds lkFk ugha jg
ldRks Rkks muds Ikkl Eknn ds fy, dksbZ gSA yaCks lEkÕk Rkd mudh lgkÕkRkk djus ds fy,] fdlh
lqj{kk ,tsalh Õkk vUÕk çklafxd lEkFkZu okys OÕkfDr ls mUgsa tksM+us Ikj fopkj djsa

• mUgsa mIkyCèk lsokvksa Rkd Ikgqapus ds Ckkjs Eksa tkudkjh nsa
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3- HksnHkko Õkk ¯glk ds tksf•Ek okys yksx
HksnHkko Õkk ¯glk ds tksf•Ek okys yksxksa Eksa Ekfgyk,a] dqN tkRkhÕk Õkk èkk£Ekd lEkwgksa ds yksx vkSj
Ekkufld :Ik ls fodykax yksx 'kkfEky gks ldRks gSaA os fuCkZy gks ldRks gSa D;ksafd%

• mUgsa CkqfuÕkknh lsokvksa ls oafpRk fdÕkk tk ldRkk gS
• lgkÕkRkk] lsokvksa RkFkk LFkkukaRkj.k ds fu.kZÕk ysus esa lfEEkfyRk ugha fdÕkk tkRkk RkFkk
• os ÕkkSu ¯glk lEksRk dbZ Rkjg dh ¯glk ds f'kdkj gks ldRks gSa

HksnHkko Õkk ¯glk ds tksf•Ek okys yksxksa dks ladV dh fLFkfRk Eksa lqjf{kRk jgus ds fy, fo'ks"k lqj{kk
dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS] vkSj mUgsa CkqfuÕkknh t:jRkksa dks Ikwjk djus vkSj mIkyCèk lsokvksa Rkd
Ikgqapus ds fy, vfRkfjDr Eknn dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gSA bu yksxksa ls voxRk jgsa vkSj bl çdkj
mUgsa lgkÕkRkk djsa%

• jgus ds fy, lqjf{kRk txg •kstus Eksa mudh Eknn djuk
• vIkus fçÕktuksa vkSj vUÕk HkjkslsEkan yksxksa ds lkFk tqM+us Eksa mudh lgkÕkRkk djuk RkFkk
• mIkyCèk lsokvksa ds Ckkjs Eksa mUgsa tkudkjh çnku djuk vkSj ”k#jRk IkM+us Ikj mu lsokvksa ds lkFk

mUgsa lhèkk tqM+us Eksa Eknn djuk
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vèÕkkÕk 4
viuh vkSj vius lgdfeZ;ksa dh ns[kHkky



bl vèÕkkÕk Eksa gEk ppkZ djsaxs%

4-1 lgkÕkRkk ds fy, RkSÕkkj gksuk
4-2 Rkuko dk çCkaèku% dkEk vkSj thou dh LoLFk vknRksa
4-3 vkjkEk vkSj ¯pRku

vkIk Õkk vkIkdk Ikfjokj ladV dh fLFkfRk ls lhèkk çHkkfoRk gks ldRkk gSA vxj vkIk fLFkfRk ls lhèkk
lECk¼ ugha gSa] RkCk Hkh Eknn djRks lEkÕk tks ns•Rks&lquRks gSa] mlls vkIk çHkkfoRk gks ldRks gSaA vIkuh
ns•Hkky nsukIkj vfRkfjDr èÕkku nsuk EkgRoIkw.kZ gSA vIkuk •+Õkky j•sa Rkkfd vkIk nwljksa dh Bhd Rkjg
ls Eknn dj ldsa!

4-1 lgkÕkRkk ds fy, RkSÕkkj gksuk

fopkj djsa fd vkIk ladV IkfjfLFkfRk Eksa lgkÕkRkk djus ds fy, •qn dks mÙkEk :Ik ls dSls RkSÕkkj
dj ldRks gSaA tCk Hkh laHko gks%

• vkIknk dh fLFkfRkÕkksa ds Ckkjs Eksa tkusa] vkSj lgkÕkdksa dh
vyx&vyx HkwfEkdkvksa vkSj ftEEksnkfjÕkksa dks lEk>sa

• vIkus •qn ds LokLFÕk] vkSj OÕkfDrxRk Õkk Ikfjokj ds Ekqíksa
Ikj fopkj djsa tks nwljksa dh lgkÕkRkk djRks gq, vkIkds fy,
Rkhoz Rkuko IkSnk dj ldRks gSa

• bl Ckkjs Eksa ,d bZEkkunkj fu.kZÕk ysa fd DÕkk vkIk bl fo'ks"k
ladV dh fLFkfRk Eksa vkSj bl fo'ks"k lEkÕk Ikj lgkÕkRkk djus
ds fy, RkSÕkkj gSa Õkk ugha
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4-2 Rkuko dk çCkaèku% dkEk vkSj
thou dh LoLFk vknRksa

Eknnxkjksa ds fy, fnu&çfRkfnu dk ukSdjh Rkuko]
fo'ks"k :Ik ls ladV ds nkSjku] ruko dk ,d Ekq[Õk
ÏksRk gSA dkEk ds yaCks ?kaVs] Hkkjh ftEEksnkfjÕkka] dkEk
ds LIk‘ fooj.k dh dEkh] •jkCk lapkj Õkk çCkaèku]
vkSj vlqjf{kRk {ks=kksa Eksa dkEk djuk ukSdjh ls laCkafèkRk
Rkuko ds mnkgj.k gSa tks lgkÕkdksa dks çHkkfoRk dj
ldRks gSaA

lgkÕkd ds :Ik Eksa] vkIk yksxksa dh lqj{kk vkSj fy,
ns•Hkky ds fy, ftEEksnkj Ekglwl dj ldRks gSaA vkIk lhèks HkÕkkud ?kVukvksa vkSj n`"V;ksa dk vuqHko
dj ldRks gSa] tSls fouk'k] pksV] Ek`RÕkq Õkk ¯glkA vkIk vUÕk yksxksa ds nnZ vkSj IkhM+k dh dgkfuÕkka
lqu ldRks gSaA Õks lHkh vuqHko vkIkdks vkSj vkIkds lkFkh lgkÕkdksa dks çHkkfoRk dj ldRks gSaA

bl CkkRk Ikj fopkj djsa fd vkIk LoÕka vIkus Rkuko dks dSls CksgRkj <ax ls çCkafèkRk dj ldRks gSa]
vkSj vIkus lgd£EkÕkksa ls dSls lgkÕkRkk ys o ns ldRks gSaA fuEufyf•Rk lq>ko vkIkds Rkuko dks dEk
djus Eksa lgkÕkd gks ldRks gSaA

• bl CkkRk Ikj fopkj djsa fd vkIkus blls Ikgys vIkus Rkuko dk fdl çdkj lkEkuk fdÕkk Fkk
vkSj vkIk EktCkwRk jgus ds fy, DÕkk dj ldRks gSa

• Hkkstu vkSj vkjkEk ds fy, lEkÕk fudkyus dh dksf'k'k djsa
• {kEkRkk ds vuqlkj dkEk ds ?kaVs Ckuk, j•us dh dksf'k'k djsa Rkkfd vkIk vRÕkfèkd Fkdku u

Ekglwl djsaA mnkgj.k ds fy,] Eknnxkjksa ds Ckhp dkEk dk Ckks> foHkkftRk djuk] ladV ds Rkhoz
pj.k ds nkSjku Ckkjh&Ckkjh ls dkEk djuk vkSj fuÕkfEkRk vkjkEk dk lEkÕk ysuk

• ,d ladV ?kVuk ds Ckkn yksxksa dks dbZ lEkLÕkk,a gks ldRkh gSaA vkIk lHkh lEkLÕkkvksa Eksa yksxksa
dh Eknn u dj Ikkus ds dkj.k vIkÕkkZIRk Õkk fujk'kk Ekglwl dj ldRks gSaA Õkkn j•sa fd vkIk
yksxksa dh lHkh lEkLÕkkvksa dks gy djus ds fy, f”kEEksnkj ugha gSaA yksxksa dks LokykfECkRk Ckukus
ds fy, tks dj ldRks gSa] mRkuk djus dk çÕkkl djsa

• 'kkjkCk] dSiQhu Õkk fudksVhu dk lsou dEk djsa vkSj xSj&IkpsZ okyh nokvksa ls Ckpsa
• lkFkh lgkÕkdksa ds lkFk psd djsa fd os dSls gSa] vkSj mUgsa vIkus lkFk psd djRks jgus ds fy,

dgsaA ,d&nwljs dk lEkFkZu djus ds Rkjhds <wa<sa
• nksLRkksa] fçÕktuksa Õkk vUÕk fo'oluhÕk yksxksa ls CkkRk djsa
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4-3 vkjkEk vkSj ¯pRku
vkjkEk vkSj ¯pRku ds fy, lEkÕk fudkyuk vkIkdh dkÕkZ&lEkkfIRk dk ,d EkgRoIkw.kZ fgLlk gSA ladV
dh fLFkfRk Eksa yksxksa dh t:jRkksa dks Ikwjk djuk CkgqRk pqukSRkhIkw.kZ gS] vkSj mudh nnZ vkSj IkhM+k dks
lgu djuk vkIkds fy, dfBu gks ldRkk gSA ladV dh fLFkfRk Eksa Eknn djus ds Ckkn] vIkus vuqHko
Ikj ¯pRku djus ds fy, vkSj vkjkEk ds fy, lEkÕk fudkysaA fuEufyf•Rk lq>ko vkIkds LokLFÕk ykHk
Eksa lgkÕkd gks ldRks gSa%

• vIkus lqIkjokb”kj] lgdEkhZ Õkk fdlh vUÕk OÕkfDr ds lkFk ladV dh fLFkfRk Eksa Eknn djus ds
vIkus vuqHko ds Ckkjs Eksa CkkRk djsa

• Lohdkj djsa fd vkIk nwljksa dh Eknn djus ds fy, DÕkk djus Eksa l{kEk Fks] pkgs og dksbZ NksVh
lh Eknn jgh gks

• bl CkkRk Ikj fopkj djsa fd vkIkus DÕkk dkÕkZ vPNh Rkjg ls fdÕkk vkSj DÕkk vPNh Rkjg ls ugha
gks IkkÕkkA mu IkfjfLFkfRkÕkksa Eksa vkIkdh tks lhEkk,a Fkha] mUgsa Lohdkjsa

• Õkfn laHko gks Rkks vIkuk dkEk vkSj thou dRkZOÕkksa dks nksCkkjk 'kq: djus ls Ikgys vkjkEk ds fy,
lEkÕk fudkyus dk çÕkkl djsa

Õkfn vkIk •qn dks ?kVukvksa ds Ckkjs Eksa ¯pfRkRk Õkk Õkknksa ls Ikjs'kku IkkRks gSa] CkgqRk Ikjs'kku Õkk Cksgn nq•h
Ekglwl djRks gSa] Bhd ls lks ugha IkkRks gSa] Õkk CkgqRk ls 'kjkCk IkhRks gSa Õkk u'kk ysRks gSa] Rkks fdlh
HkjkslsEkan OÕkfDr ls lEkFkZu ysuk EkgRoIkw.kZ gSA fdlh LokLFÕk Iks'ksoj ls CkkRk djsa] Õkk vxj Õks lEkLÕkk
,d Ekghus ls vfèkd lEkÕk Rkd tkjh jgRkh gS vkSj Õkfn mIkyCèk gks] Rkks ,d Ekkufld LokLFÕk
fo'ks"kK ls CkkRk djsaA
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vèÕkkÕk 5
vkIkus tks lh•k gS] mldk vHÕkkl



fuEufyf•Rk dsl Ikfjn`'; vkIkds lgkÕkd dh HkwfEkdk ds mngkj.k gSaA bu
Ikfjn`'Õkksa dks Ik<+Rks gq,] dYIkuk djsa%

1- Õkfn vkIkds lkFk ,slk dqN gqvk Rkks vkIkdks lCkls Ikgys fdl ph”k dh vko'ÕkdRkk IkM+sxh\
2- vkIkds fy, lCkls mIkÕkksxh DÕkk fl¼ gksxk\

çRÕksd Ikfjn`'Õk Eksa yksxksa dks dSls tokCk nsauk gS] Õkg lkspRks gq, Ikh,iQ, ds ,D'ku fl¼kaRkksa (ns•sa]
lqusa vkSj tksM+sa) dks èÕkku Eksa j•saA Õkgk¡ gEkus mnkgj.k Lo#Ik dqN EkgRoIkw.kZ ç'uksa dks 'kkfEky fdÕkk
gS Rkkfd vkIkdks Õks lkspus Eksa lgkÕkRkk fEky lds fd fdl IkfjfLFkfRk Eksa DÕkk fopkj djuk pkfg,
vkSj fdl Rkjg tokCk nsuk pkfg,A

5-1 dsl Ikfjǹ'; 1% çkÑfRkd vkIknk

vkIk lquRks gSa fd ,d vkEk dkEkdkth fnu ds EkèÕk 'kgj ds dsaæ Eksa vpkud ,d CkM+k HkwdaIk vkÕkk
gSA CkgqRk ls yksx çHkkfoRk gq, gSa vkSj dbZ bEkkjRkksa fxj xÕkha gSaA vkIk vkSj vkIkds lgÕkksfxÕkksa dks >Vds
Ekglwl gq, gSa ysfdu vkIk lCk Bhd gSaA {kfRk dh lhEkk LIk‘ ugha gSA ftl ,tsalh ds fy, vkIk
dkEk djRks gSa] mUgksaus vkIkdks vkSj vkIkds lgÕkksfxÕkksa ls Ckps yksxksa dh lgkÕkRkk ds fy, dgk gS]
vkSj Rkhoz :Ik ls çHkkfoRk yksxksa dks lEkFkZu nsus dks dgk gSA
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lgkÕkRkk djus ds fy, RkSÕkkj gksRks gq,] vIkus vkIk ls fuEufyf•Rk ç'u IkwNsa%

• DÕkk EkSa Eknn djus ds fy, RkSÕkkj gw¡\ Eksjh dkSu lh OÕkfDrxRk ¯pRkk,a bl lEkÕk EkgRoIkw.kZ gks
ldRkh gSa\

• vkIknk dh fLFkfRk ds Ckkjs Eksa Ekq>s DÕkk tkudkjh gS\
• DÕkk EkSa vdsys Õkk lgd£EkÕkksa ds lkFk fEkydj Õkk=kk d:axk\ DÕkksa Õkk DÕkksa ugha\

fopkj djus ds fy, CkkRksa%
• vkIknk dh fLFkfRk Eksa Eknn djus ds fy, tkRks gq, & fo'ks"k :Ik ls ,d CkM+s IkSEkkus Ikj vkIknk

ds RkqjaRk Ckkn & ,d VhEk Eksa Õkk tksM+s Eksa dkEk djus ds iQkÕkns Ikj fopkj djsaA lEkwg Eksa dkÕkZ
djuk vkIkdh lqj{kk ds fy, EkgRoIkw.kZ gS vkSj vkIkdks dfBu IkfjfLFkfRkÕkksa Eksa lEkFkZu vkSj
CkSd&vIk djus Eksa lgkÕkRkk djsxkA vkIk ,d VhEk Eksa vfèkd çHkkoh Hkh gks ldRks gSaA mnkgj.k
ds fy,] ,d OÕkfDr ml OÕkfDr ds lkFk jg ldRkk gS tks OÕkfFkRk gS] tCkfd nwljk OÕkfDr
fo'ks"k lgkÕkRkk& tSlh fd fpfdRlk& çkIRk djus Ikj èÕkku dsafæRk dj ldRkk gSA Õkfn laHko
gks Rkks] ,d ¶nksLRk ç.kkyh¸ Ckukus dh dksf'k'k djsa tgk¡ vkIk vkSj lkFkh lgkÕkd ,d nwljs
ls lEkFkZu vkSj lgkÕkRkk çkIRk dj ldRks gSaA

• dqN ,tsaflÕkka vkIkdks lgkÕkRkk] Ikfjogu] lapkj mIkdj.k] fLFkfRk Õkk lqj{kk lEkLÕkkvksa ds Ckkjs
Eksa vIkMsV dh xbZ tkudkjh] vkSj vUÕk VhEk ds lnLÕkksa Õkk lsokvksa ds lkFk lEkUoÕk ds :Ik
Eksa lEkFkZu nsus Eksa l{kEk gks ldRkh gSaA

'kgj Eksa tkRks gq,] vkIkdks DÕkk ns•uk pkfg,\

• DÕkk bl lEkÕk ladV LFky Ikj gksuk lqjf{kRk gS\
• fdl çdkj dh lsok,a vkSj lgkÕkRkk mIkyCèk gSa\
• DÕkk t:jh CkqfuÕkknh t:jRkksa okys dqN IkhfM+Rk yksx gSa\
• DÕkk xaHkhj LIk‘ HkkoukREkd çfRkfØÕkkvksa okys IkhfM+Rk yksx gSa\
• fdldks fo'ks"k :Ik ls Eknn dh ”k:jRk gksxh\
• EkSa Ikh,iQ, dgk¡ çnku d:a\

tCk vkIk yksxksa ls laIkdZ djRks gSa] Rkks vkIk mudh ̄ pRkkvksa dks dSls lqu dj mUgsa lkaRouk
ns ldRks gSa\

• çHkkfoRk yksxksa dh DÕkk CkqfuÕkknh t:jRksa gks ldRkh gSa\
• EkSa lEkFkZu dh Iks'kd'k djRks gq, vIkuk IkfjpÕk dSlk nwaxk\
• bl fLFkfRk Eksa çHkkfoRk yksxksa dks uqdlku ls lqjf{kRk j•us Eksa Eknn djus dk DÕkk EkRkyCk gS\
• EkSa yksxksa ls mudh t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa dSls IkwNw¡xk\
• çHkkfoRk yksxksa dks EkSa dSls lCkls vPNk lEkFkZu vkSj lkaRouk ns ldRkk gw¡\
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OÕkfFkRk oÕkLd ds lkFk okRkkZykIk dk uEkwuk
bl CkkRkphRk Eksa] vkIk ,d fxjh gqbZ bEkkjRk ds EkyCks ds Ckkgj •M+h ,d Ekfgyk ds Ikkl vk,
gSaA og jks jgh gS vkSj dk¡Ik jgh gS] gkykafd og 'kkjhfjd :Ik ls ?kkÕky ugha gSA

vkIk% Eksjk ukEk  gSA EkSa ,tsalh  ds lkFk dkEk dj jgk gw¡A DÕkk EkSa vkIkds lkFk
CkkRk dj ldRkk gw¡\
Ekfgyk% Õkg fny ngykus okyk gS! EkSa bEkkjRk Eksa tk jgh Fkh tCk Õkg fgyuh 'kq: gks xÕkh! Ekq>s
lEk> ugha vk jgk fd DÕkk gks jgk gS!
vkIk% gk¡] Õkg ,d HkwdaIk Fkk vkSj EkSa lEk> ldRkk gw¡ fd Õkg vkIkds fy, HkÕkkog FkkA vkIkdk
ukEk DÕkk gS\
vkSjRk% EkSa js•k gw¡ & js•k oEkkZA Ekq>s CkgqRk Mj yx jgk gS! ¹dkaIkRks] jksRks gq,º Ekq>s IkRkk ugha
fd Ekq>s bEkkjRk Eksa tkuk pkfg, vkSj Eksjs lkfFkÕkksa dks <w¡<+us dh dksf'k'k djuh pkfg, Õkk ugha\
Ekq>s ugha IkRkk fd os Bhd gS Õkk ugha!
vkIk% js•k th] vCk bEkkjRk Eksa tkuk fCkYdqy lqjf{kRk ugha gS] vkIkdks pksV yx ldRkh gSA Õkfn
vkIk pkgsa] Rkks gEk ,slh txg CkkRk dj ldRks gSa tgk¡ {ks=k lqjf{kRk gS vkSj EkSa FkksM+h nsj ds fy,
vkIkds lkFk CkSB ldRkk gw¡A DÕkk vkIk ,slk djuk Iklan djsaxh\
Ekfgyk% gk¡ ¹vkIk ,d 'kkaRk LFkku Ikj fxjh gqbZ bEkkjRk ds n`'Õk ls FkksM+h nwjh Ikj pys tkRks gSa
tgk¡ Ckpko vkSj fpfdRlk&dEkhZ dkEk dj jgs gSaAº
vkIk% DÕkk EkSa vkIkdks Ikkuh fIkyk ldRkk gw¡\ ¹Õkfn mIkyCèk gks] Rkks Ikkuh Õkk daCky tSlh
OÕkkogkfjd lqfoèkk çnku djsaAº
Ekfgyk% EkSa fliQZ ,d fEkuV CkSBuk pkgRkh gw¡A
¹vkIk nks ls Rkhu fEkuV Rkd pqIkpkIk CkSBRks gSa] tCk Rkd og fiQj ls Ckksyuk 'kq: u djsAº
Ekfgyk% Ekq>s Cksgn Ckqjk yx jgk gS! yksxksa dh Eknn djus ds fy, Ekq>s bEkkjRk Eksa jguk pkfg,
Fkk!
vkIk% EkSa Õkg lEk> ldRkk gw¡A
Ekfgyk% EkSa Ckkgj Hkkx xÕkh ysfdu Ekq>s Ckkdh lCk ds fy, dkiQh Ckqjk yx jgk gS!
vkIk% bl Rkjg dh fLFkfRk Eksa Õkg tkuuk Ekqf'dy gS fd DÕkk djuk gSA ysfdu vkIkus Ckkgj
Hkkxdj lgh fu.kZÕk fyÕkk ojuk vkIk Hkh ?kkÕky gks ldRkh FkhaA
Ekfgyk% vHkh jkgRkd£EkÕkksa us EkyCks ls ,d 'ko fudyk gSA Ekq>s yx jgk gS dh og Eksjs nksLRk
dk 'ko Fkk! ¹jksukº
vkIk% Õkg lqudj Ekq>s CkgqRk •sn gSA ,d Ckpko ny dkEk dj jgk gS] vkSj Ckkn Eksa gEksa IkRkk
pysxk fd bEkkjRk Eksa iQals gq, yksx dSls gSaA
¹CkkRkphRk vkSj 10 fEkuV ds fy, tkjh jgRkh gS ftlEksa vkIk Ekfgyk dh dgkuh lquRks gSa vkSj
mldh t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa IkwNRks gSaA okRkkZykIk bl çdkj gksRkk gS%º
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Ekfgyk% Ekq>s Õkg IkRkk djuk gS fd DÕkk Eksjk Ikfjokj Bhd gS Õkk ugha] ysfdu HkwdaIk Eksa Eksjk i+Qksu
•ks xÕkk! vkSj Ekq>s Õks Hkh ugha IkRkk fd EkSa ?kj dSls IkgqapwaxhA
vkIk% EkSa vkIkdks vkIkds Ikfjokj dks iQksu djus Eksa Eknn dj ldRkk gw¡] vkSj fiQj gEk fEkydj
lkspsaxs fd vkIk mu Rkd dSls IkgqapsA
Ekfgyk% èkUÕkoknA blls CkgqRk Eknn fEkysxhA

bl okRkkZykIk Eksa] èÕkku nsa fd vkIkus%

• vIkuk vkSj ftl ,tsalh ds fy, vkIk dkEk djRks gSa mldk ukEk nsdj vIkuk IkfjpÕk fnÕkk_
• ml OÕkfDr ls IkwNk fd DÕkk og CkkRk djuk pkgRks gSa_
• vkIkus lEEkkuIkwoZd] mIkukEk dk çÕkksx djRks gq, OÕkfDr dks laCkksfèkRk fdÕkk_
• ,d lqjf{kRk LFkku Ikj tkdj OÕkfFkRk OÕkfDr dks vkSj uqdlku ls lajf{kRk fdÕkk_
• OÕkfFkRk OÕkfDr dks dqN vkjkEk fnÕkk (mnkgj.k ds fy, Ikkuh)_
• OÕkfDr ds djhCk jgs vkSj fCkuk mUgsa CkkRk djus dks EktCkwj fdÕks mudh CkkRk lquh_
• ladV fLFkfRk Eksa OÕkfDr ds fy, gq, fu.kZÕk Õkk dkÕkZ ds Rkjhdksa dh ljkguk djh_
• mudh CkkRk lquus ds fy, lEkÕk fudkyk_
• OÕkfDr dh t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa dh Ikgpku dh_
• lgd£EkÕkksa ds laHkkfoRk uqdlku Ikj OÕkfDr dh ¯pRkk dk lEkFkZu fdÕkk_
• vIkus Ikfjokj ds lnLÕkksa ds lkFk OÕkfDr dks tksM+us Eksa Eknn djus dh Iks'kd'k dh

tkudkjh vkSj OÕkkogkfjd lgkÕkRkk ls yksxksa dks tksM+us ds fy, vkIk DÕkk dj ldRks
gSa\

• bl fLFkfRk Eksa çHkkfoRk yksxksa ds fy, mIkyCèk lalkèkuksa (Hkkstu] vkokl] Ikkuh) Õkk lsokvksa
ds Ckkjs Eksa tkuus ds fy, DÕkk pqukSfRkÕkka gks ldRkh gSa\

• yksxksa ds Eku Eksa ¯pRkk dk DÕkk dkj.k gS\ mudh lEkLÕkkvksa dks lqy>kus Eksa mudh Eknn djus
ds fy, EkSa DÕkk OÕkkogkfjd lq>ko ns ldRkk gw¡\

• yksxksa dks DÕkk tkudkjh pkfg, gksxh\ ladV dh ?kVuk ds Ckkjs Eksa Ekq>s uohuRkEk vkSj
fo'oluhÕk tkudkjh dgk¡ fEkysxh\

• yksxksa dks vIkus fçÕktuksa Õkk lsokvksa ls tksM+us ds fy, EkSa DÕkk dj ldRkk gw¡\ blEksa DÕkk
pqukSfRkÕkka vk ldRkh gSa\

• CkPpksa] fd'kksjksa vkSj vLoLFk yksxksa dh bl lEkÕk DÕkk vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS\ fçÕktuksa
vkSj lsokvksa ds lkFk vlqjf{kRk yksxksa dks EkSa dSls tksM+ ldRkk gw¡\
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5-2 dsl Ikfjǹ'Õk 2% ¯glk vkSj foLFkkIku

'kj.kkFkhZ Vªdksa Eksa ,d u, LFkku Ikj yk, tk jgs gSa vkSj mUgsa dgk xÕkk gS fd os bl u, LFkku
Ikj jgsaxsA muds {ks=k Eksa Õkq¼ ds dkj.k mUgsa LFkkukaRkfjRk dj fnÕkk xÕkk gSA tCk os Vªdksa ls mRkjRks gSa]
muEksa ls dqN jks jgs gSa] dqN CkgqRk Mjs gq, fn•Rks gSa] dqN HkzfEkr yxRks gSa] tCkfd vUÕk jkgRk dh
lkal ys jgs gSaA vfèkdRkj yksx bl u, LFkku ds Ckkjs Eksa Mjs gq, gS] vkSj mUgsa Õkg ugha IkRkk gS fd
os dgk¡ lks,axs] dSls Hkkstu vkSj fpfdRlk bRÕkkfn çkIRk djsaxsA dqN yksx fdlh Hkh tksj dh vkokt
lqu dj Mj jgsa gSa] og lkspRks gSa fd os xksfyÕkksa dh vkoktsa gSaA vkIk ,d ,slh ,tsalh ds lkFk LoÕka
lsod gSa tks •k| IknkFkks± dks foRkfjRk djRkk gS vkSj ftls foRkj.k LFkyksa Ikj lgkÕkRkk djus ds fy,
dgk xÕkk gSA

lgkÕkRkk djus ds fy, RkSÕkkj gksRks gq, fopkj djsa fd vkIk bl fLFkfRk ds Ckkjs Eksa DÕkk tkuuk
pkgRks gSa%

• EkSa dkSu ls yksxksa dh Eknn d:¡xk\ mudh lkaLÑfRkd Ik`"’HkwfEk DÕkk gS\
• DÕkk bl lEkqnkÕk ds dksbZ vkpj.k Õkk jhfRk&fjokt ds fuÕkEk gSa ftUgsa tkuus dh Ekq>s

vko'ÕkdRkk gS\ mnkgj.k ds fy,] DÕkk Ekfgyk 'kj.kk£FkÕkksa ds lkFk dsoy Ekfgyk lgkÕkRkk
d£EkÕkksa dk gh Ckksyuk vfèkd mIkÕkqDr gS\

• mUgksaus fdRkuh nwj Õkk=kk dh gS\ Ekq>s muds la?k"kZ ds Ckkjs Eksa DÕkk IkRkk gS\
• 'kj.kk£FkÕkksa dks uÕkh txg Ikj DÕkk lsok,a çnku dh tk jgh gSa\
• vxj EkSa ,d VhEk Eksa dkEk dj jgk gw¡] Rkks gEk bl fLFkfRk Eksa Eknn djus ds fy, •qn dks

dSls laxfBRk djsaxs\ çRÕksd OÕkfDr DÕkk dkÕkZ djsxk\ gEk ,d nwljs ds lkFk vkSj mu lgkÕkdksa
ds vUÕk lEkwgksa ds lkFk dSls lEkUoÕk djsaxs tks fd ogk¡ gks ldRks gSa\
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tCk vkIk 'kj.kk£FkÕkksa ds lEkwg dk lkEkuk djRks gSa] ml lEkÕk vkIkdks DÕkk ns•uk
pkfg,\

• vfèkdka'k 'kj.kk£FkÕkksa dks DÕkk pkfg,\ DÕkk os Hkw•s] IÕkkls Õkk Fkds gq, gksaxs\ DÕkk dksbZ ?kkÕky
Õkk CkhEkkj gS\

• DÕkk 'kj.kkFkhZ lEkwg Eksa ,d gh xkao Õkk Ikfjokj ds yksx gSa\
• DÕkk dksbZ Hkh CkPpk Õkk fd'kksj vdsyk gS\ fdldks fo'ks"k lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh

gS\
• 'kj.kkFkhZ lEkwg Eksa OÕkfDrÕkksa dh ladV Eksa fofHkÂ çdkj dh çfRkfØÕkk,a gksRkh gSaA vkIk fdl

çdkj dh xaHkhj HkkoukREkd çfRkfØÕkk,a ns•Rks gSa\

tCk vkIk 'kj.kkFkhZ lEkwg Eksa yksxksa ls laIkdZ djRks gSa] Rkks vkIk mudh ¯pRkkvksa dks dSls
lqudj mUgsa lkaRouk ns ldRks gSa\

• EkSa lgkÕkRkk ds fy, vIkuk IkfjpÕk dSls nwaxk\
• ftu yksxksa us ¯glk ns•h gS Õkk mldk vuqHko fdÕkk gS] os CkgqRk Mjs gq, gks ldRks gSa vkSj

vlqjf{kRk Ekglwl dj ldRks gSaA EkSa dSls mudk lEkFkZu dj ldRkk gw¡ vkSj mUgsa 'kkaRk Ekglwl
djus Eksa lgkÕkRkk dj ldRkk gw¡\

• ftuds fy, fo'ks"k lgkÕkRkk dh vko';dRkk gks ldRkh gS] tSls fd Ekfgyk,a] EkSa mu yksxksa
dh ”k:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa dks dSls tku ldRkk gw¡\

• EkSa vdsys CkPpksa vkSj fd'kksjksa ls dSls laIkdZ d:axk vkSj dSls mudh lgkÕkRkk d:¡xk\

,d vdsys CkPps ds lkFk okRkkZykIk dk uEkwuk
'kj.kkFkhZ lEkwg ds fdukjs Ikj] vkIk yxHkx 10 lky ds ,d yM+ds dks vdsys •M+s ns•Rks gSa
vkSj tks CkgqRk Mjk gqvk yx jgk gSA

vkIk ¹CkPps ds us=k LRkj Ikj ,d ?kqVus Ikj mRkjRks gSaº% Eksjk ukEk  gSA EkSa  ,tsalh
ds lkFk gw¡ vkSj EkSa Õkgk¡ vkIkdh Eknn djus ds fy, gw¡A vkIkdk ukEk DÕkk gS\

CkPpk ¹uhps ns•Rks gq, vkSj èkhjs ls CkksyRks gq,º% jktw

vkIk% uEkLRks jktwA Õkgk¡ vkus ds fy, vkIkdks yECkh Õkk=kk djuh IkM+h gSA DÕkk vkIkdks IÕkkl yxh
gS\ ¹vxj vkIkds Ikkl gS Rkks dqN •kus Õkk Ikhus Õkk fdlh vUÕk OÕkkogkfjd oLRkq tSls daCky
dh Iks'kd'k djsaAº vkIkdk Ikfjokj dgk¡ gS\

CkPpk% Ekq>s ugha IkRkk ¹jksus yxRkk gSº

vkIk% EkSa ns• ldRkk gw¡ fd vkIk Mjs gq, gSa] jktw EkSa vkIkdh Eknn djus vkSj mu yksxksa ls laIkdZ
djus dh dksf'k'k d:axk tks vkIkds Ikfjokj dk IkRkk yxkus Eksa Eknn djsaxsA DÕkk vkIk Ekq>s CkRkk
ldRks gSa fd vkIk dgk¡ ls gSa vkSj vkIkdk mIkukEk DÕkk gS\

47 EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk



CkPpk% gk¡] EkSa jktw HkaMkjh gw¡ EkSa  xk¡o ls gw¡

vkIk% èkUÕkokn] jktwA vkf•jh Ckkj vkIkus vIkus Ikfjokj dks dCk ns•k Fkk\

CkPpk% tCk Vªd gEksa Õkgk¡ Ikj ykus ds fy, vk, Fks RkCk Eksjh CkM+h Ckgu ogk¡ FkhA ysfdu vCk
oks Ekq>s ugha fEky jghA

vkIk% RkqEgkjh Ckgu dh mez DÕkk gS\ mldk ukEk DÕkk gS\

CkPpk% mldk ukEk 'kkfURk gSA og 15 lky dh gSA

vkIk% EkSa vkIkdh Ckgu dks •kstus Eksa Eknn djus dh dksf'k'k d:axkA vkIkds EkkRkk fIkRkk dgk¡ gS\

CkPpk% tCk gEkus xksfyÕkksa dh vkokt lquh Rkks gEk lHkh xkao ls Hkkx x,A gEk vIkus EkkRkk&fIkRkk
ls fCkNM+ x,A ¹jksRkk gSº

vkIk% Ekq>s Ekki+Q djuk] jktw Õkg vkIkds fy, CkgqRk Mjkouk jgk gksxk] ysfdu vCk vkIk lqjf{kRk gSaA

CkPpk% Ekq>s Mj yx jgk gS!

vkIk ¹,d uez] çkÑfRkd Rkjhds lsº% EkSa lEk> ldRkk gw¡A EkSa RkqEgkjh Eknn djuk pkgw¡xkA

CkPpk% Ekq>s DÕkk djuk pkfg,\

vkIk% EkSa FkksM+h nsj ds fy, vkIkds lkFk jg ldRkk gw¡] vkSj gEk vkIkdh Ckgu dks <wa<us dk çÕkkl
dj ldRks gSaA DÕkk RkqEgs Õks Bhd yx jgk gS\

CkPpk% gk¡] èkUÕkoknA

vkIk% DÕkk vkIkdks dksbZ ¯pRkk gS Õkk fdlh Hkh ph”k dh ”k:jRk gS\

CkPpk% ughaA

vkIk% jktw] Õkg EkgRoIkw.kZ gS fd gEk mu yksxksa ls CkkRk djsa tks vkIkdh Ckgu Õkk Ikfjokj dks <wa<us
Eksa Eknn dj ldRks gSaA EkSa muls CkkRk djus ds fy, vkIkds lkFk tkÅaxkA ¹Õkfn mIkyCèk gks] Rkks
,d çfRkf’Rk Ikkfjokfjd vuqjs•.k Õkk Ckky laj{k.k laxBu ds lkFk CkPps dks IkathÑRk djus Eksa
Eknn djuk vko'Õkd gSAº

bl okRkkZykIk Eksa] èÕkku nsa fd vkIkus%

• 'kj.kk£FkÕkksa dh HkhM+ Eksa ,d vdsyk CkPpk ns•k
• vk¡• ds LRkj Ikj CkPps ds lkFk CkkRk djus ds fy, ,d ?kqVus Ikj mRkjs
• CkPps ls 'kkaRk vkSj nÕkkyq :Ik ls CkkRk djh
• vkIkus Ckgu ds ukEk lfgRk CkPps ds Ikfjokj ds Ckkjs Eksa tkudkjh yh
• CkPps ds lkFk jgRks gq, fdlh HkjkslsEkan Ikfjokj vuqjs[k.k laxBu dh Ikgpku dh tks CkPps

ds fy, ,d lqjf{kRk txg dk vkÕkkstu dj ldRkk gS tCk Rkd fd mldk Ikfjokj u fEky
tk,
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tkudkjh vkSj OÕkkogkfjd lgkÕkRkk ls yksxksa dks tksM+us ds fy, vkIk DÕkk dj ldRks gSa\

• yksxksa dh CkqfuÕkknh ”k:jRksa DÕkk gSa\ Ekq>s fdu lsokÕkksa ds Ckkjs Eksa tkudkjh gS\ yksx budk
mIkÕkksx dSls dj ldRks gSa\

• bu 'kj.kk£FkÕkksa dh ns•Hkky ds fy, Õkkstukvksa ds Ckkjs Eksa Eksjs Ikkl DÕkk lgh vkSj uohuRkEk
tkudkjh gS\

• fLFkfRk ds Ckkjs Eksa vfèkd tkudkjh yksxksa dks dCk vkSj dgk¡ fEky ldRkh gS\
• fuCkZy oxZ] tSls fd Ekfgykvksa Õkk vdsys CkPpksa dh j{kk djus Eksa EkSa dSls Eknn dj ldRkk

gw¡\ fçÕktuksa vkSj lsokvksa ds lkFk vlqjf{kRk yksxksa dks dSls tksM+ ldRkk gw¡\
• ¯glk ls voxRk OÕkfDrÕkksa dh DÕkk ”k:jRksa gSa \
• yksxksa dks vIkus fçÕktuksa Õkk lsokvksa ls tksM+us ds fy, EkSa DÕkk dj ldRkk gw¡\

5-3 dsl Ikfjǹ'Õk 3% lM+d nq?kZVuk
vkIk ns'k ds fdlh lqjf{kRk fgLls Eksa ,d OÕkLRk 'kgj dh RkjiQ Õkk=kk dj jgs gSa] tCk vkIk ,d lM+d
nq?kZVuk ns•Rks gSaA ,slk çRkhRk gksRkk gS fd ,d vknEkh vIkuh IkRuh vkSj NksVh CksVh ds lkFk lM+d
Ikkj dj jgk Fkk vkSj ,d xqtjRkh xkM+h ls Vdjk xÕkk gSA vknEkh tEkhu Ikj IkM+k gqvk gS] mldk
•wu Ckg jgk gS vkSj mldk 'kjhj f'kfFky gS A mldh IkRuh vkSj CksVh mlds Ikkl gSaA mldh IkRuh
jks jgh gS vkSj dk¡Ik jgh gS] tCkfd mudh CksVh Ekwd vkSj f'kfFky gSA dqN xzkEkh.k yksx nq?kZVuk ds
n`'Õk ds Ikkl lM+d Ikj bdV~Bk gks jgs gSaA

bl fLFkfRk Eksa vkIkdks tYnh çfRkfØÕkk nsus dh vko'ÕkdRkk gS] ysfdu Eknn djus ls
Ikgys 'kkaRk jgdj dqN {k.k ysa vkSj fuEufyf•Rk CkkRkksa Ikj fopkj djsa%
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• DÕkk Ekq>s Õkk nwljksa ds fy, dksbZ lqj{kk laCkaèkh •Rkjk gS\
• EkSa fLFkfRk ls dSls fuIkV ldRkk gw¡\
• xaHkhj :Ik ls ?kkÕky OÕkfDr ds fy, fo'ks"k :Ik ls RkRdky DÕkk djuk pkfg,\

DÕkk ns•us Ikj èÕkku nsa\

• fdls lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gS\ mUgsa fdl Rkjg dh lgkÕkRkk dh ”k:jRk gS\
• EkSa vIkus LRkj Ikj lgkÕkRkk dSls çnku dj ldRkk gw¡ vkSj fdl fo'ks"k Eknn dh ”k:jRk gS\
• Eknn djus ds fy, EkSa fdls dg ldRkk gw¡\ tks yksx ?kVukLFky ds vklIkkl bdV~Bk gks jgs

gSa] os DÕkk Eknn dj ldRks gSa vkSj fdl Rkjhds ls os gLRk{ksIk dj ldRks gSa Õkk vlgkÕkd
gks ldRks gSa\

nq?kZVuk Eksa 'kkfEky yksxksa ds lkFk tCk vkIk laIkdZ djRks gSa] vkIk vIkuh RkjiQ ls dSls
mPp lgk;rk çnku dj ldRks gSa vkSj mudh CkkRk lqu ldRks gSa\

• EkSa lgÕkRkk djus ds fy, vIkuk IkfjpÕk dSls nwaxk\
• EkSa yksxksa dks vkSj uqdlku ls lqjf{kRk j•us Eksa dSls Eknn dj ldRkk gw¡\ DÕkk ml yM+dh ds

fy, dksbZ fo'ks"k ̄ pRkk gS] ftlus vIkus fIkRkk dh pksV ns•h gS vkSj tks f'kfFky vkSj Ekwd çRkhRk
gks jgh gS\ DÕkk mldh Ekka bl lEkÕk mls vkjkEk vkSj ns•Hkky ns ldRkh gS\

• Ikh,iQ, çnku djus ds fy, vIks{kkÑRk lqjf{kRk vkSj 'kkaRk txg dgk¡ fEky ldRkh gS\
• EkSa yksxksa ls mudh t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa dSls IkwNw¡xk\
• EkSa çHkkfoRk yksxksa dks dSls vkjkEk ns ldRkk gw¡ vkSj mUgsa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa lgkÕkRkk dSls

dj ldRkk gw¡\

okRkkZykIk vkSj fØÕkkvksa dk uEkwuk
vkIkkRk fpfdRlk
tSls vkIk nq?kZVukLFky dk RofjRk n`'Õk ns•Rks gSa] vkIk Õkg lqfuf'PkRk djRks gSa dh vkIk ogk¡ lqjf{kRk
:Ik ls Ikgq¡p ldRks gSaA Õkg ,d OÕkLRk lM+d gS vkSj çHkkfoRk yksxksa vkSj n'kZdksa ds vkl&Ikkl vCk
Hkh VªSfiQd py jgk gSA vkIkdks Õkg Hkh ¯pRkk gS fd fIkRkk xaHkhj :Ik ls ?kkÕky gks ldRkk gSA

vkIk% DÕkk fdlh us ,ECkqysal dks CkqykÕkk gS\

lÞxq”kj OÕkfDr% ughaA

vkIk% (Ikkl •M+s ,d OÕkfDr ls)% DÕkk vkIk RkqjaRk ,d ,ECkqysal ds fy, iQksu dj ldRks gSa\

OÕkfDr% gk¡] EkSa RkqjaRk djRkk gw¡A

vkIk ¹vUÕk n'kZdksa lsº% gEksa ÕkkRkkÕkkRk dks Ikqu£unsZf'kRk djus dh dksf'k'k djuh gksxhA DÕkk vkIk blEksa
Eksjh Eknn dj ldRks gSa\
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¹dqN OÕkfDr Ikkl ls tk jgh dkjksa dks jksddj VªSfiQd dks lqpk: :Ik ls pykus Eksa Eknn djRks gSaAº

¹tCk vkIk çHkkfoRk yksxksa ls laIkdZ djRks gSa Rkks vkIk ns•Rks gSa fd xzkEkh.kksa Eksa ls ,d ?kkÕky OÕkfDr
dks fgykus okyk gSAº

vkIk% ÑIkÕkk mls EkRk fgykvks! mldh xnZu Ikj pksV gks ldRkh gSA ,d ,ECkqysal dks CkqykÕkk xÕkk
gSA

¹Õkfn vkIkds Õkk fdlh ds Ikkl ,slk djus dk çf'k{k.k gS] Rkks ?kkÕky OÕkfDr dks HkkSfRkd çkFkfEkd
lgkÕkRkk nsaA lqfuf'PkRk djsa fd IkRuh vkSj CksVh ?kkÕky ugha gSa] ,slk djus ds fy, vkIk vkl&Ikkl
•M+s fdlh OÕkfDr] •+kl&dj fdlh Ekfgyk ls Eknn ys ldRks gSaA ,d Ckkj ?kkÕky OÕkfDr dks mfpRk
:Ik ls laHkky fyÕkk tkRkk gS] vkSj vkIk lqfuf'PkRk gSa fd vUÕk çHkkfoRk yksx xaHkhj :Ik ls ?kkÕky
ugha gSa] RkCk Ikh,iQ, çnku djsaAº

vkIk ¹iRuh lsº% Eksjk ukEk  gSA gEkus ,ECkqysal dks CkqykÕkk gSA DÕkk vkIkdks Õkk vkIkdh CksVh
dks dksbZ pksV vkbZ gS\

IkRuh ¹jksRks&dkaIkRks gq,º% ugha] Ekq>s pksV ugha yxh gSA

vkIk ¹IkRuh dks] 'kkafRk ls vkSj çsEk lsº% vkIkdk ukEk DÕkk gS\

IkRuh ¹jksRks gq,º% glhuk] vkIk Ekq>s glhuk dg ldRks gSa& vksg] Eksjs IkfRk! Eksjs IkfRk!

vkIk% glhuk th] EkSa lEk> ldRkk gw¡ fd vkIk CkgqRk Mjh gqbZ gSaA ,d ,ECkqysal dks vIkus IkfRk dh
Eknn ds fy, CkqykÕkk xÕkk gSA EkSa FkksM+h nsj ds fy, vkIkds lkFk jgw¡xkA DÕkk vkIk vkSj vkIkdh CksVh
dh bl lEkÕk dksbZ vUÕk fpaRkk Õkk ”k:jRksa gSa\

IkRuh% DÕkk Eksjh CksVh Bhd gS\

vkIk% vkIkdh CksVh ?kkÕky ugha yx jgh gSA DÕkk vkIk Ekq>s mldk ukEk CkRkk ldRks gSa] Rkkfd EkSa mlls
CkkRk dj ldwa\

IkRuh ¹vIkuh CksVh ds gkFk ysRks gq,º% Õkg iQkfRkEkk gSA

vkIk ¹çsEk ls vkSj CkPps ds vka• ds LRkj Ikjº% iQkfRkEkkA Eksjk ukEk gS A EkSa vkIkdh vkSj vkIkdh
Ekk¡ dh lgkÕkRkk djus ds fy, Õkgk¡ gw¡A

¹CkkRkphRk tkjh gS vkSj vkIk ns•Rks gSa fd CksVh CkkRk ugha dj jgh gSA Ekka dk dguk gS fd Õkg mldh
CksVh ds fy, vlkEkkUÕk gS] ysfdu mldk èÕkku vIkus IkfRk Ikj dsafæRk jgRkk gSA Ekka Õkg Hkh dgRkh
gS fd og vIkus IkfRk ds lkFk vLIkRkky tkuk pkgRkh gSaA ,sls Eksa CksVh 'kkEk dks ?kj Ikj vdsys jgus
ds •Rkjs Eksa gSAº

vkIk% glhuk th] CksgRkj gksxk fd vkIkdh CksVh vkIkds Õkk vkIkds fdlh fo'oluhÕk OÕkfDr ds lkFk
jgsA og ?kVuk ls Mjh gqbZ gS vkSj bl lEkÕk mls vdsyk ugha NksM+k tkuk pkfg,A DÕkk dksbZ ,slk
OÕkfDr gS ftl Ikj vkIk Hkjkslk djRkh gSa vkSj tks bl lEkÕk mlds lkFk jg ldRkk gS\
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IkRuh% gk¡] Eksjh Ckgu Eknn dj ldRkh gSA iQkfRkEkk mls CkgqRk Iklan djRkh gSA

vkIk% DÕkk gEk vkIkdks vIkuh Ckgu dks iQksu djus Eksa Eknn dj ldRks gSa\

IkRuh% gk¡] ÑIkÕkk!

¹vkIk Ckgu ls laIkdZ djus Eksa Ekfgyk dh Eknn djRks gSa vkSj Õkg OÕkoLFkk dh tkRkh gS fd CksVh 'kkEk
dks vIkuh EkkSlh ds Ikkl jgsxhA vkIk Ekka dks lykg Hkh ns ldRks gSa fd vxj mudh CksVh vkus okys
dqN fnuksa Eksa yxkRkj pqIk jgRkh gSa Rkks og mls fdlh LokLFkÕk fDyfud Eksa ysdj tk,¡º

vkIk% tCk ,ECkqysal vk,xh RkCk Ekq>s IkRkk py tk,xk fd os vkIkds IkfRk dks dgk¡ ys tk,axs vkSj
EkSa vkIkdks CkRkkÅaxk fd DÕkk vkIk vkSj vkIkdh CksVh muds lkFk tk ldRks gSaA

¹tCk ,ECkqysal vkRkh gS] Rkks vkIk Õkg IkRkk yxk ldRks gSa fd ?kkÕky OÕkfDr dks vLIkRkky ys tkus
Ikj mlds Ikfjokj dks mlds lkFk dSls j•k tk ldRkk gSAº

bl okRkkZykIk vkSj dkÕkZ Eksa] èÕkku nsa fd vkIkus%

• lCkls Ikgys ladV dh fLFkfRk dks RkqjaRk LdSu fdÕkk] Õkg lqfuf'PkRk djus ds fy, fd og ços'k
djus ds fy, lqjf{kRk gS vkSj Õkg ns•us ds fy, fd xaHkhj :Ik ls dkSu ?kkÕky gqvk gS_

• lqfuf'PkRk fdÕkk fd ?kkÕky OÕkfDr ds fy, RkRdky ,d ,ECkqysal CkqykbZ xÕkh] vkSj mls
LFkkukaRkfjRk gksus ls vkSj laHkkfoRk :Ik ls ?kkÕky gksus ls jksdk xÕkk_

• bl Rkjg ls dkEk djus dh dksf'k'k dh ftlls nwljksa dks vkSj vfèkd gkfu gksus Õkk •Rkjs
dks jksdk xÕkk (mnkgj.k ds fy,] lM+d Eksa ÕkkRkkÕkkRk ds Ckkjs Eksa lkoèkku jguk)_

• IkRuh vkSj CksVh ls lEEkkuIkwoZd vkSj çsEk ls CkkRk dh_
• us=k ds LRkj Ikj CkPps dks laCkksfèkRk fdÕkk_
• Ekfgyk dks mldh CksVh dh ns•Hkky ds fy, mfpRk OÕkoLFkk djus Eksa Eknn dh_
• ?kkÕky OÕkfDr dks vLIkRkky ys tkÕkk xÕkk vkSj Ikfjokj dks ,d lkFk jgus Eksa Eknn djus ds

fy, dnEk mBk,

yksxksa dks tkudkjh vkSj OÕkkogkfjd lgkÕkRkk ls tksM+us ds fy, vkIk DÕkk dj ldRks
gSa\

• tks yksx ?kkÕky ugha gSa] Ikj nq?kZVuk ls vUÕkFkk IkhM+kxzLRk gSa] mudh bl lEkÕk DÕkk CkqfuÕkknh
”k:jRksa gks ldRkh gSa\

• bl IkfjfLFkfRk Eksa fofHkÂ yksxksa dh DÕkk&DÕkk ¯pRkk,a gks ldRkh gSa\
• mUgsa DÕkk tkudkjh pkfg, gks ldRkh gS\
• tks fçÕktu mudh Eknn dj ldRks gSa] muls tqM+us Eksa EkSa yksxksa dh DÕkk lgkÕkRkk dj ldRkk

gw¡\
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EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk & ikWdsV xkbM

Ikh,iQ, DÕkk gS\
EkuksoSKkfud çkFkfEkd fpfdRlk (Ikh,iQ,) ,d ,slh EkkuohÕk
lgkÕkd çfRkfØÕkk dk o.kZu djRkk gS tks fdlh Hkh IkhfM+Rk
OÕkfDr ds lkFk dh tkRkh gS ftlls mls lgkjk vkSj lkaRouk
fEkysA

ftEEksnkjh ls Ikh,iQ, çnku djus dk vFkZ gS
1- lqj{kk] xfjEkk vkSj vfèkdkjksa dk lEEkku djsa
2- OÕkfDr dh lkaLÑfRkd Ik`"VHkwfEk ds vuqlkj dkÕkZ djsa
3- vUÕk vkIkkRkdkyhu çfRkfØÕkk ds mIkkÕkksa ls voxRk jgsa
4- vIkuk èÕkku j•sa

• ladV dh ?kVuk ds Ckkjs Eksa tkusa
RkSÕkkjh • mIkyCèk lsokvksa vkSj lEkFkZu ds Ckkjs Eksa tkusa

• lqj{kk vkSj lqj{kk laCkaèkh ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa tkusa

Ikh,iQ, dkÕkZ fl¼kaRk%
• lqj{kk ds fy, tkap djsa

nsf•, • LIk"V t:jh CkqfuÕkknh t:jRkksa okys yksxksa dh tkap djsa
• xaHkhj ladV çfRkfØÕkkvksa okys yksxksa dh tkap djsa

• mu yksxksa ls laIkdZ djsa ftUgsa lEkFkZu dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS
lqfu, • yksxksa dh t:jRkksa vkSj ¯pRkkvksa ds Ckkjs Eksa IkwNsa

• yksxksa dh CkkRk lqusa vkSj mUgsa 'kkaRk Ekglwl djus Eksa Eknn djsa

• yksxksa dks CkqfuÕkknh t:jRkksa vkSj ”k:jh lsokvksa ls laCkafèkRk lgkÕkRkk nsa
tksM+sa • yksxksa dks lEkLÕkkvksa ls tw>us Eksa Eknn djsa

• tkudkjh nsa
• fçÕktuksa vkSj lkEkkftd lEkFkZu ls yksxksa dks tksM+sa
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uSfRkdRkk ls dkEk djus ds fy, Õkg fuEufyf•Rk dkÕkZlwph vkIkdk EkkxZn'kZu dj ldRkh gS& Rkkfd
OÕkfDr dks vfxzEk gkfu ls CkpkÕkk tk lds] mls loksZÙkEk ns•Hkky nh tk lds vkSj dsoy muds fgRk
Eksa dkEk gks ldsA mu Rkjhdksa ls lgkÕkRkk çnku djsa] tks OÕkfFkRk OÕkfDrÕkksa ds fy, lCkls mIkÕkqDr vkSj
vkjkEknkÕkd jgsaA fopkj djsa fd bl uSfRkd EkkxZn'kZu lwph dk vkIkds lkaLÑfRkd lanHkZ ds DÕkk vFkZ
gSA

OÕkfDr ftUgsa Ikh,iQ, ls vfèkd lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gS%
dqN yksxksa dks dsoy Ikh,iQ, ds vykok TÕkknk lgkÕkRkk dh vko'ÕkdRkk gks ldRkh gSA vIkuh lhEkk,a
tkusa vkSj nwljksa ls lgkÕkRkk Ekkaxsa tks thouj{kh fpfdRlk Õkk vUÕk lgkÕkRkk çnku dj ldRks gSaA

ftu yksxksa dks RkqjaRk vkSj vfèkd mÂRk lEkFkZu dh t:jRk gS%
• xaHkhj] tkuysok pksVksa okys yksx ftUgsa vkIkkRkdkyhu fpfdRlk ns•Hkky dh vko'ÕkdRkk

gksRkh gS
• ,sls yksx tks bRkus Ikjs'kku gSa fd os LoÕka Õkk vIkus CkPpksa dh ns•Hkky ugha dj ldRks
• og yksx tks •qn dks pksV Ikgq¡pk ldRks gSa
• og yksx tks nwljksa dks pksV Ikgq¡pk ldRks gSa

DÕkk djsa
• bZEkkunkj vkSj HkjkslsEkan jgsa
• yksxksa ds vIkus fu.kZÕk LoÕka ysus ds vfèkdkj

dk vknj djsa
• vIkus Ik{kIkkRk vkSj IkwokZxzgksa ds Ckkjs Eksa

tkx#d jgsa vkSj mUgsa vIkus dkEk ls vyx
j•sa

• yksxksa dks Õkg LIk‘ dj nsa fd vxj os bl
lEkÕk Eknn ls badkj djRks gSa] Rkks Hkh os
Hkfo"Õk Eksa lgkÕkRkk çkIRk dj ldRks gSa

• OÕkfDr dh xksIkuhÕkRkk dk lEEkku djsa vkSj
Õkfn mIkÕkqDr gks Rkks OÕkfDr dh dgkuh dh
xksIkuhÕk j•sa

• OÕkfDr dh laLÑfRk] mez vkSj ¯yx Ikj
fopkj djds mfpRk Rkjhds ls OÕkogkj djsa

DÕkk u djsa
• ,d lgkÕkd ds :Ik Eksa vIkus fj'Rks dk

'kks"k.k u djsa
• fdlh OÕkfDr ls Eknn djus ds fy, IkSls

Õkk vuqxzg ds fy, u dgsaA
• >wBs okns u djsa vkSj u gh >wBh tkudkjh

nsa
• vIkus dkS'ky dks CkM+k djds u CkRkk,a
• yksxksa dh ”kCkjnLRkh Eknn u djsa] vkSj

mudh lEkLÕkk Eksa ”kCkjnLRkh n•y u nsa
• yksxksa Ikj vIkuh dgkuh CkRkkus ds fy,

nCkko u Mkysa
• nwljksa ds lkFk OÕkfDr dh dgkuh lk>k u

djsa
• OÕkfDrÕkksa ds dkÕkks± Õkk mudh Hkkoukvksa

dh vkykspuk u djsa

3 5
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