AFR/RC44/R14 ACELERAR A MELHORIA DA SAUDE MENTAL NA REGIAO
AFRICANA

Considerando a resolugdo WHA39.25 (1986) da Assembleia Mundial da Saude,
que apelou aos Estados-Membros para que tomassem medidas de prevengdo das perturbagdes
mentais, neurologicos e psicossociais;

Considerando a resolugdo AFR/RC38/R1 (1988), que apelou aos Estados-
Membros para que promovessem a crianga ou o refor¢o de grupos nacionais de coordenagdo da
Satde Mental e melhorassem a infra-estrutura social para o tratamento e reabilitagdo dos doentes
mentais;

Considerando, igualmente, a resolucdo AFR/RC40/R9 (1990), que apelou aos
Estados-Membros para que implementassem cuidados de satide mental comunitaria baseada no
sistema distrital de saude;

Consciente de que, por razdes historicas, os servigos de saide mental encontram-
se pouco desenvolvidos na maioria dos Estados-Membros da Regido, e da existéncia de uma
elevada prevaléncia dos problemas psicossociais associados & pobreza, ao analfabetismo, a rapida
urbanizag@o, as crises sdcio-econdomicas, as guerras e as catastrofes no continente africano;

Preocupado com o facto de que a Saude Mental (4.2) e a Protec¢do e luta contra o
consumo de substincias toxicas (4.3.2) estdo em seccoes separadas no Nono Programa Geral de
Trabalho e em diferentes Divisdes na Sede Mundial da OMS;

O Comité Regional,
1. CONVIDA os Estados-Membros a:
i) elaborar ou actualizar programas nacionais de satide mental (incluindo
a saude mental infantil) com particular incidéncia na prevencao,
incluindo os conhecimentos e as técnicos psicossociais €
comportamentais;

i1) rever e modernizar a legislacdo sobre saude mental;

iii) integrar a saide mental nos sistemas gerais de satde e descentralizar os
servigos de saude mental;

1v) implementar a satde como uma componentes dos cuidados primarios
de saude no Pacote de Saude para Todos a nivel distrital;

v) desenvolver a formagdo adequada em saude mental para os agentes de
cuidados primarios de Saude;

vi) introduzir conhecimentos sobre promogao da satide mental e prevencao
das doengas mentais nos programas de ensino superior de enfermagem
e todos os profissionais de cuidados de satde;



vii) fornecer a todos doentes mentais servigos de saude adequados e
tratamentos psiquiatrico correcto;

2. SOLICITA ao Director Regional que:

i) apoie os Estados-Membros a elaborar politicas e programas nacionais
de satide mental e a integra-los nos cuidados primario de saude;

il) promova e apoie a cooperagdo e o intercambio de informagdo e
conhecimentos entre paises da Regido;

iii) promova e apoie actividades de investigagdo destinadas a promover a
saude mental e prevenir as perturba¢des mentais ¢ neuroldgicas, bem
como delinear eficazes para o seu tratamento e reabilitagao;

iv) desenvolva contactos e actividades adequados em colaboragao com o
Director-Geral, por forma a incluir a Saitde Mental na ordem do dia da
proxima Assembleia Mundial da Satde;

v) apresente, a quadragésima-sétima sessdo do Comité Regional, um
relatorio sobre os progressos realizados na execucdo do programa de

saude mental
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