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目的

本中级教程是为支持服务人员或志愿者的培训而设计的,使他们能为那些需要附加体位支撑才能

坐直的儿童和成年人提供适合的轮椅和坐垫。

本教程的主要目的是提高轮椅服务人员的知识和技能,本教程的实施将有助于:

增加能满足个人需求的轮椅使用者数量;

增加接受中级轮椅服务培训的人员数量;

提高轮椅服务人员的职业素质;

针对需要比初级轮椅服务更高层级干预的轮椅使用者,提高为他们轮椅服务的质量;

将本教程加入到常规辅助医疗/康复培训项目中;

将提供轮椅服务更大程度地整合到康复服务里。

《实训手册》的目的是培训轮椅服务人员的技能和知识。《实训手册》包括有助于测试和发展学员

知识与技能的练习,包括来自于课堂、幻灯片和 《学员手册》的资料。目的在于让学员保留他们的

《实训手册》,以便将来在需要时可以作为参考。
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A.1:受益于附加体位支撑的轮椅使用者

1.扔球

从你所在的小组选一人出来坐在椅子上,参与这项活动的3个步骤。

另外两人是助手。

每个步骤,坐在椅子上的人和助手之间扔球和接球5次。

第1步:当扔球和接球时,在椅子上的人坐直并且双脚

平放在地面。

第2步:当扔球和接球时,一位助手倾斜椅子使一侧的

椅腿离地并保持其稳定。

第3步:当扔球和接球时,一位助手随机地从一条腿到

另外一条腿摇椅子。

扔接球有多容易呢? 第2步和第3步变得

更难了吗? 为什么? 不同的位置和姿势如

何影响接球的容易程度?

2.喝水

每个人按照以下描述的不同位置和姿势喝水。

每次只喝几小口并小心!

坐直

头向正后仰坐在椅子上 (鼻子朝空中)

以 “下滑”姿势坐在椅子上

躺在检查床上

不同的位置和姿势如何影响喝水的容易程

度?
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B.1:评定概述和面谈评估

与组员合作,并按照小组编号完成下面分配给你小组的问题。

第1组

以下列出的诊断/身体问题如何影响轮椅的选择?

例如:

诊断/身体问题的哪些特征影响轮椅的选择?

哪些轮椅特征和培训可能有帮助?

重要的是在每个案例中了解轮椅使用者的哪些信息?

脑损伤

小儿麻痹症

疲劳
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第2组

以下列出的诊断/身体问题如何影响轮椅的选择?

例如:

诊断/身体问题的哪些特征影响轮椅的选择?

哪些轮椅特征和培训可能有帮助?

重要的是在每个案例中了解轮椅使用者的哪些信息?

肌肉萎缩症

脊髓损伤

痉挛/不受

控制的运动
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第3组

以下列出的诊断/身体问题如何影响轮椅的选择?

例如:

诊断/身体问题的哪些特征影响轮椅的选择?

哪些轮椅特征和培训可能有帮助?

重要的是在每个案例中了解轮椅使用者的哪些信息?

脑性瘫痪

中风

饮食或吞咽

困难
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第4组

以下列出的诊断/身体问题如何影响轮椅的选择?

例如:

诊断/身体问题的哪些特征影响轮椅的选择?

哪些轮椅特征和培训可能有帮助?

重要的是在每个案例中了解轮椅使用者的哪些信息?

脊柱裂

进行性疾病

(例 如:肌

肉 萎 缩 症、

帕金森、多

发 性 硬 化

症、运动神

经元病)

髋关节脱位
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B.2:身体检查———无支撑坐姿:坐姿的基础

当骨盆姿势变化时,学员一起来发现直立的坐姿有什么变化。

小组的每个人都应该模拟以下描述的一种骨盆姿势。其他人观察他/她身体的其他部分发生了哪

些变化。

如果时间允许,小组的每个人都应该尝试不同的骨盆姿势来感受他们自己身体的变化。

骨盆姿势 写下或绘画你对姿势变化的观察。观察他的躯干、头和颈、腿。

前倾

后倾

侧倾

旋转

,\3"
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B.2:身体检查———无支撑坐姿:姿势绘画

在下面的每个图后面画出你自己的线条绘画。

侧面的姿势线条绘画

正面的姿势线条绘画

正面的姿势线条绘画———骨盆旋转
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用线条绘画记录插图中人的姿势,并把它画在下面的框内。

�
无支撑坐姿

描述或绘画无支撑坐姿:

��
无支撑坐姿

描述或绘画无支撑坐姿:

,\3"
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用线条绘画记录插图中人的姿势,并把它画在下面的框内。

���
无支撑坐姿

描述或绘画无支撑坐姿:

��
无支撑坐姿

描述或绘画无支撑坐姿:
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B.3:身体检查———骨盆和髋关节姿势检查:进行检查

小组的每个人轮流扮演轮椅使用者,对他们进行骨盆和髋关节姿势检查。

记录每个人扮演轮椅使用者检查的结果,并写在下面中级轮椅评定表上的 “骨盆和髋关节姿势

检查”部分中。

轮椅使用者一:
骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位坐姿———用临时支撑来适应。

轮椅使用者二:
骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位坐姿———用临时支撑来适应。

轮椅使用者三: 骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位坐姿———用临时支撑来适应。

,\3"
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B.3:身体检查———骨盆和髋关节姿势检查:练习临

时支撑

阅读每个轮椅使用者的故事。

对于每位轮椅使用者,决定轮椅使用者的骨盆是否可以水平以及髋关节是否可以屈曲至中立位

坐姿 (躯干与大腿之间的角度是否为90度)。

完成中级轮椅评定表上的骨盆和髋关节姿势检查部分,决定轮椅使用者是否需要临时支撑并为

每位轮椅使用者安装一个临时支撑。

确保检查每个临时支撑并坐在每个临时支撑上来看感受如何。记住ASIS代表髂前上棘。

萨姆

萨姆4岁,他患有脑瘫并且无法独立地坐直。

通过骨盆和髋关节姿势检查你会发现:

萨姆的骨盆可以水平 (两侧ASIS水平);

萨姆的左髋关节可以舒适地屈曲至中立位

坐姿。萨姆的右髋关节疼痛,始终无法屈

曲至中立位坐姿 (躯干与大腿之间的角度

大于90度)。躯干与大腿之间的角度大约

是105度。

骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲

角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位

坐姿———用临时支撑来适应。

萨姆需要临时支撑吗? 是 □ 否 □

玛莎

玛莎57岁,她有严重的关节炎。她能走几步,

然而走起来很疼。通过骨盆和髋关节姿势检查

你会发现:

玛莎的骨盆可以水平 (两侧ASIS水平);

玛莎两侧的髋关节始终无法屈曲至中立位坐姿

(躯干与大腿之间的角度大于90度)。两侧躯干

与大腿之间的角度大约是100度。

骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲

角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位

坐姿———用临时支撑来适应。

玛莎需要临时支撑吗? 是 □ 否 □
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赛恩

赛恩16岁。她小时候得了小儿麻痹症,现在

双腿严重挛缩。赛恩通过盘腿坐的方式四处移

动并且在地面挪动。通过骨盆和髋关节姿势检

查你会发现:

赛恩的骨盆不能水平。右侧骨盆比左侧骨

盆高20mm;

赛恩的两侧髋关节可以屈曲至中立位坐姿。

骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲

角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位

坐姿———用临时支撑来适应。

赛恩需要临时支撑吗? 是 □ 否 □

乔

乔25岁。他小时候得了小儿麻痹症,现在双

腿有严重的挛缩。通过骨盆和髋关节姿势检

查,你会发现:

乔的骨盆可以水平 (两侧ASIS水平);

乔右侧的髋关节可以舒适地屈曲至中立位

坐姿。然而他的左髋关节始终无法伸展至

中立位 (躯干与大腿之间的角度小于90

度)。躯干与大腿之间的角度是70度。

骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲

角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位

坐姿———用临时支撑来适应。

乔需要临时支撑吗? 是 □ 否 □

,\3"
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B.5:身体检查———进行测量

马达维是一名13岁的脑瘫儿童。她可以无支撑坐直,但是她感到非常疲劳并且不能久坐。她的骨盆

轻度僵硬后倾,并且在她现在的轮椅上向前滑。她提出要一个桌面板,因为她想在自己面前有一个

桌/表面,这样她可以容易地看书、写字和吃东西。以下是轮椅服务人员用手模拟进行身体检查的

结果。

阅读下面已经完成的用手模拟结果:

用手模拟:用手支撑坐在中立位/尽可能舒适地接近中立位

对于每个身体部位:通过用手支撑,如果中立位坐姿可以实现,勾 “是”,如果不能,勾 “否”。

部位 是 否

骨盆 □ □

描述或画出用手支撑实现的轮椅使用者的最终坐姿以及实现坐姿所提供

的支撑。

躯干 □ □

头 □ □

左髋 □ □

右髋 □ □

大腿 □ □

左膝 □ □

右膝 □ □

左踝 □ □

右踝 □ □

最后的姿势:骨盆后倾;当在两侧支撑时,腰部稍微弯曲 (侧视图)但

是对称 (正视图);头稍微向前,双腿向内收———轻轻地支撑让大腿处于

中立位。

需要的支撑:

支撑在坐骨前面;

支撑在骨盆后部———不会推向中立位但是阻止进一步前滚;

后部支撑到双肩;

躯干侧支撑———帮助保持躯干在中间;

支撑在骨盆/髋关节两侧以保持骨盆在中间;

支撑在大腿内侧以阻止大腿内收———大腿内侧楔形垫;

桌面板。

为了给马达维选择轮椅,你需要知道测量身体的哪部分的尺寸。

对组内至少一位成员进行这些尺寸的测量,并把他们记录在中级轮椅评定表 (下一页)上的 “进

行测量”部分。

 你如何确保自己获得正确的椅座深度尺

寸? (记住马达维的骨盆轻度僵硬后倾)

哪些尺寸将用来描述她的桌面板高度、

尺寸/形状?
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进行测量

身体测量 (mm) 轮椅部件测量 (mm)

座宽、座深和脚踏板高度

A 臀宽
=座宽或 1

=骨盆侧垫之间的距离 2

B
大腿长 (骨盆后

部到腘窝)

左

右

B减去30~60mm=椅座深度

(如果左右两边长度不同,取较

短的一个数值)

3

C 腘窝到足底
左

右

=座面顶端到脚踏板高度或

=座面顶端到地面高度 (脚推行者)

4

5

靠背高度

D 座面※到胸腔下缘

E 座面※到肩胛下角

F 座面※到肩峰

=座面顶端到靠背顶端的距离

(根据轮椅使用者的需求,测量

D、E或F)

6

改制和/或PSDs

G 躯干宽度 =躯干侧垫/楔形垫之间的距离 7

H
座 面※ 到 腋 下

(腋窝)

左

右

H减去30mm=椅座顶端到躯干

侧垫/楔 形 垫 之 间 的 最 大 距 离

(根据用手模拟进行调整)

8

I
座面到骨盆顶端 (髂后上

棘)

=椅座顶端与骨盆后垫之间的

距离
9

J 膝关节之间的距离 =膝分隔垫之间的宽度 10

K 座面到颅底的距离 =座面顶端与头靠中间的距离 11

L 骨盆后部到坐骨
L加20~40mm=靠背支撑到坐

骨前垫高开始点之间的距离
12

其他

※当进行测量时,“座面”是指坐骨坐的平面。

,\3"



   16   

B.6:选择轮椅和坐垫

仔细地看当地可得到的每款轮椅。

小组讨论回答下面的问题。

如果你没有把握,请教师来说明。

1.生活方式和环境

问题: 回答:

哪种轮椅 (或哪些轮椅)最适合在粗糙/不平坦

地面使用?

为什么?

哪种轮椅 (或哪些轮椅)最有利于站立式转移?

为什么?

哪种轮椅 (或哪些轮椅)最有利于侧向转移?

为什么?

每种轮椅如何折叠或为了运输如何拆卸? 通常的

方法包括:

固定式;

交叉折叠;

靠背向下折叠;

快拆轮。

你们小组认为哪种轮椅 (或哪些轮椅)在公共交

通工具上最好运输? 为什么?
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续表

哪种轮椅 (如果有)是气胎?

哪种轮椅 (如果有)是PU胎?

哪种轮椅 (如果有)是实心胎?

2.减压

问题: 回答:

你在教室中看到了哪种类型的坐垫?

其中的哪些可以称为减压坐垫?

为什么?

减压坐垫中 (如果有),哪个相对容易调整实现

以下功能:

增加减压;

提供附加体位支撑。

你可以在培训教室中看到哪种类型的坐垫套?

考虑:防水、耐用、有弹性、薄面料。

3.推行

问题: 回答:

在轮椅上坐直。后轮处于良好的位置便于自己推

行吗? 检查:

让你的手臂放下来。你的手处于轮轴线上吗?

当手握住手推圈的最高点时,手在你肩膀的

正下方。你 的 肘 关 节 屈 曲 在90~120度 之

间吗?

后轮的位置可调吗? 如果可调,这能改善推

动位置吗?

,\3"
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续表

教室中的哪些轮椅椅座高度可调?

这在什么时候有用?

4.体位支撑特点

问题: 回答:

哪种轮椅 (如果有)具有可升降的腿托?

哪种轮椅 (如果有)有硬椅座?

哪种轮椅 (如果有)有张力可调的靠背?

为了实现提供附加体位支撑的功能,哪种轮椅

(如果有)具有附加的部件设计?

5.可调性

问题: 回答:

哪种轮椅 (如果有)具有以下的可调性?

脚踏板高度

脚踏板角度

脚踏板向前/向后移动

靠背高度升或降

靠背后倾

整体后倾 (椅座与靠背后倾)
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中级轮椅参数表

你可以为本教程中使用的每辆轮椅完成本表 (如果需要,向教师要更多的空表)。

轮椅名称:

制造商/供应商:

可提供的尺寸: 整体重量:

描述:

轮椅架: 固定式/刚性 □ 可折叠 □ 轮椅架长度:

靠背: 悬吊式/帆布 □ 硬 □ 张力可调 □

椅座: 悬吊式/帆布 □ 硬 □ 张力可调 □

坐垫:
无坐垫 □ 平面泡沫塑料 □ 波形的泡沫塑料 □

流体 □ 其他 □

脚踏板: 固定式 □ 可拆/外转 □ 其他:

小脚轮:
气胎 □ 直径:

实心胎 □ 宽度:

后轮:

气胎 □ 直径: 手推圈 □

实心胎 □ 宽度: 可调轴 □

PU胎 □ 可拆卸 □

刹车: 短杆 □ 长杆 □ 其他:

扶手:
弧形的 □ 方形 □ 其他:

固定式 □ 可拆 □ 其他:

把手: 把手 □

PSDs:

骨盆带 □ 小腿带 □ 肩带 □

足带 □ 防翻杆 □ 躯干侧垫 □

桌面板 □ 头靠 □ 骨盆侧垫 □

其他:

,\3"
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测量尺寸、调整选项及范围:

测量尺寸 (如果轮椅有不同的尺

寸,列出所有的尺寸)

是否可调

是 否

调整范围 (该轮椅可

能的调整范围)

椅座宽度 □ □

椅座深度 □ □

椅座高度 □ □

靠背高度 □ □

靠背后倾 □ □

脚踏板高度 □ □

脚踏板角度 □ □

把手高度 □ □

轮椅架长度 □ □

轴距长度 □ □

靠背与椅座之间的角度 □ □

整体后倾 □ □



21       

中级轮椅参数表

你可以为本教程中使用的每辆轮椅完成本表 (如果需要,向教师要更多的空表)。

轮椅名称:

制造商/供应商:

可提供的尺寸: 整体重量:

描述:

轮椅架: 固定式/刚性 □ 可折叠 □ 轮椅架长度

靠背: 悬吊式/帆布 □ 硬 □ 张力可调 □

椅座: 悬吊式/帆布 □ 硬 □ 张力可调 □

坐垫:
无坐垫 □ 平面泡沫塑料 □ 波形的泡沫塑料 □

流体 □ 其他 □

脚踏板: 固定式 □ 可拆/外转 □ 其他:

小脚轮:
气胎 □ 直径:

实心胎 □ 宽度:

后轮:

气胎 □ 直径: 手推圈 □

实心胎 □ 宽度: 可调轴 □

PU胎 □ 可拆卸 □

刹车: 短杆 □ 长杆 □ 其他:

扶手:
弧形的 □ 方形 □ 其他:

固定式 □ 可拆 □ 其他:

把手: 把手 □

PSDs:

骨盆带 □ 小腿带 □ 肩带 □

足带 □ 防翻杆 □ 躯干侧垫 □

桌面板 □ 头靠 □ 骨盆侧垫 □

其他:

,\3"
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测量尺寸、调整选项及范围:

测量尺寸 (如果轮椅有不同的尺

寸,列出所有的尺寸)

是否可调

是 否

调整范围 (该轮椅可

能的调整范围)

椅座宽度 □ □

椅座深度 □ □

椅座高度 □ □

靠背高度 □ □

靠背后倾 □ □

脚踏板高度 □ □

脚踏板角度 □ □

把手高度 □ □

轮椅架长度 □ □

轴距长度 □ □

靠背与椅座之间的角度 □ □

整体后倾 □ □
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中级轮椅参数表

你可以为本教程中使用的每辆轮椅完成本表 (如果需要,向教师要更多的空表)。

轮椅名称:

制造商/供应商:

可提供的尺寸: 整体重量:

描述:

轮椅架: 固定式/刚性 □ 可折叠 □ 轮椅架长度

靠背: 悬吊式/帆布 □ 硬 □ 张力可调 □

椅座: 悬吊式/帆布 □ 硬 □ 张力可调 □

坐垫:
无坐垫 □ 平面泡沫塑料 □ 波形的泡沫塑料 □

流体 □ 其他 □

脚踏板: 固定式 □ 可拆/外转 □ 其他:

小脚轮:
气胎 □ 直径:

实心胎 □ 宽度:

后轮:

气胎 □ 直径: 手推圈 □

实心胎 □ 宽度: 可调轴 □

PU胎 □ 可拆卸 □

刹车: 短杆 □ 长杆 □ 其他:

扶手:
弧形的 □ 方形 □ 其他:

固定式 □ 可拆 □ 其他:

把手: 把手 □

PSDs:

骨盆带 □ 小腿带 □ 肩带 □

足带 □ 防翻杆 □ 躯干侧垫 □

桌面板 □ 头靠 □ 骨盆侧垫 □

其他:

,\3"
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测量尺寸、调整选项及范围:

测量尺寸 (如果轮椅有不同的尺

寸,列出所有的尺寸)

是否可调

是 否

调整范围 (该轮椅可

能的调整范围)

椅座宽度 □ □

椅座深度 □ □

椅座高度 □ □

靠背高度 □ □

靠背后倾 □ □

脚踏板高度 □ □

脚踏板角度 □ □

把手高度 □ □

轮椅架长度 □ □

轴距长度 □ □

靠背与椅座之间的角度 □ □

整体后倾 □ □
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B.8:体位支撑装置 (PSDs)的处方 (选择)———稳

定骨盆

中级轮椅参数表

阅读轮椅使用者故事,并用中级轮椅评定表上 “进行测量”单元的结果,把合适的尺寸加入到

下面的素描图中。

马丽安是一位18岁的少女。她在你的轮椅服务单位接受评定。她和轮椅服务人员共同决定,她需要

以下PSDs来帮助稳定她的骨盆:

骨盆前垫高

骨盆后垫

骨盆带

马丽安的身体测量尺寸在下面的表格中。

进行测量

身体测量 (mm) 轮椅部件测量 (mm)

座宽、座深和脚踏板高度

A 臀宽 400
=座宽或 1

=骨盆侧垫之间的距离 2

B
大腿长 (骨盆后

部到腘窝)

左 420

右 420

B减去30~60mm=椅座深度

(如果左右两边长度不同,取较

短的一个数值)
3

380

380

C 腘窝到足底

左 420

右 420

=座面顶端到脚踏板高度或

=座面顶端到地面高度 (脚推行

者)

4

5

靠背高度

D 座面※到胸腔下缘

E 座面※到肩胛下角 500

F 座面※到肩峰

=座面顶端到靠背顶端的距离

(根据轮椅使用者的需求,测量

D、E或F)
6

,\3"
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续表

身体测量 (mm) 轮椅部件测量 (mm)

改制和/或PSDs

G 躯干宽度 370 =躯干侧垫/楔形垫之间的距离 7

H
座 面※ 到 腋 下

(腋窝)

左 480

右 480

H减去30mm=椅座顶端到躯干

侧垫/楔 形 垫 之 间 的 最 大 距 离

(根据用手模拟进行调整)

8
450

450

I
座面到骨盆顶端 (髂后上

棘)
160

=座面顶端与骨盆后垫之间的

距离
9

J 膝关节之间的距离 =膝分隔垫之间的宽度 10

K 座面到颅底的距离 =座面顶端与头靠中间的距离 11

L 骨盆后部到坐骨 150
L加20~40mm=靠背支撑到坐

骨前垫高开始点之间的距离
12 180

其他

※当进行测量时,“座面”是指坐骨坐的平面。

把马丽安坐骨前垫高和骨盆后垫的尺寸加入到

右边的素描框图中。
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B.9:体位支撑装置 (PSDs)的处方 (选择)———支撑

髋关节

西耶娜的右髋关节无法屈曲至中立位坐姿,因为她

的躯干与大腿之间的角度大于90度。

在评定过程中,她用了一个临时支撑 (在两侧坐骨

和她左大腿下用泡沫塑料补高),帮助她以更直立

的姿势坐。

为她选择了一个带坐骨前垫高和降低坐垫前部 (右

侧)的坐垫,以适应她的右髋关节。

在下面中级轮椅处方表 “PSDs或需要的改制”部分描述西耶娜的PSD。运用透视图,并标出

需要的尺寸。

PSD清单 描述/绘画和提供尺寸

椅 座/

坐垫

加入硬椅座 □

坐骨前垫高 (=3-12) □

降低坐垫前部 左□ 右□

升高坐垫前部 □

骨盆前倾楔形垫 □

骨盆下补高 左□ 右□

骨盆侧垫 (=2) 左□ 右□

大腿外侧楔形垫 左□ 右□

大腿外侧垫 左□ 右□

大腿内侧楔形垫 (=10) □

膝分隔垫 (=10) □

其他 □

其他 □

,\3"
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罗伯特无法屈曲他的髋关节至中立位坐姿,因为他

的躯干与大腿之间的角度大于90度。

在评定过程中,他用了临时支撑 (两侧坐骨下用泡

沫塑料补高),这让他以更直立的姿势坐。

为了适应他髋关节受限的情况,为他选择了一辆椅

座与靠背之间角度更大的轮椅。

在下面中级轮椅处方表 “PSDs或需要的改制”部分描述罗伯特的PSD。运用透视图,并标出

需要的尺寸。

PSD清单 描述/绘画和提供尺寸

椅座和

靠背

增加椅座与靠背的角度 □

椅座与靠背后倾 (整体后倾) □

靠背

加入硬靠背 □

骨盆后垫 (=9) □

靠背形状可调 □

张力可调靠背 □

靠背后倾 □

躯干侧垫 (=7) 左□ 右□

躯干侧楔形垫 (=7) 左□ 右□

其他 □

桌面板

/扶手

桌面板 □

改制扶手 左□ 右□

其他 □
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续表

头支撑

扁平头靠 (=11) □

有形头靠 (=11) □

其他 □

小腿

支撑

脚踏板补高 左□ 右□

脚踏板楔形垫 左□ 右□

小腿支撑板 左□ 右□

其他 □

带子

骨盆带 □

小腿带 □

足带 左□ 右□

肩带 □

其他 □

B.10:体位支撑装置 (PSDs)的处方 (选择)———支撑

躯干

1.马克16岁,是一位高位脊髓损伤者。他有一辆悬吊式椅座和靠背的轮椅。他的轮椅尺寸是正确

的,并且有一个软的、平面的泡沫塑料坐垫。

马克发现自己很难坐直。他的腰弯着,他在轮椅上会向前滑。他坐骨下和肩胛骨旁的皮肤上有红斑。

阅读马克的评定结果 (下面)。

提供哪种PSDs有助于马克在他的轮椅上坐直? 用 《学员手册》上的PSD表和PSD参考表来帮

助你。

你如何为马克在他现有的轮椅上提供或制作这些支撑? 思考给轮椅椅座/坐垫/靠背带来的变化。

记住工作的顺序:骨盆+髋关节→躯干

用得到的轮椅和材料向其他组员展示,你如何为马克提供他需要的支撑。

,\3"
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无支撑坐姿

骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲

角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位坐

姿———用临时支撑来适应。

用手模拟:用手支撑坐在中立位/尽可能舒适地接近中立位

对于每个身体部位:通过用手支撑,如果中立位坐姿可以实现,勾 “是”,如果不能,勾 “否”。

部位 是 否

骨盆 √ □

描述或线条绘画用手支撑实现的轮椅使用者的最终坐姿,以及描述或线

条绘画实现坐姿所提供的支撑。

躯干 √ □

头 √ □

左髋 √ □

右髋 √ □

大腿 √ □

左膝 √ □

右膝 √ □

左踝 √ □

右踝 √ □

为了坐直,马克需要:

在他骨盆后部大力的支撑 (两

只手在骨盆后部向前推);

在他肩胛骨后面轻轻地支撑。
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中级轮椅处方 (选择)表

1.轮椅使用者信息

轮椅使用者姓名: 编号:
评定日期: 适配日期:
评定人姓名:

2.轮椅的类型、尺寸和设置

轮椅类型 (以下列出可得到的轮椅) 轮椅尺寸 (mm)

□ 座宽

□ 座深

□ 靠背高度

□ 脚踏板高度

轮椅设置

后轮位置

后倾
其他:

3.坐垫类型和尺寸

坐垫类型 尺寸

例如:减压坐垫 □
□

4.PSDs或需要的改制

PSD清单 描述/绘画并提供尺寸

椅座/

坐垫

加入硬椅座 □
坐骨前垫高 (=3-12) □
降低坐垫前部 左□ 右□
升高坐垫前部 □
骨盆前倾楔形垫 □
骨盆下补高 左□ 右□
骨盆侧垫 (=2) 左□ 右□
大腿外侧楔形垫 左□ 右□
大腿外侧垫 左□ 右□
大腿内侧楔形垫 (=10) □
膝分隔垫 (=10) □
其他 □
其他 □
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PSD清单 描述/绘画并提供尺寸

椅座和

靠背

增加椅座与靠背的角度 □

椅座与靠背后倾 (整体后倾) □

靠背

加入硬靠背 □

骨盆后垫 (=9) □

可调形状靠背 □

张力可调靠背 □

靠背后倾 □

躯干侧垫 (=7) 左□ 右□

躯干侧楔形垫 (=7) 左□ 右□

其他 □

桌面板

/扶手

桌面板 □

改制扶手 左□ 右□

其他 □

头支撑

扁平头靠 (=11) □

有形头靠 (=11) □

其他 □

小腿

支撑

脚踏板补高 左□ 右□

脚踏板楔形垫 左□ 右□

小腿支撑板 左□ 右□

其他 □

带子

骨盆带 □

小腿带 □

足带 左□ 右□

肩带 □

其他 □

5.同意

轮椅使用者签名: 评定人签名:

评定组长签名:
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2.约瑟芬35岁,是一位脊髓损伤者。她生活在农村,是当地教堂的一位活跃成员。她以前得到了一

辆长轴距的轮椅,由于她家人能较容易地推着这辆轮椅经过粗糙的乡村地面,所以她很喜欢。当在

家中的平坦地面时,她可以自己推一会儿。轮椅的尺寸对她合适,有一个硬靠背和椅座。她有一个

厚的平面泡沫塑料坐垫。

约瑟芬在轮椅上不舒适,并且她发现很难推动自己。她坐着时骨盆向后滚 (骨盆后倾)并且她的躯

干向前弯。

阅读约瑟芬的评定结果 (下面)。

提供哪种PSDs有助于约瑟芬在她的轮椅上尽可能地坐直?

用 《学员手册》上的PSD表和PSD参考表来帮助你。

你如何为约瑟芬在她现有的轮椅上提供或制作这些支撑? 思考给轮椅椅座/坐垫/靠背带来的

变化。

记住工作的顺序:骨盆+髋关节→躯干

用你得到的轮椅和材料向其他组员展示,你如何为约瑟芬提供她需要的支撑。

无支撑坐姿

骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位坐姿

———用临时支撑来适应。

,\3"
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用手模拟:用手支撑坐在中立位/尽可能舒适地接近中立位

对于每个身体部位:通过用手支撑,如果中立位坐姿可以实现,勾 “是”,如果不能,勾 “否”。

部位 是 否

骨盆 □ √

描述或线条绘画用手支撑实现的轮椅使用者的最终坐姿,以及描述或线

条绘画实现坐姿所提供的支撑。

躯干 □ √

头 □ √

左髋 √ □

右髋 □ √

大腿 √ □

左膝 √ □

右膝 √ □

左踝 √ □

右踝 √ □

约瑟芬不能以中立位坐姿坐直。她的最后姿

势是:

● 躯干后凸;

● 头向前倒;

● 骨盆后倾。

在以下支撑下,她的姿势有改善:

● 两侧坐骨和左大腿下临时支撑;

● 两只手在她骨盆后面,完全接触支撑她的

躯干上部和下部。
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中级轮椅处方 (选择)表

1.轮椅使用者信息

轮椅使用者姓名: 编号:
评定日期: 适配日期:
评定人姓名:

2.轮椅的类型、尺寸和设置

轮椅类型 (以下列出可得到的轮椅) 轮椅尺寸 (mm)

□ 座宽

□ 座深

□ 靠背高度

□ 脚踏板高度

轮椅设置

后轮位置

后倾
其他:

3.坐垫类型和尺寸

坐垫类型 尺寸

例如:减压坐垫 □
□

4.PSDs或需要的改制

PSD清单 描述/绘画并提供尺寸

椅座/

坐垫

加入硬椅座 □
坐骨前垫高 (=3-12) □
降低坐垫前部 左□ 右□
升高坐垫前部 □
骨盆前倾楔形垫 □
骨盆下补高 左□ 右□
骨盆侧垫 (=2) 左□ 右□
大腿外侧楔形垫 左□ 右□
大腿外侧垫 左□ 右□
大腿内侧楔形垫 (=10) □
膝分隔垫 (=10) □
其他 □
其他 □
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PSD清单 描述/绘画并提供尺寸

椅座和

靠背

增加椅座与靠背的角度 □

椅座与靠背后倾 (整体后倾) □

靠背

加入硬靠背 □

骨盆后垫 (=9) □

可调形状靠背 □

张力可调靠背 □

靠背后倾 □

躯干侧垫 (=7) 左□ 右□

躯干侧楔形垫 (=7) 左□ 右□

其他 □

桌面板

/扶手

桌面板 □

改制扶手 左□ 右□

其他 □

头支撑

扁平头靠 (=11) □

有形头靠 (=11) □

其他 □

小腿

支撑

脚踏板补高 左□ 右□

脚踏板楔形垫 左□ 右□

小腿支撑板 左□ 右□

其他 □

带子

骨盆带 □

小腿带 □

足带 左□ 右□

肩带 □

其他 □

5.同意

轮椅使用者签名: 评定人签名:

评定组长签名:
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3.希恩是一位3岁的脑瘫患者。他有一辆儿童尺寸、可外翻脚踏板、悬吊式椅座和靠背的交叉折叠

轮椅。没有桌面板和坐垫。轮椅椅座深度对他合适,但是有点宽。他父母没有小汽车,他们走路去

大部分地方。他们可以在社区推他,尽管有时他们只是抱他。当在平坦地面时,希恩可以自己推一

会儿轮椅。

希恩在没有支撑下可以坐直一会儿。10分钟后他的躯干开始塌陷,他通常向前和向左倾斜。这导致

他的骨盆右侧抬起,他左侧坐骨承受更多的体重。他的后背有与他年龄相符的正常弯曲。希恩的妈

妈希望他能够与其他孩子一起玩耍并且推他的轮椅。

阅读希恩的评定结果 (下面)。

提供哪种PSDs有助于希恩尽可能在他的轮椅上坐直? 用 《学员手册》上的PSD表和PSD参考

表来帮助你。

你如何为希恩在他现有的轮椅上提供或制作这些支撑? 思考给轮椅椅座/坐垫/靠背带来的变化。

记住工作的顺序:骨盆+髋关节→躯干

用你得到的轮椅和材料向其他组员展示,你如何为希恩提供他需要的支撑。

无支撑坐姿

骨盆和髋关节姿势检查

当卧位时检查骨盆是否水平以及髋关节的屈曲角度

骨盆是否水平? 是 □ 否□

髋关节是否可以屈曲至中立位坐姿?

右:是□ 否□ 角度:    

左:是□ 否□ 角度:    

如果骨盆不能水平或髋关节无法屈曲至中立位坐姿———

用临时支撑来适应。

,\3"
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用手模拟:用手支撑坐在中立位/尽可能舒适地接近中立位

对于每个身体部位:通过用手支撑,如果中立位坐姿可以实现,勾 “是”,如果不能,勾 “否”。

部位 是 否

骨盆 □ □

描述或线条绘画用手支撑实现的轮椅使用者的最终坐姿,以及描述或线

条绘画实现坐姿所提供的支撑。

躯干 □ □

头 □ □

左髋 □ □

右髋 □ □

大腿 □ □

左膝 □ □

右膝 □ □

左踝 □ □

右踝 □ □

希恩不能以中立位姿势坐,然而两侧髋关节可以屈曲 (躯干与大腿之

间的角度大约是80度)。

为了坐直,希恩需要:

临时泡沫塑料楔形垫在两侧大腿下提供支撑;

双手分别放在他骨盆的两侧,紧紧地抓住并且在他骨盆后部轻轻地

支撑;

双手分别放在他躯干的两侧,紧紧地抓住。左侧需要的支撑位置稍

微比右侧高;

环绕在他双肩胛骨和胸部前面轻轻地支撑。
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中级轮椅处方 (选择)表

1.轮椅使用者信息

轮椅使用者姓名: 编号:
评定日期: 适配日期:
评定人姓名:

2.轮椅的类型、尺寸和设置

轮椅类型 (以下列出可得到的轮椅) 轮椅尺寸 (mm)

□ 座宽

□ 座深

□ 靠背高度

□ 脚踏板高度

轮椅设置

后轮位置

后倾
其他:

3.坐垫类型和尺寸

坐垫类型 尺寸

例如:减压坐垫 □
□

4.PSDs或需要的改制

PSD清单 描述/绘画并提供尺寸

椅座/

坐垫

加入硬椅座 □
坐骨前垫高 (=3-12) □
降低坐垫前部 左□ 右□
升高坐垫前部 □
骨盆前倾楔形垫 □
骨盆下补高 左□ 右□
骨盆侧垫 (=2) 左□ 右□
大腿外侧楔形垫 左□ 右□
大腿外侧垫 左□ 右□
大腿内侧楔形垫 (=10) □
膝分隔垫 (=10) □
其他 □
其他 □
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PSD清单 描述/绘画并提供尺寸

椅座和

靠背

增加椅座与靠背的角度 □

椅座与靠背后倾 (整体后倾) □

靠背

加入硬靠背 □

骨盆后垫 (=9) □

可调形状靠背 □

张力可调靠背 □

靠背后倾 □

躯干侧垫 (=7) 左□ 右□

躯干侧楔形垫 (=7) 左□ 右□

其他 □

桌面板

/扶手

桌面板 □

改制扶手 左□ 右□

其他 □

头支撑

扁平头靠 (=11) □

有形头靠 (=11) □

其他 □

小腿

支撑

脚踏板补高 左□ 右□

脚踏板楔形垫 左□ 右□

小腿支撑板 左□ 右□

其他 □

带子

骨盆带 □

小腿带 □

足带 左□ 右□

肩带 □

其他 □

5.同意

轮椅使用者签名: 评定人签名:

评定组长签名:
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B.11:体位支撑装置 (PSDs)的处方 (选择)———支撑

头部、大腿和小腿

阅读和回答下面的问题

乔纳来参加评定。在用手模拟的过程中,你发现乔纳的腿向外倒 (外展),但

是轻轻地支撑你可以把他的腿放到中立位坐姿 (膝关节靠在一起)。

你认为可以对他的轮椅和坐垫做哪些调整,以帮助他坐着时腿放在中立位。

萨姆使用这辆轮椅已经两年了。他是脑损伤,他的双腿很僵硬和强直。在评

定中你发现萨姆的大腿内收但是你可以把他的双膝分开处于更中立的坐姿。

然而,这需要相当大的力量。当他的膝关节处于更加中立的坐姿时,萨姆感

觉更平衡了。

你认为可以对他的轮椅和坐垫做哪些调整,以帮助他坐的时候大腿处于中

立位坐姿?

伊利亚很满意,他的轮椅可以折叠,并且他能够把它放进汽车往返工场。然

而他的后背疼痛并且发现他的双腿相互交叉在一起。在评定过程中,你发现

伊利亚能以中立位坐姿坐,在柔和的支撑下他的双腿能坐到中立位坐姿。

你认为可以对他的轮椅和坐垫做哪些调整,以帮助他坐的时候双腿处于中

立位坐姿?
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实操二:产品 (轮椅)准备———任务清单

用下面的表格来帮你计划以及准备轮椅和PSDs。

 - 列出每项任务 (最好按照任务应该完成的顺序)。

 - 决定谁负责该项任务。

 - 当每项任务完成后,在后面方框内画勾。

列出每项任务 负责人 完成后画勾

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□
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实操二:产品 (轮椅)准备———中级轮椅安全和准备检查表

用中级轮椅安全和准备检查表来确保轮椅是安全的以及准备让轮椅使用者试用。

整辆轮椅包括PSDs

没有尖锐边角 □

无部件损坏或刮伤 □

轮椅能够沿直线行进 □

前小脚轮

自由地转动 □

转动而不触及轮叉 □

螺栓是拧紧的 □

前小脚轮套

小脚轮叉自由地转动 □

后轮

自由地转动 □

轴螺栓是拧紧的 □

轮胎充气正常 (用拇指横压轮胎,轮胎稍微下陷不超过5mm) □

手推圈是稳固的 □

刹车

正常工作 □

脚踏板

脚踏板连接牢固 □

轮椅架

对于交叉折叠式轮椅,轮椅轻易地折叠和展开 □

对于靠背折叠式轮椅,靠背可以轻易地折叠和展开 □

坐垫

坐垫刚好放在坐垫套内 □

坐垫正好放在轮椅上 □

坐垫套面料是紧贴的,但不是太紧 □

如果轮椅是硬椅座:坐垫完全覆盖椅座 □
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B.14:使用者培训

阅读下面的一个轮椅使用者故事。你的教师将告诉你阅读哪个使用者故事。

决定轮椅使用者需要学习哪些技能来使用和保养他们的新轮椅。完成下一页的轮椅使用者培训

检查表。

选择轮椅使用者、轮椅服务人员或轮椅使用者家人/护理者的角色。扮演轮椅服务人员角色的人

应该练习教至少三项技能给组内的其他人员。用 《学员手册》上列出的 “如何让轮椅使用者培

训成功”技巧。

约书亚

  约书亚是一位6岁的脑瘫儿童。他有突然不受控制的运动。为他选择了一辆带有PSDs的儿童

轮椅,包括骨盆带、骨盆侧垫和躯干侧垫。约书亚的皮肤较薄且敏感,并且躯干侧垫配了附加的衬

垫有助于确保躯干侧垫不会导致压疮。

约书亚的新轮椅具有后倾功能,这让轮椅有时可以后倾并且让他头部更直立。这辆轮椅也有一

个防翻杆,在经过粗糙地面或上下路缘时,这个防翻杆也可以移开。为了运输,该轮椅后轮可拆卸

以及椅座可以从轮椅框架上拿开。

约书亚每天早上去幼儿园。他由幼儿园安排的运输服务单位进行接送。交通工具是一个小摩托

三轮车。他父母担心这辆轮椅是否可以放在里面。

约书亚来对他的新轮椅进行适配。他妈妈和他一起过来。

珊吉塔

  珊吉塔是一位脊柱裂的3岁儿童。她运动困难,腰部以下感觉丧失并且在她的脊柱底部膨出。

她父母说她难以控制自己的大小便,经常泌尿系统感染。

珊吉塔来到轮椅服务单位对她的第一辆轮椅进行适配,这辆轮椅有快拆轮、骨盆带、骨盆侧垫,

异形的靠背避开压迫她的脊柱膨出。她也有一个减压坐垫。她和她父母一起过来。父母担心如果她

有了一辆轮椅她将不再想用她的膝踝足矫形器走路。然而,当她无法与她的兄弟和姐妹一起在外玩

耍的时候,她感到沮丧。
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金颂

  金颂40岁,他15年前颅脑损伤。因为吃东西困难,所以他非常瘦。他的脊柱僵硬向前弯曲。

金颂不能站立并且完全依靠他母亲。他不能说话,但是他母亲说他明白简单的指令。

在评定过程中,他被确认为有发生压疮的风险。因为他瘦,不能独立地移动并且过去曾经有过

压疮 (躺在床上的时候)。

他刚刚获得第一辆轮椅。轮椅有一个减压坐垫和PSD帮助他坐得更舒适。他妈妈是他的护理者

并且和他一起参加轮椅适配。
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中级轮椅使用者培训检查表

需要教的技能 已经教的技能

轮椅操作

折叠和搬运轮椅 □ □

拆下和装回所有的PSDs以便运输的需要 □ □

使用快拆轮 □ □

使用刹车 □ □

后倾和防翻杆 (如果使用) □ □

当轮椅使用者坐在轮椅上时,在正确的位置安装PSDs □ □

使用坐垫,包括正确摆放 □ □

转移

独立转移 □ □

在协助下转移 □ □

其他 □ □

轮椅使用和移动

正确地推轮椅 (用轮椅使用者喜欢的方法) □ □

上下斜坡 □ □

上下台阶 □ □

粗糙地面 □ □

翘前轮基本技巧 □ □

在轮椅上坐多长时间 (对于需要附加体位支撑的儿童和成人) □ □

协助推行 □ □
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续表

需要教的技能 已经教的技能

预防压疮

检查易发压疮的高压部位 □ □

减压技巧 □ □

营养膳食并充足饮水 □ □

如果发生压疮,该怎么办 □ □

如何在家保养轮椅

清洁轮椅,清洗并晾干坐垫和坐垫套 □ □

为活动部件上油 □ □

给轮胎打气 □ □

拧紧螺母和螺栓 □ □

拧紧辐条 □ □

检查装饰面料 □ □

检查是否生锈 □ □

检查坐垫 □ □

如果出现问题,该怎么办

轮椅需要维修 □ □

轮椅不适配或不舒适 □ □

,\3"
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B.15:整合所有知识

向所有学员做10分钟的报告,关于你所在小组服务的轮椅使用者情况以及你们小组学习到的

知识。

报告应该包括以下要点:

1.从评定中获得的信息

轮椅使用者的目的 (为什么他/她想要一辆轮椅);

他们身体的需求;

他们生活方式的需求;

他/她是否已有一辆轮椅,这辆轮椅是否满足他们的需求;

压疮的出现、风险或病史;

推轮椅的方法;

无支撑坐姿;

骨盆和髋关节姿势检查的结果;

用手模拟的结果。

2.处方 (选择)的轮椅和坐垫

轮椅的类型;

坐垫的类型;

处方的所有PSDs。

3.适配

适配中发现及需要解决的所有问题,如果有问题,如何解决。

4.使用者培训

轮椅使用者和组员决定的哪些内容应该包括在使用者培训中?

5.轮椅使用者反馈

获得轮椅后,轮椅使用者有任何意见或反馈吗?

6.随访计划

已经为随访做出了哪些安排?
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B.16:保养、维修和随访

阅读每个轮椅使用者故事。

为每位轮椅使用者完成轮椅随访表。

讨论和记录采取的任何行动。

希塔

  希塔7岁和他父母及姐姐生活在一起。他患了肌萎缩症并且在一年前通过轮椅服务获得了一辆

轮椅。那时候他可以短距离行走。他能够独立地站立式上下轮椅。他说自己想要一辆轮椅,因为他

发现上学困难。

在随访过程中,希塔说他现在自己很难独立地上下轮椅。在学校到了下午他感到疲劳和不舒适。

这使他难以集中精力。他的轮椅尺寸正确并且有一个中号的悬吊式靠背及简单的舒适坐垫。

当要求希塔对自己轮椅的满意度按照总分5分进行评分时,他打4分。

米莱拉

  米莱拉23岁,是一名小儿麻痹症患者。她酿造蜂蜜并在当地市场销售。两年前她获得了一辆轮

椅带前挂装置的三轮车。她需要在轮椅上安装一些附加的PSDs。为她处方 (选择)了一个改制的多

层泡沫塑料坐垫。骨盆后垫加在轮椅的靠背上。

在随访中,米莱拉说她每天用这辆三轮车往返市场。

她说自己最近补过被扎破的两个轮胎。当检查轮椅时,轮椅服务人员注意到轮胎磨损严重。骨

盆后垫滑到椅座上并且坐垫看起来很平。

当要求米莱拉对自己轮椅的满意度按照总分5分进行评分时,她打3分。

乌苏拉

  乌苏拉是一位6岁的脑瘫儿童。她喜欢与她姐姐在教堂唱诗班唱歌。她在八个月之前获得一辆

带PSDs的轮椅。

由于呼吸系统感染生病,她错过了第一次随访预约。她父母说她最近在轮椅上不开心并要求坐

轮椅一小时后离开。他们注意到在她肋骨上靠近躯干侧垫一侧有一块暗斑,并想知道这是否是一个

问题。

轮椅服务人员找到一个私密的场所,并取得乌苏拉和她父母的同意检查她的皮肤。轮椅服务人

员证实这是一块暗斑。他们检查了轮椅并注意到躯干侧垫上的泡沫塑料垫受到挤压。

当被要求对满意度按照总分5分进行评分时,她父母的评分是4分。

,\3"
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轮椅随访表

1.轮椅使用者信息

轮椅使用者姓名:           编号:            

适配日期:              随访日期:          

随访人员姓名:           

随访地点:轮椅使用者家 □ 轮椅服务中心 □ 其他 □            

2.面谈内容 记录应采取的措施:

您能如您所愿地使用轮椅吗? 是 □ 否 □
如果不能,为什么?

您在使用轮椅的过程中,遇到什么问题吗? 是 □ 否 □
如果有,是什么问题?

您在使用轮椅的过程中,有什么不懂的问题吗? 是 □ 否 □
如果有,问题是什么? 需要进一步的培训吗?

您有压疮吗? 是 □ 否 □
如果有,请描述 (位置和等级)

您对自己轮椅的满意度用1~5如何评价? (1是不满意,5是非常满意) 评价:

备注:

3.轮椅和坐垫的检查

轮椅是处于良好的工作状态并且可以安全地使用吗? 是 □ 否 □
坐垫是处于良好的工作状态并且可以安全地使用吗? 是 □ 否 □
如果以上两项有任何一项答案是否,请问是什么问题?

4.适配检查

轮椅适配正确吗? 是 □ 否 □
如果不适配,是什么问题?

压力测试等级 (1级=安全级,2级=警告级,3级=不安全级)
(使用者是否有发生压疮的风险)

左:

右:

轮椅使用者在静止、移动时,能舒适地坐直吗? 能一整天都这样坐吗? 是 □ 否 □
如果不能,请问是什么问题?
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实操四:评定、处方 (选择)、产品 (轮椅)准备、适
配和使用者培训———任务清单

产品 (轮椅)准备———任务清单

用以下的表格来帮助你计划和准备轮椅使用者首次适配的轮椅和PSDs。

 - 列出每项任务 (最好按照任务应该完成的顺序)。

 - 决定谁负责该项任务。

 - 当每项任务完成后,在后面的方框内画勾。

列出每项任务 负责人 完成后画勾

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□
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实操四:评定、处方 (选择)、产品 (轮椅)准备、
适配和使用者培训———中级轮椅安全和准备检查表

用中级轮椅安全和准备检查表来确保轮椅是安全的以及准备让轮椅使用者试用。

中级轮椅安全和准备检查表
整辆轮椅包括PSDs

没有尖锐边角 □

无部件损坏或刮伤 □

轮椅能够沿直线行进 □

前小脚轮

自由地转动 □

转动而不触及轮叉 □

螺栓是拧紧的 □

前小脚轮套

小脚轮叉自由地转动 □

后轮

自由地转动 □

轴螺栓是拧紧的 □

轮胎充气正常 (用拇指横压轮胎,轮胎稍微下陷不超过5mm) □

手推圈是稳固的 □

刹车

正常工作 □

脚踏板

脚踏板连接牢固 □

轮椅架

对于交叉折叠式轮椅,轮椅轻易地折叠和展开 □

对于靠背折叠式轮椅,靠背可以轻易地折叠和展开 □

坐垫

坐垫刚好放在坐垫套内 □

坐垫正好放在轮椅上。 □

坐垫套面料是紧贴的,但不是太紧。 □
如果轮椅是硬椅座:坐垫完全覆盖椅座 □


