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LO1 NOI PAU

Nang cao chét lwong diéu tri 1a nhiém vu quan trong hang
dau cla cac co s& y t& nham gidm tir vong. D& goép phan chuén
hoa diéu tri cac bénh ly thwérng gép trong nhi khoa tai cac nuéc
dang phat trién v&i ngudn luc han ché, T6 chirc Y t& Thé gi¢i da
cho xuét ban lan thir 2 quyén séach “Sé tay diéu tri Nhi khoa”. Trong
lan xuat ban nam 2013 nay, cac chuyén gia vé nhi khoa hang dau
cla T8 chirc Y té Thé gi¢i da cap nhat dya trén kinh nghiém va y
hoc chirng c& mai nhét.

Nham tao diéu kién cho cac bac si dang cdng tac tai cac bénh
vién, nhét la & viing sau vlng xa cling nhuw cac sinh vién y khoa
tiép can dwoc cac cap nhat diéu tri bénh ly nhi khoa va duoc sy
ddngy clia TS chirc Y t& Thé gidi, B6 mén Nhi - Trudrng Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach d4 dich sang tiéng Viét “Sé tay diéu tri Nhi
khoa — Huéng dan diéu tri cac bénh ly Nhi khoa thudng gap”, &n
ban mai nhat ndm 2013.

“S6 tay diéu tri Nhi khoa” c6 12 chrong bao gém hau hét cac
bénh ly ndi — ngoai khoa tir so sinh dén tré Ion thwong gap trong
thure hanh hang ngay, dac biét chwong dau tién 1a loc bénh va xd
tri cdp clru va phan huéng dan quy trinh ki thuat nhi khoa co ban
& phan phu luc.

Chung t6i hy vong rang quyén séch |a tai liéu rat hiru ich cho
cac bac si da khoa, bac si chuyén khoa nhi, hoc vién sau dai hoc
va sinh vién y khoa. Do sach duoc trinh bay ngan gon duéi dang
s6 tay thuc hanh va luu dé nén dé tra ctru va véi khé nhd nén cac
bac si cé thé bd tii quyén séach mang theo bén minh khi kham va
diéu tri gitip ctru s8ng nhiéu bénh nhi hon nira.

Day 1a ban dich dau tién, mac du rat ¢8 géng chuyén tai chinh
xac ndi dung nhung cé thé con thiéu sét, chung t6i rat mong Quy
ddng nghiép gop y dé lan tai ban sau hoan chinh hon.

TM. Ban bién dich
TTND.BS. BACH VAN CAM
Nguyén Phé Chi nhiém B mon Nhi, Trwong BPHYK Pham Ngoc Thach

Pho cha tich Hoi Cép cliru Hoi strc va Chéng Doc Viét Nam
Ch tich Hoi Cap ctru Hoi sirc TPHCM



Vi



Lwu d6 12. Hoi sirc so sinh
A

» Lau kho tré b&ing khan sach ngay sau sinh
» Gilr m béng tiép xdc da ké da va i &m

%

Quansat m Tré tho hodc khoc to co
B Trvong lyc co binh thudng hodc S
clr dong tot

\l, Khong

» Kich thich tré bang cach xoa doc cot séng Iung
2-3lan

» Chi hut dam nhét khi c6 dich 6i Ian phan su
hodc miéng hay mii day dich tiét

Cham séc théng
thudng

Cham séc thdng
thuong va theo

ddi sat tinh trang
hé hép ctia tré.

Thé lai

\], Ngung thé hodc thé gang strc

Goi giup do
» Chuyén vao don vi hoi strc so sinh
» Dit dau tré & tu thé trung gian
» Bat dau bép béng véi méat na trong vong 1
phat?
» Dam bao 16ng ngurc nhé khi bop bong

J, sau30-60 giay

Néu tré van ther
t6t thi tiép tuc
theo doi sat

Thé tét

—

<60 lan/phut
—> » Antim ngoai léng
nguc dén khi nhip
tim=>100 lan/phut
(xem tr. 48)

Kiém tra nhip tim béng 6ng nghe
J, 260 fan/phut

Nhip tim 60-100 [an/
phat

Thong khi thich hop.
Tiép tuc bép béng
khoang 40 Ian/phtit.
Can nhéc nong do
oxy cao hon.

Hut dam nhét (néu
can).

Dénh gi4 lai méi 1-2
phat.

® Nhip tim >100 [an/
phut

» Tiép tuc bép béng
khoang 40 Ian/pht.

» M3 1-2 phit danh
gia xem tré co tu
thé lai chua.
Khi nhip thé trén 30
lan/phtt thi nglrng
bop boéng.
Cham soc sau hoi
sttc (xem phan
3.2.11r.50)

Cung cép néng do
oxy cao hon

Néu nhip tim <
60 lan/phut, can
nhéc:

Thé may
Adrenaline TM
Chuyén vién

Néu ngung tim
>10 phut hay nhip
tim < 60 lan/phut
kéo dai 20 phat
- Ngung héi strc

/]\ >100 lan/phut (xem phan 3.2.2)

2 Nén bat dau bop bong qua mét na vai khi trdri dé hd tror hd hép cho tré so sinh > 32
tuan. Déi v&i so sinh rat non thang nén bt dau véi néng dé oxy 30% néu duoc. Ava B
1 cac budrec hdi sirc co ban.




Loc bénh cap ctru

DAU HIEU CAP cUru:

Néu c6 bat ky dau hiéu nao, goi gilp d&, danh gia va
XU tri cap clru, 1am céc xét nghiém cap ciru (dudng
huyét, phét lame tim KST sét rét, thir Hb)

DANH GIA PIEU TRI
C6 dinh c6 néu nghi ngo chan thurong
cdt séng co, théng durong the

Pudong thé va thé
B TAc nghén hoic

Néu c6 di vat duong the

CO BAT CU¥

WY > Thong duong the & tré co di
ngung thé vat duong thd (Luu do 3)
hodc Néu khéng c6 di vat dwong the
" :]-'”J trung wong » Thong dudng the (Luu do 4)
odc

R » Thé oxy (Lwu do 5)
® Suy ho hap nang » Giir &m tré

» Cam méau néu dang chay mau
» Thé oxy (Lwu dd 5)

> Gilr &m tré.

Tuén hoan
Da lanh 4m kém:
B Thoi gian d6 day

CO BAT cUr
DAU HIEU NAO

Néu khéng suy dinh duéng
mao mach >3 nang
giay va » Lay dudng truyén va truyén
B Mach nhanh nhe dich ngay (Luu db 7).

Néu khong tim thdy dudng truyén

ngoai bién, tiém tly xwong hoac

duéng truyén TM canh ngoai

Néu suy dinh dwéng nang:

Néu li bi hodc hén mé

» Truyén glucose (Luu dd 10).

» Lay dwong truyén va truyén
dich (Luu db 8).

Néu khéng li bi hodc hén mé:

» Cho uéng glucose hodc cho
qua 6ng théng da day.

» Tiép tuc danh gia lai va xc tri
tiép theo.
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Loc bénh cap ctru

DAU HIEU CAP cUru:

Néu c6 bat ky dau hiéu nao, goi giup dé&, danh gia va xir
tri cap ciru, 1am cac xét nghiém cap ciru (dwong huyét,
phét lame tim KST sét rét, thir Hb)

DANH GIA PIEU TRI
CG6 dinh ¢6 néu nghi ngor chan thurong
cdt sbng cb, théng durong thé.

» Thong duang thd (Lwu do 4)

» Néu co giat, bom diazepam hau
moén (Luu do 9)

» Tu thé an toan clia tré hon mé
(néu nghi nge chén thuong dau
hodc c8, nén c6 dinh c6 truéc)
(Luu d6 6).

» Truyén glucose (Luu dd 10).

Hon mé/Co giat
B HOn mé,

hodc
B Pang co giat

CO BAT CUr
DAU HIEU NAO

Mi’f;gég?f?{r\tg > Gitr 4m tré
chi doi voi tré tiéu . . -
<(:ha’y) N?u khéng suy dinh dwéng
Tiéu chay kem =2 [HIke INA 1)) nang: U
déu hidu sau: >2DAUHIEY ] du'ong truyén va truyén nhanh
® Libi MAT NUOC theo Iu d6 11 va diéu tri theo phac
B Mt triing d6 mat nuée C (Luu db 13).
® D4u véo da mat Néu suy dinh duéng ning:
&t cham » Khong l&y duong truyén.
B Khdng udng duoc » Tiép tuc danh gia toan dién ngay
hodc udng rét kém va dieu tri.

DAU HIEU UU TIEN
Nhi¥ng tré nay can dwoc kham truéc va diéu tri kip thei

B Tré nhd (< 2 thang) B Kich thich, quéy hoac li bi
W S6t rat cao B Gidy chuyén vién

B Chén thuvong hay can phau thuat B Suy dinh duéng

B Xanh xao B Phu mat hodc hai chan

B Ng6 doc B Bdng nhiéu

¥ Dau dit doi B Suy ho hap

KHONG CO DAU HIEU CAP CU'U HOAC DAU HIEU UU TIEN
Kham va diéu tri theo thir tu.






MUC LUC

LT NOT GBU ..ttt ettt e e ee e eeen e v

1.LOC BENH VA XU TRi TINH TRANG CAP CU'U 1
1.1.Loc bénh 2
1.2.Tém tat cac bwée trong viéc danh gia loc bénh va xtr tri cdp ctru 3
1.3. Danh gia cac dau hiéu cap ctru va dau hiéu wu tién 4
Loc bénh 5
X tri tré bi di vat duong the 7
Kiém soét dudng thd & tré bi tc nghén hd hép 9
Cung cép oxy 11
Tu thé clia tré hon mé 12
Truy@n dich chéng sdc & tré khdng c6 suy dinh dudng clp ning 13
Truy@n dich chéng séc & tré c¢6 suy dinh duéng cép nang 14
Diazepam duéng hdu mén 15
Glucose duong tinh mach 16
XU tri mat nwde ndng trong cap clru 17
1.4. XU tri c8p clru doi véi tré suy dinh duwdng néng 19

1.5. Nhitng chan doan can nghi dén & tré cé tinh huéng cép ciru 20
1.5.1.Tré c6 béat thuwong duong thé hodc bat thuong hd hdp 20

1.5.2.Tré c6 s6c 21
1.5.3.Tré c6 li bi, hdn mé hodc co giat 23
1.6. Ngo doc thudng gap 26
1.6.1. X tri ngd ddc dudng udng 27
1.6.2. X{r tri ngd déc tiép xuc da hodc mét 29

Xi



1.6.3. XU tri ngd doc dudng hit
1.6.4. Mot s6 ngd doc dac biét
Céc hop chat &n mon
Xang va hop chat
Phospho hitu co va hop chat carbamate
Paracetamol
Aspirin va cac salicylates
Sat
Morphine va cac opiates
Khi CO
1.6.5. Phong ngtra ngd déc
1.7.Ngat nuéc
1.8.Dién giat
1.9. C4c tai nan thwong gap
1.9.1.Ran cén
1.9.2.Bo cap can
1.9.3. C4c tai nan khac
1.10. Chén throng
1.10.1. Dénh gia va so ctru ban dau
1.10.2. Danh gia tiép theo
2. TIEP CAN CHAN DOAN TRE BENH
2.1. M@i lién quan gitta cach tiép can theo x(r tri [Bng ghép tré bénh
(IMCI) v¢i tirng buére tham kham trong bénh vién
2.2. Hoi bénh str
2.3. Tiép can tré bénh va kham Iam sang
2.4. D& nghj can Iam sang
2.5. Chén doén phan biét

3. CAC VAN DE CUA TRE SO SINH VA TRE NHU NHI
3.1. Cham séc thiét yéu tai phong sinh
3.2. Hoistrc tré so sinh

3.2.1. Cham soc sau hoi strc

3.2.2. Két thic qua trinh hoi strc
3.3. Chadm sdc thudng quy tré so sinh tai phong sinh
3.4. Phong ngtra nhiém trung so sinh

Xii

29
29
29
30
30
31
31
32
32
33
33
33
34
34
34

37
37

38
38
39

4

41
42
42
43
44



3.5. XU tri tré so sinh bi bénh Iy ndo do thiéu oxy 51

3.6. DA&u hiéu nguy hiém & tré so sinh va tré nhii nhi 52
3.7. Co giat & tré so sinh 53
3.8. Nhiém khuén nang 54
3.9. Viém mang nao 55
3.10. Cham sdc tré bénh 56
3.10.1. On dinh than nhiét 56
3.10.2. Dich truyén 57
3.10.3. Diéu trj oxy 58
3.10.4. Sét cao 58
3.11. Tré sinh non va nhe céan 58
3.11.1. Tré sinh non ¢6 can nang tir 2,0 dén 2,5 kg
(35 dén 36 tuan tudi thai) 58
3.11.2. Tré sinh non ¢6 can ndng < 2,0 kg (< 35 tuan tudi thai) 58
3.11.3. Nhirng vén dé thuong gép & tré nhe cén 61
3.11.4. Xuét vién va theo ddi tré nhe can 63
3.12. Nhitng van dé thuong gap khac clia tré so sinh 64
3.12.1. Vang da 64
3.12.2. Viém két mac 66
3.12.3. Dj tat bdm sinh 67
3.13.Tré so sinh ¢6 me bi nhiém tring 67
3.13.1. Giang mai bam sinh 67
3.12.2. Tré so sinh c6 me bi nhiém lao 68
3.12.3. Tré so sinh c6 me bi nhiém HIV 68
3.14. Liéu lwong thudce thudng dung & tré so sinh va tré nhe can 69
4. HO HAY KHO THO 75
41. Trého 76
4.2. Viém phéi 80
4.21. Viém ph6i ning 80
4.2.2. Viém phéi 86
4.3. Bién chirng viém phdi 88
4.3.1. Tran dich mang phéi va tran mi mang phéi 88

Xiii



4.8.
4.9.

4.3.2. Ap-xe phéi
4.3.3. Tran khi mang phéi

. Ho hay cdm lanh
. Céac trrong hop kho khe

4.5.1. Viém tiéu phé quan
452. Hen
4.5.3. Kho khé do cam lanh

. Céc truorng hop thé rit

4.6.1. Viém thanh khi phé quan do siéu vi
4.6.2. Bénhbach hau

4.6.3. Viém nap thanh mén

4.6.4. Phan trng phan vé

. Céc trudrng hop ho kéo dai

471. Hoga

4.7.2. Lao

4.7.3. Djvatduong the
Suy tim

Bénh thap tim

5. TIEU CHAY

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

Tiép can trd bi tiéu chay

Tiéu chay cap

5.2.1. Mat nwéc nang

5.2.2. C6métnuéc

5.2.3. Khéng mat nwdc

Tiéu chay kéo dai

5.3.1. Tiéu chay kéo dai ndng

5.3.2. Tiéu chay kéo dai (khdng nang)
Hoi chirng ly

6.SOT

6.1.

Tré bj s6t
6.1.1. S6ttlr 7 ngay tré xudng
6.1.2. Séttrén 7 ngay



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.
6.7.

6.8.
6.9.
6.10.

6.11.

Sot rét

6.2.1. S6trétnang

6.2.2. S6t rét khéng bién chirng

Viém mang néo

6.3.1. Viém mang ndo do vi khuén
6.3.2. Dich viém mang ndo do ndo mé cau
6.3.3. Viém mang néo do vi khuén lao
6.3.4. Viém mang nédo do Cryptococcus
Séi

6.4.1. S&ibién chirng nang

6.4.2. S@&ikhong ndang

Nhiém khuén huyét

Thuong han

Nhiém trung tai

6.7.1. Viém tai xwong chim

6.7.2. Viém tai gitra cap

6.7.3. Viém tai gitta man

Nhiém trung tiéu

Viém khép hodc viém xuong tly xwong do vi khudn

S6t xuét huyét Dengue
6.10.1. Sét xuat huyét Dengue nang
S6t thap khép

7. SUY DINH DUONG CAP NANG

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

Suy dinh dung cép nang

Danh gia ban dau

T6 chire diéu tri

Piéu tri téng quat

7.4.1. Haduwong huyét

7.4.2. Hathan nhiét

7.4.3. Matnwéc

7.4.4. RGiloan dién giai

7.4.5. Nhiém trung

7.4.6. Thiéu hut yéu t6 vi lugng

156
156
163
167
167
170
171
172

174
175
178
179
180
182
182
183
184
184
186
188
188
193

197

198
198
200
200
201
202
203
206
207
208

XV



7.4.7. Batdaucho an 209

7.4.8. Nudi an dé bt kip tang truréng 210
7.49. Yéutdtamly 215
7.4.10. Suy dinh du&ng clp nang & tré dudi 6 thang tudi 216
7.5. Diéu tri cac bénh Iy phéi hop 217
7.5.1. Tén thuong mat 217
7.5.2. Thiéu mau nang 218
7.5.3. Ténthuong da trong Kwashiorkor 218
7.5.4. Tiéu chay kéo dai 219
7.55. Lao 219
7.6. Xuét vién va theo doi 219
7.6.1. Xuét vién diéu tri ngoai tri 219
7.6.2. Xuétvién sau diéu tri dinh dudng 220
7.6.3. Theo doi 221
7.7. Dénh gia chéat lwong cham soc 221
7.7.1. Diéutratylé t&r vong 221
7.7.2. Tang can trong giai doan phuc hoi 222
8. TRE EM BI HIV/AIDS 225
8.1. Bénh nhi véi tinh trang nghi ngé hoic xéc dinh nhiém HIV 226
8.1.1. Chén doan Iam sang 226
8.1.2. Tham van HIV 228
8.1.3. Xét nghiém va chan doén nhiém HIV 229
8.1.4. Phén giai doan trén lam sang 230
8.2. Liéu phap khang virus 232
8.2.1. Thudc khang virus 233
8.2.2. Thoi diém bét dau liéu phap khang virus 235
8.2.3. Téc dung phu va theo doi 235
8.2.4. Thoi diém thay déi diéu tri 238
8.3. Diéu tri hd tro cho tré c6 HIV dwong tinh 240
8.3.1. Véacxin 240
8.3.2. Du phong béng co - trimoxazole 241
8.3.3. Dinh dudng 243

XVi



8.4. Diéu tri nhirng bénh Iy lién quan HIV

8.4.1.
8.4.2.
8.4.3.
8.4.4.
8.4.5.

Lao

Viém phéi do Pneumocystis jiroveci
Viém phéi mo k& dang lympho
Nhiém nam

Sarcoma Kaposi

8.5. Phong ngra lay truyén HIV tir me sang con va dinh duéng
& tré nhd nhi

8.5.1.
8.5.2.

Phong ngira lay truyén HIV tir me sang con
Nudi an & tré nhii nhi khi nhiém HIV

8.6. Theo doi

8.6.1.
8.6.2.
8.6.3.

Xuét vién
Chuyén vién
Theo ddi 1am sang

8.7. Cham s6c gidm nhe va cham sdc trong giai doan cudi

8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.
8.7.4.
8.7.5.
8.7.6.

Gidm dau

Diéu tri chan &n, budn nén va nén
Phong ngtra va diéu tri loét do ti d&
Cham séc miéng

Théng thoang dudng thé

H6 tro tam Iy

9. CAC VAN DE NGOAI KHOA THUONG GAP
9.1. Cham séc trrrdre, trong va sau khi phau thuat

9.1.1.
9.1.2
9.1.3.

Cham séc trirdre phau thuét
Ch&m séc trong khi phau thuat
Cham séc sau phau thuat

9.2. Ditatbam sinh

9.2.1.
9.2.2.
9.2.3.
9.24.
9.2.5.
9.2.6.

Sttt méi va ché vom

T&c rudt

Khiém khuyét thanh bung
Thoat vi mang nao tay
Trat khép hang bam sinh
Tat chan khoeo

243
243
244
245
247
246

247
247
248
249
249
249
250
250
251
252
252
252
253
253

255
256
256
258
260
264
264
265
266
267
267
268

XVii



9.3. Chénthuong
9.3.1. Béng
9.3.2. Chénthuwong dau
9.3.3. Chén thuong nguc
9.3.4. Chéan thwong bung
9.3.,5. Gayxuong

9.3.6. Nguyén tic cham séc vét throng

9.4. Céc vén dé & bung
9.4.1. Daubung
9.4.2. Viém ru6t thira
9.4.3. Téc rubt sau giai doan so sinh
9.4.4. Ldng rudt
9.4.5. Thoat virdn
9.4.6. Thoatviben
9.4.7. Thoat vi nghet
9.4.8. Xoan tinh hoan
9.4.9. Satryctrang
9.5. Nhiém trung can phéu thuat
9.5.1. Ap-xe
9.5.2. Viém xuong tay
9.5.3. Viém khép nhiém triing
9.5.4. Viémmi co

10. DIEU TRI HO TRQ
10.1. Hb tro dinh dudng
10.1.1. H& tro bt me diing céch
10.1.2. Dinh dudng cho tré bénh
10.2. Truyén dich
10.3. On dinh than nhiét
10.4. Kiém soat dau
10.5. Diéu trj thiéu mau
10.6. Truyén mau
10.6.1. Lwu trlr mau
10.6.2. Céc van dé trong truyén mau

xviii

269
269
272
273
275
275
279
281
281
282
283
284
285
285
286
286
287
287
287
288
289
291

293

294
294
299
304
305
306
307
308
308
308



10.6.3. Chi dinh truyén mau 309

10.6.4. Tién hanh truyén mau 309

10.6.5. Phan (rng truy&n mau 310

10.7. Oxy liéu phap 312

10.8. Tri liéu béng dé choi, trd choi 315

11.1. Phrong phap theo doi 319

11.2. Biéu dd theo dai 320

11.3. Kiém tra tinh trang chim séc bénh nhi 320
12. HUONG DAN VA XUAT VIEN

12.1. Thoi gian xuét vién 321

12.2. Huéng dan 322

12.3. Hwéng dan ché dé dinh dudng 323

12.4. Diéu trj tai nha 324

12.5. Kiém tra strc khoé ngudri me 324

12.6. Kiém tra tinh trang tiém chiing 325

12.7. Lién lac v&i nhan vién cham soc strc khoé ban dau 325

12.8. Cung cap cach chim séc tiép theo 326

PHU LUC 329

Phu luc 1. Céc quy trinh ky thuat nhi khoa 329

A1.1. Tiém 331

A1.1.1. Tiém bap 332

A1.1.2. Tiém duéi da 332

A1.1.3. Tiém trong da 332

A1.2. Truyén dich 334

A1.2.1. Dat catheter tinh mach ngoai bién 334

A1.2.2. Tiém tQy xwong 336

A1.2.3. Dat catheter tinh mach trung tam 338

A1.2.4. Boc 16 tinh mach 339

A1.2.5. Catheter tinh mach rén 339

A1.3. Dat 6ng théng mii da day 341

A1.4. Choc do that lung 342

Xix



A1.5. Dan luvu mang phéi
A1.6. Choc do bang quang trén xuong mu
A1.7. Do dudng huyét
Phu luc 2. Liu lvong thuéce
Phu luc 3. Kich c& dung cu
Phu luc 4. Dich truy&n tinh mach
A4.1. Lwa chon dich truy&n tinh mach
Phuy lyc 5. Banh gid tinh trang dinh dwdng cla tré
A5.1.Tinh can ning theo tugi
A5.2. Tinh can nang theo chiéu dai hay chiéu cao
Phu luc 6. Tro gilip va biéu dd

343
345
346
349
371
373
374
375
375
382
399

LUU DO

Lwudd 1. Céc bwdc xir tri tré bénh nhap vién: nhitng diém chinh  xxiv

Luudo2. Loc bénh cép clru

Luudo 3. Cap ctru tré nhii nhi bi di vat dudng thé

Luudd 4. Théng dudng thd & tré tac nghén dwong the
(ho&c vira ngung thé)

Luvudd5. Thé oxy

Luudd 6. Tu thé tré hon mé

5
8

9
11
12

Lwudd 7:  Truyén dich & tré bi s6c khong kém suy dinh dwéng nang 13

Lwu dd 8: Truyén dich & tré bi séc kém suy dinh duéng ndng

Lyudd9. Bom diazepam duong hau mon

Lwu @6 10. Truyén glucose duong tinh mach

Luwu d6 11. XU tri c8p clru mat nwée ndng sau giai doan séc
Luu d6 12. H6i strc so sinh

Luwu d6 13. Bu dich theo phéac dd C: Bdi hoan dich nhanh

Lwu @6 14. Bu dich theo phac d6 B: Bu nurdc véi dung dich ORS

Lwu @6 15. Bu dich theo phac do A: Biéu tri tiéu chay tai nha
Lwu @6 16. Dinh dwdng khi tré bénh va tré khoe

XX

14
15
16
17
47
131
135
138
302



Bang 1.

Béng 2.
Béng 3.

Béng 4.

Béng 5:
Bang 6.
Bang 7.
Béng 8.
Béng 9.

Béng 10.
Bang 11.
Béang 12.
Béng 13.
Béng 14.

Béng 15.
Béng 16.
Béang 17.
Béng 18.
Béng 19.
Béng 20.
Béng 21.

Béang 22.

Béng 23.

Céc chan doan phan biét & tré c6 bét thudng

vé “thd va dwong thd”

Céc chén doan phan biét & tré s6c

Cac chan doan phan biét & tré li bi, hon mé

hodc co giat

Céc chan doan phan biét & tré nhii nhi

(< 2thang) li bi, hdn mé, co giéat

Ngo ddc: liéu than hoat tinh

Cac chan doan phan biét & tré co ho hodc khé the
Phan loai d6 ndng viém phéi

Cac chan doan phan biét & mot tré c6 kho khe
Cac chan doan phan biét & tré bi thé rit

Cac chan doan phan biét & mot tré ho kéo dai
Chan doan phan biét cac tridrng hop tiéu chay cap
Phan dé méat nuéc

Hudng dan truyén dich & tré mat nwéc nang

Ché dd &n dau tién cho tré tiéu chay kéo dai:

ché dé an tinh bét, giam sira (giam lactose)

Ché do &n thir hai cho tré tiéu chay kéo dai:

ché d6 giam tinh bot, khong stra (khdng lactose)
Chén doan phén biét s6t khong co dau hiéu khu trd
6 nhiém

Chan doan phan biét sét c6 dau hiéu khu tri 6 nhiém
Chén doan phan biét s6t phat ban

Nhirng chén doan khéc c6 thé déi véi sét trén 7 ngay
Tiéu chudn WHO dé chan doan sét thap khop
(dwa trén tiéu chuén Jones sira déi)

Khung diéu tri cho tré suy dinh dudng cap ning

c6 bién chirng

Thé tich mdi [an nudi an cda F-75 cho tré

suy dinh dwdng (gan 130 mi/kg/ngay)

Céc giai doan nhiém HIV trén |am sang

& tré em theo WHO

21
22

24

25
28
77
81
93
103
110
127
128
130

141

141

151
152
153
155

194

201

211

231

XXi



Bang24. Nhirng nhom thudc khang virus dwoc dung cho tré em 234

Bang25. Chién lroc diéu tri wu tién hang dau & tré em 234
Bang 26.  Nhiing tac dung phu thudng gép cla thude

khang virus 236
Bang 27.  Thudc Iwa chon hang thir hai dwoc khuyén cao

o tré em 240
Bang28.  Kich thudc 6ng ndi khi quan theo tudi 259
Bang29. Thé tich mau theo tudi 260
Bang 30. Mach va huyét 4p binh thuong & tré em 261

Bang 31.  Vidu vé nhu cau thirc &n phit hop cho tré & mot s6
nu¢ce Bolivia, An B9, Nepal, Nam Phi,

va cong hoa Tazania 303

Bang 32.  Nhu cau cén bang dich 304
Bang 33.  Lich tiém chling ban d4u cho tré trong

Chuong trinh tiém chiing mé rong 326

Bang A2.1.  Liéu thudc cho theo dién tich da (m?) clia tré 350
Bang A5.1.1. Bang can nang theo tudi clia bé trai

tir Ic sinh dén 5 tudi 375

Bang A5.1.2. Can ning theo tudi clia bé gai tir luc sinh dén 5 tudi 377
Bang A5.2.1. Can ning theo chiéu dai clia bé trai

tlr luc méi sinh dén 2 tudi 382
Bang A5.2.2. Can ning theo chiéu dai clia bé gai

tlr luc méi sinh dén 2 tudi: bé gai 387
Bang A5.2.3. Can nang theo chiéu cao ctia bé trai

tlr 2 dén 5 tudi 391
Bang A5.2.4. Can nidng theo chiéu cao clia bé gai

tlr 2 dén 5 tudi 395

XXii



Danh sach cac chir viét tat

Chir viét tit Nghia

AIDS

BCG
CDTL
CRT
DNT
DTP

EVF

IMCI

KST
ORS

PCP

B
™
T™MC
TT™
WHO

Acquired Immunodeficiency Syndrome

H6i chirng suy gidm mién dich mac phai
Bacille Calmette — Guérin: vi khuén lao

Choc dbo that lung

Capilary Refill Time: thoi gian d6 day mao mach
Dich nao tay

Diphtheria - Pertussis - Tetanus: Bach hau - Ho
ga - Uén van

Erythrocyte Volume Fraction: Dung tich huyét
cau Het

Integrated Management of Childhood lliness
XU tri 16ng ghép tré bénh

Ky sinh trung

Oral Rehydration Salt: Dung dich bu nuéc bang
duéng uéng

Pneumocystis carinii pneumonia: viém phéi do
Pneumocystis carinii

Tiém bap

Tinh mach

Tinh mach cham
Truyén tinh mach

World Health Organization: T8 chirc Y t€ Thé
gioi

XXiii



Lwu d6 1. Cac bwéc xtv tri tré bénh nhap vién: nhivng
diém chinh

PHAN LOAI co
- Tim céc ddu hiéu cp clru — Xir tri cap ctru cho t&i khi 6n dinh

\

Khéng

+  Tim céc d4u hiéu wu tién

v

HOI BENH SU' VA KHAM

(bao gébm danh gia tinh trang chich ngira, dinh dwéng va ché dé &n)
o Kiém tra xem tré c6 tinh trang cdp ctru ho&c wu tién khong?

Xét nghiém va cac can I1am sang khac, néu can

v

Liét ké cac chan doan so bd va chan doan phan biét Lwa chon
nhi¥ng chan doén wu tién

\ v

Lén ké hoach va bt dau Lén ké hoach va bat dau
diéu tri ngi trd (bao gom ca diéu tri ngoai tra. Sap xép
cham séc hé tro) ké hoach theo dbi, néu can.

\/

Theo dai dau hiéu:

- Caithién -
- Biénching <
- Thét bai diéu tri
\] Y
(khdng céi thién ho&c xuét hién véan dé mai) (cai thién)

Danh gia lai nguyén nhan

- N Cho xuét vién
that bai diéu tri

v \/

Piéu tr lai S&p xép viéc cham séc tiép
theo va theo dbi tai bénh
vién hoéc tai cong dong.
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Chuong 1

LOC BENH VA XU TRI
TINH TRANG CAP CUU

1.1.Loc bénh
1.2.T6m tét cac budc trong viéc danh gid loc bénh va xd tri cap clru
1.3.Danh gia cac ddu hiéu cép ctru va du hiéu uu tién
Loc bénh
XU tri tré bi di vat duwong thd
Kiém soét dudng thé & tré bi tc nghén hd hap
Cung c&p oxy
Tu thé clia tré hon mé
Truyén dich chéng séc & tré khong ¢ suy dinh dudng cép ning
Truyén dich chéng séc & tré co suy dinh duéng cép néng
Diazepam dudng hau mén
Glucose duang tinh mach
XU tri mat nwée néng trong cép clru
1.4. X(r tri c&p clru d6i voi tré suy dinh dwéng nang
1.5. Nhitng chén doan can nghi dén & tré c6 tinh hudng cép ctru
1.5.1.Tré c6 béat thuwdng dudng thé hodc bat thuong hd hap
1.5.2.Tré c6 s6c
1.5.3.Tré ¢4 li bi, hon mé hodc co giat
1.6 Ngb doc thuong gap
1.6.1. X tri ngd déc duwdng udng
1.6.2. X{r tri ngd doc tiép xuc da hodc mat
1.6.3. X tri ngo doc duong hit
1.6.4. M6t s6 ngd doc dac biét
Céc hop chat &n mon
Xang va hop chat
Phospho hitu co va hop chat carbamate
Paracetamol
Aspirin va cac salicylates
Sat
Morphine va céc opiates
Khi CO
1.6.5. Phong ngtra ngd déc
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LOC BENH

1.7. Ngat nuwéc
1.8. Dién giat
1.9. C4c tai nan thuong gap
1.9.1.Ran can
1.9.2. Ong dét
1.9.3. Cac tai nan khac
1.10. Chén thwong
1.10.1. Dénh gia va so ctru ban dau
1.10.2. Danh gia tiép theo

1.1. Loc bénh

Loc bénh Ia qua trinh sang loc nhanh tré bé&nh ngay khi tré vira dén bénh

vién dé nhan ra:

- Tré c6 ddu hiéu cap ctru can duoc diéu tri ngay 1ap tirc.

- Tré c6 dau hiéu wu tién sé duoc kham trurée dé danh gid va diéu tri kip
thoi.

— Tré khong c6 du hiéu cap ctru hodc khong wu tién sé kham bénh theo
thir tu.

DAu hiéu cap ctru bao gom:

Khéng thé hodc tac nghén duong thé

Suy hé hép nang

Tim trung vong

Céc dau hiéu sbc (tay chan lanh, thoi gian d6 day mao mach kéo dai >

3 gidy, mach nhanh nhe, va huyét ap thap hay khéng do duorc)

H6n mé (hodc réi loan tri giac néng)

m Co giat

B DA&u hiéu mat nudc ndng & tré tiéu chay (li bi, mat triing, nép véo da
bung mat rat cham hay c6 bat ky > 2 d4u hiéu trén).

Tré c6 cac dau hiéu trén can duoc cdp ctru ngay dé tranh tir vong.

Céc dAu hiéu wu tién (xem tr. 6) gitip nhan ra tré c6 nguy co cao ti vong.

Nhirng tré nay can kham va danh gia truedre, khéng duoc tri hodn. Néu tré

¢6 1 hay nhiéu d&u hiéu cép ctru can dwoc diéu tri ngay ma khong can

quan tAm dén céac dau hiéu wu tién.



TOM TAT CAC BUGIC LOC BENH VA XU TRi CAP CUU

1.2. Tém tat cac bwdc loc bénh va xir tri cép ctru
Céc bude loc bénh va xr tri cdp clru duoc tom tat theo so @b tir tr. 5-17.
Danh gia cac dau hiéu cap ctru theo ba budec:

Buwdc 1. Danh gia ¢ hay khong dau hiéu bat thwong dwéng thé va
thd; bat dau ngay 1p tlre diéu tri van dé hé hap. Théng dwéng thé va
thé oxy.

Buére 2. Nhanh chéng kiém tra xem tré ¢ s6c hay tiéu chay mat nuée
ndng. Cho thé oxy va truyén dich ngay. Trong chan throng, néu co
chay mau ra ngoai, bing ép vét thwrong dé cam mau.

Buwéc 3. Nhanh chdng x&c dinh tré cé hon mé hay co giat khong. Tiém
tinh mach glucose néu tré bi ha dudng huyét va/hodc thuée chéng co
giat néu tré bi co giat.

Néu c6 céac dau hiéu cap ctru:

Goi gilip d& tlr cac bac sic6 kinh nghiém gan nhat nhung khéng duoc
cham tré diéu tri. Gitr binh tinh va phéi hop t6t voi cac nhan vién y
té khac, i tré c6 thé can duoc thuc hién nhiéu y 1énh cuing mét lic.
Nhitng béc sT c6 kinh nghiém sé tiép tuc kham bénh (xem Chuwrong 2,
tr. 41), dé xéc dinh nguyén nhan va ké hoach diéu tri lau dai.

Thuee hién cac xét nghiém (dudng huyét, phét mau ngoai bién, nong
dé hemoglobin [Hb]). Dinh nhdm mau va thir phan (rng chéo néu tré
s6c, c6 dau hiéu thiéu mau nang hay dang chay mau luong nhiu.
Sau khi xtr tri cdp ctru, tiép tuc danh gia, chan doan va diéu tri cac
nguyén nhan.

Bang céc nguyén nhan cép ctru thudng gép, xem tir tr. 21
Néu khdng c6 dau hiéu cép ciru, tim cac déu hiéu wu tién:

T (Tiny babay): tré nhd dudi 2 thang tudi
T (Temperature): sét cao
(Trauma): ch&n thiong hay tinh trang ngoai khoa khan khac
(severe Pallor): xanh xao, ldong ban tay rat nhot
(Poisoning): ngd doc
(severe Pain): dau dit doi

(Restless): bt rirt, kich thich lién tuc hodc i bi
(Referral): ¢ gidy chuyén vién khén tir tuyén trirée

T
P

P

P

R (Respiratory distress): suy hé hap

R

R

M (Malnutrition): suy dinh du&ng, gy mon néng

=
-
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DANH GIA CAC DAU HIEU CAP CU'U VA UU TIEN

B 0O (Odema): phu hai chan

B B (Burns): bong nhiéu

Nhirng ddu hiéu trén c6 thé nhé 1a 3STPR MOB.

Nhirng tré nay can duoc kham truée (khong xép hang) dé dinh huéng
diéu tri. Di chuyén tré c6 ddu hiéu wu tién dén dau hang dé kham truée.
Néu tré chan thuong hay cé cac van dé ngoai khoa khac, hoi chan bac
singoai khoa.

1.3. Danh gia cac dau hiéu cap ctru va wu tién

B Danh gia dwong thé va the (A, B)

Tré c6 tic nghén dudng thé khong? Nhin su di déng 16ng nguwre va nghe
tiéng hit théd dé xac dinh ¢ tc nghén. Thé rit 1a c6 tic nghén.

Tré cé tim trung wong khdng? Xac dinh cé xanh xao hay tim tai & ludi va
niém mac miéng khéng.

Tré c6 thd khong? Nhin va nghe dé danh gia tré c6 thé khdng

Tré 6 suy hd hap nang khong? Tré khd thd, thé nhanh hay thé hén hén,
kém rat 16m nguc, phap phong canh mii, thé rén hay st dung cac co hd
hap phu dé thé (dau gat gu). Tré khong bu duoc do suy hd hap va lir dir.
B Danh gia vé tuan hoan (séc) (C)

Tré bi s6c can duoc truyén dich nhanh chéng ¢é cac dau hiéu: lo mo, da
lanh, thori gian d6 day mao mach kéo dai, mach nhanh nhe va tut huyét &p.
Kiém tra tay tré c6 lanh khong. N&u ¢6, c6 thé tré dang sdc.

Kiém tra thoi gian d6 d&y mao mach kéo dai > 3 gidy khong. An git lam
trang dAu ngdn tay hodc ngdn chan trong 5 gidy. Xac dinh thoi gian tir e
tha tay dén lic mau sac da tré vé hdng hao binh thudng.

Néu thoi gian d6 day mao mach trén 3 gidy, kiém tra mach. Mach co
nhanh va nhe khéng? Néu mach quay manh va khéng nhanh, tré khong
s6c. Néu khdng bét duoc mach quay & tré nhil nhi (< 1 tudi), bat mach
céanh tay hodc mach ben. Néu khdng bat dwoc mach quay & tré Ion, bat
mach canh.



LUU BO 2.LOC BENH CAP CUU

Lwu d6 2. Loc bénh cép ctru

DAu hiéu cép ctru:

Néu cé bat ky dau hiéu nao, goi gilip d&, danh gia va xt tri cap
ctru, lam cac xét nghiém cép ctru (dwéng huyét, phét lame tim
KST sét rét, thir Hb)

DANH GIA PIEU TRI

C6 dinh ¢4 néu nghi ngor chan thurong
Puong thé va cét song c6, théng durong the
tho

B } Néu c6 di vat duong thé

W Téc ngheén, » Thong dudong thd & tré bi di vat
hodc ngung the BLUGIEIN.6) duong ther (Luu dd 3)

Néu khéng c6 di vat dwong thé

» Thong duong the (Luu do 4)

» Thd oxy (Luu do 5)

B Tim trung uong
hoac

= Suy ho hép » Gitr &m tré
nang
Tuin hoan » Cam mau néu dang chdy mau

» Th& oxy (Luu dd 5)

Dalanh dm kém: [ReOY:IARV1; =y 4
® Thoi gian dé DAU HIEU NAO » Gilt am tré.
déy mao mach ) Néu kh6ng suy dinh dU’t'J'ng
trén 3giayva  Kiémtra co néng ; )
® Mach nhanh suy dinh » Lay duong truyén va truyen
nhe duéng ndng dich ngay (Luu dé 7).
' khéng Néu khéng tim thay duong truyén

ngoai bién, tiém tly xuwong hodc

dudng truyén tinh mach canh ngoai

Néu suy dinh dwéng nang:

Néu li bi hodc hén mé

» Truyén glucose (Lwu dd 10).

» Ldy duong truyén va truyén
dich

(Lwru d6 8).

Néu khéng li bi hodc hén mé:

» Cho udng glucose hodc qua
&ng théng da day.

» Tiép tuc danh gia lai va x{r tri
tiép theo.




LUU PO 2. LOC BENH CAP CUU

Lwu db 2. Loc bénh cép clru

DAu hiéu cép ctru:

Néu cé bat ky dau hiéu nao, goi gilp d&, danh gia va xt tri cap
ctru, lam cac xét nghiém cép ctru (dwédng huyét, phét lame tim
KST sét rét, thir Hb)

DANH GIA PIEUTRI

Cédinh cé neu nghi ngr chén thuong
6t séng ¢6, théng duong thé

» Thong dudng thd (Luu do 4)

» Néu co giét, diazepam bom hau
moén (Luu dd 9)

» Tu thé an toan cla tré hén mé
(néu nghi ngd chén thuong dau
hoac c6, c6 dinh ¢6 truéc) (Luu

H6n mé/Co giat
B HOonmé

hoac
B Pang co giat

NEU HON ME
HOAC CO GIAT

d56).
Mat nwéc nang » Truyén glucose (Luu @6 10).
(chi d6i voi tré L
tiéu chay) » Gilr am tré

Néu khéng suy dinh dwéng nang:
» Ldy duong truyén va truyén
" Libi nhanh theo lwu dd 11 va diéu tri
® Mt triing theo phac d6 mat nuée C (Luu
- Dé'l’u by ﬁ 2 | Kim fra co suy Néioslil)dinh dudng nang:
mat rat chém i 5 ang:
® Khong udng g?: C%(;Zg » Khong lay dudng truyén.
duoc hodc ang 9 » Tiép tuc danh gia toan dién ngay
udng rat kém va diéu tri (xem 1.4)

Tiéu chay kém >

oo TIEU CHAY KEM
2 dau hiéu sau:

2 2 DAU HIEU
MAT NUOC

DAU HIEU UU TIEN
Nhirng tré nay can dwoc kham trwdc va diéu tri kip thoi

B Tré nhd (< 2 thang) B Kich thich, quéy hoac li bi
B S6t rat cao . B Gidy chuyén vién

B Chén thuong hay can phau thuat ~ ® Suy dinh duéng

B Xanh xao B Phu mat hodc hai chan

H Ngo doc B Bong nhiéu

® Dau dit doi ® Suy ho hép

Chu y: néu tré chén thuong hodc cé van dé ngoai khoa khac, hi chén
bac si ngoai khoa hoac lam theo phac do ngoai khoa

KHONG CO DAU HIEU CAP CUU HAY DAU HIEU UU TIEN
Kham va diéu tri theo thir tu.




LUU PO 3. CAP CUPU TRE NHU NHI Bl DI VAT DUONG THO

Lwu d6 3. Cap ctru tré nhii nhi bi di vat dworng thé

> Dit tré ndm sép trén dui
hodc trén canh tay, dau
thap.

» V6 lung 5 céi bang got
ban tay gitra 2 xwong
ba vai.

> N&u con kho thé, 1at
nglra tré, &n nguc 5 céi
v&i 2 ngdn tay & nira
duédi xwong uec.

» Néu con kho thé, kiém
tra miéng va lay di vat
néu co

» Néu can thiét, I4p lai vo
Irng &n ngure.

'

An nguc




LUU PO 3. CAP CUU TRE BI DI VAT PUONG THO

Lwu d6 3. Cap ciru tré bi di vat dwong the (tré > 1 tudi)

V6 Iwng dé lam théng
dudong tho

» V& manh 5 céi vao giira lung
béng gét ban tay (Tré c6 thé
ngdi, quy hodc nam)

» Néu van con téc nghén dudng
thé, di ra phia sau, vong 2 tay
qua nguoi tré; dat 1 ban tay
thanh nam dam ngay dudi mdi
(rc; ban tay kia 6m 1&n nam
déam va &n vao bung manh theo
huéng tir dudi lén trén (xem
hinh v&); 1ap lai 5 an.

» N&u con téc nghén, kiém tra
miéng ly di vat néu co.

» Néu can, 1p lai trinh tu &n bung.

Tha thuét Heimlich
cho tré Ion




LUU DO 4. THONG PUONG THO O TRE TAC NGHEN BUONG THO

Lwu d6 4. Thong duéng thé & tré tic nghén dwdng thé
(hodc vira ngwng thé)

A: Khi khong nghi ngo chan thwong cé

Tré tinh

1. Kiém tra miéng &y
di vat néu thay.

2. Hut sach dam nhat.

3. Dattré & tu thé dé

m Tré <1 tu0|/'

—q

chiu nhét.
Tuw thé trung gian & tré <1 tudi
B Trélén
Tré hon mé ;‘f tllétn,g;’t" CJ
N . 4u & tré Ion
1. Nglra dau nhu hinh
bén, sau d6 nang cam
dé thong duromg théy e

2. Kiém tra miéng lay di
vat néu thay
3. Hut sach dam nhdt.

4. Kiém tra duong thé
béng cach nhin ldng
nguc di dong, nghe
va cdm nhéan hoi the
(xem hinh).

Nhin, nghe va cam nhan hoi thé
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LUU DO 4. THONG PUONG THO & TRE TAC NGHEN DUONG THO

Lwu d6 4. Théng dudng thé & tré tac nghén duwéng thé
(hoac vira ngwng thé)

B: Khi nghi ng& chan thwong c6 hoac cét sdng ¢6: 4n ham

1. CO8 dinh ¢8 va m& miéng (Luu dd 6).
2. Kiém tra miéng |4y di vat néu thay.
3. Hut sach dam nhot néu thay.

4. Nnhin di dong 1dng ngurc, nghe va cdm nhan
hoi thé.

Chi 4n ham khi dwéng thé chwa théng. Dat ngon 4 va ngon
5 phia sau goc ham va dua ra phia trwoc dé bor xwong ham
vuéng gdc vdi truc co thé.

Néu tré van khéng thé
sau khi thuc hién cac
budre trén, hay bop bong
mask giup tho

10



LUU BO 5. THO OXY

Lwu d6 5. Thé oxy

Cho oxy qua cannula hodc
catheter mii

B Cannula

» Dat hai nganh cla
cannula vao hai
16 mii truwére va co
dinh bang bang keo.

u 6ng thong 1 miii
» Dung catheter s6 8F
» Do khoang céch

tlr chan mi dén

ria trong chan may

bang catheter.

» Ludn catheter vao
mi nhu hinh bén.
» C6 dinh béng bang

keo.

Bat dau véi lwu lwong oxy thap
1-2 lit/phiit git SpO, > 90%
(xem phan 10.7)

1



LUU DO 6. TU THE TRE HON ME

Lwu d6 6. Tw thé tré hon mé

B Néu nghi ng& chan thwong cé

» Dat tré ndm ngtra va gilr ¢6 dinh c8.

» Bang co dinh tran va cadm
tré ra hai bén clia mat
phéng cting dé cé dinh tu
thé nay.

» Giir ¢6 tré c6 dinh bang
cach dat tui dich 1 lit & hai
bén dau

» Néu tré dang 6i, dat tré
nam nghiéng, gitr dau
trén mot duong thing voi
truc co thé.

B Néu khéng nghi ngé chan thwong cé:

» D3t tré ndm nghiéng bén dé tranh nguy co hit sic.

» Git ¢6 hoi ngira nhe va dat mot ban tay tré dwdi go ma.
» Dt mét chan & tu thé co va gitk tu thé nay.

12



LUU BO 7. TRUYEN DICH O TRE BI SOC KHONG KEM SUY DINH DUONG

Lwu d6 7. Truyén dich & tré bi séc khéng kém suy dinh
duwdng nang

> Kiém tra xem tré c6 bi suy dinh nang hay khong vi thé tich va tdc do
truyén dich sé& khac nhau. (Séc & tré suy dinh dudng nang, xem luu
do68.)

» Lap dudng truyén tinh mach (va ldy mau dé lam céc xét nghiém
cép clru).

» Tién hanh truyén Ringer’s lactate hodc Normal saline.

» Truyén 20mi/kg cang nhanh cang t6t

Tudi (cén nang) Thé :\:’ch Ringer’s lactate hodc
ormal saline (20ml/kg)

2 thang (<4kg) 50 ml

2- <4 thang (4-<6kg) 100 ml

4- <12 thang (6-<10 kg) 150 ml

1- <3 tubi (10-<14kg) 250ml

3- <5 tudi (14-19kg) 350ml

Panh gid lai tré sau méi lidu dich truyén

Danh gialai | » Néu khong cai thién, 1ap lai10 - 20ml/kg cang nhanh

sau liéu dich cang tét.

dau tién: * Néu c6 xuat huyét, truyén mau 20 mi/kg trong 30 phut va
theo doi sat.

Danh gialai | » Néu khdng cai thién va con cac dau hiéu mat nudc (tiéu

sau liéu dich chdy hoac ta), Iap lai 20ml/kg Ringer'slactate hodc

thtr hai: Normal saline.

« Néu khéng cai thién, nghi nger séc nhiém trung, I&p lai
20ml/kg va xem xét thém adrenaline hoac dopamine
(xem phu luc 2).

* Néu khong cai thién, xem phac db diéu tri nhitng bénh
dac biét, xem lai chan doan.

Sau khi ci thién bat ky ddu hiéu nao (mach manh hon, nhip tim cham
lai, HA t&ng trén 10% hodc vé binh thudng, thoi gian d6 day mao
mach < 2s), xem lwu d0 11.

Chii y: & tré séc c6 nghi nger s6t rét hodic thiéu mau, can than khi truyén
dich nhanh, hodc nén thay bang truyén mau trong trurng hop thiéu
mau nang.

13
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LUU PO 8. TRUYEN DICH & TRE Bl SOC KEM SUY DINH DUONG NANG

Lwu d6 8. Truyén dich & tré bi sé¢c kém suy dinh
dwéng nang
Chi khi tré c6 cac dau hiéu clia sé¢c méi diéu tri nhu sau (thudng kém
theo réi loan tri giac, vi du: li bi hodc hén mé)
» Lap duong truyén tinh mach (va 1y mau lam céc xét nghiém cap
clru).
» Can tré (hodc wéc chirng can nang) dé tinh lwong dich truyén.
» Truyén tinh mach 15ml/kg trong 1h. Chon mét trong céc dung dich
sau:
- Ringer’s lactate v&i 5% glucose (dextrose);
- Half-strength Darrow’s solution v&i 5% glucose (dextrose);
- 0,45% NaCl trong 5% glucose (dextrose).

Thé tich dich Thé tich dich
Can nidng truyén trong 1h Can ning truyén trong 1h
(15ml/kg) (15ml/kg)
4kg 60 ml 12kg 180 ml
6 kg 90 ml 14 kg 210 ml
8kg 120 ml 16 kg 240 ml
10 kg 150 ml 18 kg 270 ml

» D&m mach, d nay va nhip thé khi bat dau truyén dich va méi 5-10

phut.

Néu ¢6 céi thién (mach chdm lai, manh hon hodc thé chdm hon) va

khéng ¢ bang ching phui phéi:

- Lé&p lai truyén TM 15ml/kg trong1h; sau d6

- Ubng hodc dat sonde da day gavage dung dich bu nwéc ReSoMal
10ml/kg/gic trong10 gi&r (xem tr.204);

- Bat dau cho &n lai v&i cong thirc F-75 (xem 1r.209).

Néu khdng céi thién sau 2 liéu dich truyén 15mi/kg,

- Truyén dich duy tri (4ml/kg/gi®) trong khi chér truyén mau;

- Khi ¢ mau, truyén mau twroi toan phan 10mli/kg cham trong 3h (st
dung héng cau lang néu tré bi suy tim), sau do

- Bé&t dAu cho &n lai véi cong thirc F-75 (xem tr.209);

- Khang sinh dudng tinh mach (xem tr.207).

Néu tinh trang xau hon trong Itic bu dich (nhip thd téng 5 lan/ph va

mach nhanh hon 15 lan/ph, gan to, ran &m & phdi, TM ¢6 néi, nghe

tim c6 gallop), ngung truyén dich, vi tré c6 thé bi phu phéi cép.

14



LUU PO 9. DUNG DIAZEPAM PUONG HAU MON

Lwu d6 9. Bom diazepam duéng hdu mén

B Bom diazepam dwong hdu mon:

» Rt 1 liéu diazepam tir lo vao 6ng chich 1mL dua trén can nang cla
tré. B kim ra.

» Dura 6ng chich vao sau khoang 4-5 cm trong hau mén va bom
diazepam vao.

» Kep chat hai mong trong vai phut.

Diazepam bom hau mon

10mg/2ml/éng

Tudi (can nang) Liéu 0,1ml/kg
2 tuéin dén 2 thang (<4 kg)? 0,3ml
2 - <4 thang (4 - <6 kg) 0,5ml
4 - <12thang (6 - <10 kg) 1,0ml
1-<3tubi (10 - <14 kg) 1,25 ml
3-<5tudi (14-19 kg) 1,5ml

2 Dung phenobarbital (200mg/ml/io) v&i liéu 20mg/kg diéu tri co giat &
tré so sinh < 2tuan tudi:
Can nang 2kg - liéu khéi dau, 0,2ml; I&p lai 0,1ml sau 30ph
Can nang 3kg - liéu khéi dau, 0,3ml; I4p lai 0,15ml sau 30ph

Néu con co giat sau 10 ph, cho liéu thi hai diazepam (hoic diaz-

epam tiém mach cham 0,05ml/kg = 0,25mg/kg néu c6 dudng truyén).

Khéng cho quaé hai liéu diazepam.

NEu con co giat sau 10 ph ké ti€p, nghi ngé trang thai déng kinh:

» Cho phenobarbital TB/TM 15mg/kg trong15 ph;
Hoadc

» Phenytoin 15-18mg/kg TM (khéc dudng truyén voi diazepam) trong
60 ph. B&o dam duéng truyén tét, vithuée ¢é tinh &n mon nén c6 thé
gay t6n thuong tai chd néu thoat mach.

® Néu sét cao:

» C&i quan 4o, dé thoang.

» Khong st dung bét ctr thuéc dudng udng nao cho dén khi hét co
giat.

» Khi hét co giat va tré udng duoc, cho ubng paracetamol hodc
ibuprofen.

Thén trong: lu6n cd bong va mdt na kich c6 vira vdi tré trong trurong

hop tré ngung thé, nhét la khi cho diazepam.

15



LUU PO 10. TRUYEN GLUCOSE BUONG TINH MACH
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Lwu d6 10. Truyén glucose dwéng tinh mach

> Thiét lap dudng truyén va ldy mau dé lam cac xét nghiém cép ctru.

» Do duong huyét mao mach béng que thir dwéng huyét nhanh. Néu
dudng huyét < 2,5mmol/L (45 mg/dl) hodc < 3mmol/L (54mg/dl) &
tré suy dinh dudng nang hodc khong do duoc dudng huyét, diéu tri
nhu ha duong huyét:

» Tiém TM nhanh 5ml/kg glucose 10%

) Thé tich glucose10% tiém TM
Tuoi(can nang) nhanh (5ml/kg)
<2 thang (<4 kg) 15ml
2—<4 thang (4—<6 kg) 25ml
4—<12 thang (6-<10 kg) 40 ml
1-<3 tudi (10-<14 kg) 60 ml
3-<5 tudi (14-<19 kg) 80 ml

» Kiém tra lai duong huyét sau 30 phit. Néu con thap, I3p lai 5mi/kg

glucose 10%.

» Cho tré bu ngay sau khi tré tinh, cang sém cang tét.

Néu tré khéng bu duoc:

- Gavage qua 6ng théng da day sita hoac dung dich dudng (dé
pha dung dich duéng, hoa tan 4 mudng dudng (20g) trong 200m|
nudc chin), hodc

- Truyén tinh mach dung dich chira 5-10% glucose (dextrose)
(xem phu luc 4)

Chd y: dung dich 50% glucose giéng nhu dung dich 50% dextrose.
Néu chi c6 dung dich glucose 50%: hoa tan mét phan dung dich 50%
glucose trong bén phan nuéc cat, hodc mét phan dung dich 50% glu-
cose trong 9 phan dung dich 5% glucose. Vi du: 10 ml dung dich 50%
trong 90ml dung dich 5% tao thanh 100 ml dung dich 10%.

Chd y: d8 1am xét nghiém duwdng huyét nhanh, que thir can gitt trong
hdp & 2-3°C, tranh anh sang mét trdi hodc @ 4m. LAy 1 giot méu lén
que th(r. Sau 60 gidy, mau dugec rita véi nhiing giot nwde lanh va dem
50 sanh v&i mau chudn in trén chai hodc trén hwéng dan. (Ky thuat
chinh xac khac nhau déi véi tirng loai que).

Chu y: duwdng ngam duéi ludi cé thé sir dung cép ctu trong truomng
hop ha dudng huyét néu khéng 1dy duwoc dudng truyén TM. Dat 1
mudng dudng ngam nwéc dudi ludi mdi 10-20 phit.

16



LUU PO 11. XU TRi CAP CU'U MAT NU'O'C NANG SAU GIAI DPOAN SOC

Lwu d6 11. Xr tri cap ciru mat nwéc nding sau giai
doan séc
Tré mét nwée néng nhrng khéng séc, do tiéu chay, diéu tri theo phac
do C, tr.131.
N&u tré soc, xr tri dau tién theo huéng dan lwu d0 7 va 8 (r.13 va 14).
Chuyén sang phac do duéi day khi tré ra séc
» Truyén 70ml/kg Ringer’s lactate (Hartmann’s) (ho&c normal saline)
trong 5 gi¢r di vai tré nhii nhi (<12 thang) va trong 2,5 gidr déi voi
tré lon (12 thang dén 5 tudi).

Téng dich truyén (thé tich trong 1 gi®)
Can ning Tudi <12 théng 12 thang - 5 tudi
truyén trong 5 gi¢ Truyén trong 2.5 gi¢

<4 kg 200 ml (40ml/gi¢) -

4-6kg 350ml (70ml/gic) -

6-10kg 550ml (110ml/gior) 550ml (220 mi/gior)
10-14 kg 850ml (170ml/gio) 850ml (340 ml/gi&r)
14-19 kg - 1200ml (480 mi/gi®y)

Déanh gia lai tré méi 1-2 gio. N&u tinh trang mat nuée khdng cai thién,
truyén dich nhanh hon.

C6 thé cho udng dung dich bu dién giai (ORS) (khoang 5mi/kg mdi
gi®) ngay sau khi tré c6 thé udng duoc, thueng sau 3-4 gidr (tré nhil
nhi) hodc 1-2 gi¢ (tré lon).

Can ning Lwong nuwéc ORS moi gior
<4kg 15ml
4-6kg 25ml
6-10kg 40ml
10-14 kg 60ml
14-19 kg 85ml

Danh gia lai sau 6 gior & tré nhii nhi va sau 3 gi¢r & tré Ién. Phan dé mét
nude. Sau dé tiép tuc Iwa chon phéac dd A, B hoc C (tr.138, 135, 131).
Néu duorc, quan sét tré it nhat 6 gi¢r sau khi bu nuéc dé chéc chan ba
me c6 thé duy tri di nwrée cho tré bang cach cho uéng dung dich ORS.

17
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DANH GIA CAC DAU HIEU CAP CU'U VA UU TIEN

N&u nhiét d6 phong rét lanh, dua vao mach dé xac dinh tré c6 soc hay
khéng.

Kiém tra huyét &p tam thu 6 thap so v&i tudi hay khong (xem bang dudi).
C6 thé séc khi do huyét &p binh thudng, nhing néu huyét &p trung binh
rat thap la tré dang soc.

Huyét ap binh thudng & tré nhii nhi va tré nhé

Tudi Huyét ap tam thu

So sinh non thang 55-75
0-3thang 65-85
3-6thang 70-90

6-12thang 80-100
1-3tudi 90-105
3-6tudi 95-110

B Danh gia hén mé, co giat hoac céc tinh trang bat thwong khac (C)
Tré c6 hén mé khéng? Kiém tra mirc d9 tri giac theo thang diém “AVPU”:

Atinh

V dép ing 101 noi

P déap Ung kich thich dau

U hén mé

Néu tré khdng day va tinh tdo, danh thirc tinh tré bang cach kéu goi hoic
lay 2 vai tré. Néu tré khong tinh nhung dap (rng 1&i noi, tré dang li bi. Néu
khéng dap (tng, héi ba me tré cd budn ngl bat thudng hodc khd danh
thirc khong. Xac dinh tré c6 hay khong dap (rng véi kich thich dau. Néu
khéng dap (g, tré hdn mé va cén cép clru ngay.

Tré ¢o co giat khéng? Co nhirng cir dong co that co lap di I3p lai ma tré
khong kiém soat duoc khong?

B Danh gia tré c6 mat nwéc nang khéng néu tré cé tiéu chay

Tré ¢6 mét triing khéng? Ho6i ba me mat tré ¢6 trling hon binh thuéng
khong.

Dé&u véo da co méat chdm khéng (kéo dai hon 2 gidy)? Véo da bung &
dudng gilra ron va mét bén bung trong mét gidy, sau dé tha ra va quan
sat.

18



XU TRi CAP CUU O TRE SUY DINH DUGNG NANG
B Danh gia cac dau hiéu wu tién
Trong khi danh gia cac dau hiéu cp ctru, ban sé chi y dwoc cac dau
hiéu wu tién:
Tré c6 ddu hiéu suy hé hap (mire d ndng)?
Tré ¢4 li bi hodc kich thich, khéng ngu yén?

Nhirng d&u hiéu nay s& ghi nhan dwoc khi danh gia hon mé. Quan sat cac
d&u hiéu wu tién khac (xem tr.6).

1.4. X tri cap ctru & tré suy dinh dwéng ning

Trong Itc loc bénh, tét c& nhitng tré suy dinh duéng ndng can duoc xem
nhu tré ¢6 ddu hiéu wu tién dé cé thé danh gia va diéu tri kip thoi.

M6t s6 tré suy dinh dudng nang c6 thé cé dau hiéu cap ctru.

Nhitng tré c6 déu hiéu cép ctru vé “thd va duong thd” hodc “co giat va
hon mé&” xt tri cép clru nhw hwdng dan (xem céc lwu do tr.5-17).

* Tré c6 triéu chirng mat nwéc ndng nhung khong sdc, khéng nén
duoc bu dich bing dudng truyén TM, vi méat nudc nang khé chan
dodn & tré suy dinh duéng nang va thudng bi bé sét. Truyén dich co
thé gay qua tai va ttr vong do suy tim. Do dé, nhitng tré nay nén bu
dich bang duwéng udng véi dung dich bu dién gii d&c biét cho tré suy
dinh dudng (ReSoMal). Xem Chuong 7 tr.204.

* Tré suy dinh duéng néng, nhitng dau hiéu giéng s6c cé thé cé khi tré
khong sdc. Tré suy dinh duéng ¢ thé cé cac ddu hiéu cta séc: li bi,
giam tri giac, da lanh, CRT kéo dai va mach nhanh nhe nén truyén
nhiéu dich hon trong sé¢ (nhu trén).

* Diéu tri séc & tré suy dinh dudng khac vai tré thudng vi séc giam
thé tich va séc nhiém trling thuéng cling xuat hién, va khé phan biét
duoc trén 1am sang. Tré suy dinh dudng ndng cé thé khong chiu néi
khi truyén lwgng I6n dich va mubi. Lwgng dich truyén duya vao quan
sat dap irng cla tré. Tranh qua tai dich. Theo ddi mach, nhip thé khi
bét dau truyén va mbi 5-10 phat. Chu y loai dich truyén & tré suy dinh
dwéng néng va toc do truyén cham hon binh thudng.

Tét ca tré suy dinh dwéng ndng déu can wu tién kham va diéu tri tinh trang
ha dwdng huyét, ha than nhiét. Nhiém tring nang, thi§u méau nang, va cac
van d& vé mat. Néu tré khong méc cac bénh ly trén & thdi diém nhap vién,
can co cac bién phap can thiép dé ngira xay ra.
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CHAN DOAN & TRE CO DAU HIEU CAP cUU

1.5. Chéan doén & tré c6 ddu hiéu cap ciru
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Phan duéi day cung cdp huwéng dan tiép can cac chan doan va chan
doén phan biét cac bénh canh cap ctru. Sau khi 6n dinh tré va xt tri cap
clru, can phai tim nguyén nhan dé c6 céc diéu tri dac hiéu.

1.5.1 Tré c6 bat thwérng vé hd hap
Bénh sir
e Khéi phat: tlr tir hoac dot ngot
« Triéu chirng giéng véi nhitng lan treée day
¢ Nhiém tring ho hép trén
e Ho kéo dai
¢ Divat duong thé
* Bam sinh hay méac phai
« Chich nglra: bach hau, ho ga, uén van (DPT), séi
o P&nhiém HIV
* Gia dinh c6 tién st hen suyén
Kham
* Ho vatinh chét ctia ho
e Tim
e Suy ho hap
o Thé rén
e Tha rit, tiéng thé bét thuong
* Phap phong canh mii
¢ Phucé
* Rannd
e Kho khé
- Lantoa
-Khutrd
 Gidm luu lugng khi hit vao
- Lan téa
-Khutrd
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TRE CO SOC

W

Bang 1. C4c chan dodn phan biét & tré cé bat thuwong vé “thé va

duong thé”

Nguyén nhan Yéu t6 hwéng dén

Viém phéi - Ho kém thé
nhanh va s6t

—Thé rén hodc khé the

- Dién tién nang dan I&n néu khong diéu tri

- Nghe phéi cé ran né

- Triéu chirng ddéng dac hodc co dich &
phéi

Suyén

—Tién st kho khé trieée day
—Thithé ra kéo dai

- Kho khg, thi hit vao ngén

- Pap (rng v&i thude dan phé quéan

Di vat duong thé

- Bénh str dot ngét ho sac sua
- D6t ngét thé rit hay suy hé hap
— Giam phé am khu tri hodc kho khé

Ap-xe thanh sau hau

- Dién tién cham nhung ning dan
- Khé nuét, khong nuét duoc
- S6t cao

Viém thanh khi phé quan

- Ho nhu “sta”

- Khan tiéng

- Lién quan dén nhiém triing h6 hép trén
—Thé rit thi hit vao

- DAu hiéu suy h6 hap

Bach hau

- ‘Bull neck’ do su phi dai hach lympho

~Triéu chirng tc nghén duong hé hép voi
thé rit va thd rat 16m

- Gia mac mau xam & hong

- Chua chich ngira DPT

1.5.2. Tré c6 séc
Bénh sir

* Dot ngdt, cép tinh
Chén thuong
Xuat huyét

Tiéu chay

Bénh tim bm sinh hay bénh thap tim

C6 bénh Iy lién quan dén sét
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TRE CO SOC

* Dot bung phat sét xuat huyét Dengue
* Dot bung phat viém mang ndo
* Sot
¢ C6 thé bu khong
Kham
Mtrc dé tri giac
D&u hiéu chay mau
Chi lanh hay &m
Tinh mach ¢8 (&p lwc finh mach canh tang)
Tan s& mach va do nay
Huyét ap
Gan c6 to hay khéng
Cham xuét huyét du¢i da
Mang xuét huyét
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Béng 2. Céc chan dodn phén biét & tré séc

Tré bi séc c6 thé i bi, thé nhanh, da lanh, CRT kéo dai, mach nhanh nhe
va 6 thé c6 huyét ap thap la ddu hiéu mudn.
DéE phén biét cdc nguyén nhan gdy séc, tim céc dau hiéu bén dudi,

S6c mét mau - Bénh sir chan thuong
— C6 vi tri xuét huyét

Séc st xuét huyét | — Sot xuét huyét Dengue bung phat hodc vao
Dengue mua

- Bénh sir s6t cao

- Ché&m, mang xuét huyét

S6c tim — C6 bénh tim hoac nghe tim c6 am théi
- TM ¢ néi, gan to
- Ran & phéi

S6c nhiémtring | = C6 bénh ly gy s6t

- Tré rat yéu

- Da &m nhung huyét ap thép, hodc da lanh

- C6 mang xuét huyét hodc tién str c6 bung phat
viém mang nao

S6c giam thé tich | — Bénh str ¢6 tiéu chay lrong nhigu
- Dot blng phat ta
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TRE LI Bi, HON ME HOAC CO GIAT
1.5.3. Tré li bi, hon mé hoéc co giat
Bénh sir
o Sot
¢ Chéan thuong dau
* Qua liéu thudc hodc udng thudc doc

¢ Co giat: kéo dai bao lau? Co sét co giat trwac day khong? Dong
kinh?

Truwdng hop tré < 1 tuan tudi, xem xét bénh si:

* Bénh nao thiéu oxy

e Chén throng dau ldc sinh
Kham
Téng quat

* Vangda
* Long ban tay nhat ndng
* Phu mat hay tay chan (nght suy thén)
* Mtrc d6 tri giac
 Cham xuét huyét
o Huyétap
* Panh gia thang diém AVPU (xem tr.18).
Piu va cé

* Veoch

* DAu hiéu chan thwong dau hodc chan thwong viing khac

* Kich thuwdc dong tir va su phan xa anh sang

e Thép cang hodc phong

o Tu thé bat thudng, déc biét wdn cong (Iwng hinh cung).
Thang diém hon mé can duoc danh gia thuomg xuyén. O tré < 1 tuan tudi,
chu y thoi gian tir ldc sinh dén luc ¢6 triéu chirng gidm tri gic. Nhiing
nguyén nhan khac gay li bi, hdn mé hay co giat tuy theo vi tri dich t& nhu
s6t rét, viem nao Nhat Ban, s6t xuét huyét Dengue, viém no do sbi,
thuong han, sét tai dién.

Can lam sang

* Néu nghi ngd tré bi viém mang néo va khong cé déu hiéu tang ap lwc
noi so (ddng tlr khdng déu hai bén, géng clrng ngudi, yéu liét chi, the
bat thuerng) nén choc do tly séng dé chan doan.
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TRE LI BI, HON ME HOAC CO GIAT

« O viing dich t& s6t rét, can lam xét nghiém chan doan nhanh voi sét
rét va phét mau ngoai bién.

* Na&u tré khong tinh, kiém tra duong huyét. Khi khong kiém tra duorc,
didu tri nhur ha dudng huyét. Néu tré cai thién, chan doan la ha

dudng huyét

* Soi nuéc tiéu néu duoc

Bang 3. Céc chén doan phan biét & tré li bi, hén mé hodc co giat

Nguyén nhan Yéu t6 hwéng dén

Viém mang néo °

- Ratkich thich

- C6 guong hodc thop phong

- Tir ban (chi gap do ndo md cau)
- Udn cong lung

S6t rét thé néo (chi
gap & tré tiép xuc
v&i P, falciparum;
thwong theo mua)

- Phét méu ngoai bién hay chdn doan nhanh
duwong tinh voi KST s6t rét

- Vang da

- Thiéu mau

- Co giat

- Ha duong huyét

S6t co giat (thuong
khong phai la
nguyén nhan gay
hén mé)

- Tién c&n co giat khi sét
— lién quan véi sét

- Tré tlr 6 thang dén 5 tudi
- Phét mau binh thuwong

Ha duong huyét
(lubn  phai  tim
nguyén nhéan, vi du
s6t rét nang, va diéu
tri nguyén nhan dé

- Puong huyét thap (< 2,5mmol/l (< 45mg/dl)
hoac < 3,0mmol/l (< 54mg/dl) & tré suy dinh
dudng ndng); dap tng tot véi diéu tri duwong

ngan tai lai)
Chénthwong dau | - D&u hiéu hodc bénh st chan thwrong dau
Ngo doc - Bénh sir udng thudc doc hay qua liéu thuée

S6c (co thé gay i
bi, hén mé, nhung
khdng gay co giat)

Tuéi mau kém
Mach nhanh nhe
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Béng 3. (tiép theo)

TRE LI BI, HON ME HOAC CO GIAT

Nguyén nhan
Viém cau than cép tinh
anh huéng nao

Yéu t6 hwéng dén

- Tang huyét ap

- Phu mat, tay chan

- Tiéu dam/tiéu mau

— Thiéu niéu ho&c vé niéu

Nhiém ceton do dai
thao duwdng

- Puong huyét cao
- Tién can khat nhiéu, tiéu nhigu
— Thé kiéu nhiém toan (nhanh, sau)

2 Chén doén phan biét viém mang ndo bao gdm viém néo, 4p-xe ndo hodc
lao mang n&o. Tham khao thém & cac gio trinh chuén ctia Nhi khoa.
b Khdng nén choc dich ndo tly néu c6 dau hiéu tang ap luc ndi so (xem

phan 6.3, tr.167 va A1

4, 1r.346). C6 thé thay dich ndo tdy mé duc, hodc

xét nghiém dich n&o tly cd s6 Iwong bach cau bét thuong (thuong >
100 t& bao da nhan/ml trong viém mang n&o vi khuén). Chan doan xéc
dinh khi glucose dich nao tdy (<1,5mmol/l), protein dich nao tdy tang (>
0,4g/l), xac dinh vi khudn bang nhuém Gram.

Bang 4. Céc chan dodn phan biét & tré nhi nhi (< 2thang) li bi, hén

mé, co giat

Nguyén nhan
Sinh ngat
Bénh néo thiéu oxy
Sang chén san khoa

Yéu to hwéng dén

Khéi phat trong 3 ngay dau sau sinh
Tién can sinh kho

Xuét huyét ndo

Khéi phat trong 3 ngay dau sau sinh & tré
sinh non hodc sinh nhe céan

Bénh ly tan huyét &
tré so sinh, vang da
nhan

- Khéi phét trong 3 ngay dau sau sinh
- Vang da

Xanh xao

Nhiém trling nang

Khéng chich vitamin K

Uén van ron

Khéi phat tlr ngay 3-14 sau sinh
Kich thich

Khé bu

Co that co ham

Uén nguoi

- Co giat

25




=
=
E—1
-]
©
(=3
=
-

CAC NGO BOC THUONG GAP

Béng 4. (tiép theo)

Nguyén nhén Yéu t6 hwéng dén
Viém mang nao - Libi
- Ngung thd bat thudng
- Cogiat
- Khoc thét
- Thop cang phong
Nhiém tring huyét - S6t cao hodc ha than nhiét

- Séc (li bi, thé nhanh, da lanh,
CRT kéo dai, mach nhanh
nhe, va c6 thé ha huyét ap)

- D6t ngdt bénh ma khdng tim
thdy nguyén nhan

1.6. Cac ngo doc thwong gap

Nghi ng& ngd doc khi khong giai thich duoc bénh & mét dira tré hoan
toan khoe manh trieéec dé. Tham khéo tir sach gido khoa nhi khoa ciing
nhu thdng tin tir cac trung tam chéng doc clia cac nwde vé xi tri khi tiép
xUc vé&i doc chat. Sau day 1a moét s6 nguyén tic x(r tri cac ngd doc thudng
gap. Luu y réng céc loai thudc ¢b truyén cé thé la nguén géc gay ngd doc.

Chan doan

Chén doan dua vao bénh str, khdm 1am sang va cac két qué can Iam
sang phu hop:

B Céc thong tin chi tiét vé loai doc chét, lvong doc chat va thoi gian tiép
xuc véi doc chat. Tim cach xéc dinh cac ddc chét lién quan va hoi xin
vo chai thuéc. Hay kiém tra dé chac chén réng khong con dira tré nao
khac bi ngd doc. Triéu chirng ngd doc rét da dang tly thudc vao loai doc
chét da tiép xuc - Xem chi tiét bén dudi.

B Tim vét béng bén trong hay xung quanh miéng hoac tiéng thé rit thanh
quan (t6n thwong dueng ho hap trén hay thanh quan) 1a dau hiéu goiy
ngd ddc cac chat &n mon.

» Cho nhéap vién tat c& nhitng dra tré tu tir bang udng sat, thuéc trir sau,
thudc paracetamol hodc aspirin, thudc ngu, thudc chéng tram cam va
cé nhirng dra tré bi dau doc tlr mét dira tré khac hodc ngudi lom.

» Nhitng dira tré ngd doc chét &n mon hay cac san pham tir xang dau
can duoc theo ddi it nhat 6 gt tai bénh vién. Chat &n mon c6 thé gay
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béng thuc quan ma chua biéu hién triéu chirng sém ngay 14p turc, va
néu hit sdc san pham xang dau cé thé gay phu phéi sau vai gid.
1.6.1. Nguyén tac x tri doc chat qua dwérng tiéu héa

T4t ca nhirng dira tré bi ngd doc can duoc danh gia nhanh cac dau hiéu
cép ctru (duong the, théng khi, tuan hoan va tri giac) bédi vi mét s6 doc
chét gay trc ché ho hép, sdc hodc hén mé. Bdc chét gay ngd doc do ubng
phai duwoc lay ra khoi da day.

Loai bé ddc chét khéi da day hiéu quéa nhat trong mét gidr dau sau udng.
Sau 1 gi¢r, thuong it hiéu qua trir nhitng doc chat nim 1au trong da day
hay nhitng bénh nhan hon mé sau. Chi dinh loai b6 déc chéat khéi da day
phai can nhic dua trén loi ich va nguy co cda tirng phirong phap. Loai bd
ddc chat khoi da day khong dam bao loai bé toan bd déc chat, vi vay dira
tré van ¢ thé gap nguy hiém.

Chéng chi dinh loai b doc chat khoi da day:

- Hon mé chua dugc bdo vé dudng thé, trlr trudng hop da dat noi khi
quan c6 bong chén.

- Ngb ddc chat an mon hay s&n pham xéng dau.

» Kiém tra cac dau hiéu cap ctru (xem tr. 2) va dau hiéu ha duéng huyét;
Néu khong thé thir dudng huyét & mét dira tré c6 réi loan tri giac thi
didu tri nhur ha dwdng huyét (xem tr. 16).

» Xac dinh loai doc chat va loai bd doc chat ra khdi co thé cang sém cang
t6t. Didu tri c6 hiéu qua nhét khi doc chat dwoc loai khoi co thé nhanh
nhét c6 thé sau ngd ddc, t6t nhat la trong vong 1 gidr dau tién.

* N&u tré nudt phai dau hda, xang dau hodc cac san pham xéng dau (lvu
y nhét 1a thudc trir sau trong xang dau) hodc néu miéng va hau hong
cla tré bi bdng (vi du do thudc tay va chat lam sach nha vé sinh hodc
dung méi acid) thi khéng kich thich tré nén ra ma phai cho uéng nuéc
hoac sita. Goi bac sT gay mé hoi strc dé& danh gia duong thé.

o Né&u tré nuét phai déc chat khac cling khéng bao gidr ding mudi gay
ndn vi c6 thé gay tir vong.

» Dung than hoat tinh qua dudng miéng hodc 6ng théng mii da day voi
lidu nhur Bang 5 va khdng dung chat gy nén. Néu dung 6ng théng mdii
da day, phai kiém tra c&n than 6ng théng vao dén da day va khong vao
dudng thé hodc phéi.
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Béng 5. Ngé déc: liéu than hoat tinh

Tré < 1 tudi 1 g/kg
Tré tir 1-12 tudi 25-50 g
Tré Ién 25-100¢

e Trdn than hoat tinh véi nwréce theo ti 1€ 1/8-1/10, vi du 5 g than hoat tinh
trong 40 ml nuéec.

* C6 thé cho toan bo Iurong than hoat trong mét 1an; néu tré dung nap
kém nén chia nhé liéu than hoat.

» Néu khdng c6 san than hoat thi diing chat gay nén néu tré tinh tao, chat
gay nodn Ipecacuanha (10 mi cho tré tir 6 thang dén 2 tudi va 15 ml cho
tré > 2 tudi). Chu thich: Ipecacuanha c6 thé gay ra nén dai dang, buon
ngd va ngd lim, dé gay nham Ian trong chan doan ngd déc. Khong gay
ndn néu ngd doc chat &n mon hodc san phdm xang dau.

Rira da day

Tién hanh rira da day khi nhan vién y té c6 kinh nghiém rira da day, ngd
ddc trong gior dau tién, ddc chét de doa tinh mang va khéng ngd doc céc
chét &n mon hodc san phdm xang dau. Pam bao may hit cé sén trong
trrng hop tré em bi ndn. Dt tré ndm nghiéng trai dau thap. Do chiéu dai
clia 6ng théng mdi da day. Chon 6ng Ién 24-28F qua dwéng miéng vao da
day, bdi vi 8ng théng miii da day nhd khong dd dé cho cac vién thude vurot
qua. Dam béo 6ng ndm trong da day. Tién hanh rira v&i 10 mikg dung
dich Natri clorua 0,9%. Thé tich nuéc dwa vao phai xap xi thé tich nwéc
Iy ra. Rira that sach cho dén khi nwére trong, khéng mui.

Luwu y: dat noi khi quén c6 thé duoc chi dinh dé tranh nguy co hit sic.
» Dung chét di khang dac hiéu khi cé chi dinh.
» Diéu tri nang d&.

» Dira tré can duwoc gilt lai bénh vién theo déi it nhat tir 4-24 gicr tuy thude
vao loai ddc chét.

» Dat dira tré hon mé & tu thé an toan.

> Xem xét chuyén tré dén bénh vién tuyén trén khi thich hop va dam béo
chuyén vién an toan néu tré hon mé hodc réi loan tri giac nang hon, tré

6 béng miéng va hau hong, tré suy hd hap nang, tré tim tai hodc suy
tim.
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1.6.2. Nguyén tac xur tri ti€p xuc doc chat qua da hodc mat

Loai bé ddc chat qua da

» Cdi tat c& quan 4o va vat dung cé nhan, rira sach viing da tiép xtc doc
chét véi nhiéu nwdc Am. Rira bing xa phong véi nhiéu nudc khi doc
chét chira dau. Nhan vién y t& mang gang va 4o choang dé tu béo vé
minh khéi nhiém ddc chat. Quan &o va vat dung ca nhan nhiém doc
chéat nén dwoc Iwu trir mdt cach an toan trong mét tdi nhua trong suét,
niém phong néu can, dé lam sach ho&c hay bo.

Loai bé ddc chat qua méat

» Rira mat tir 10-15 phat dudi voi nude sach hodc nwée mudi sinh 1y,
can than khdng dé nwde chay vao con mat con lai néu tré ndm nghiéng
bén, cho nudrc chdy véo tir khoe mét trong va chay ra khée mét ngoai.
Dung thudc nhé méat gay té sé gidp viéc rira mét dé hon. Lon nguoc mi
mat va dam bao tat c& cac b& mat dwoc rira sach. Néu co didu kién,
mét can duoc quan sat ki bang nhudm fluorescein dé tim tén thuong
giac mac. Néu ¢ tén thiong két mac hodc gidc mac, tré can duoc
kham nhan khoa gép.

1.6.3. Nguyén tac xt tri doc chat qua dwéng hit

» Mang tré ra khdi khu vurc ngd doc.

» Goi cép ctru ngay lap tirc.

» Cung cap oxy néu tré bi suy hd hap, tim tai, hay do bao hoa oxy < 90%.

» Hit phai khi doc cé thé gay phii né va tic nghén dudng ho hap trén, co
thét phé quén, viém phdi mudn. Dat ngi khi quén, thude dan phé quan
va théng khi hé trg c6 thé can thiét.

1.6.4. Mot s6 ddc chat dic biét

Chat &n mon

Vi du: NaOH, KOH, axit, chat tay, chat khir khuan,...

» Khéng dugc gay ndn hodc dung than hoat khi vira méi udng chét &n
mon vi c6 thé gay tén thuong miéng, hau hong, duéng dan khi, phéi,
thure quan va da day nhiéu hon.

» Cho uéng sita hodc nuéc cang sém cang t6t dé pha lodng chét &n
mon.

» Sau d6 dwa tré c6 biu hién nang nhung khong bi tén thuong & miéng
di ni soi kiém tra tim t6n thuong thure quén hay thiing thure quan.
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MOT sO BOC CHAT DAC BIET
Hop chat xang dau
Vi du: ddu Iira, xdng, nhura théng téng hop,...

» Khong duroc gay non hodc diing than hoat, béi vi hit séc cé thé gay suy
hé hap thiéu oxy méau do phu phéi va viém phéi hoa chat. Hap thu vao
dudrng tiéu hda cé thé gay bénh nao.

» Diéu tri bing oxy liéu phap néu tré bi suy hd hap (xem tr. 312).

Hop chat phospho hitu co va carbamate

Vi du: hop chét hitu cor (malathion, parathion, tetra ethyl pyrophosphate,
mevinphos (Phosdrin)); carbamates (methiocarb, carbaryl)

Nhirng hop chat nay cé thé hap thu qua da, tiéu héa hodc duong hit.

Tré c6 thé bi ndn 6i, tiéu chay, nhin m& hodc yéu liét.

Cac dau hiéu hoat hoa hé doéi giao cam qua mirc: tang tiét dom nhot,
nudc bot, md héi, nuwdc mét, mach cham, déng tlr co nhé, co giat, yéu
liét co hodc run thé co, sau d6 1a liét va méat kiém soat bang quang, phu
phéi va suy ho hap.

Diéu tri:

» Loai b6 ddc chét bang rira sach mét néu doc chat dinh vao mét, rira
sach da néu doc chét dinh vao da.

» Dung than hoat trong vong 4 gi& sau khi ngdé doc qua dutng tiéu hoa.

» Khéng gy ndn vi hau hét thudc trir sau c6 pha dung méi xang dau.

» Trong trwdng hop ngd déc nang ma khdng cho than hoat dugc, can
nhac hit c&n than doc chat khoi da day bang 6ng théng miii da day
(dwong thd nén dugc bao vé).

» Néu tré c6 triéu chirng cudng doi giao cam (nhu trén) thi nguy co tir
vong cht yéu la téng tiét dom nhot qua mire. Tiém atropin 20pg/kg (liéu
t6i da 2000 pg hodc 2mg) tiém bap hoac tiém mach méi 5-10 phdt, phu
thudc vao mirc do nang, cho dén khi khong con dau hiéu téng tiét, da
d6 va khd, dong tir ddn va tim nhanh. C6 thé I&p lai mdi 1-4 gidr trong it
nhét 24 gi¢r dé duy tri tdc dung cua atropin. Muc dich duy tri & dé giam
tang tiét dom nhdt déng thovi tranh tac dung phu clia atropin. Néu duwoc
nén nghe phdi tim dau hiéu tang tiét clia dwdng thé, mac monitor theo
ddi nhip thé, nhip tim va danh gia tri giac.

» Kiém tra ddu hiéu thiéu oxy mau baing may do SaO, néu tiém atropin vi
no gay roi loan nhip tim (nhat Ia réi loan nhip that) & tré thiu oxy. Cung
cap oxy khi Sa0, < 90%.
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» Néu ¢ triéu chirng yéu co, dung pralidoxim (hoat hda men cholines-
terase) 25-50mg/kg pha véi 15ml nwée cat, truyén tinh mach trong 30
pht, c6 thé Iap lai mot dén hai Ian hodc truyén tinh mach lién tuc 10-
20mg/kg/gi¢r khi can.

Paracetamol

Trong ngd doc paracetamol:

> Ngé doc qua duong tiéu héa trong 4 gitr dau, dung than hoat néu c6
san, hodc gay non néu khéng cé chat déi khang dac hiéu dang uéng
hoéc truyén tinh mach (xem bén dudi).

» Chi dinh chéat déi khang d&c hiéu dé phong ngira t6n thwong gan khi
uéng paracetamol > 150 mg/kg hodc ndng dé paracetamol sau uéng 4
gio & mirc gay doc. Chét doi khang déac hiéu thuong duoc dung & tré
|&n uéng paracetamol dé tur tir hodc khi cha me nham 1an diing qué liéu
cho tré nhé.

» Trong vong 8 gidr sau ngd doc, dung methionine uéng ho&c acetylcyste-
ine truyén tinh mach. Methionin co thé duoc sir dung néy tré tinh tdo va
khdng ndn (<6 tudi: 1g mbi 4 gicr, 4 lidu; 2 6 tudi: 2,5g mi 4 gid, 4 lidu).

» Néu ngd ddc hon 8 gidr, hodc tré khdng thé udng, dung acetylcystein
truyén tinh mach. Luvu ¥ réng Iuong dich pha véi acetylcystein trong
phac d6 chuén la qua nhidu d6i véi tré nhd.

o Tré < 20kg, liéu dau 150mg/kg pha trong 3mli/kg dung dich dextrose 5%
truyén tinh mach trong 15 phut, truyén finh mach lién tuc 50mg/kg pha
trong 7ml/kg dextrose 5% trong 4 gi¢r, sau d6 100mg/kg pha trong 14ml/
kg dextrose 5% trong 16 gi¢r. Lirong dung dich dextrose 5% ¢6 thé ting
én doi voi tré lon. Tiép tuc truyén acetylcystein hon 20 git néu phat
hién ngd déc tré hodc c¢é bang chirng tén thirong gan. Néu men gan
tang, tiép tuc truyén cho dén khi men gan vé binh thudng.

Aspirin va dan xuét salicylates

Ngd doc cac hop chét nay cé thé rat nghiém trong & tré nhd vi hop chat

nhanh chéng tré thanh axit va c6 khd nang anh hwéng nghiém trong hé

than kinh trung wong. Qua lidu salicylate c6 thé gay kho khan trong x(r tri.

m Ngb doc gay toan hé hép, nén 6i va U tai.

» Dung than hoat néu c6 sé&n. Luu y rang vién salicylate cé xu huéng
ngung két trong da day nén hap thu cham, vi vay dung than hoat co
hiéu qua cao. N&u than hoat khdng ¢é san va uéng phai mét lwong lén
ddc chat nén tién hanh rira da day hoac gay nén, nhu trén.
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MOT SO POC CHAT DAC BIET

» Natri bicarbonate truy&n tinh mach 1mmol/kg trong 4 gi¢r dé diéu chinh
toan mau va kiém héa nuéc tiéu gitr pH nuéc tiéu > 7,5 dé tang thai
salicylate qua than. B8 sung kali udng (2-5mmol/kg chia 3-4 lan/ngay).
Theo d&i pH nuérc tiéu méi gio.

» Truyén dich theo nhu cAu co ban néu tré khdng c6 déu hiéu mat nuéc
(xem Chuong 5).

» Theo ddi dudng huyét méi 6 gio, va dieu chinh khi can (xem tr. 350).
» Vitamin K 10 mg tién bap hodc tinh mach.

Ngd doc sat
Tim céc d&u hiéu Iam sang ngd doc sét: budn nén, ndn, dau bung va tiéu
chay. Chéat nn hay phan thwéng c6 mau xam hay den. Trong truong hop
ngd doc nang, co thé bi xuat huyét tiéu héa, tut huyét ap, lo mo, co giat
va toan chuyén héa. Triéu chirng tiéu héa thudng xudt hién trong 6 gi¢r
dau va nhitng tré khong ¢ triéu chirng cé thé khong can chéat déi khang
déc hidu.

» Than hoat tinh khéng thé gén két véi mudi sét; vi vay, can nhac rira da
day néu uéng mét lwong sat nhiéu. Cho phép dung deferoxamine, chét
d6i khang dac hiéu dé loai b lrong st con trong da day.

» Chi dinh chéat déi khang dac hiéu khi ¢6 béng chirng 1am sang ngd doc
vi ¢6 tac dung phu (xem & trén).

» Deferoxamine truyén tinh mach cham: liéu dau 15 mg/kg/gidr, giam dan
sau 4-6 gior dé téng lidu khdng qua 80 mg/kg trong 24 gid. Liéu t6i da 6
g/ngay.

» Deferoxamine tiém bap: 50 mg/kg mdi 6 gi¢v. Liéu t6i da 6 g/ngay.

» Diéu tri hon 24 gidr cho mét treérng hop qua lidu st cép tinh 1a khéng
phé bién. Cé thé ngung diéu tri khi bénh nhan én dinh v& Iam sang va
s&t huyét thanh < 60 pmol/L.

Ngd6 déc morphin va céac dan xuat

Tim céc triéu chirng rdi loan tri gidc, budn ndn hodc ndn, suy hé hép (thé

cham hodc ngung thé), déng tir co nhd nhu dinh ghim va phan xa énh

sang cham. Thong thoang duong thd; néu can bop béng qua mat na gitp
thé va cung cap oxy.

» Dung chét d6i khang dac hiéu naloxone 10 ug/kg tiém mach; néu khéng
dép (rng, Iap lai 10 pg/kg tiém mach. C6 thé 13p lai lidu tiép theo néu suy
h6 hap néng. Néu khong tiém mach dworc thi tiém bap nhung tac dung
cham hon.
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NGAT NUOC

Carbon monoxide

» Cung céi_p oxy 100% dé tang thai carbon monoxide (Luu y: bénh nhan
c6 thé van héng hao nhung van bi thiéu oxy méau) cho dén khi khéng
con dau hiéu thiéu oxy.

» Theo doi bang may do do bao hoa oxy, luu y rang may do dé bao hoa
oxy ¢6 thé cho két qua cao gié tao. N&u nghi ngd can theo déi dau hiéu
thiéu oxy trén lam sang.

1.6.5. Phong ngira ngd doc

» Huéng dan cha me gilr thuc va doc chat trong chai lo phti hop va dé
xa tam tay tré em.

» Huéng dan cha me céch so clru ban dau néu ngd doc xay ra lan nira.

* Khéng gay ndn néu dira tré udng phai dau hda, xang hoac san pham
xdng dau, néu miéng va hau hong clia tré da bi bong hodc néu tré lo
mo. Néu tré udng phéi chéat tdy rira hodc chéat &n mon khéac, cho tré
udng sira hodc nwdc cang som cang tot.

* Pura tré dén co sé y té cang som cang tét, cling vai théng tin vé cac
chét c6 lién quan, vi du lo chira, nhan hiéu, vién thudc, thuc vat déc,...

1.7. Ngat nuwéc

Dénh gia ban dau nén dam bao day di duong thé, hd hap, tuan hoan va
tri gic (theo ABC). Kiém tra céc d&u hiéu chan thuong, dac biét 1a sau
khi I&n hodc cu nga bat ngo. Thudng chan thwrong ving mét, dau va cot
séng cb.
Diéu tri

» Cung cép oxy va dam bao dd oxy.

» Cdi bbb quan 4o wot.

» Dat 6ng thong miii da day dé loai bd nuréc va chat ban trong da day, va
can thiét soi khi - phé quan dé loai bd cac di vat tir duwdng thd nhur chat
ban hit phai hodc chat non.

» U dm tré néu than nhiét > 32°C bang 10 sudi hodc chan kho; néu than
nhiét < 32°C truyén dich &m (39°C) hodc tién hanh rira da day véi nwée
mudi 0,9% am.

» Diéu chinh ha dudng huyét va cac rdi loan dién giai, dac biét 1a ha natri
mau lam tang nguy co phu nao.

» Cho khang sinh néu nghi ngé nhiém trung phdi.
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DIEN GIAT

1.8. Dién giat

» Cép clru nham dam bao théng thoang dudng thé, théng khi va hd tro
tuén hoan. Cung cép oxy, d&c biét 1a cho tré bi thi€u oxy mau nang,
bdng méat hay miéng, hén mé hodc khéng cé kha nang tw bdo vé dudng
th& hodc suy hd hap.

» Danh gia cac chan thwong nhu tran khi mang phéi, viém phic mac
hodc v& khung chau.

» B4t d4u truyén dich Normal saline hoc Lactate Ringer dé duy tri lrong
nwéc tiéu it nhat 1a 2 mi/kg/gier cho tat ca bénh nhan bi bdng ning hoac
tiéu myoglobine.

» Can nhéc dung furosemide hodc mannitol @& thai myoglobin nhiéu hon.
» Chich vac-xin nglra uén van theo chi dinh va cham soc vét thuong
béng. C4 thé rach mang can (fasciotomy) sém khi can.
1.9. Cac ngd doc do noc doc thuwong gap
Tai nan gay ra do cac ddng vat cé noc ddc hodc doc chat kha phd bién
& nhiéu quéc gia. Diéu tri kho khan béi vi sy da dang vé loai dong vat,
su khac biét vé& hoan canh va qua trinh xay ra tai nan. Diéu quan trong la
phai cé kién thirc vé céc loai dong vat phé bién, nhan dién sém loai noc
déc hodc ddc chat va cac triéu chirng cling nhu diéu tri ddc hiéu ¢6 san.
1.9.1. Ran cén
Ran can nén dwoc nghi dén trong treong hop dau nhiéu hodc sung mot
chi hodc chay mau khdng giai thich duoc hodc c6 déu hiéu than kinh. Mot
s6 rén hé mang phun noc dc vao mét nan nhan gay dau va viém.
Chan doan
B DAu hiéu toan than gém séc, ndn 6i va nhirc dau. Kham vét can tim hoai
t&r khu tr, chdy mau hodc phi dai hach khu trd.
B D4u hiéu d&c trng phu thudc vao loai doc chét va doc tinh ctia nd. Bao
gobm:
- Séc
- Surng khu trd, c6 thé lan réng ra chi bi c&n
- Chay mdu: bén ngoai tir nudu rang, vét thuong hodc vét I6; xuat
huyét ndi dac biét 1a xuat huyét ndi so
- Ddc t6 than kinh: gay suy hd hap hoéc liét co, sup mi, liét hau hong
(gay kho nudt va kho néi), yéu liét chi
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- DAu hiéu hdy co: dau nhirc bép thit va nuréc tiéu mau den.

B Kiém tra Hb (danh gia dong méu toan bd néu duoc).

Diéu tri

So ciru ban dau

» B4t dong chi dé gidm phat tan va lam cham hap thu noc doc. Néu vét
cé&n do nhom rén gay déc t6 than kinh, bang chét chi bi can, tir ngén tay
hodc ngdn chan dén gan v tri vét can.

» Lam sach vét thwong.

» Néu c6 bat ky dau hiéu trén, chuyén tré dén bénh vién cé huyét thanh
khang noc ran cang sém cang t6t. Néu con ran da bi giét chét, mang né
cuing dtra tré dén bénh vién.

» Tranh rach vét thiong hodc dat garrot.

Tai bénh vién

Pidu tri séc hodc ngirng thé

» Diéu tri s6c néu co (xem tr. 4, 13, 17)

» Liét co hd hép c6 thé kéo dai trong nhidu ngay, doi héi phai dat ndi khi
quan va thd may hodc théng khi (v&i bop bong qua mét na hoéc qua noi
khi quan) bang su ho tro clia nhan vién va/hodc ngudi than cho dén khi
chirc ndng hd hép cai thién. Cham s6c 6ng ndi khi quan la quan trong.
Mbt céch diéu tri thay thé khéc 1a mé khi quan.

Huyét thanh khéng noc rdn

B Néu c6 biéu hién lam sang toan than hodc biéu hién khu tri nang (swng
hon mét nira chi hodc hoai tir ndng) co chi dinh dung huyét thanh
khang noc rén, néu co san.

» Chuén bi adrenaling 1/1.000 tiém bap 0,15 ml, chlorpheniramine tinh
mach va chuén bi s&n hop chéng séc phan vé (xem bén dudi).

» Néu xac dinh duwoc loai ran cén, chi dung mét loai huyét thanh khang
noc rén do. Ding huyét thanh khang noc ran da gia néu khdng xéc dinh
duoc loai ran. Tuan thi cac bwée huwéng dan dung huyét thanh khang
noc ran. Liéu cho tré em ciing giéng nhw d6i véi nguoi Ion.

* Pha loang huyét thanh khang noc ran trong dung dich Normal saline
0,9% theo ti 1& 1/2 ho&c 1/3, truyén tinh mach trong 1 gi¢. Luc dau
truy@n cham va theo dai sat dé phat hién séc phan vé hodc phan (rng
phu nghiém trong khac.

» Néu nglra hodc phét ban dang may day, kich thich, sét, ho hoac kho
thd, thi ngung truy@n huyét thanh khang noc rén va tiém adrenalin
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RAN CAN
10/00 0,15ml tiém bap (xem diéu tri sd¢ phan vé, tr. 109). Diéu tri hd
tro khac gom thudc gidn phé quan, khang histamin (chlorpheniramine
0,25 mg/kg) va steroid. Khi tré 6n dinh, tiép tuc truyén cham huyét thanh
khang noc rén.

» Huyét thanh khang noc doc van duoc ding tré sau 6 gidr néu rdi loan
déng mau tai phat hodc sau 1-2 h néu bénh nhan dang tiép tuc chay
mau nhiéu hodc ddu hiéu than kinh ho&c tim mach nang dan.

» Truy&n mau khéng duoc chi dinh néu da dung huyét thanh khang noc
ran. Chirc nang déng mau sé tré lai binh thuwdng sau khi gan san xuét
lai c&c yéu t6 déng mau. Pap (rng clia cac dau hiéu than kinh véi huyét
thanh khang noc ran thi da dang va phu thudc vao loai noc doc.

» Néu khdng dap trng vai huyét thanh khang noc rén da truyén, thi can
phai truy@n tiép.

» Khang cholinesterases c6 thé dao nguoc cac dau hiéu than kinh & tré
em bi c&n bdi mot s6 loai rdn (xem sach gido khoa nhi khoa dé biét
thém chi tiét).

Piéu tri khic

> Phau thuét: duoc dat ra néu co sung nghiém trong mét chi, méat mach
hodc dau hoac hoai tir khu tri. Cham s6c phau thuat sé bao gom:

- Catloc mé chét tir vét thwong

- Rach mang can (fasciotomy) dé giam bét ap luc trong chén ép kho-
ang, néu can thiét

- Ghép da, néu c6 hoai tr rong

- Mé khi quan (ho&c dat ndi khi quan) néu liét co hau hong.

Cham séc hé tro

» Cho an thirc &n 16ng qua dudng miéng hoéc qua éng théng mii da day
theo nhu cau hang ngay (xem tr. 304). Theo dai xuat nhap mdi ngay.

» Gidm dau

» Nang cao chi bi swng

» Chich nglra uén van

» Diéu tri khang sinh 12 khong cén thiét trir khi c6 hoai tr tai vét thwong

» Tranh tiém bap

» Theo ddi bénh nhan sat ngay sau khi nhap vién, sau d6 theo dai méi giey
trong it nhat 1a 24 gi¢r dau, bdi vi doc t6 ¢6 thé phat tan nhanh.
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BO CAP CAN

1.9.2. Bd cap can

B cap cén cé thé gay dau trong nhidu ngay. Triéu chirng toan than do noc
doc phé bién & tré em hon nguei l6m.

Chan doan

D4u hiéu nhiém ddc c6 thé xay ra trong vai phit do hoat héa hé than kinh
tw chd. Bao gém:
m Séc

B Huyét 4p thap hoac cao

B Mach nhanh ho&c khéng diéu

B Budn ndn, ndn, dau bung

B Kho thé (do suy tim) ho&c suy hd hap

B Co giat co va co that co.

» Tim d&u hiéu huyét ap thap hodc cao va diéu tri néu c6 dau hiéu suy tim
(xem tr. 120).

Pidu tri

So ctru ban dau

» Chuyén dén bénh vién cang sém cang tét.

Tai bénh vién

> Néu c6 déu hiéu nang, dung khang huyét thanh khéng noc bo cap, néu
¢6 sén (truyén giéng nhu truyén huyét thanh khang noc ran).

Pidu tri khac

» Diéu trj suy tim (néu co) (xem tr. 120).

» Can nhac dung prazosin néu cé phu phéi (xem sach gido khoa nhi
khoa).

Cham séc hé tro

» Udng paracetamol hodc morphin dwdng uéng hodc tiém bap tuy theo
dd nang. Tredng hop rat nghiém trong, dung Lignocaine 10/0 (khéng
c6 adrenaline).
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CHAN THU'ONG VA VET THUONG

1.9.3 Cac loai déc td khac

» Tun thd cac nguyén tac diéu tri nhu trén. Huyét thanh khang noc doc
duoc chi dinh (khi ¢6 s&n), néu cé triéu chirng tai chd ndng hodc bat ky
dau hiéu toan than nao.

Nhin chung, noc déc nhén cé thé gay dau nhung hiém khi gay nhiém déc
toan than. Huyét thanh khang noc déc thich hop cho nhiéu loai nhu nhén
widow va nhén banana. Noc ¢4 c6 thé gay dau khu trdi rét nang, nhung
d&u hiéu toan than l1a hiém. Noc stra de doa tinh mang. Cho gidm vao
bong len d& lam bién tinh protein trong da. Léng tua bam dinh clia dong
vat can duoc loai bd mot cach can than. Cha xat 16ng tua cé thé gay thém
noc doc. Chdng noc doc c6 thé c6 sén. Ligu chdng noc doc stra va nhén
nén duoc xac dinh béi s6 lweng noc ddc tiém vao. Lidu cao hon can thiét
néu c6 nhiéu vét can, triéu chirng nang hodc xuat hién muon.

1.10. Chan thwong va vét thuong
Pa chén throng hodc chdn thuong ndng 1a nguyén nhan de doa tinh
mang ma tré can duoc dua dén bénh vién. Nhiéu co quan va ti chi co
thé bi anh hudng va su cong gop nhiéu chan thuong cé thé lam tré tré
ndng nhanh. X tri doi hdi nhan biét sém cac dau hiéu chan thwong de
doa tinh mang.
Danh gia va phan loai wu tién cap clru co ban ban dau quan trong nhét
trong gi¢ dAu tién khi tré duoc dua dén bénh vién. Khi ¢ nhiéu hon mot
déau hiéu de doa tinh mang, diéu tri dong theri da chan thwrong la diéu can
thiét va doi hdi su hop tac hiéu qua tir ddi ngti nhan vién y té.
1.10.1. Panh gia ban dau
Viéc danh gid nhanh ban dau, cling thuémg dwoc goi 1a 'lan kiém tra
chinh', can xac dinh chén thwong de doa tinh mang nhu:

* T&c nghén duong the

* Chén throng nguc voi kho thé

* Xuét huyét ngoai hoac xuét huyét ndi nghiém trong

¢ Chéan thwong dau va cot séng cé

¢ Chéan thuong bung
Danh gia ban dau toan bd hé théng, nhu dwoc mé ta trong phan 1.2. Néu
¢6 nguy co chan thuwong ¢6, ¢6 gang tranh di chuyén ¢, va c6 dinh ¢é
(xem tr. 12).
Trong qué trinh danh gia ban d4u, bat ky dau hiéu lam sang nang hon can
duoc danh gia lai tir dau; béi vi tn thwong khong duoc phat hién truéc
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DANH GIA TIEP THEO
d6 c6 thé biéu hién ré rang hon & thori diém hién tai. Boc 16 toan bd co thé
tré dé tim vét thwong. Bt dau voi danh gia va 6n dinh dudng thé, danh
gia théng khi, tuan hoan va tri giac va cam mau.

Céc phuong phap tiép can c6 hé théng can danh gia:

B Thong thoang dudng the

B Thong khi day du

B Tuan hoan va kiém soat xuat huyét

B Hé théng than kinh trung rong (danh gia mirc dd hén mé), cé dinh cot
séng c6

B Boc 16 toan b co thé va tim kiém céc thuong tich.

» Luu y tat c& cac hé thdng co quan chinh va cac viing co thé bi thurong
trong su6t qua trinh danh gia ban dau va x(r tri cap ctru.

» Hoi st tich cuc; cung cdp oxygen béng bong va mét na néu can thiét;
cam mau; danh gia tuan hoan dé chi dinh truyén dich ho&c truyén mau
néu can. Lay mau xét nghiém Hb mau va nhém mau va phan (rng chéo
khi thiét Iap duong truyén tinh mach.

» Ghi lai tat c& cac thd thuat da lam.

1.10.2. Panh gia tiép theo
Tién hanh danh gia lai khi dwéng thé, thong khi va tri giac ctia bénh nhan
on dinh.
» Tién hanh kiém tra dau dén chan, cha y:
* DAau: da dau va nhitng bat thuéng & mat, tai ngoai va tén thuong mo
mém quanh mét.
¢ C&: vét thwong sau, tran khi dudi da, Iéch khi quan va tinh mach cé.
* Than kinh: chirc ning néo (tri giac, AVPU), van dong, cam giac va
phan xa tly cé.
* Nguc: xwong don va xwong suon, tiéng thé va nhip tim

* Bung: vét thvong bung sau can phau thuat thdm do, vét thuong
néng va kham truc trang khi can thiét.
 Xuwong chau va tir chi: gdy xuong, mach ngoai vi, vét cat, vét bam
tim va vét thiong nhe khac.
Can lam sang:
Sau khi dira tré duoc 6n dinh va khi ¢6 chi dinh, can lam sang c6 thé duoc
thure hién (xem chi tiét trong phan 9.3, tr. 269). Nhin chung, cac xét nghiém
nay httu ich, tly thudc vao loai chan thuong:
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DANH GIA TIEP THEO

* X-quang: tly thudc vao tén thuong nghi ngér (c6 thé bao gdm ngurc,
bén ¢6, xwong chau, cot séng ¢ véi tat ca bay d6t séng, xwong dai
va xuong so).

* Siéu am: siéu &m bung t6ng quat cd thé hiru ich trong viéc chan doén
Xuat huyét ndi hodc tén thiong ndi tang.

Diéu tri
Khi dira tré 6n dinh, tiép tuc theo ddi dé dat dwoc va duy tri can bing noi

moi, néu can thiét, sp xép chuyén vién an toan dén bénh vién tuyén trén
hodc bénh vién chuyén khoa.

» Trong tredng hop khong cé chédn thuong dAu, tiém mach morphine
0,05-0,1 mg/kg tinh mach dé giam dau, ting liéu 0,01-0,02 mg/kg méi
10 phut cho dén dau dwoc kiém soat. Gidm dau va trdn an bénh nhan
nén duoc tién hanh xuyén sudt trong céc giai doan cham soc tré.

» Néu c6 ddu hiéu cta soc, truyén 20 mi/kg Normal saline, va danh gia lai
(xem tr. 13).

» Néu c6 chi dinh truyén mau sau xuét huyét, truyén 20 mi/kg mau toan
phan ho&c 10 mi/kg hong céu lang.

» Diéu chinh ha dudng huyét (xem tr. 16).

» Diéu tri cac chan thuong dac biét, xem phan 9.3, tr. 269.

Ghi chu
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Chuong 2

TIEP CAN CHAN DOAN TRE BENH

2.1. M@ilién quan gitra cach tiép can theo xt tri [ong ghép tré
bénh (IMCI) véi tirng buéc tham kham trong bénh vién

2.2. Hai bénh str

2.3. Tiép can tré bénh va kham |am sang

2.4. D& nghi can lam sang

2.5. Ché&n doan phan biét

2.1. M@i lién quan giira cach tiép can theo xt tri 16ng ghép tré bénh
(IMCI) véi tirng budc tham kham trong bénh vién

Cu6n séch nay chi yéu tiép can dya trén triéu chirng, va triéu chimg

s& duoc trinh bay theo hwdng dan clia IMCI: ho, tiéu chay, sét. Chan

doan ciing sé duoc lién hé chat ché véi phan loai IMCI, trix khi y kién cla

chuyén gia két hop véi can 1am sang trong bénh vién cho phép phan loai

“b&nh rat nang” hodc “bénh rét niing cé sét” dwoc xac dinh mét cach chinh

xac hon, thanh nhiing chén doan c6 thé nhu viém phéi nang, sét rét nang,

nhiém trung huyét va viém mang néo.

Phan loai bénh nhu 14 viém phdi va méat nudc thi van theo nhitng nguyén

téc giong nhu clia IMCI. Tré nhé (< 2 thang) sé& duoc xem xét riéng (xem

chuwong 3) trong phan tiép can ctia IMCI. Tré suy dinh dwdng néng cling

sé& duroc xem xét trong phan riéng (xem chuong 7), vi nhitng tré nay can

duwoc chi y dic biét va diéu tri d& giam nguy co tir vong.

Trong bénh vién, qui trinh tiép can bét ki tré nao ciing bao gém:

* Loc bénh cap ctru

* Digu tri tai cap ctru (néu can)

¢ Hdi bénh sir

* Khém

* Dé nghi can lam sang (néu can)

* Chén doan so bd va chan doan phan biét

o Pidutri
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HOI BENH SUr

o Chim séc hd tro

e Theo doi

* Xuat vién

e Taikham

Chuong nay s tém tat phan hdi bénh str, kham tré, dé nghi can lam sang,
va thiét 1ap chan doan phan biét.

2.2. Héi bénh sir
Nhin chung, bt dau hdi bénh sl bang than phién hién tai clia ba me:
“Tai sao ba dua con di kham?”. ROi tir d6 s& phat trién bénh st t6i tinh
trang bénh h~ién tai. O chuong céc triéu chirng dac hiéu sé dua ra mét
vai hudng dan vé viée héi triéu chirng, giip chung ta thiét 1ap chan doan
phan biét. Nhitng cau hdi nay bao gom tién st ban than, chich ngtra, tién
str gia dinh, méi tredng séng. Bua dén cho ta nhiing théng tin hitu ich,
nhu 1a tré c6 ngl mung khdng néu bj st rét, cé dugc bl sira me hodc an
udng vé sinh néu bi tiéu chay, hay la ti€p xtc khéng khi 6 nhiém véi tré bi
viém phéi.
O tré nho, tién str thai ki va ltc sinh rét quan trong. Tién str nudi &n cla
tré nhii nhi va tré I6n cling can thiét, vi suy dinh dudng dé xay ra vao thoi
diém nay. Béi vai tré 16n hon, thdng tin vé& cac cot moc phat trién la quan
trong. Trong khi tré nhd chi cé thé hdi bénh sir tir cha me hodc ngudi cham
séc thi tré 16n hon ¢ thé ty cung cp thdng tin cho bac si. Ching ta phai
giao tiép t6t vai tré va cha me tré trude khi bat dau kham. N6i chung, tré
tlr 8 thang t6i 5 tudi doi héi phai tiép can mét cach linh hoat.
2.3. Tiép cén tré bénh va kham lam sang
T4t ca tré phai duwoc khdm mot cach day du, thi méi khong bd sét céac
d&u hiéu quan trong. Khac véi viéc tiép can theo hé co quan & ngudi lon,
kham tré em nén dugc thuc hién theo cach khong lam cho tré kho chiu.
Viéc kham tré nén duoc tién hanh linh dong. Li tuwéng nhéat, nén thure hién
nhitng phan kham “xam 1&n” (nhu la khdm hong, viing dau cé) sau cung.
* Dirng lam tré so mét cach khong can thiét
* Hay dé me hay ngudi chim séc &m tré
* Quan sat cang nhiéu dau hiéu cang t6t trudc khi cham vao tré

- Tré nay c6 néi, khdc hay kéu la duwoc khéng?

- Tré nay c6 tinh tdo va nhin xung quanh khéng?

- Tré c6 ngl ga hay khéng?
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DE NGHI CAN LAM SANG

- Tré cé kich thich khéng?
- Tré cd ndn 6i khong?
- Tré cé an hay bu dwoc khéng?
- Tré cd vé tim tai hay nhot nhat khong?
- Tré c6 suy hd hép hay khéng?
- Tré c6 str dung co hé hap phu khéng?
- Tré c6 rut 16m 16ng nguc khdng?
- Tré cé thé nhanh hay khong?

o Dém nhip thé
Nhirng d4u hiéu nay va cac dau hiéu khac nén dwoc ghi nhan lai trirdre
khi tré quay. Ta c6 thé yéu cau me hodc ngudi chidm séc vén o tré 18n dé
quan st xem c6 rut 16m 1dng ngurc khéng va dém nhip thé. Néu tré quay
khéc, c6 thé ngung kham mot lic dé cho ba me dé bé, hodc yéu cau ba
me cho bé by, tredre khi khdm nhitng ddu hiéu quan trong nhu la dém
nhip thé.
Tiép tuc khdm céc dau hiéu doi hdi phai cham vao tré nhung khong lam
tré kho chiu, nhu 1a bat mach hay nghe tim phéi. Ta s& thu duoc rét it thong
tin hitu ich néu nghe tim phéi mét tré dang quay khéc. Nhirng déu hiéu c6
thé can thiép nhiéu vao tré nhu la do nhiét d6, ddu véo da, thoi gian d6
day mao mach, huyét ap, kndm hong hay tai - nén thirc hién sau cting. Do
d6 béo hoa oxy mau béng may do d6 bao hda oxy cho tat ca nhiing tré thé
nhanh hoac rut 16m 16ng ngurc.

* Thuc hién nhitng xét nghiém nhanh tai giwdrng néu c6 san va can thiét
Mot s6 xét nghiém cé thé thurc hién dé dang khi kham, déi khi con duoc
goi la xét nghiém tam soét:

- Do dwdng huyét mao mach
- Test nhanh chén doén sét rét

- Ho&c mét s6 xét nghiém tai gidrng khac.

2.4. Dé nghi can lam sang

Viéc d& nghi can 1am sang chinh 1a muc tiéu cla viéc héi bénh st va
kham co ban nham muc dich thu hep cac chén doan phan biét. Nhitng xét
nghiém co ban sau day nén cé san & nhitng bénh vién nho gilp cho viéc
cham séc nhi khoa & nhirng nwéc dang phat trién:

Hb hoac Hct130

Céng thirc mau

Phét mau tim ki sinh triing sot rét

Pudng huyét
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CHAN POAN PHAN BIET

Nhudém Gram dich néo tdy

Téng phan tich nwréc tiéu (bao gdm soi nudr tidu)

Nhém mdu va phan trng chéo

TestHIV

DGi v&i tré méi sinh bi bénh (< 1 tuan), bilirubin mau la xét nghiém can
thiét.

Nhirng xét nghiém khéc ciing rét co gia tri:

¢ Do bao hoa oxy

e X-quang nguc

e Soiphan

e Céy mau

Chi dinh clia nhirng xét nghiém nay sé& duoc nhan manh trong tirng phan
twong tng clia cuée sach nay. Nhirng xét nghiém khac, nhu 1a do d6 béo
hoa oxy, X-quang ngurc, cy mau va soi phan rat gia tri trong chén doan.

2.5. Chan doan phan biét

Sau khi hoan tét viéc danh gia chung, nén xem xét toi nhirng tinh trang
bénh khac c6 thé lam tré bénh va ghi ra mot danh séch céac chéan doan
phan biét co thé. Didu nay gilp chéc chan réng sé khdng c6 nhitng gia
dinh sai hodc chan dodn sai, va nhitng nguyén nhan hiém sé& khéng bi bd
s6t. Nhé 1a mdt tré bénh c6 thé ¢6 nhidu hon mét van dé vé Iam sang can
duwoc diéu tri.

Trong phan 1.5, bang 1-4 (cac tr. 21-26) s& trinh bay nhitng chan doan
phan biét cho mét bénh cap clru dang nhap vién trong tinh trang xau.
Nhitng bang khac vé triéu chirng dic hiéu cho chan doan phan biét
nhitng bénh thuéng gap sé duoc trinh bay & phan dau ctia méi chuong,
véi chi tiét vé cac triéu chirng, nhitng biéu hién khi kham va két qué can
lam sang co thé st dung dé quyét dinh chan doén chinh va céc chén
doan hang thi hai.

Sau khi chdn doan chinh, cac chan doan hang thir hai va cac van dé cla
bénh nhan da dwoc xéc dinh, ta sé 18n ké hoach diéu tri. Nhac lai mét [an
nita, néu tré cé nhiéu hon mét chan doan hay van dé, thi phai diéu tri cac
van dé nay cuing ltc. Danh sach cac chan doan phan biét nén duoc kiém
tra lai sau khi quan sat dap (rng vé&i diéu tri clia bénh nhan hoac sw xuéat
hién thém clia céc triéu chirng méi. Chan doan sau ciing cé thé xét lai
tai th&i diém nay hoac la chdn doan thém vao bao gdm ca van dé dang
Xay ra.
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Chuong 3

cAC VAN DE CUA TRE SO SINH VA TRE NHU NHI

3.1. Cham sac thiét yéu tai phong sinh
3.2. Hoistrc tré so sinh
3.2.1.  Cham s6c sau hoi strc
3.2.2. Kétthdc qua trinh hoi strc
3.3. Cham sdc thuong quy tré so sinh tai phong sinh
3.4. Phong nglra nhiém tring so sinh
3.5. X tri tré so sinh bi bénh Iy no do thiéu oxy
3.6. D&u hiéu nguy hiém & tré so sinh va tré nhi nhi
3.7. Cogiat & tré so sinh
3.8. Nhiém khuén ning
3.9. Viém mang nédo
3.10. Cham séc tré bénh
3.10.1. On dinh than nhiét
3.10.2. Dich truyén
3.10.3. Didu tri oxy
3.10.4. Sét cao
3.11 Tré sinh non va nhe can
3.11.1. Tré sinh non c6 can nang tr 2,0 dén 2,5 kg (35 dén 36
tuan tudi thai)
3.11.2. Tré sinh non ¢ can ndng < 2,0 kg (< 35 tuan tudi thai)
3.11.3. Nhitng vén d& thuong gap & tré nhe can
3.11.4. Xuét vién va theo ddi tré nhe can
3.12. Nhirng van dé thudng gap khac cda tré so sinh
3.12.1. Vang da
3.12.2. Viém két mac
3.12.3. Di tat bam sinh
3.13Tré so sinh ¢ me bi nhiém triing
3.13.1. Giang mai bam sinh
3.12.2. Tré so sinh c6 me bi nhiém lao
3.12.3. Tré so sinh c6 me bi nhiém HIV
3.14. Liéu lrong thudc thuwdng dung & tré so sinh va tré nhe can
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CACH CHAM SOC TRE NGAY SAU SINH

Chuong nay sé& hudéng dan cach chim soc tré so sinh va didu tri cac
bénh Iy & tré so sinh va tré nho dudi 2 thang tudi. Bao gom: hdi sirc so
sinh, chan doén va diéu tri nhiém trung huyét so sinh va cac nhiém khuén
khéc, tam soat cac van dé & so sinh non thang va nhe can. Cudi cung la
béng tom tat liéu cia mot sé loai thuée thuong dung va lidu thudce theo
tudi danh cho so sinh non thang, nhe can.

3.1. Cach cham sadc tré ngay sau sinh

Hau hét tré chi can cham séc hé tro thiét yéu ngay sau sinh:

» Lau khé tré bang khan sach.

» Quan sét tré trong khi lau kho (xem luu d6 12).

» Duy tri su tiép xUc da k& da gitra bé va me.

» Git &m cho tré dé tranh mat nhiét.

» Kep va cét day ron téi thiéu 1 phat sau sinh.

» Khuyén khich cho b me sém trong vong gid dau sau sinh.

Phuong phéap da ké da va nudi con béng sita me sém la cach t6t nhéat
dé G &m va phong ngtra ha dudng huyét cho tré. Tré so sinh di thang va
nhe can (>1.200g) ma khéng kém bién chirng va l1am sang n dinh nén
duoc tiép xtc da k& da véi me cang sém cang tot, ngay sau khi lau kho
dé tranh ha than nhiét.

3.2. Hoi strc so sinh

Viéc hdi strc can thiét cho mét s tré so sinh trong trerng hop: me bi bénh
man tinh, tién c&n sy thai hodc cé con chét & tudi so sinh, tién san giat,
da thai, sinh non, ngéi thai bat thudng, sa day rén, chuyén da kéo dai, véy
6i ho&c dich 6i 1an phan su.

Trong da s trudmg hop khong thé dur doén duorc tré ¢ can hdi strc hay
khéng, do dé:

* Chuén bi s8n sang dung cu hdi strc tai méi phong sinh,
 Theo di va danh gia theo céc budc & luu @6 12.
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LUU DO 12. HOI SUC SO SINH

Lwu d6 12. Hoi strc so sinh

» Lau kho tré bang khan sach ngay sau sinh
» Gilt &m bang tiép xtic da ké da va ( &m

¥

A
Quansat m Tré thd hoic khoc to
B Trwong lyc co binh thuong hoac ——>
clr dong tét
A J Knong
» Kich thich tré bang cach xoa doc cét sdng lung

2-31an

» Chi hat dam nhét khi cé dich 6i Ian phan su
hodc miéng hay miii day dich tiét

\l, Ngung thé hodc thé gang strc
Goi gitip d&

» Chuyén vao don vi héi strc so' sinh

> D3t dau tré &t thé trung gian

> Bat dau bép béng véi mét na trong vong 1
phat?

B| » Dam bao léng nguc nhd khi bép béng

v J, sau30-60 giay
Kiém tra nhip tim b&ng 6ng nghe

J/ =60 fan/phut

® Nhip tim 60-1001an/  ® Nhip tim >100 lan/
phut phat

» Thong khi thich hop. > Tiép tuc bop bong

» Tiép tuc bép béng khoang 40 lan/phut.
khoang 40 lan/phit.  » M&i 1-2 phdt dénh

» Can nhéc néng do gia xem tré co tw

oxy cao hon. thé lai chua.
» Hut dam nhét (néu » Khi nhip thé trén 30
can). [an/phit thi ngirng
» Dénh gia lai mbi 1-2 bop bong.
pht. » Chim séc sau hoi
sirc  (xem phan
3.2.11r.50)
N > 100 lan/phit

<60 lan/phat
——> » Antim ngoai long

Cham séc théng
thuong

Cham séc théng
thuwdng va theo

doi sat tinh trang
hé hép cua tré.

Néu tré van the
t6t thi tiép tuc
theo doi sat

ngurc dén khi nhip
tim=100 lan/phut
(xem tr. 48)

» Cung cép néng do
oxy cao hon

® Néu nhip tim <
60 lan/pht, can
nhéc:

> Thé may

» Adrenaline TM

» Chuyén vién

= Néu ngung tim
>10 phut hay nhip
tim<60 lan/phat
kéo dai 20 phut
- Ngung hoi strc
(xem phan 3.2.2)

2 Nén bat dau bép bong qua mét na véi khi trori dé hé tror hd hap cho tré so sinh > 32
tuén. Bi vai so sinh rat non thang nén bét dau véi nong do oxy 30% néu duoc. Ava B
1a cac budc hdi stre co ban.
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LUU PO 12. HOI SU'C SO SINH: TIEN TRINH THUC HIEN

Lwu d6 12. Héi stkrc so sinh: tién trinh thuc hién

Khong can vo lung tré, chi can xoa doc cot séng lung tré 2-3 1an trong

khi lau kho tré 1& d0 dé kich thich tré tho.

A. Théng dwong the

> Giir dau tré & tu thé trung gian dé dudng thé thong thoang.

» Khdng hdt dom nhét thudmg quy. Chi hit dém khi dich 6i 1an phan
su va tré khéng khdc, khdng clr dong chi. Truang hop dich 6i don
thuan chi hat khi miéng hay mdi nhiéu dich tiét.

- Chi hut miéng, miii va hau hong & viing nhin thay cé dich tiét,
khong hit vao sau cudng hong vi dong tac nay cé thé gay ngung
thé va cham nhip tim.

B. H6 tro hd hap

» Chon c¢& mat na phl hop 6m vira van miéng va mi tré (bén dudi):
¢ s6 1 cho tré c6 can ndng binh thudng va c& s6 0 cho tré < 2,5kg.

» Bdp bdng qua mét na vai tui dur trir khoang 40-60 lan/phut.

B Dam bao 16ng ngurc nhd 1&n theo méi nhip bop; & tré rat nhd khong
dé 16ng ngurc di dong qué nhidu (nguy co gay tran khi mang phéi).

C. Bao dam tuan hoan t6i thiéu cé hiéu qua

> Ap tim ngoai 1dng nguc néu nhip tim <60 1an/phut sau 30-60 gidy
h6 tro hd hdp ma [6ng ngurc ¢6 di déng: 90 Ian &n tim phéi hop 30
lan théi ngat trong 1 phuit (ti 1& &n tim/thi ngat: 3/1 trong 2 giay).

» Dat 2 ngon cai trén xwong te, dudi
duwdng ndi 2 va 1 khoat ngon tay (xem
hinh dudi)

»An sau 1/3 duong kinh trede sau cla
16ng ngurc.

Dat vi tri ddu tré dung & tw thé  Hinh minh hoa vi tri dat tay
trung gian dé duwong thé théng dung trong an tim ngoai Iong
thodng va kiém tra tii du trir. nguc & tré so sinh. Hai ngén
Khéng duoc ngira déu téi da. cai dat trén xwong t.
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LUU DO 12. HOI SUC SO SINH

| wru d6 12. Hoi strc so sinh

Bdng gitp thé voi mét na
so’ sinh

Chon c¢& mat na phu hop:
Kich c6 va vi tri Mat na
mét na ding qud thap

Mat na
qua lon

Bop bong qua mat na vdi tdi
duw trir.

Nang ham ra phia truéc vé
phia mat na bdng ngon tay thir
3 cla ban tay dang giir mat na.
Khéng ngira dau t6i da.

Mat na khéng kin

Néu c6 tiéng khi thoat ra tir mét
na, dé |a ddu hiéu chéc chan.
Vi tri thoat khi phé bién nhat 1a &
gitra mdi va ma.
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CHAM SOC THUONG QUI SAU SINH

3.2.1. Cham séc sau héi sirc
Nhirng dira tré d& duoc héi strc van cé nguy co tré ndng sau khi cac chi
s6 sinh hiéu da vé mdc binh thwdng. Sau khi gitp thé hiéu qua va dam
bao tuan hoan, ta phai:
> Ngtrng hé tror ho hap.
> Dua tré dén tiép xtc da ké da v&i me som nhét c6 thé.
» Theo dbi sat tinh trang kho thé, dau hiéu ngat va 1ap ké hoach diéu
tri tiép theo.
3.2.2. Nguwng hoi strc
Céc trrng hop nén nglrng héi strc sau mot theri gian hoi stre tich cure:
¢ Tré ngung thé va ngung tim trén 10 phut.
« Tré khong tu thé va nhip tim <60 [an/phut kéo dai trén 20 phut hoi sirc
tich cue.
Hoan tat ho so va giai thich v&i ba me réng tré da tir vong. Tra tré vé véi
ba me theo nguyén vong cta ho.
3.3. Cham soc thuong qui sau sinh
Ap dung cho tat ca tré so sinh sinh tai bénh vién hodc sinh ngoai bénh
vién va duoc dua vao bénh vién.
> Gilr cho tré tiép xUc da k& da trén nguc me hodc dat tré bén canh
me trong mét phong am.
> Cho bd me trong gidr d4u tién sau sinh hodc ngay khi tré ¢ dau hiéu
doi bu.
» Cho bu theo nhu céu cua tré.
» BG sung vitamin K (tiém bap) cho tat cé tré so sinh:
- 16ng (1mg/0,5ml hodc 1mg/ml), mét liéu duy nhét (khéng dung éng
10mg/ml)
- Daéi vai so sinh non thang: 0,4mg/kg (t6i da 1mg).
> Gilr ron tré sach va kho.
> Nhé mat hoac tra thuéc m& (vi du: tetracyclin) cho ca hai méat mot
[an theo huéng dan quéc gia.
» Udng véc-xin bai liét, tiém vac-xin viém gan siéu vi B va BCG theo
huwdng dan quéc gia.
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PHONG NGUA NHIEM TRUNG SO SINH

3.4. Phong ngira nhiém trling so sinh

Nhi&u bénh nhiém triing so sinh sém cé thé dwoc phong ngira béng cach:

« Tranh céch ly tré khdi me khi khong can thiét, vi du: gli dwéng nhi.

¢ Rira tay truéc khi cham séc va tham kham tré.

* Dam bao vo khudn trong khi sinh (vi du: thdm kham am dao véi kem
chlorhexidine)

* Cham sdc rén

 Cham séc mat

Chi dinh khéng sinh du phong déi véi nhitng tré c6 nguy co nhiém khuan:

« Bivé kéo dai >18 giv

* Me s6t >38°C trirére sinh hodc trong lic chuyén da.

* Dich 6i hoi hodc co mu.

» Cho I'(héng sinh ampicillin va gen,tamicin’tiém bap hodc tiém tinh maqh
it nhat 2 ngay va dénh gia lai; néu c6 dau hiéu nhieém trung (hoac cay
mau duong tinh) thi tiép tuc khang sinh.

Nhiéu bénh nhiém triing so' sinh khdi phat mudn méc phéi trong bénh

vién. Co thé phong ngtra bang cach:

¢ Cho tré bu me hoan toan.

 Nhan vién y té va gia dinh rira tay theo ding quy trinh ho&c sét khuén
tay nhanh trurére va sau khi cham soc tré.

* Ap dung phwong phap Kangaroo (xem tr. 59) va tranh dung 1dng &p &
tré non thang. Néu str dung 16ng &p thi khéng duoc dung nuéc dé lam
am (vi tao mdi trrdng thich hop cho Pseudomonas phat trién) va phai
dam bao lau chui 16ng &p thudrng xuyén bang dung dich sat khuén.

¢ Dam bao vé truing khi thure hién cac thi thuét.

¢ Tiém an toan.

¢ Rut catheter ndi mach khi khong st dung.

3.5. Diéu tri bénh nao thiéu oxy & tré so sinh

Bénh néo thiéu oxy xay ra do thiéu cung clp oxy dén cac co quan quan
trong trong hodc ngay sau sinh. Viéc diéu tri ban d4u la hdi strc tich cuc
nhu trén.
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DAU HIEU NGUY HIEM & TRE SO SINH VA TRE NHO

Biéu hién lam sang:

» Co giat: diéu tri bing phenobarbital (xem tr. 53); phai loai trr ha dudng
huyét (kiém tra dudng huyét)

» Ngtrng thé: thudng xay ra sau ngat nang; doi khi cé kém co giat. Bop
bong qua mat na gitp thé va thé oxy qua cannula mdi.

» B kém hodc khéng bu: nudi &n qua ng sond da day voi sira me.
Phong tranh trao nguroc da day thuc quan.

» Giam trirong e co: mém nhiin hodc gong chi (co cing)

Tién luvong bénh dua vao sy hdi phuc chirc ning van dong va tinh trang

bu cda tré.

Tré hoat dong binh thudng sé c6 tién lwgng tét. Trong tuén dau sau sinh,

néu tré van ton tai mém nhiin hodc co cling co, tn throng ndo nang,

khéng clr déng, khong bu thi tién lvong x4u thi. Tién lvong kha hon khi

tré d& hdi phuc mét sé chirc ning van dong va bat dau bu tét hon. Tinh

trang dra tré phai dwoc gidi thich va tu van rd rang véi ba me trong suét

thoi gian ndm vién.

3.6. Dau hiéu nguy hiém & tré so sinh va tré nhé

Tré so sinh va tré nhé thudng nhap vién véi nhirng triéu chirng va dau

hiéu khéng dién hinh nhung c6 thé dé 1a ddu hiéu goi y bénh nang. Nhiing

d&u hiéu nay cé thé xuat hién tir trére hodc sau khi sinh hoac giai doan so

sinh ho&c trong Ilic ndm vién. Muc dich clia viéc phat hién som cac dau

hiéu nay & tré la dé diéu tri du phong va ngén ngira bénh dién tién xau

hon. Gém céc dau hiéu:

B B4 bl hodc bt kém

m Co giat

B Lo mo hodc hén mé

B Gidm hoac it ctr dong khi kich thich

B Thé nhanh (> 60 lan/phut)

B Thé rén

B Rt I6m nguc nang

B Tang than nhiét > 38°C

B Ha than nhiét < 35,5°C

B Tim trung uong
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CO GIAT & TRE SO SINH

XU tri cap clru:

» Thong dudng thé va dam bao thong khi t6t. Thé oxy qua cannula mi
néu tré bj tim hodc suy hd hap nang hoac thiéu oxy mau (Sa0, < 90%)

» Bop bdng qua mat na (3(’) tai du trir (tr. 49) véi oxy (hodc oxy trén néu
ngudn oxy khéng c6 sén) khi tré ngirng thd, thd gang strc hodc thé
cham (< 20 lan/phut)

» Dat catheter ndi tinh mach.
» Khang sinh ampicillin (hodc penicillin) va gentamicin (xem bén dui)

» Phai thir dwdng huyét khi tré lo mo, hdn mé hodc co giat. Diéu tri ha
dudng huyét khi duong huyét < 2,2 mmol/l (< 40 mg%) béng glucose
10% 2mi/kg IV. Sau d6 duy tri glucose 10% 5mli/kg truyén tinh mach méi
gi¢r trong vai ngay cho dén khi tré &n uéng dwoc qua dudng miéng.

Néu khéng cé phurong tién thir duong huyét nhanh thi diéu tri thir nhur
moét trerng hop ha dudng huyét bang glucose 10% IV. Néu khong dét
dugrc catheter tinh mach, phai cho bu me hodc bom nuéc dudng qua
sond da day.

» Co giat: phenobarbital (tr. 53)

» Nhap vién

» B6 sung vitamin K (néu chura cho trurére do)

» D&t monitor theo dai lién tuc (xem bén dudi)

3.7. Co giat & tré so sinh

Céc nguyén nhan phd bién nhét clia co giat & tré bao gom:
 Bénh n&o thiéu oxy (nhu la mot két qua clia ngat chu sinh)
 Nhiém tring hé than kinh trung wong

* Ha dwéng huyét

* Ha calci huyét

Diéu tri:

» HO tro ho hap

» Dam bao tuan hoan

» Néu c6 ha dwdng huyét, tiém mach cham glucose 10% voi liéu 2mi/kg.
Néu chua do dugce dudng huyét, co thé tiém duong theo kinh nghiém.
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NHIEM KHUAN NANG

» Diéu tri co giat véi phenobarbital (liéu t&n cong 20 mg/kg truyén tinh
mach). Néu con co giat, cé thé dung thém liéu 10 mg/kg, t6i da 40mg/
kg. Theo déi tinh trang ngung thé, ludn cé dung cu théng khi s&n sang.
Néu can, c6 thé duy tri véi liéu 5 mg/kg mdi ngay.

» Néu c6 ha calci huyét, tiém mach cham calci gluconate 10% voi liéu
2ml/kg, sau d6 duy tri bang dwéng udng.

» Tam so&t nhiém trung than kinh trung wong.

3.8. Nhiém khuan ning

Tré moi sinh véi nhitng yéu t6 nguy co (xem tr.51) thi duong nhu dé
nhiém khuan néng. T4t ca triéu chirng nguy hiém durgc liét ké trong phan
3.6 1a nhitng triéu chirng ctia nhiém khuén nang, ngoai ra con cé:

B Vang da nang
B Chuéng bung nang
Nhirng triéu chirng nhiém tring khu tra nhu:

B Triéu chirng viém phéi
(xem phan 4.2)

B Mun m0 nhiéu hay ning

B P4 da ra xung quanh chan

rén e~ A
Nhiém tring rén véi dau hiéu dé
quanh chan rén va dé da thanh
B Thop phdng (xem thém bung

bén dudi)

B R6n chay ma

B Dau khép, sung khép, gidm cir ddng va linh hoat

Diéu tri

Khang sinh liéu phap

N&u nghi ngd nhiém trung huyét so sinh thi nén dung khang sinh theo

kinh nghiém.

» Nhap vién

» Trurére khi st dung khang sinh néu cé thé nén choc do tlly séng va cy
mau
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VIEM MANG NAO

» D6i v6i tré moi sinh, bét ky dau hiéu nao nghi ngo nhiém triing nang
hay nhiém trung huyét, sir dung ampicillin (hay Ia penicillin) va genta-
micin nhu 1& khang sinh d4u tay dé diéu tri (xem liéu dung trong phu
luc)

» Néu nguy co cao nhiém khuén do staphylococcus (mun md ngoai da,
ap-xe hay nhiém khuén cudng rén thém vao cac triéu chirng nhiém
trung huyét), tiém tinh mach cloxacillin va gentamicin

» Hau hét cac nhiém khuén nang & tré méi sinh déu diéu tri khang sinh it
nhéat 7-10 ngay

» Néu Iam sang tré khéng céi thién trong 2-3 ngay thi d6i khang sinh, hay
tim hudng diéu tri khac

Phwong phap diéu tri khac

» Néu tré ngd ga hay hon mé, kiém tra ¢6 ha dudng huyét (xem tr.53),
néu c6 thi truyén tinh mach 2mi/kg glucose 10%.

» X tri co giat béng phenobarbital (tr. 53)

» XUr tri mat chdy ma (tr. 66)

» Néu tré tir ving dich t& clia s6t rét va bi sét, thi kiém tra lam méu. Sét
rét & tré so sinh rat hiém. Néu xac dinh chuén doan thi diéu tri bang
artesunate hay quinin.

» Cham séc hd tro

3.9. Viém mang nao

Triéu chirng 1am sang

Nghi nge viém mang néo do vi khuén khi tré c6 nhiém khuén nang (xem
phan 3.8), dac biét khi cé mét trong cac triéu chirng sau day:

Nh{ nhi:

B Lo mo, li bi, hbn mé

m Co giat

B Thop phong

B Kich thich

m Khoc to

Choc do tly séng that lung rat quan trong khi tré trong tinh trang én dinh,

t6t nhat trong 2 gior d4u trwde khi bat dau diéu tri khang sinh, vi day la xét
nghiém can thiét dé xac dinh chuan doan.
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PIEU TRI HO TRO CHO TRE SO SINH

Thop binh thworng Thop phéng

} |

Dau hiéu thép
phéng & tré
viém mang nao

Diéu tri:

» Khang sinh dau tién la ampicillin va gentamicin trong 3 tuan (xem phu
luctr..)

» C6 thé thay thé bing cephalosporin thé hé thir 3, vi du:

+ Ceftriaxone (néu < 7 ngay tudi thi 50mg/kg/12h, néu > 7 ngay tudi thi
75mg )

+ Cefotaxim (néu < 7 ngay tudi thi 50mg/kg/12h, néu > 7 ngay tudi thi
50mg/kg/6-8h)

Va gentamicin trong 3 tuan.
» Néu co6 dau hiéu thiéu oxy thi cung cap oxy (tham khao thém tr. 58)

» Néu tré li bi hay hon mé, dam bao co triéu chirng ha dudng huyét hay
khong, néu co thi cho 2mi/kg glucose 10% tiém tinh mach.

» X{ tri co giat bang phenobarbital sau khi dam bao khong c6 thiéu oxy
hay ha dudng huyét (tham khéo tr. 53 )

» Kiém tra ha dudng huyét thudng xuyén.
3.10.  Diéu tri hd tro cho tré so sinh

3.10.1. M&i trwérng 4m

» Gilr tré kho réo va (i &am.

» Doi ndn ¢6 thé gidm su mat nhiét. Gir phong &m (thdp nhat 25 °C). Gitt
tré tiép xUc da ké da véi me (chdm s6c Kangaroo, tr.59) suét 24 gi¢r /
ngay la mdt bién phap rat hiéu qua. Khi me ngd hay khong duoc khde
c6 thé sir dung thém thiét bi lam &m khac.

» Chu y khéng lam tré lanh khi tham kham

56



KIEM SOAT DICH TRUYEN

» Thudmg xuyén kiém tra nhiét do cla tré va gitr trong khodng 36,5 -
37,5°C (97,7 - 99,5°F). ' hau mén hay 36- 37°C (96,8- 98,6°F) & hém
néch. Str dung nhiét ké thurdmg xuyén dé dam béo phét hién ra nhirng
trudng hop ha than nhiét.

3.10.2. Kiém soat dich truyén

Khuyén khich b me thudng xuyén dé phong ngira ha dudng huyét.
N&u tré khong thé bu thi, nudi an bang sira me vét ra théng qua sonde
mi da day.

« Khéng nudi an qua dudng miéng néu tat rudt, viém rudt hoai tt, hay
khéng thé chiu dung dwoc nhu treemg hop bung céng twéng hay non
ra moi thir.

* Khong nudi an duong miéng trong giai doan cap tinh, nhu li bi, hén mé
hay co giét thuong xuyén.

Néu c¢6 chi dinh nudi bing duéng tinh mach, gidm thé tich sita nuéi an

qua miéng va da day. Dung dich nuéi &n tinh mach can phai dam béo

chinh xac téc d truyén

Tang dan liéu dung dich tinh mach truyén trong 3-5 ngay dau (t6ng luong,

gém qua dudng miéng va ca tinh mach).

Ngay 1 60ml/kg/ngay
Ngay 2 90ml/kg/ngay
Ngay 3 120ml/kg/ngay
Sau dé tang Ién 150ml/kg/ngay

Khi tré dung nap t6t qua dwérng miéng, lrong dich ¢é thé ting lén 180ml/

kg/ngay sau vai ngay. Nén cén than truyén dich tinh mach cho tré vi c6 thé

dan dén qua tai nhanh chong. Khdng virot qua 100 mi/kg/ngay truyén tinh

mach, néu tré khong trong tinh tr. thi€u nwére, chiéu dén hay nam I6ng &p.

Lwong dich nay la téng nhu ciu co ban cla tré bao gém ca lwong dich

nudi &n qua duwdng miéng.

o Cho thém dich néu tré dang ndm 16ng &p (1,2- 1,5 lan)

* Trong 2 ngay dau truyén tinh mach glucose 10%. Tir ngay thir 2 nén
thém natri vao dich truyén

Theo dai truyén tinh mach cén than

¢ St dung may theo ddi

* Tinh téc d6 truy@n

* Kiém tra tdc dd truyén va thé tich truyén méi gi¢r
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TRE SINH NON VA NHE CAN

* Do can nang tré mbi ngay

 Nhin mét tré co bi sung, néu c6 thi giam dich truyén xudng thap nhét
hay, ngung truy&n. Chuyén b sira me hay nudi an qua sonde miii da
day ngay khi c6 thé.

3.10.3. Oxy liéu phap

» D3i v&i tré so sinh hay nhii nhi can cho thé oxy khi:
B Tim trung tdm hay kho th&

B Thé rén

® Suy ho hép

B Thé co I6m nguc nang

B Thé gat gu (tinh trang suy ho hap nang)

Str dung may do SpO, dé theo ddi va chi dinh thé oxy. Nén thé oxy néu
SpO, mau < 90%, duy tri mirc SpO, > 90%. Cho tré ngirng thé oxy néu
Sp0O, > 90% vai khi troi.

Thé oxy qua cannula mi la phuong phép thich hop véilira tubi nay hon
vai toe dd 0,5-1 I/pht, tang 1&n 21/phit trong nhiing tredng hop suy hd
hap ndng dé dat d6 bdo hoa oxy > 90%. Nén lam théng thoang dudng thc’g
béng cach hat dam nhot thwdng xuyén néu tré tang tiét dam. Oxy c6 thé
ngung néu téng trang tré cai thién va cac dau hiéu trén khdng con nira.
3.10.4. Sét

Khong nén sir dung thuéc ha sét nhu paracetamol dé kiém soat sét & tré
nh nhi, kiém tra nhiét & méi truomg. Néu can thiét, c&i bd quan 4o tré
dang méc.

3.11.Tré sinh non va nhe can

3.11.1.Tré can ning 2-2,5 kg (35-36 tuan tudi)

Nhirng tré nay cé kha nang tu b me va 8n dinh than nhiét t6t. Bat dau cho
bu ngay gi¢r dau sau sinh. Can khuyén khich ba me nudi con bang sita me
hoan toan. Ludn gitr &m cho tré. Can theo dbi s&t dé phong ngira va phat
hién sém cac dau hiéu nhiém trung.

3.11.2.Tré < 2 kg (< 35 tuan tudi)

T4t ca tré nay nén dwoc chuyén véao don vi cham séc dac biét. Cac nguy
co thwdrng gap: ha than nhiét, kém hép thu, RGO, ngung thé, hdi chirng
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suy hd hap va viém ruét hoai tir. Tré c6 tudi thai cang nhé thi nguy co
cang cao.

Nguy co' nhiém tring bénh vién ciing thudng gap trén nhom tré nay. Can
tham kham tré it nhat 2 lan/ngay dé danh gia kha ning bu, kha nang hap
thu, cac dau hiéu nguy hiém (tr. 54) hodc cac dau hiéu nhiém tring nang
(tr. 54). Néu phat hién bat ky ddu hiéu nao thi tré can duoc theo dai sat.
XU tri cac vén dé thong thudng sé duoc ban dudi day.

Phong ngtra ha than nhiét

Tré so sinh nhe cén (< 2.000g) l1am séng 6n dinh nén cham séc Kangaroo

ngay khi vira sinh va lién tuc ca ngay lan dém. Cham séc Kangaroo bao

goém:

e Chicho tré mac ta, non va vé

 Dit tré da lién da trén nguc me, gitra hai vii va quay dau sang mét bén

o Cot tré vao me béng mot
tam vai

* Bao phi tré va me béng
quan 4o clia me

* Khuyén khich me cho tré bd
thudrng xuyén

Muc tiéu gitr nhiét do trung tam
36-37°C, chan am va hong

Né&u me khong thé cham séc
Kangaroo thi cé thé sir dung
16ng &p cho tré. Long &p phai
duwoc sat khuén thuong xuyén
va thiét k& don gian gitp cho
s cham soc dugec tién loi va
dé dang.

Dinh dudng

Phan Ién nhitng tré nhe can
van c6 khé nang tu bu me. Tré
nao cé thé tu ba duoc thi cho
bu sita me. Tré nao khdng bu
duoc thi vét sita me ra ly va
dat bang mudng. Tré khong

Tw thé cham séc theo Kangaroo
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thé &n b&ng mudng (tré bi sac, khdng nuét duoc,...) thi phai nudi &n thong
qua sonde da day.

Nén khuyén khich cho tré bi me. Trong nhitng trudng hop me khéng c6
sita hodc chdng chi dinh nudi con bang sita me, c¢é thé dung sira me tir
ngan hang sita (néu cd). Stra cong thirc chi duoc khuyén céo st dung khi
céc cach trén déu khong thé thure hién duorc.

Dinh dwéng cho tré <1,5 kg
Nhoém tré nay nguy co' cao trong van dé dinh dudng va viém rudt hoai tir.
Tré cang nhé thi nguy co cang cao.
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Ngay d4u tién, cho tré &n 10mi/kg/ngay qua sonde da day, wu tién sira
me duoc vat ra, nhu cau dich con lai 50mli/kg/ngay bang dudng tinh
mach. Néu tré khoe va linh hoat, khong nén truyén tinh mach, cho &n
2-4 ml sira me mdi 2 gio qua sonde mdii da day tuy thudc can ning
clatré (tr. 57).

Néu tré khong thé dung nap sita qua dudng rudt, truyén tinh mach
60mli/kg/ngay trong ngay dAu tién. Tt nhat nén dung may dém giot 60
giot = 1ml, twong Ung 1 giot/phut = 1ml/gio.

DGi véi & tré ngung thé, li bi, co giat, can kiém tra duong huyét méi 6
gi® dén khi tré c6 thé dung nap sita qua dudng rudt. Tré rét nhe can
nén cho thém dwéng truyén glucose 10%.

B&t dau cho tré an lai qua sonde da day khi tinh trang tré 6n dinh:
khdéng bi chudng bung, cé nhu dong rudt, tiéu phan su, khéng bi
ngung thé.

Tinh toan chinh xac s6 luwong stra va s6 Ian cho dn qua sonde.
N&u tré dung nap sira t6t thi tang lwong sira |&n méi ngay.
Khi méi bét dau nudi &n, cho 2-4 mi/1-2 gier bang sonde da day.

Mot s6 tré khoé c6 thé &n duoc bang mudng hay 6ng nhd giot, céc
dung cu cho tré &n can phai dwoc khir trung trurdre khi sir dung. Chi
nén cho tré dung stta me. N&u tré &n 2-4 ml ma khdng nén, khdng
treéng bung, va dich du da day < 50% thé tich sira ban dau thi cé
thé tang 1én 1-2 ml/lan mdi ngay. Giam hay ngirng cho &n néu c6
bat ky ddu hiéu bat dung nap sita. Tré dung nap sira t6t trong 5-7
ngay dau cé thé han ché nudi &n bang duéng tinh mach phong
tranh nhiém tring.



TRE SINH NON VA NHE CAN

* Trong 2 tuan tudi dau tién, tré cé thé dung nap 150-180 mi/kg/ngay (mbi
3 gior: d6i véi tré 1 kg thi 19-23 ml, tré 1,5 kg tir 28-34 ml). Nhitng ngay
sau do, thé tich sira duoc tinh tuy theo can nang cla tré.

» Cung cép yéu t6 vi lwong hang ngay khi tré dung nap t6t stta me:

- Vitamin D 400 |U
- Calci 120-140 mg/kg
- Photpho 60-90 mg/kg

» Khi tré 2 tuan tudi thi cung cap thém sat véi liéu 2-4 mg/kg/ngay dén 6
thang tudi.

Phong ngtra con ngwng thé & tré so sinh
* Hai loai thudc thuong dung: caffein citrat va aminophylline. Uu tién
chon lwra caffein citrat.

» Liéu cla caffein citrat 20 mg/kg udng hay tiém tinh mach (tiém cham
hon 30 pht). Ligu duy tri 5 mg/kg/ngay sau liéu tan cong 24 gio, ¢6 thé
tang mdi 5mg/kg/ngay 1&n liéu t6i da la 20mg/kg/ngay, néu khdng ¢ tac
dung phu, tiép tuc st dung 4-5 ngay sau khi con ngwng thé cham dirt.

» Néu khong co caffein, cho liéu aminophyline 6 mg/kg tiém tinh mach
trong 20 phuit, sau d6 duy tri bang liéu 2,5 mg/kg mdi 12 gior (tr. 69)
« Nén sir dung monitor (néu cd) dé theo déi con ngung thé clia tré.

* Né&u khéng c6 monitor theo ddi, nén theo d(zi b&ng may do SpO, gidp
phat hién giam oxy mau & tré khong dwoc ho tro ho hap.

3.11.3. Nhirng van dé thworng gép & tré nhe can
Suy hé hap

Tré sinh non ¢6 nguy co suy hd hép do thiéu hut surfactan. Nguy co' nay
c6 thé gidm xuéng & nhirng thai phu c6 nguy co sinh non va da duoc str
dung 2 liéu dexamethasone 12 mg cach nhau 24 gi¢r. Suy hé hép thuwong
gdp trong vong 3 ngay dau sau sinh. Day la mét qua trinh tu gidi han, do
qua trinh chuyén da la yéu t6 thuc déy gilp san xuét surfactan. Van dé
dat ra la 1am sao dé hd tro tré sinh non trong nhirng ngay dau cho dén khi
Ivong surfactan thiéu hut duoc sén xuat.

Bén triéu chirng 1am sang d&c tring cta suy hd hap thudng xuét hién
trong vong 4 gi¢ sau sinh:

61




TRE SINH NON VA NHE CAN

B Thé nhanh

B Thé rén

B Thé co I6m nguc hodc co kéo lién suon
B Tim tai

Diéu tri:

Nhirng nguyén tic diéu tri:

B Han ché can thiép khong can thiét

B Cung cap oxy khi cé chi dinh va gitr SpO,: 90%<Sp0, < 95% dé giam ti
I& m&c bénh ly véng mac & tré sinh non.

B Nhin an duong tiéu hoa
B Dinh duwdng tinh mach
# On dinh than nhiét

B Dung khéng sinh duéng tinh mach trong trirng hop ¢ nhiém triing.
Viém phéi ciing 1a mdt nguyén nhan gay suy ho hap khé cé thé loai trir.

Thé 4p lwc duong lién tuc (NCPAP) nén dwoc sit dung nhdm tranh lam
xep phé nang trong thi thé ra, gidp cai thién oxy hda mau va giam cong ho
hép. Xem thém phan 10.7

N&u tinh trang suy hd hap hodc thiéu oxy mau van tiép dién, can chup
phim X-quang nguc dé loai trir tran khi mang phéi.

Viém ruét hoai tir

Viém ruét hoai tir c6 thé gép & tré sinh non rat nhe can, dic biét khéi phat
sau khi bat dau nudi an qua dwdng tiéu hoa. Viém rudt hoai tir thwong
gép & tré duoc nudi bang sita cong thirc, tuy nhién cling ¢ thé gap & tré
dwoc nudi bang sita me.

Nhirng dau hiéu thuéng gap cua viém ruot hoai tir:

B Bung chuéng hodc dé khang

B Khong dung nap sira

B QOc dich xanh ho&c dan Iwu da day ra dich xanh

® Co mau trong phéan
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XUAT VIEN VA THEO DOI TIEP THEO & TRE SINH NON NHE CAN

Nhirng dau hiéu nguy hiém toan than cia viém ruot hoai tir:
B Con ngung thé

B Lo mo hodc hén mé

B Sét hoadc ha than nhiét

Diéu tri:

» Ngung nudi &n qua duéng tiéu hoa

» Dan lru dich da day qua éng théng mii - da day

» Nudi &n tinh mach: truyén dich glucose - saline (tr. 57)

» Str dung khang sinh: ampicillin (ho&c penicillin) phéi hop voi gentami-
cin va metronidazole trong 10 ngay

Néu tré cé con ngurng thé hodc dau hiéu nguy hiém, cho tré thd oxy qua
cannula mii. Néu khéng cai thién, str dung aminophylline hoac caffeine
dudng tinh mach (tr. 57)

N&u tré xanh xao, kiém tra Hb mau, truyén mau néu Hb <10g/dl

Chup X-quang bung thdng, nghiéng. Néu cé hoi tu do trong & bung. Hoi
chén ngoai khoa khan.

Theo dbi sét tré mbi ngay. Bat dau cho tré tap &n lai sita me qua sonde
da day néu bung mém, khong dé khang, tré hét tiéu méu, va dich da day
trong. Bt dau cho an lai that cham, tang dan 1-2ml méi cir méi ngay.

3.11.4. Xuét vién va theo doi tiép theo & tré sinh non nhe can

Tré sinh non nhe can c6 thé duoc xuét vién khi:

* Khong con dau hiéu nguy hiém hodc déu hiéu nhiém tring ning

* Tré ting cén t6t va bu tot

o Tré c6 thé tu 6n dinh than nhiét trong gi¢i han binh thudng (36-37°C)
¢ Me c6 du kha nang cham soc tré

Tré sinh non nhe can cé thé dwoc chich ngira theo lich ngay sau sinh, cac
miii chich ngira tiép theo phuc thudc vao thoi diém xuét vién.

Tham vén truéc xuat vién:
Can dan do cha me céc van dé:
¢ Cho bé bu me hoan toan
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NHUNG VAN BE THUONG GAP KHAC CUA TRE SO SINH

o Gilr d&mtré

* Nhan biét cac ddu hiéu nguy hiém can di kham ngay

Tré sinh non nhe can nén duoc theo ddi va danh gia hang tuén vé téng
thé, sir tang can, kha nang dung nap stra cho dén khi tré duoc 3 kg.
3.12. Nhitng van dé thworng gép khac cha tré so sinh

3.12.1. Vang da

Hon 50% tré sinh so sinh binh thuong va hon 80% tré sinh non c6 xuét

hién vang da. Vang da cé thé la sinh ly hodc bénh ly.

Vang da sinh ly:

* Vang da, vang méat nhung khéng c6 ddu hiéu bat thudong nao & bén
duéi.

Vang da bénh ly:

* Xuét hién trong ngay dau sau sinh

¢ Kéo dai hon 14 ngay & tré da thang va trén 21 ngay & tré non thang

o Kém sot

* Vang sa sam: vang da dén 1ong ban tay, long ban chan.

Cac nguyén nhan gay vang da bénh ly:

« Nhiém tring ndng

* Tan huyét do thiéu men G6PD hoac bat ddng nhém mau me va con

* Giang mai bam sinh (tr. 67) hodc cac tinh trang nhiém tring bao thai
khac

o B(:anh Iy gan mét nhu viém gan, teo duwdng mét (phén bac mau, nuéc
tiéu sdm mau)

* Suy giap bam sinh.

Tham kham tré vang da:

Nhiing tré so' sinh c6 mdt trong céc déu hiéu sau can duoc theo doi sét

dién tién vang da bang bilirubin mau:

B Tré so sinh xuat hién vang da trong ngay dau sau sinh

W Tt ¢ tré sinh non (<35 tuan) xuét hién vang da trong ngay thér 2 sau
sinh

B Tré vang da dén long ban tay, 16ng ban chan & bét ky thoi diém nao.

Céc xét nghiém khac bao gom:
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B Hemoglobin

B Huyét do gilp xéc dinh tinh trang nhiém tring nang (neutrophil cao
ho&c thédp véi band > 20%) va dau hiéu tan huyét

B Nhom mau cla me va con, Coombs test
B Huyét thanh chan doan giang mai va cac bénh lay qua dwdng tinh duc
B Tam soat thi€u men G6PD, chirc ndng tuyén giap, siéu &m gan méat
Diéu tri vang da:
» Chiéu dén trong cac truong hop:

- Vang da trong ngay 1

- Vang da sam dén long ban tay, Iong ban chan

- Vang da & tré sinh non

- Vang da do tan huyét

Diéu tri vang da dwa vao murc bilirubin méu:

Chiéu dén Thay

Tré sinh non Tré sinh non

Trékhde | <35tuén hay <35 tuan hay

manh>35 | batclryéutd | Trékhoe manh | bétclr yéu t6

Ngay tudi tuan nguy co' nao® >35 tuén nguy co' nao
Ngay 1 Bét ctr vang da nao thay 269 umol/l 220 pmol/l
duocet (15 mg/dl) (10 mg/dl)
Ngay 2 260 umol/l 170 pmol/l 425 umol/l 260 umol/l
(15mg/dl) | (10 mg/dl) (25 mg/dl) (15 mg/dl)
Twrngay3 | 310 umol/l 250 umol/l 425 umol/I 340 umol/l
(18 mg/dl) (15 mg/dl) (25 mg/dl) (20 mg/dl)

aThay mau khong dwoc mo ta chi tiét trong cudn sach nay. Ngudng bilirubin dé
thay méau dwoc dung & nhitng co s& y té cd kha nang thure hién thi thuat nay.

®Y&u t6 nguy co bao gom nhe can (< 2,5kg hodc nhé hon 37 tuan tudi thai), tan
huyét, nhiém trung.

°Vang da & bt ctr viing nao ctia co thé trong ngay dau.

Tiép tuc chiéu dén cho dén khi ndng do bilirubin thap hon ngudng phai

can thiép ho&c dén khi tré khde hon va khong con vang da & 1ong ban tay,

|ong ban chan.
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VIEM KET MAC

Néu ndng d bilirubin vrot qua nguéng phai thay mau, phai tién hanh
thay mau néu c6 thé hodc chuyén dén tuyén trén.

Khang sinh
» Khi nghi ng& tinh trang nhiém trung ho&c nhiém triing so sinh va giang
mai bam sinh dwoc chan doan.

Khéng sét rét

» Néu tré sét va séng trong ving dich t& sét rét, phét mau tim ky sinh
triing s6t rét va dung thudc chdng sét rét néu cé thé.

» Khuyén khich me tiép tuc cho tré bi me.

3.12.2. Viém két mac

M3t c6 ghén va viém két mac nhe:

» Didu tri ngoai tr néu tré khdng c6 dau hiéu nang

» Huéng dan me cach r(ra mét bing nuwdc mudi sinh Iy va tra thuéc mé
vao mét tré 4 1an mot ngay trong 5 ngay.

» Ba me can phai rira tay trudc va sau khi thue hién.

» Cho ba me mét tube thusc mé tetracyclin hoéc cloraphenicol dé tra mét
cho tré.

Kham lai sau 48h néu triéu chirng khong cai thién. Viém két mac ndng
(chdy ma hodc sung mi mat)
thuwong lién quan dén nhiém 1au
cau. Tredng hop nay phai diéu tri
ndi trt, do nguy co gay mu lda cao,
va can phai thdm kham tré hai lan
mot ngay.

» Rira mat dé mét tré cang sach

m cang t6t

» Dung khang sinh cefitriaxone
(50mg/kg hodc dén ligu t6i da
150mg/kg tiém bap mot lan/
ngay) hodc kanamycine (25 mg/
kg, t6i da 75 mg/kg tiém bap mot
lan/ngay) hoc tly theo phéac d6
diéu tri hién co. Viém mat so sinh. Sung va mi

mat dé c6 mu

Dong thoi sir dung khang sinh:
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TRE SO SINH CO ME Bl NHIEM BENH

» tetracycline
» cloraphenicol tra mét.

Dong thoi diéu tri cho me va cha cho nhitng bénh ly lay truyén qua dudong
tinh duc bang amoxicillin, spectinomycin hodc ciprofloxacin cho nhiém
Iau cAu, tetracyclin cho Clamydia, tly thudc vao tinh hinh khang thuéc va
phac db diéu tri bénh lay qua duéng tinh duc cua tirng quéc gia.

3.12.3. Di tat bam sinh (xem thém phan 9.2)
 Sirt méi va ché vom

o Té&c rudt

e Hé& thanh bung

¢ Thoat vi mang néo tdy

Trat khép hang bam sinh
e Chan khoeo.
3.13.Tré so sinh c6 me bi nhiém bénh

3.13.1. Giang mai bam sinh
DAu hiéu 1am sang:
B Tré thudng bi nhe can

B Long ban tay, Iong ban chan: héng ban, mang xam, vét rop, bong troc
da

B Thé rit: triéu chirng viém ho hap trén va tc 16 mii sau

B Bung chudng do gan, lach to

B Vang da

B Thiéu mau

MGt s6 tré sinh non rét nhe can nhiém giang mai bdm sinh ¢6 biéu hién
nhiém tring n&ng vai lo mo, suy hd hap, chdm xuét huyét da hodc chay
mau

Néu nghi ngér giang mai, hay lam test VDRL dé chan doan.

Diéu tri:

» Tré khdng c6 triéu chirng nhurng c6 me véi test VDRL dwrong tinh nén

duoc diéu tri du phong béng 37,5 mg/kg (50.000 U/kg) benzathinepen-
icillin tiém bap liéu duy nhét.
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>

4

Tré ¢4 triéu chirng can duoc diéu tri véi:

- Procaine benzylpenicillin 50 mg/kg tiém b&p s&u 1 1an mét ngay trong
10 ngay

- Benzylpenicillin liéu 30 mg/kg tiém mach mdi 12 gi¢ trong 7 ngay
dau, sau d6 30 mg/kg mdi 8 gi¢r cho 3 ngay tiép theo

Diéu tri cho c& me, cha va thm soéat cac bénh ly 1ay qua duwdng tinh duc

khac.

3.13.2. Tré so sinh c6 me bi nhiém lao

Né&u me bi lao phéi thé hoat déng va duoc diéu tri it hon 2 thang trurée
sinh, hodc lao phéi dwoc chan doén sau sinh:

Trén an ngudi me rang viée nudi con bang sira me la an toan

Khéng tiém ngtra BCG llc sinh

Piéu tri dy phong vai isoniazid liéu 10 mg/kg mét lan/ngay

Panh gia lai khi tré dwoc 6 tudn tudi, chd y viéc tang can va chup
X-quang phéi néu duoc

Néu c6 bét clr dau hiéu nao clia lao hoat déng, bét dau diéu tri phac do
khéng lao theo chuwrong trinh quéc gia

Néu tré van khde manh va céc xét nghiém am tinh, tiép tuc diéu tri du
phong béng isoniazid dd 6 thang

Tri hoan tiém nglra BCG cho dén 2 tuan sau khi két thic diéu tri. Néu tré
da duoc tiém ngira BCG, I3p lai sau 2 tuan ké tir khi két thic diéu tri.

3.13.3.Tré so sinh c6 me nhiém HIV: xem chuong 8.
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Chuong 4

HO HAY KHO THO

4.1. Trého
4.2. Viém phéi
4.21. Viém phéining
4.2.2. Viém phéi
4.3 Bién chirng viém phéi
4.31. Tran dich mang phéi va tran mi mang phéi
4.32. Ap-xe phéi
4.3.3. Tran khi mang phéi
4.4, Hohay cdm lanh
4.5. Céc truong hop kho khe
4.5.1. Viém tiéu phé quan
45.2. Hen
4.5.3. Kho khe do cam lanh
4.6. Cac truong hop thé rit
46.1. Viém thanh khi phé quan do siéu vi
46.2. Bénh bach hau
4.6.3. Viém nép thanh mén
4.6.4. Phan (rng phan vé
4.7. Céc truong hop ho kéo dai
471. Hoga
47.2. Lao
4.7.3. Divatduong the
4.8. Suytim
4.9. Bénh thap tim

Ho va kho thé la nhitng vén dé thuong gédp & tré nhd. Cac nguyén nhan
gay bénh ¢ thé di tir modt bénh nhe, tw hét dén bénh nang, de doa tir
vong. Churong nay cung cap céc huéng dan nhdm quén ly cac nguyén
nhan quan trong nhét gay ra ho, kh6 thd hodc ca hai & tré em tir 2 thang
dén 5 tudi. Chan doan phan biét clia nhirng trudng hop nay duroc mo ta
& chuong 2. Quén Iy nhitng van dé nay & tré dudi 2 thang tudi duoc mo
t4 & chuong 3, con vai tré suy dinh duéng nang & chirong 7. Hau hét cac
dot ho thidng do cam lanh thong thurdng ma méi tré déu cé vai dot méi
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TRE HO

nam. Nhiing bénh Iy ning thudng gép nhét va a nguyén nhan dan dén tir
vong & tré c6 ho hoac khé thé [a viém phéi, bénh nén duoc nghi dén dau
tién khi can chan doan phan biét (bang 6, tr.77).

4.1.Tré ho
Bénh st
Dac biét chu y dén:
* Ho
- S6 ngay ho
- Cac con ho kich phat ¢ kém tiéng rit sau ho, nén 6i hoac tim trung
wong
« Tiép xuc véi ai d6 bi lao (hodc ho kéo dai) trong gia dinh
¢ Bénh str c6 hoi chirng xdm nhap hodc khéi phat triéu chirng dét ngot
* Nhiém HIV da biét hodc nghi nger
* Tién cén chiing ngtra: lao, bach hau, ho ga, uén van (DPT); s&i, Hae-
mophilus influenza type b va phé cau.
« Tién can ban than ho&c gia dinh c6 hen.
Kham
Nhirng trjéu chirng va dau hiéu 1am sang guqc liét k~é dudi day la mét
hqc’mg dan cho nha lam sang hu'c’rngotc’ri chan dqén. M0i triéu chirng hodc
dau hiéu khong phai luc nao ciing biéu hién & tat ca tré.
Téng quét
B Tim trung uong
B Khé the, hon hén, thé' rén, phap phdng canh mdi, tiéng thé kho khe,
tiéng thé rit
® Dau gat gui (dAu tré di chuyén cling lic khi tré hit vao chirng t6 suy ho
hap nang)
B Nhip tim nhanh
B Long ban tay, ban chan rét nhot
Léng nguc
B Nhip thé (dém trong 1 phUt khi tré tinh, khéng quéy khdc)
B Thénhanh:  <2thang: =60 lan/phat
2 - 11 thang: = 50 lan/phat
1-5tudi: =40 lan/phat
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TRE HO
B Rut 16m 16ng nguwre
B Long nguc cang phong
B Mdm tim léch hodc khi quén Iéch khoi duwong gilta
B Tang ap luc tinh mach canh

® Khi nghe phéi, c6 ran phéi, khdng phé am hodc tiéng thé 6ng hoac kho
khe

B Nghe tim ¢6 nhip tim bat thuwéng

B Cac dau hiéu g trong tran dich mang phéi (g6 duc) ho&c tran khi mang
phéi (g6 vang)

Chd y: riit 16m 16ng ngue 1a khi phan dudi 1dng nguc 16m vao khi tré hit

vao, néu chi c6 md mém gilra cac khoang lién swén hodc trén xuong don

16m v6 khi tré thd, d6 khéng goi rdt I6m 1dng nguece.

Bung

* Nhitng khéi & bung (vi du: bénh ung thu hach bach huyét)

e Ganlachto

Cén lam sang

* Do dd bao hda oxy mao mach dé phat hién thiéu oxy va dé hudng dan
khi nao bat dau hay ngung oxy liéu phap.

o Huyét do

 Chup X-quang nguc chi danh cho tré viém phéi néng hoac viém phéi
khéng dap (rng v&i diéu tri hodc c6 bién chirng hodc chén doan chua
rd rang hodc c6 két hop voi HIV.

Bang 6. Chan doan phan biét & tré cé ho hodc khé thé

Chén doan D4u hiéu tng ho
Viém phdi - Ho kém thé nhanh
- Rat 16m 16ng ngue
- Sot

- Ran phéi hoac tiéng thd 6ng
hodc go duc
- Thé rén
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Béng 6. tiép theo

Chan doan

DAu hiéu tng hd

Tran dich Giam di déng 16ng nguc bén nguc tén thuong
hodc tran mu G6 duc (bén tran dich)

mang phéi Mat ri rao phé nang (bén tran dich)

Hen suyén Céc dot tai phat khé thé hodc kho khe

hodc kho khé Ho dém hoac ho va kho khé sau gang strc

Dép (ng vai thuée dan phé quan
Tién str ban than hoac gia dinh ¢6 di (ng hoac hen

Viém tiéu phé
quan

Ho
Kho khé va ran &m
Thuéng < 1 tudi

Sot rét

Thé nhanh & mot tré 6 sot

Phét mau ngoai bién ho&c xét nghiém chan doan
nhanh s6t rét xac dinh ki sinh tring trong mau
Thiéu mau hodc long ban tay ban chan nhat

S6ng hodc du lich dén vung dich té sét rét

Khi bi sét rét nang, thé sau (toan mau) hoac rdt 16m
16ng nguc

Nghe phéi binh thuéng

Thiéu mau
nang

Kho thé khi géng strc
Long ban tay nhot ndng
Hb < 6 g/dI

Suy tim

Tang &p tinh mach ¢8 & tré 16m
Mém tim léch sang trai

Am théi & tim (& mot s6 truomg hop)
Nhip ngua phi

Ran &m nh hat & hai déy phéi

Gan to so thay duoc

Tim bam sinh
(tim)

Tim

Ngon tay dui tréng
Am théi & tim

DAu hiéu suy tim

Tim bam sinh
(khéng tim)

Kho an hodc bu kém véi cham Ién
D6 md hoi & tran

D&u hiéu Harzer & viing thuong vi
Am théi (& mét s6 truomg hop)
D&u hiéu suy tim
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Béng 6. tiép theo
Chan doan

TRE HO

DAu hiéu Gng hd

Lao

- Hokéo dai (> 14 ngay)

- Tién can tiép xdc v&i bénh nhan lao

- Cham lén, gy mon hoic sut can

- Test Mantoux duwong tinh

- X-quang nguc chan doan c6 thé thdy phirc hop

lao so nhiém hoéc lao ké

- Xét nghiém dam duong tinh & tré Ién

Ho ga

- Con ho kich phat theo sau bai tiéng rit, ndn 6i, tim

ho&c ngung the

- Khong triéu chirng gilra cac con ho
- Khéng sét
- Chuatiém nglra DPT

Di vat duong
ther

- Bénh slr ¢ héi chirng xam nhap
- Thé rit hodc suy hd hép khéi phat dot ngot

Kho khé khu trd hodc giam phé am.

Tran khi mang
phéi

- Khi phét dot ngot, thudng sau chén thirong ngue
- G0 vang mot bén nguc
- DAy léch trung thét sang bén déi dién

Viém phdi
Pneumocystis

- Otré2-6 thang tudi vai tim trung wong

- Lodng nguc cing phong

- Thé nhanh

- Ngon tay dui tréng

- X-quang nguc thay d6i, nhung nghe phéi khéng

ran

- Xét nghiém HIV duong tinh & me hoéc tré

Viém thanh khi
phé quan

- Tiéng thé rit thi hit vao

- Méc séi cung luc

- Hoong éng nhu ché stia
- Khan tiéng

Bach hau

- Khong tiém ngtra vaccin DPT
- Tiéng thé rit thi hit vao

- Gia mac xam ving hau hong
- Loan nhip tim
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VIEM PHOI

4.2. Viém phdi
Viém phéi do vi tring hoc siéu vi tring gay ra. Chuing ta thudng khong
thé xac dinh tac nhan dic hiéu clia viém phéi khi dua vao biéu hién 1am
sang hodc X-quang phdi. Viém phéi duoc phan loai thanh nang hodc
khong ning duwa vao biéu hién |am sang va diéu tri dwa vao phan loai.
Hau hét cac trurong hop viém phéi hodc viém phdi nang nén dugc ding
khang sinh. Viém phéi ndng c6 thé can thém diéu tri hd tro' nhu thé oxy,
nhap vién.
4.2.1.Viém phéi ning
Chan doan
Ho hodc khé thd, cong véi it nhat mét trong nhirng tiéu chuén sau:
B Tim trung wong hodc dd béo hoa oxy < 90% trén may do SpO,
B Suy hé hép nang (vi du: thé rén, rdt 16m 16ng ngure réat nang)
B Nhiing d&u hiéu viém phéi véi mot dau hiéu nguy hiém toan than:
- Khéng thé bu hodc uéng
- Libikho danh thirc
- Cogiat
B Hon nitra, mdt s6 hoac t&t ca cac du hiéu khac cia viém phdi co thé
c6, chéng han nhu:
- Céc dau hiéu cta viém phdi:
e Thé nhanh: 2-11 thang, > 50/phut
1-5 tudi, 240/phat
- Rut16m 16ng ngure: rdt 16m phan dudi 16ng ngure (nghia la: phan dudi
16ng ngurc 16m vé khi tré hit vao)
- Céc ddu hiéu nghe phéi:
* Phé am giam
* Tiéng thd 6ng
* Ran phéi
* Rung thanh bt thuéng (gidm bén tran dich ho#c tran ma, ting
bén ddng dac thuy)
* Tiéng co mang phéi.
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Bang 7. Phan loai dé ndng viém phéi

DAu hiéu hodc triéu

VIEM PHOI NANG

Diéu tri

chirng

Ho hodc khé thé voi:

B D06 bao hoa oxy
< 90% hoac tim
trung wvong

® Suy hd hép nang (vi
du: thd rén, thé rat
16m 16ng ngurc rét
nang)

® Nhiing dau hiéu ctia
viém phdi véi mot
dau hiéu nguy hiém
toan than (khong thé
bu hodc uéng, li bi
hodc khé danh thire,
co giat)

Viém phéi ndng

Nhép vién

Thé oxy néu SpO, <
90%

Kiém soét duong the
thich hop.

Khang sinh phu hgp
Piéu tri s6t cao néu
co

B Th& nhanh Viém phéi Cham séc tai nha

> 50 nhip/phut & tré Khang sinh thich hop
2 -11 thang tuéi Dan ba me dau hiéu
- 240 nhip/phut & tré kham lai ngay néu tré
1-5tudi 6 céc dau hiéu cta
B Rt 16m 16ng nguc viém phéi nang

Tai kham sau 3 ngay

B Khoéng dau hiéu clia Khéng viém Cham sdc tai nha

viém phdi hodc viem  phéi: ho hodc Giam dau hong va

phéi nang cam lanh gidm ho bang céc

thudc an toan

Dan me khi nao tai
kham ngay

Kham lai sau 5 ngay
néu bénh khong cai
thién

Néu ho trén 14 ngay
huwdng dén ho man
tinh (xem tr. 109)
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Cén lam sang

B Do d6 bdo hoa oxy véi may do SpO, cho tat ca tré nghi ngdr viém phéi.

B Néu c6 thé, chup X-quang nguc dé tim tran dich mang phdi, tran mi
mang phéi, tran khi mang phéi, bong khi phéi, viém phéi k& hodc tran
dich mang tim.

Pidu tri

» Nhép vién

Thé oxy

Dam bao ngudn cung cap oxy lién tuc, hodc dung binh oxy hodc oxy trung

tam, & moi luc.

» Cung cap oxy cho tat ca tré c6 SpO, < 90%

» Vi tré nhii nhi, thé oxy ru qua mdi la bién phap duoc ra chudng hon;
néu khong c6 san, c6 thé sir dung catheter mdii hoc catheter mii hau.
Cac bién phap cung cap oxy khac va cac so do chi dan céch sir dung
duoc trinh bay & phan 10.7, tr. 312.

» Ding may do dd béo hoa oxy dé diéu chinh oxy (gitt sao cho SpO, >
90%). N&u khdng cé may do dd bao hoa oxy, ¢é thé tiép tuc thd oxy dén
khi cac dau hiéu thidu oxy (chang han nhu khong thé ba hoéc nhip thé
> 70/phut) khdng con nira.

> Tam ngung thir oxy mt thoi gian méi ngay voi nhirng tré 6n dinh trong
khi van tiép tuc st dung may do do bao hoa oxy dé theo dai SpO,.
Ngung thé oxy néu SpO, duy tri 6n dinh > 90% (it nhét 15 phit & khi
troi).

Diéu duéng nén kiém tra mbi 3 gi&r dé dam bao céc day rau miii khong bi

téc dam va van & ding vi tri va dam bao tat ca méi néi déu kin.

Khang sinh
» Khang sinh tinh mach ampicillin (hodc benzylpenicillin) va gentamycin
- Ampicillin 50 mg/kg hodc benzylpenicillin 50.000 U/kg TB hodc TM
mi 6 gi¢r trong it nhat 5 ngay.
- Gentamycin 7,5 mg/kg TB hodc TM 1 1an méi ngay trong it nhat 5 ngay.
» Néu tré khong co dau hiéu cai thién trong vong 48 gir va co nghi ngdr
viém phdi tu cau, déi khang sinh thanh gentamycin 7,5 mg/kg TB hoéc
TM mét Ian méi ngay va cloxacillin 50mg/kg TB hodc TM mdi 6gid (tr. 83).
» Duing ceftriaxone (80mg/kg TB hodc TM mét lan méi ngay) trong trurong
hop that bai vé&i diéu tri ban dau.
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Diéu tri ho tro

» Nhe nhang hut sach dam nhét dwéng miii hodc hong tré néu tré khong
thé tu lam sach.

» Néu tré s6t (= 39°C hoac = 102,2°F) khién tré dir, hay cho paracetamol.

» Néu c6 kho khe, cho thudc dan phé quan tac dung nhanh (xem tr. 98)
va bat dau steroid khi thich horp.

» Chac chén rang tré nhan dd lugng dich nhu cau theo tudi (xem phan

10.2 tr. 304) nhung tranh qua tai dich.

- Khuyén khich tré bu me hodc uéng béng dudng miéng.

- N&u tré khong thé udng duorc, dat 6ng thdng mii da day va duy tri
dich nhu cau chia thanh tirng lvong nhd theo ctr. Néu tré tu udng dd
dich dworc, khdng st dung 6ng théng mii da day vi nd lam tang nguy
co viém phéi hit va tdc nghdn mot phan duéng thé & mdi. Néu tré thé
oxy qua catheter mii cng luc v&i &n qua 6ng théng mdi da day, nén
dat ca hai 6ng qua cung mot bén miii.

» Khuyén khich tré &n ngay khi tré c6 thé &n duoc.

Theo doi

Tré nén duoc diéu dudng kiém tra it nhét mi 3 gicr va béc sTkham it nhat

hai [an mdi ngay. Néu khéng c6 bién chitng, triéu chirng sé cai thién trong

vong 2 ngay (thd cham hon, gidm rdt 16m 16ng nguc hon, gidm sét, cai

thién an udng, dd bao hoa oxy t6t hon).

Chan doan va diéu tri khac

B Néu tré khong céi thién sau 2 ngay hodc néu tinh trang tré té hon, tim
céc bién chirng (xem phan 4.3) hodc nghi dén cac chan doan khac.

Néu c6 thé, chup X-quang nguc. Nhitng chan doén khac thudng gap

nhét la:

Viém phéi tu cdu: nén nght dén néu cé 1am sang xau di nhanh mic du da
diéu tri, X-quang phdi c6 mét hinh &@nh béng khi hodc tran khi tran dich
mang phéi, soi dam thay tu cau khudn gram dwong hodc cdy dam hoéc
dich mi mang phéi thdy S. aureus phét trién. Mun ma da hién dién cang
{ng ho chan doan nay.

» Didu tri véi cloxacillin (50 mg/kg TB hodc TM méi 6 gid) va gentamycin
(7,5mg/kg TB hodc TM mét [an méi ngay). Khi tré cai thién (sau it nhat 7
ngay khang sinh TM hodc TB), tiép tuc cloxacllin duéng udng 4 [an méi
ngay cho du tdng cong 3 tuan. Luru y 1a cloxacillin ¢6 thé duoc thay béi
khang sinh diét tu cu khac, nhu oxacillin, flucloxacillin hoac dicloxacillin.
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Lao: mdt tré ¢ ho kéo dai va sét hon hai tuan va cac dau hiéu viém phéi
khong gidm sau khi diéu tri khang sinh day dd nén duoc kiém tra vé bénh
lao. N&u khdng thé tim ra bat ky nguyén nhan nao khéc gay sét, nén tim
lao, ddc biét trén nhirng tré suy dinh dudng. Cac xét nghiém va diéu tri
cho lao, theo cac huéng dan quéc gia, cé thé duoc thuc hién va danh gia
dép (rng véi diéu tri khang lao (xem phan 4.7.2, tr. 115). Tat ¢4 c4c tré nghi
ng& lao nén duoc kiém tra tinh trang nhiém HIV néu chua biét.

Nhiém HIV hodc tiép xtc véi ngudi nhiém HIV. C6 vai diém khac biét vé

didu tri khang sinh & tré nhiém HIV hodc nghi ngér nhiém HIV. M&c du viém

phéi & nhiéu tré trong s6 nay c6 cling tac nhan voi viém phéi & tré khong

nhiém HIV, viém phéi do Pneumocystis (PCP), thuéng & dé tudi tir 4-6

thang (xem phan 8.4, tr. 244) la nguyén nhan quan trong nén dwoc nghi

ngo va diéu tri.

» Didu tri nhu viém phdi nang & trén, véi ampicillin phéi hop gentamycin
TB hodc TM trong 10 ngay.

» Néu tré khong cai thién trong vong 48 gidr, déi sang ceftriaxone 80 mg/
kg TM trong hon 30 phat mét 1an méi ngay. Néu khéng c6 sén ceftriax-
one, dung gentamycin phéi hop cloxacillin, nhu & trén.

» Vi tré < 12 thang tudi, cling dung co-trimoxazole liéu cao (8mg/kg tri-
methoprim va 40 mg/kg sulfamethoxazole TM mai 8 gio hodc uéng 3
lan méi ngay) trong 3 tuan. Vi tré tir 12-59 thang, sir dung diéu tri nay
chi khi c6 bang chirng lam sang cta PCP (nhu hinh anh X-quang cho
thay viém phéi mo ké).

> Dé biét thém vé x(r tri tré, gdm c& du phong PCP, xem churong 8, tr. 225.

Xuat vién

Tré viém phdi ndng c6 thé xuat vién khi:

o Hét suy hé hap

* Khéng ¢ tinh trang thiu oxy (d6 bao hoa oxy > 90%)

* Anuéng tét

* C6 thé chuyén sang thuéc udng hodc da hoan tat mét dot khang sinh
tinh mach.

 Cha me hiéu duoc cac ddu hiéu cta viém phéi, cac yéu té nguy co va
khi nao can tai kham.
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X-qua-ng phé’i-b.i.nh -t-hlrc‘mg

ear

Viém phéi tu cau. Hinh anh dién
hinh gébm cédc béng khi (phéi) va
6 dp-xe c6 mirc khi dich (trdi)
(X-quang)

Léng ngwc & khi: cac dau hiéu
gom tang dwong kinh ngang 16ng
nguec, cac cung swom nam ngang
hon, bong tim nhd, va vom hoanh
det (X-quang)

VIEM PHOI NANG

Viém phdi thiy dwéi phai véi
hinh anh déng dac (X-quang)

Tran khi mang phéi. Phéi phai
(bén tréi ctia hinh) bi xep vé phia
rén phdi, chira lai bén ngoai phan
trong sudt khdng cé cau tric phoi
bén trong. Nguoc lai, bén phai
(binh thuromg) biéu thi phé truromg
tréi déu ra dén ngoai vi (X-quang)

Hinh anh lao ké: nhirng nét mo
thdm nhiém nhé trdi rong khap
cé hai phéi: “hinh &nh béo tuyét’
(X-quang)
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Theo doi
Tré viém phdi nang c6 thé ho dén vai tuan. Vi tré bi bénh rat nang, dinh
dudng cla tré thuong kém. Chling ngtra cho tré theo lich va s&p xép tai
kham sau 2 tuan xuét vién, néu cé thé, kiém tra lai dinh duéng cla tré.
Céc yéu t6 nguy co nhu suy dinh dudng, nha clra khong vé sinh va cha
me hat thuéc 14 cling can duoc chu y dén.
4.2.2.Viém phoi
Chan doan
Ho hodc kho thé cong véi it nhat mét trong nhirng déu hiéu sau:
B Thé nhanh: Tudi 2 - 11 thang, = 50 nhip/phut

Tui 1 -5 tudi, = 40 nhip/phut
B Rut I6m thanh duwéi 16ng ngue

Ngoai ra, c6 thé nghe hodc ran phéi ho&c tiéng co mang phéi.

Hay kiém tra ch&c chén rdng khong cé dau hiéu cda viém phdi nang, nhu:
- D06 bédo hoa oxy < 90% trén may do oxy qua mach hodc tim trung

wong
- Suy hé hdp nang (vi du: thé rén, rat 16Bm nguce rat ning)
- Khéng thé b hodc uéng duoc hodc ndn tat ca moi thir
- Co giat, li bi hoac kho danh thire
- Nghe phéi gidam ph& am hoéc tiéng thé 8ng hodc dau hiéu tran dich
hodc tran md mang phéi.

Diéu tri

» Diéu tri ngoai tri

» Khuyén ngudi cham séc cho tré udng da dich nhu cau nhu binh thuong
thém véo tang curong bu sita me hodc udng nhiéu hon néu co sét. Chia
thanh tirng ctr nhé tré s& dé udng hon va han ché nén 6i hon.

Diéu tri khdng sinh i

» Dung ngay liéu d4u tai phong kham va huéng dan ba me céch st dung
céc lidu sau tai nha.

» Dung amoxicillin duong uéng:

- O noi ¢ ti 18 nhiém HIV cao, diung amoxicillin duréng uéng it nhat
40mg/kg/lidu 2 1an mbi ngay trong 5 ngay.

-0 vling c6 ti 1€ hién méc HIV thap, dung amoxicillin it nhét 40 mg/kg/liéu
2 [an méi ngay trong 3 ngay.
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Rut 16m thanh duéi 16ng
nguwec: khi hit vao, thanh
dudi I6ng ngurc hém vé

ﬁfﬁﬁ
R

» Tranh cac thude co hai khong can thiét nhu cac thudc cé atropin, dan
Xuét codein hodc con.

Theo doi

Khuyén khich ba me cho tré an. Khuyén ba cho tré tai kham sau 3 ngay,

hodc sém hon néu tré bénh néng hon hodc khéng thé &n hoac bu. Khi tré

tai kham, hay kiém tra:

 Xem nhip th& ¢6 ci thién (cham hon), khong rat 18m ngure, giam sét, va
tré an kha hon; liéu tré udng dd khang sinh.

* Néu nhip thé va/hodc rit I6m ngue hodc s6t va/hodc viée dn ubng
khéng cai thién, can loai trir khd khé. Néu khdng c6 kho khe, nhap vién
dé lam thém xét nghiém loai trir bién chirng hodc cac chan doan khac.

 Néu c6 ddu hiéu viém phéi néng, cho tré nhap vién va diéu tri nhu trén.

* Xac dinh cac yéu t6 nguy co nhu suy dinh dudng, 6 nhiém khong khi
trong nha va cha me hat thuéc Ia.

Thé

Viém phéi & tré nhiém HIV

» Cho tré nhap vién va xt tri nhu viém phéi ning (xem phan 4.2.1, tr.
80).

» D& biét thém chi tiét v& x(r tri nhitng tré nay, bao gém phong ngira PCP
(xem chuong 8, tr. 225).
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4.3. Bién chirng clia viém phdi

Nhiém trung huyét 1 bién chirng thurdmg gép nhét clia viém phdi va xay ra
khi vi khuén gay viém ph0| di vao mau (xem phan 6.5, tr. 179) Su lan tran
clia vi khuén c6 thé dan dén s6c nhiém tring hodc gieo rac nhiém tring
thir phat nhu viém mang néo déc biét & tré so sinh, viém phic mac, va
viém ndi tdm mac dac biét & nhing bénh nhan c6 san bénh van tim hodc
viém kho'p do vi tring. Céc bién chirng thucng gap khac gém tran dich
mang phéi, tran md mang phéi va ap-xe phdi.

4.3.1.Tran dich mang phéi va viém mu mang phdi

Chan doan

Mot tré viém phéi cd thé dién tién thanh tran dich hodc tran mi mang phéi.

B Khi kham, gé duc va gidm hodc méat phé& &m bén phéi bi t6n thuong.

B Tiéng co mang phéi cé thé nghe thay & giai doan sém truéc khi tran
dich lan réng.

B X-quang nguc ¢6 hinh anh dich & mét hodc ca hai bén [6ng nguc.

B Khi c6 viém mi mang phéi, s6t dai dang du da diéu tri khang sinh, va
dich mang phéi duc hoac c6 ma.

Diéu tri

Dén lvu

> Tran dich mang phdi nén dugc dan luu, trir khi lugng dich qué it. Néu
tran dich & c hai bén ngurc, dan Iuu c hai bén. Néu can thiét, co thé
lap lai dan Iu hai hogc ba l&n néu dich tai lap. Xem phu luc A1.5, tr. 348,
cac huéng dan dan luu & nguec.

Cac budrc diéu tri tiép theo tly thudc vao ban chét dich Iay duoc. Néu ¢

thé, dich mang phéi nén duoc phan tich thanh phan dam, duéng, dém té

bao va thanh phan t€ bao va soi nhuém Gram va Ziehl - Neelsen va cay

tim vi tring va Mycobacterium tuberculosis.

Khang sinh

» Dung ampicillin hodc cloxacillin hodc flucloxacillin (50 mg/kg TB hodc
TM méi 6 gid) va gentamicin (7,5 mg/kg TB hodc TM mdt Ian trong
ngay). Khi tré cai thién (sau it nhat 7 ngay khang sinh TM ho&c TB), tiép
tuc cloxacillin udng 4 [an mdi ngay dén khi da 3 tuan.

Cha y: cloxacillin dwgc wu tién hon néu nghi ngr ¢ nhiém tring tu cau;

c6 thé thay bang khang sinh khang tu cau khac nhu oxacillin, flucloxacillin

hodc dicloxacillin. Nhiém trung S. aureus c6 kha ning cao néu cé hién
dién hinh anh béng khi tron & phéi.
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Khéng cai thién

Néu sét va cac dau hiéu khac clia bénh van con, méc cho da dan lwu va

khang sinh day dd, nén lam xét nghiém HIV va tim lao.

» Diéu tri thir lao khi can (xem phén 4.7.2, tr. 115)

4.3.2. Ap-xe phéi

Ap-xe phéi Ia mot hang hinh tron ¢ be 18, thanh day trong phdi, bén

trong chira dich mu dugc tao thanh do qua trinh viém mu va hoai tir clia

vling nhu mé phéi bi tén thuong. Ap-xe thidng phét trién trén ving phéi

bi viém ma khong duwoc didu tri t6t. Day cé thé 1a hau qua cla viém phéi

hit, co' ché thanh thai bi suy yéu, hién tuong thuyén tac hoéc vi tring lan

theo dudng mau.

Chan doan

Céc dau hiéu va triéu chirng thudng gap:

m Sét

B Pau nguc kiéu mang phdi

® Oc ml hodc ho ra mau

B Sutcén

B Tham kham: di ddng 16ng nguc giam, giam phé am, gé duc, ran 4m va
tiéng théi 6ng.

B X-quang ngwc: mdt 8 md don ddc, thanh day trong phdi ¢é hodc khdng
¢6 murc khi dich

B Siéu am va CT scan: dinh vi t8n thuéng va hwéng dan dan Iuu hodc
choc do bang kim.

Diéu tri

Chon lya khang sinh thuong theo kinh nghiém va thuong dura trén bénh

nén clia bénh nhan va tac nhan dich t& bénh du doan.

» Dung ampicillin ho&c cloxacillin hoac flucloxacillin (50 mg/kg TB hoac
TM méi 6 gid) va gentamicin (7,5 mg/kg TB hodc TM mdt Ian trong
ngay). Tiép tuc didu tri nhur viém md mang phdi (xem phan 4.3.1) dén
da 3 tuan.

> Biéu tri ngoai khoa durgc can nhac trong cac trurong hop 6 ép-xe phdi
I6n, dac biét khi co lién quan dén ho ra mau hodc 1am sang dién tién
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HO HAY CAM LANH
x&u hon mac du diéu tri khang sinh thich hop. Dan Iuu thuong la dan
lru qua da hodc choc do dudi hudng dan cla siéu am.

4.3.3.Tran khi mang phéi

Tran khi mang phéi thuwdng thir phat dan d@én tich tu khi trong khoang

mang phéi do v& phé nang ho&c do nhiém vi triing sinh hoii.

Chén doan

B Cac d4u hiéu va triéu ching rét thay déi dwa trén mirc d6 xep clia phéi,
ap Iuc trong khoang mang phdi va téc do khéi phat.

B Tham kham: 16ng nguc cang phong & bén tén thiong néu chi mét bén
bi tran khi, ddy l&ch trung that sang bén ddi dién, gidm phé am bén tran
khi, thé rén, suy hd hdp ndng va tim tai c6 thé xuét hién muon theo dién
tién cda bién chirng.

B Céac chan doan phan biét bao gdm kén phéi, khi thiing thuy, bong khi
phéi, thoat vi hoanh.

B X-quang phdi rét can trong xéc dinh chan doan.

Diéu tri

» Choc hut khi ngay dé giai ap cap ctru, trudc khi dit dan lru mang phéi
qua khoang lién suon.

Xem thém Phu luc A1.5, tr. 384, phan huéng dan dan luu 16ng ngurc.

4.4.Ho hay cam lanh

Day la nhitng dot nhiém siéu vi thdng thirdng, tu giéi han va chi can diéu

hé tro. Khang sinh khéng duoc khuyén céo. Kho khé hodc thé rit cé thé

xay ra & mot vai tré, dac biét tré nhii nhi. Hau hét cac dot bénh hét trong

vong 14 ngay. Ho kéo dai tir 14 ngay hodc hon c6 thé do lao, hen, ho ga

hodc nhiém HIV ¢4 triéu chirng (xem chwong 8, tr. 225).

Chan doan

Céc dic diém thuong gép:
B Ho

B Chay mi

B Thé miéng

m Sét

Khong co cac dau hiéu sau:
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- Céc dau hiéu nguy hiém toan than

- Céc dau hiéu viém phéi néng hoac viém phéi

- Tiéng thé rit khi tré ndm yén

Kho khé c6 thé co & tré nho (xem bén dudi).

Pidu tri

» Diéu tri ngoai tru

> Lam &m diu c6 hong va gidm ho véi cac thudc giam ho an toan, chang
han nhu thtrc ubng &m, ngot.

» Ha sét (= 39°C hodc > 102,2°F) véi paracetamol néu sét lam tré kho
chiu.

» Lam sach chét tiét & mdi tré trede khi cho tré an udng bang vai mém
quén thanh bAc sau kén.

Cung cép du luvgng dich theo nhu cau, uéng thém stta me hoc dich néu

tré c6 sét. Chia nhd cac cir bu gitp tré d& uéng hon va giam nén 6.

» Tuyét d6i khong dung bt ky thudc nao sau day:
- Khang sinh (khéng hiéu qué va khéng ngtra viém phdi)
- Thudc ¢ chira atropin, codein hoéc dan xuét clia codein, hodc con

(loai nay co thé gay hai) hoac thubc tan dam

- Thudc nhé mii.

Theo doi

Khuyén ba me:

e Chotré dn

* Quan sat tré c6 thé nhanh hodc kh thé va tai khdm néu cé mot trong
hai dau hiéu nay

o Tai kham néu tré bénh ndng hon hoéc khong thé bu hodc udng.

4.5. Cac trwong hop biéu hién kho khe

Kho khé la &m thanh giéng nhu huyt séo c6 am séc cao nghe duoc & thi
thé ra. Kho khé duoc tao nén do céc phé quéan doan xa co that hep lai.
Dé nghe duoc tiéng kho khé, ngay ca trong trwdng hop nhe, hay dat tai
ban gan miéng tré va lang nghe tiéng thé khi tré dang yén lang, hoac sir
dung 6ng nghe.

Trong hai nam d&u doi, kho khé hau hét thuong do nhiém siéu vi duong
hé hap c&p tinh nhu viém tiéu phé quan hodc ho va cam lanh. Sau hai tudi,
hau hét kho khé Ia do hen suyén (Béng 8, tr. 93). Vai tré viém phéi c6 biéu
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hién kho khe. Piéu quan trong 1 ludn ludn can nhéc diil"eu tri viém phoéi,
nhat la v&i tré dudi hai tudi. Tré kho khe nhung khdng sot, khdng rat 16m
16ng nguc hay khong dau hiéu nguy hiém thuemg khéng gidng viém phéi
va do d6 khdng nén dung khang sinh.
Héi bénh
B Céc dot kho khe trudre do
B Kho thé, ho hodc kho khé vé dém hoadc gan sang
B Dap tng voi thude dan phé quan
B Chén doén hen suyén ho#c diéu tri du phong hen suyén
B Tién st gia dinh c6 hen suyén hodc di (ng.
Tham kham
® Kho khé khi thé ra
B Thi thé ra kéo dai
B Go vang
B Long ngurc cang phong
B Ran ngay
B Kho thé khi nghi ngoi ho#c khi gang strc
B Rut 16m 16ng ngwre néu nang.
Dap (rng v&i thudc dan phé quan tdc dung nhanh
> Néu nguyén nhan kho khe chura ré hoac néu tré co thd nhanh va rit 16m
I6ng ngurc kém theo kho khe, dung thudc dan phé quan Féc dung nhanh
va danh gia lai sau 15 tht. DBap trng vai thude dan phé quan tac dung
nhanh gilip quyét dinh chan doan nguyén nhan va diéu tri.
» Dung thuéc dan phé quan bang mét trong cac cach sau:
- Salbutamol phun khi dung
- Salbutamol v&i binh xit dinh li&u chuén va budng dém
- Néu khong c6 s&n mét trong hai cach trén, dung adrenaline tiém
dudi da.
Dé biét rd hon vé cach thuc hién, xem tr. 98-99.
B Danh gia dap (rng sau 15 phut. Dau hiéu cai thién la:
- Bét suy hd hap (thd dé hon)
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Bang 8. Chan doan phan biét mét tré c6 kho khé

- Tién can kho khe, tirc nguc tai phat, mét vai dot
khong do ho va cam lanh hodc khéi phat khi gang
strc

- Léng nguc cang phong

Hen suyén - Thé ra kéo dai

- Giam thong khi (néu rat nang, tdc nghén dudng
th)

- Pép (rng t6t v&i thude dan phé quan, trir khi rét
nang

- Dot kho khé dau tién & tré dudi 2 tudi

- Dot kho khé mua viém tiéu phé quan

- Long nguc cdng phdng

- Thé ra kéo dai

- Giam thdng khi (néu rat ning, tdc nghén dudng
thé)

- Kém dap ung hodc khong dap tng véi thude dan
phé quéan

- Ngung thé & tré so sinh, d&c biét néu tré sinh non

Viém tiéu phé
quan

- Kho khé ludn ludn lién quan dén ho va cam lanh

- Tién c&n ban than hoadc gia dinh khong c6 hen
suyén, cham, sét theo mua

- Thé ra kéo dai

- Giam thong khi (néu rat ning, dudmng thé tac nghén)

- Dap tng t6t voi thude dan phé quan

- Khuynh hudng it ndng hon so véi kho khé lién
quan hen suyén

Kho khe lién
quan dén ho
hodc cam lanh

- Tién sir kh&i phat dot ngdt clia hdi chirng xam

nhap hodac kho khe
Divatduong - Khokheé cé thé chi mot bén
the - Bay khi v&i g6 vang va day l&ch trung that

- DAu hiéu clia xep phdi: gidm théng khi va thé kém
- Khéng dap (rng véi thuéc dan phé quan
- Sét
Viém phéi - Raném
- Thé rén
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- Botrat16m I6ng nguc
- Cai thién thdng khi

» Nhitng tré van c6 déu hiéu thiéu oxy (tim trung wong, SpO, thdp < 90%,
khong thé udng do suy hé hap, rut 15m 16ng nguc nang) hodc c6 thé
nhanh nén duoc cho thém lidu dan phé quan thir hai va nhap vién dé
didu tri thém.

4.5.1.Viém tiéu phé quan

Viém tiéu phé quén la nhiém siéu vi duong ho hap duoi, thuong néng &

tré nhé, xay ra theo mua dich té va dac trung béi tic nghén duong the va

kho khé. Tac nhan gay bénh thurdng gép nhét la siéu vi hop bao ho hap.

Nhiém trung thir phét cling c6 thé xay ra. Diéu tri viém tiéu phé quén cé

kém thé nhanh ho#c déu hiéu khac cda suy ho hép thi trong tu voi digu

tri viém phdi. Cac dot kho khé c6 thé kéo dai nhidu thang sau mét dot cap

viém tiu phé quén, nhung cling sé chdm durt hoan toan.

Chan doan

Céc dac diém dién hinh clia viém tiéu phé quan, khi kham, gom:

B Kho khé khong céi thién du da str dung dén ba liéu thudc dan phé quan
tac dung nhanh

B Long nguc cang phong, kém véi gb vang

B Rut I6m 16ng ngurc

B Ran 4m va kho khé khi nghe phéi

B Kho khan khi &n, bu me hoac khi uéng do suy hd hép

B Chay nuéc mii, c6 thé gay ra nghet mii nang.

Diéu tri

Hau hét céc tré co thé diéu tri tai nha, nhung nhirng tré cé céc dau hiéu

sau clia viém phdi nang (xem phan 4.2) nén duoc diéu tri tai bénh vién:

B D6 bao hoa oxy < 90% hodc tim trung uong

B Ngung thé hodc bénh str ¢é ngung thé

B Khdng thé bu hodc udng, hodc non 6i tat ca moi thir
m Co giat, i bi hodc kho danh thire

B Thé ngap ca va thd rén (ddc biét & tré nhi nhi)

94



VIEM TIEU PHE QUAN

Tho oxy

» Thé oxy cho tét cé tré co suy hd hdp nang hodc do bao hoa oxy < 90%
(xem phan 4.2.1). Khuyén khich thé oxy qua day rau & miii hoac cathe-
ter mét mii (xem tr. 312).

» Didu dudng nén kiém tra, méi 3 gitr, xem day rau cé dung vi tri va khdng
bi tac dam nhét va cac méi néi déu dwoc dam bao.

Diéu tri khdng sinh

» Néu tré nhii nhi diéu tri tai nha, cho amoxicillin (40 mg/kg 2 [an méi
ngay) uéng trong 5 ngay chi khi tré cé céc ddu hiéu cla viém phéi (thé
nhanh va rdt [6m 16ng nguc)

> Néu c6 céc dau hiéu clia viém phdi nang, cho ampicillin 50 mg/kg hodc
benzylpenicillin 50.000 U/kg TB hodc TM mdi 6 gid trong it nhat 5 ngay
va gentamycin 7,5 mg/kg TB hoac TM mét [an mét ngay trong it nhét 5
ngay (xem tr. 82).

Diéu tri ho tro

» Néu tré co sét (= 39°C hodc = 102,2°F) gay khé chiu cho tré, cho
paracetamol.

» Dam bao céc tré didu tri & bénh vién nhan dd lvong dich nhu cau
hang ngay theo tudi (xem phan 10.2, tr. 304), nhung tranh qua tai
dich. Khuyén khich tré bd me ho&c uéng b&ng miéng.

» Khuyén khich tré &n sém lai ngay khi ¢ thé. Nudi an qua 8ng thong mi
da day c6 thé duoc xem xét & bat ki tré nao khdng thé duy tri udng du
dich ho&c tré co méat nudc (stra me duoc nhdn manh 14 t6t nhat).

» C4 thé hit miii nhe nhang dé lam sach chét tiét & tré nho khi tic mdi lam
tré kho tho.

Theo doi

Tré nhap vién can duoc didu dudng danh gia méi 6 gier (hodc mbi 3 gidr néu

¢6 céc dau hiéu bénh rat nang) va béac st kham it nhat mét Ian trong ngay.

Theo di diéu tri ther oxy dugc mo té & tr. 314. Quan sat céc déu hiéu suy ho

hép, nghia I thiéu oxy ting dan va suy hd hap dan dén kiét strc.

Bién chirng

Néu tré khong dap (ng véi thd oxy hodc tinh trang tré xau hon dot ngot,
chup X-quang nguc dé tim bang chirng ctia tran khi mang phéi.

Tran khi mang phéi ap lwc kém suy hd hdp nang va déy léch tim can duoc
gidi p ngay 1ap tirc bang cach choc kim dé thoat khi. Tiép theo do, mét
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dudong thoat khi lién tuc nén dugc dam bao bang cach dét 6ng dan Iuu

ndi véi binh dan Iuu kin cho dén khi dwong ro khi dong tw nhién va phéi

né ra (xem Phu luc A1.5, tr. 348).

N&u suy hé hép tién trién, thd &p luc dwong lién tuc (CPAP) ¢ thé hitu

ich.

Kiém soat nhiém trung

Viém tiéu phé quan rat lay lan va nguy hiém cho céc tré nho khac dang

n&m vién vi bénh khac. Céc nguyén téc sau c6 thé lam gidm lay nhiém

chéo:

B Nhan vién y té rira tay tredre va sau khi tiép xdc tirng bénh nhan

B Cach ly tré mét cach Iy twéng, nhung van dam béao tam quan sat gan

B Trong su6t thori gian dich, cha me va anh chi em rudt co cac triéu chirng
nhiém tring hé hap trén nén han ché tham tré.

Xuat vién

M6t tré nhii nhi bi viém tiéu phé quan cé thé xuat vién khi hét suy ho hap

va hét thiéu oxy, khi khdng con ngung thé va tré bu tét. Tré nhii nhi ¢ nguy

co viém tiéu phé phé quan tai phat néu tré séng trong gia dinh ¢ nguoi

I&6n hit thude 14 hodc néu tré khdng duroc nudi bang stta me. Do d6, hay

khuyén cha me tré bo thudc la.

Theo doi

Tré viém tiéu phé quan c6 thé c6 ho va kho khe dén 3 tuan. Mién Ia tré

khoe khong suy hd hép, khéng sét hay khéng ngung thé va van bu tét thi

khong can dung khang sinh.

4.5.2. Hen suyén

Hen la tinh trang viém man tinh kém tac nghén duong thé c6 hdi phuc.

Bénh déc trung béi cac dot tai phat kho khe, thudng kem ho, ¢é dap tng

voi diéu tri thude dan phé quan va khang viém. Khang sinh chi nén dwoc

cho khi ¢6 ddu hiéu cta viém phéi.

Chan doan

Tién can céc dot kho khé tai phat, thuong kém ho, khé thé va tirc ngure,

nhét Ia khi nhi¥ng triéu chirng nay thuréng xuyén va ti di tai lai hoc ning

hon vé dém va gan sang. Céc dau hiéu khi kham c6 thé gom:

B Thé nhanh hodc tang nhip thd

B L6ng nguc cang phong
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B Thiéu oxy (SpO, < 90%)

B Rut Im 1dng nguc

B S{r dung cac co hd hap phu (d&c biét cha y cac co cd)

B Thi thé ra kéo dai kém kho khe nghe dugc

B Thong khi gidm hodc khdng c6 khi tc nghén ndng doa tir vong
B Khong sét

W Dap Ung t6t véi diéu tri véi thude dan phé quan.

Néu chén doan chuwa chac chan, cho mét liéu thuc dan phé quan tac
dung nhanh (xem salbutamol, tr. 98). Mot tré bi hen thudng cai thién
nhanh vé&i diéu tri nay, biéu hién cac dau hiéu thd cham hon, gidm rit I6m
16ng ngurc va giam kho the. Mét tré bi hen ndng cé thé can dén vai liéu
phun lién ti€p trude khi dap (rng duoc thay ré (xem bén dudi).

Pidu tri

> Mot tré bi con kho khé Ian d4u tién va khéng thé mét thuong cé thé
duoc didu tai nha véi didu tri hé tre. Thude dan phé quan khong
can thiét.

» Néu tré dang thé mét (con hen nang cép tinh) hoZc kho khé tai phat,
xit salbutamol qua binh xit dinh liéu véi bubng dém, hodc néu khéng
c6 sén, qua khi dung (xem thém chi tiét bén dudi). Néu khong c6 san
salbutamol, dung adrenaline tiém du¢i da.

» Danh gié lai tré sau 15 phut dé quyét dinh diéu tri tiép theo:

- Né&u hét thé mét va tré khong con thé nhanh, khuyén me diéu tri tai
nha voi salbutamol hit qua binh xit dinh lidu va budng dém (c6 thé
lam tai nha tir cac chai nhya)

- N&uvan con thé mét, nhap vién va diéu tri véi thd oxy, thuéc dan phé
quén tac dung nhanh va cac thudc khéc, nhu mé ta bén dudi.

Suyén ning nguy kich

» Néu tré bi con hen cép nguy kich, dang suy hd hdp nang véi tim trung
wong ho&c giam do bao hoa oxy < 90%, théng khi kém (I6ng nguc im
lang), khdng thé udng hodc ndi, hoic kiét strc va I 1an, phai nhap vién
va diéu tri v&i thd oxy, thuéc dan phé quan tac dung nhanh, ho&c cac
thudc khac, nhu mo ta bén dudi.
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» Khi tré nhap vién, nhanh chong cho tré thé oxy, thudc dan phé quén tac
dung nhanh va mét liéu d4u cla steroid.

Thé oxy

» Cung cdp oxy dé gitr SpO, > 95% ¢ tat ca tré bi hen c6 tim (SpO, <
90%) hodc nhirng tré cé kho thd lam can tré tré néi, an va ba.

Thuéc dan phé quéan tdc dung nhanh

» Cho tré thudc dan phé quén tac dung nhanh, nhu salbutamol khi dung

hoéc salbutamol qua binh xit dinh liéu c6 budng dém. Néu khdng c6
san salbutamol, dung adrenaline tiém du¢i da, nhu md ta bén dudi.

Salbutamol khi dung

Ngudn khi nén dé phun khi dung phai vin & mirc t6i thiéu 6 — 9 lit/phut.
Cac phuong thire khuyén céo 1a may khi nén, phun khi dung qua nguén
song am hodc qua cot OXy, nhung trong con hen nang hodc nguy kich
can phai phun qua oxy. Néu khong c6 san nhung nguon nay, st dung
binh xit va budng dém. C6 thé dung bom chan dé van hanh nhung hiéu
qud kém hon.

» Cho liéu dung dich thudc dan phé quan vao ngan khi dung, thém 2-4
ml nurére mudi sinh Iy vo khuén va phun khi dung cho tré dén khi luvong
dich hau nhw da phun hét. Ligu salbutamol 1a 2,5 mg (nghta la 0,5 ml
cla dung dich khi dung 5mg/ml)

» Néu dap trng kém véi diéu tri, phun salbutamol thudng xuyén hon.

» Déi v&i con hen ndng hodc nguy kich, néu tré khong thé néi, dang thiéu
oxy hoac lo mo, hdy phun khi dung lién ti€p cho dén khi tré ci thién,
trong khi do, thiét Iap mét duong truyén tinh mach. Khi con hen céi
thién, c6 thé dan khi dung ra méi 4 gi&r va sau dé la méi 6 - 8 gio.

Xit salbutamol qua binh xit dinh liu v&i buéng dém
Céc budng dém cd thé tich 750 ml dwoc béan rdng réi.

» Xit 2 nhat (200 pg) vao buéng dém. Sau dé dat vao miéng tré sao cho
ngam hét dau éng ngam va cho tré thd binh thwréng tir 3 dén 5 nhip. C
thé nhanh chong xit 13p lai vai 1an lién tiép cho dén khi dat 6 nhat thuéc
d6i v tré < 5 tudi, 12 nhat cho tré trén 5 tudi. Sau 6 hodc 12 nhat, tly
theo tudi, danh gia dap (rng va lap lai déu dan cho dén khi tinh trang
clia tré cai thién. Trong nhitng trwdng hop ndng, 6 hodc 12 nhét c6 thé
duoc xit vai [an trong 1 gidr trong mét khoang thdi gian ngén.
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M6t vai tré nhii nhi va tré nhd
hop tac t6t hon khi dung qua
mét mat na dwoc gan vao
budng dém thay vi qua 6ng
ngam.

Néu khéng c6 ban sén céc
dung cu, ngudi ta co thé tao
mét budng dém tir mét tach
nhyra hoac mét chai nhya 1 lit.
Xit 3 -4 nhat salbutamol vao
binh ché nay va tré nén thé
qua binh dén 30 giay.

Adrenaline tiém dwéi da

» Néu ca hai phwrong phap
cung cép salbutamol trén
khong san co, tiém duoida g dung budng hit cé mat na dé diéu tri
adrenaline liéu 0,01 kml/ kg thuéc dan phé quan. Mot budng hit c6 thé
dung dich 1:1000 (lieu t0i dwore lam tai ché tir chai nuéc nhua.
da 0,3 ml), rat thudc chinh
Xac bang 6ng tiém 1 ml (vé
ki thuat tiém chich, xem tr. 336). Néu khéng céi thién sau 15 phut, 18p lai
li@u nay mét Ian nira.

Steroids

» Néu tré dang bi con kho khé cp nang hoéc doa ngung thé (hen), uéng
prednisolone, 1mg/kg trong 3- 5 ngay (t6i da 60 mg) hodc 20 mg & tré
2 -5 tudi. Néu tré van con nang, tiép tuc diéu tri dén khi thay ré cai thién.

L&p lai liéu prednisone cho nhitng tré ndn va xem xét steroid TM néu tré
khong thé udng dwoc thudc. Didu tri dén 3 ngay thudmg la da, tuy nhién,
thoi gian diéu tri c6 thé diéu chinh dé dat hoi phuc. Giam dan liéu cho
nhitng dot tri liéu steroid ngan (7-14 ngay) la khéng can thiét. Hydrocor-
tisone TM (4 mg/kg 1ap lai méi 4 gi&r) khong dem lai loi ich ndo va chi nén
duwoc xem xét khi tré khong thé udng duoc thude.

Magnesium sulfate

Magnesium sulfate tinh mach c6 thé dem lai thém loi ich cho tré bi con hen
ndng da didu tri voi thue dan phé quéan va corticosteroids. Magnesium
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sulfate duwgc cdng nhan an toan hon trong diéu tri con hen nang so véi ami-

nophyliine. Vi né théng dung hon, nén cé thé str dung & nhitng tré khong

dap (rng voi céc thude da dé cap & trén.

» Bom tinh mach cham magnesium sulfate 50% liéu 0,1 mi/kg (50 mg/kg)
trong hon 20 phut.

Aminophylline

Aminophyline khéng duoc khuyén céo & tré co con hen nhe dén trung
binh. N6 dwoc danh cho nhitng tré khong céi thién sau vai liéu thudc dan
phé quén tac dung nhanh phun lién tiép két hop voi prednisolone udng.
NEu chi dinh trong nhitng trirrng hop nay:

» Ly tudng nhét la cho tré ndm khoa héi strc hodc hdi stre tich curc, néu
duoc, dé duoc theo ddi lién tuc.

» Can tré can than va sau dé truyén tinh mach aminophylline vé&i liéu khéi
déu 5-6 mg/kg (t6i da 300 mg) trong it nhét 20 phit nhung dugc ra
chudng trén 1 gidr, sau do truy@n lidu duy tri 5 mg/kg mbi 6 gio.

Aminophylline TM ¢6 thé nguy hiém khi qué liéu va khi truy&n qué nhanh.

 B6 qua liéu khéi dau néu tré tirng dwoc cho bat ki dang nao clia amino-
phylline hodc caffeine trong vong 24 gi¢ qua.

* Ngung truyén ngay Iap tirc néu tré bat dau non 6i, mach nhanh > 180
lan/phut, dién tién nhirc dau hodc co con co giat.

Thuéc dan phé quéan uéng

Duing salbutamol uéng (dang siro hodc vién) khdng khuyén céo trong diéu
tri con hen nang hodc kéo dai. N6 thudrng dugrc dung chi khi khdng cé san
salbutamol hit cho tré da cai thién tét da dé xuét vién.

Ligu:

- Tudi 1 thang - 2 tudi: 100 pg/kg (t6i da 2 ug) dén 4 1an mot ngay.
- 2-6tudi: 1-2 mg dén 4 lan/ngay.

Khang sinh:

» Khang sinh khéng nén duoc chi dinh thuwong qui véi hen hodc tré bi
hen, thé nhanh ma khong sét. Tuy nhién, diéu tri khang sinh dwoc chi
dinh, khi c6 s6t dai d&ng va cac ddu hiéu khéac cta viém phéi (xem phan
4.2).
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Diéu tri ho tro

» Dam bdo tré nhan dl lwong dich nhu cau hang ngay theo tudi (xem tr.
304). Khuyén khich tré bu me va &n duwdng miéng. Khuyén khich cho &n
b sung day di & tré nhd ngay khi tré c6 thé an lai.

Theo do6i

Tré diéu tri ndi tri nén duoc danh gid bdi didu dudng méi 3 gier hoac méi 6

gitr khi tré da cai thién (nghia la giam nhip thé, giam rat I6m 16ng nguc va

giam thé mét) va béi bac sT it nhat mét Ian trong ngay. Ghi lai nhip thé va
déc biét quan sét cc dau hiéu suy ho hap - thiéu oxy va suy hd hép tang

dan dan dén kiét strc. Theo dbi diéu tri oxy nhu da dwoc mo ta & tr. 314,

Bién chirng

» Néu tré khong dap ung véi cac diéu tri & trén, hodc tinh trang tré dot
ngdt nang lén, hay chup X-quang nguc dé tim bang chirng tran khi
mang phéi. Phai rat can than khi thue hién chan doan nay vi long nguc
céng phong trong hen c6 thé giéng tran khi mang phéi trén X-quang
nguc. Diéu tri nhu duroc mé ta & tr. 90.

Cham soc theo doi
Hen suyén Ia tinh trang man tinh va tai phat.

» Mot khi tré da cai thién da dé xuat vién vé nha, nén cho toa salbutamol
xit qua binh it dinh liéu voi budng dém thich hop (khdng nhét thiét phai
la hang thwong mai) va ngudi me da dugc hwdng dan cach stir dung.

» M6t ké hoach diéu tri du phong nén duoc thiét 1ap trén co s tan suét
va d6 ndng clia cac triéu chirng. Didu tri nay 6 thé gdm diéu tri tirng
dot hodc thuong xuyén thude dan phé quan, digu tri thuong xuyén
thudc steroid hit ho&c tirng dot steroid udng. Cap nhéat cac hwéng dan
clia quéc té va quéc gia chuyén biét dé tham khao thém théng tin.

4.5.3. Kho khé khi ho hodc cam lanh

Hau hét cac dot kho khé dau tién & tré dudi 2 tudi thuong lién quan dén
ho va cam lanh. Nhirng tré nay thuang khdng c6 tién cén di ing cla gia
dinh (vi du: s6t cd khé (hay fever), cham, viém mdi di (rng) va cac dot kho
khé cuia tré ngay cang it di khi tré I6n dan. Kho khe, néu gay kho chiu, co
thé duoc diéu tri bang salbutamol hit tai nha.
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4.6.Tinh trang thé rit

Biéu hién cla tho rit

Thé rit 1a &m thanh tho rap nghe trong thi hit vao, do hep duong dan khi
& mi hau, ha thanh mén hay khi quan. Néu chd tac nghén & phia dudi
thanh quan thi th rit ¢6 thé xay ra & ca thi thé ra.

Cac nguyén nhan chinh gay thé rit nang la viém thanh khi phé quan do
siéu vi (thudng do siéu vi séi hodc céc siéu vi khac gay ra), hit di vat, ap-
xe thanh sau hong, bach hau va chan thuong thanh quan (Bang 9). Thé rit
cling c6 thé xuat hién sém & tré nho do céc bat thudrng bam sinh.

Bénh sir

B Thé rit 1an d4u hay tai phat

B Tién c&n c6 hoi chirng xAm nhap

B Thé rit xuat hién sém sau sinh

4.6.1.Viém thanh khi phé quan cap do virus (Croup)

Croup gay nén tinh trang tac nghén dudng dan khi trén, ma khi dién tién
ning, cé thé nguy’hié’m tinh mang. Hau hét cac dot ning thuwdng xay ra
& tré dudi 2 tudi. O chwrong nay chung téi sé dé cap dén viém thanh khi
phé quén gay ra b&i cac siéu vi dwdng hd hap. Phan croup lién quan dén
séi, xem tr. 175.

Chén doan

Croup nhe c6 cac dac diém sau:

B S6t

® Khan giong

B Ho ché sta hay ho khan

B Thé rit chi nghe dwoc khi tré quéy
Croup ndng cé thém cac dac diém sau:
B Thé rit ngay ca khi tré ndm yén

B Thé nhanh va thé rat 1I6m nguc

B Tim hay néng do oxy trong mau < 90%
Piéu tri

Croup nhe ¢4 thé theo dai va diéu tri hé tro tai nha, bao gém khuyén khich
tré udng nhidu nurde, bd me hodc an, khi thich hop.
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Bang 9. Céc chan dodn phan biét & tré bj tho rit

Chan doan D4u hiéu ting ho
Viémthanh - Ho ong dng (ho ché sua)
khiphé quan - Suy ho hap
capdovirus - Khangiong
- Néu do sdi, c6 cac dau hiéu clia s&i (xem tr. 175)
Ap-xethanh - Sung mo mém mét sau hong
sau hong - Khé nuét
- Sot
Divat dwong - Tién st hoi chirng xam nhap
thé - Suy hé hap
- Hinh &nh ¢8 bd do cac hach ¢8 bi sung va phu
- Hong dé ;
Bach hau - Gia mac xam vung hau

- Chay miii c6 vudng mau

- Khéng tiém ngtra DPT trude do
- Thé rit ém diu

- Vé mat nhiém trung

:/hlenLnaE) - thodc khong ho
annmon — _ Chay nuéc dai
- Khong thé udng
Bét thuong o x .
bAm sinh - Thé rit xuat hién ngay sau sinh
- Tién st ti€p xdc di nguyén
. .. - Khokhe
Sécphanvé Sée
- N&i mé day va pht moi, mat
\ - Madisung
Bong - Hitkhoi

M6t tré bi croup nang phai dwoc nhap vién. C6 géng han ché céc thi thuat
xam |&n trir phi ¢ bac sT gay mé dam nhan vi cac thi thuat nay cé thé thic
ddy dén tic nghén hoan toan dudng dan khi.

» Diéu tri corticoid: dung mot liéu dexamethasone (0,6 mg/kg) hay lidu
twong duong cla loai corticoid khac: dexamethasone (xem tr. 361)
hodc  prednisolone (tr. 369). N&u ¢ thé, phun khi dung budesonide
ligu | 2mg. Dung corticoid cang sém cang tét. Cé thé hoa thudc vao 1
muong nuéc ndu tré khong thé nuét thude vién. Lap lai lidu twong tu
néu tré oi thudc.
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» Adrenaline: nhu 1a mét cach didu tri thir, phun khi dung adrenaline (2ml
dung dich 1:1000). Néu hiéu qua, I&p lai liéu trén méi gid, theo dbi sét
tré. Mac du diéu tri nay cé thé dem lai cai thién trong vong 30 pht & mot
vai tré, tac dung clia n6 thuwdng tam thoi va chi kéo dai khodng 2 gio.

» Khang sinh: khdng hiéu qua va khong nén st dung.

» Theo ddi tré sat va phai ddm bao cac phuong tién dat néi khi quan va
m& khi quan cép ciru cé thé thuc hién duoc ngay néu can, vi tdc nghén
dudng thé c6 thé xay ra dot ngot.

Déi véi tré bi croup nang, dang dién tién nang né, xem xét thure hién nhur sau:

> Dt ndi khi quan/hodc mé khi quan: khi bat dau chém cé céc dau
hiéu clia tc nghén dudng dan khi hoan toan, chang han nhu thé rut
I6m ngure ndng hodc bt rirt, hdy dat néi khi quan tré ngay.

» Néu khong thé, nhanh chdng chuyén tré dén bénh vién noi c6 thé thuc
hién duoc viéc dat ndi khi quan va mé khi quén cap ctru. M khi quan
chi nén thyrc hién béi déi ngli nhan vién co kinh nghiém.

» Tranh str dung oxy trlr khi b&t dau ché'm tac nghén duong thd. Cac du
hiéu nhu thé rat 16m ngwe nang hay but rirt c6 nhiéu kha nang la chi
dinh clia dat ndi khi quan hay mé khi quan hon la cho thé oxy. Thé oxy
rau hay qua catheter mii hay mi hau c6 thé lam tré khé chiu va mau
thic ddy dén tinh trang tic nghén dudng thé.

» Tuy nhién, thé oxy nén duoc dat ra néu bat dau co tinh trang tc nghén
hoan toan va dat ndi khi quan hay mé khi quan dugc cho la cén thiét.
Hay goi gilp d& tir bac sT gdy mé va béc sT ngoai khoa dé dat noi khi
quan hodc thyre hién mé khi quan.

Diéu tri ho tro

» Gilr cho tré yén lang va tranh quéy ray cang nhiéu cang t6t.

> Néu tré bi sot (> 39°C hodc > 102,2°F ) lam tré khd chiu, diing paracetamol.

» Khuyén khich b me va udng nhiéu nuwdc. Tranh truyén dich, vi khi do
phai dat dudng truyén tinh mach, sé kich thich tré va thic déy dén tac
nghén dudng thé hoan toan.

» Khuyén khich tré &n lai ngay khi c6 thé.

Tranh st dung 18u gitr &m, vi khong hiéu qua, ma con tach biét tré véi cha
me, dong thdi can tré viéc quan sat tinh trang cla tré. Khdng dung thuéc
an than ho&c céc thudc rc ché ho.
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Theo doi

Tinh trang cla tré, déc biét Ia tinh trang ho hép, can duoc danh gia bdi
diéu dudng mai 3 gi¢r va bdi bac sT hai lan mét ngay. Tré nén duoc dat
n&m gan phong digu dudng, dé cé thé phat hién som bat ky dau hiéu tic
nghén duong thé nao ngay khi ddu hiéu moi chdm nang lén.

4.6.2. Bach hau
Bach hau la mét tinh trang nhiém vi khuén, cé thé duoc ngén ngira
béng ching ngtra. Tinh trang nhiém trung & dudng thd trén hay ving
mdi hau tao nén Iép mang xam,
ma khi hién dién tai ving thanh
quén hay khi quan, c6 thé gay ra
thé rit va tac nghén. Bi & mi co
thé lam tré chay mau mii. Poc
t6 bach hau gay liét co, viém co
tim, dan dén tir vong.

Chan doan

B Can kham ki ving mdi hong
tré va tim I&p gid mac xam,
dinh ch&c. Can phai rét than
trong khi kham hong, vi dong
tac kham nay c6 thé thic déy
dén tac dwdng thé hoan toan.
Mét tré bi bach hau hau hong ]
c6 thé c6 c§ sung 16n, thuat Gid mac bach héu ving hau hong.

nai 1a “cé bo”. Lwu y: gia mac bam rong vuot ra kh:ii
9 hai amygdals va pha Ién thanh hau
Diéu tri hong Ién cén
Khéng doc t6:

» Dung ngay 40.000 don vi khang déc t6 bach hau (TB hodc TM), vi
cham tré cé thé lam tang nguy co tir vong. Vi cd mét nguy co nhd cé thé
bi phan vé ning véi huyét thanh ngua trong khang doc t6, do dé dau
tién can thr test trong da trudc dé phat hién qua man va phai trong tu
thé s&n sang diéu tri séc phan vé.

Khang sinh

» BAt ky tré nao nghi ngd bach hau déu can dwoc tiém bép sau mbi ngay
vGi procaine benzylpenicillin liéu 50mg/kg (t6i da 1,2g) trong 10 ngay.
Thuéc nay khdng nén tiém tinh mach.
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Liéu phap oxy
» Tranh thd oxy trir phi bat dau co6 tac nghén dudng thé.

Cac dau hiéu nhu thé rat 1m ngure nang hay bt rirt co nhiéu kha nang la
chi dinh clia mé khi quan (hay dat ndi khi quan) hon 1a cho thé oxy. Ngoai
ra, st dung catheter miii hay mdi hau c6 thé lam tré kho chiu va mau thtic
ddy dén tinh trang tc nghén dudng thé.

» Tuy nhién, nén cho thé oxy néu bat dau c6 tinh trang tc nghén va dat
ndi khi quan hay mé khi quan duwoc cho la can thiét.

M@& khi quan/dat noi khi quan

» M& khi quén chi nén thure hién béi doi ngd co kinh nghiém, khi ¢ ddu
hiéu clia tdc nghén durdng thd hoan toan, nhu thé rut Iom nguc nangva
but rit. Khi do, mé khi quan
cap ctru can duoc thue hién.
Dat ndi khi quan qua miéng la
thd thuat thay thé, nhung cé
thé lam bong tréc gid mac va
khong thé giai phong tic ng-
hén.

Diéu tri ho tro

» Néu tré bi sot (= 39°C hoac
> 102,2°F ) lam tré kho chiu,
dung paracetamol.

“Cé bo”: mot dau hiéu ctia bach hiu, do

» Khuyén khich tré an va uéng. céo hach vang c6 sung to

Né&u tré kho nuét, c6 thé nudi
an qua 6ng sonde miii da day.
Ong sonde da day nén duoc dat béi bac si ¢é kinh nghiém, hodc néu
c6 thé, bdi bac s gay mé (xem tr. 345)

Tranh thdm kham thuong xuyén va thure hién cac tha thuét xam 1an khi co
thé hoc tranh quéy ray tré khi khéng cén thiét.

Theo doi

Tinh trang clia tré, d&c biét 1a tinh trang hd hép, can dwoc danh gia boi
diéu dudng méi 3 gi&r va béi bac si hai [an mét ngay. Tré nén duoc dat
n&m gan phong digu dudng, dé cé thé phat hién som bat ky dau hiéu tic
nghén dudng thé nao ngay khi ddu hiéu méi chém néng lén.
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Bién chirng

Viém co tim va liét c6 thé xuat hién 2-7 tuén sau khi bénh khdi phat.

B DAu hiéu clia viém co tim gém mach yéu, khéng déu va bang chirng
clia suy tim. Tham khao thém céc sach gido khoa nhi khoa dé biét thém
chi tiét v& chan doan va diéu tri viém co tim.

Cham soc strc khoe cong dong

» Tré can duoc sdn soc trong mot phong céach ly bdi doi ngii nhan vién da
duworc tiém phong bach hau day da.

» Chich nh&c bach hau cho toan bd nhitng ngudi séng chung nha da
dugc chlng ngtra truére day.

» Chich mét liéu benzathine bezylpenicillin cho tét ca nhirng ngudi séng
chung nha chua dugc ching ngira (600.000 Ul cho nhitng tré > 5 tuéj,
1.200.000 U cho ngu&i > 5 tudi). Dung doc t6 bach hau va kham lai moi
ngay trong 5 ngay dé phat hién cac dau hiéu clia bach hau.

4.6.3.Viém nap thanh mén

Viém nép thanh mén la mét c&p ctru y khoa vi ¢6 thé dan dén tir vong néu

khong x tri kip théi. Bénh gay ra chli yéu do vi khuén H. influnenza tuyp

B nhung ciing ¢6 thé do cac vi khuén va cac siéu vi dwdng ho hép trén

khéc. Viém ndp thanh mén thudng bét dau véi tinh trang viém va sung

gitravling day gitra lwdi va ndp thanh mon. Tinh trang sung cé thé gay tic
nghén dudng thé.

Chan doan

B Viém hong, n6i kho khan

u Khé the

B Thé rit ém diu

m Sot

B Chay nuoc dai

B Kho nuét hodc khéng thé udng duwoc

piéu tri

Diéu tri bénh nhi viém nép thanh mn Ia huéng téi gidi phong téc nghén

duong thé va tiéu diét tdc nhan nhiém trung.

» Giir tré yén lng va cho thé oxy &m va theo dbi sat.

» Tranh thdm kham hong néu céac dau hiéu dién hinh, nhdm tranh dén
dén tac nghén.
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» Kéu goi gilip d& va ludn cénh giac cdp cttu dudng thé vi tinh chat nguy
hiém clia viéc duong thé cé thé tic dot ngdt khong bao trwdre. Dat ndi
khi quan chd dong la diéu tri t6t nhat néu tdc nghén nang. Tuy nhién,
¢4 thé rat kho khan, can xem xét dén can thiép ngoai khoa dé dam bao
thdng duong thé:.

» Cho khang sinh IV khi dudng thé 1a an toan: ceftriaxone & mirc 80 mg/
kg mét [an ngay trong 5 ngay.

4.6.4.S6c phan vé

Séc phan vé la mét phan (ng di (rng nang, c6 thé dan dén tac nghén
dudng thd trén véi thé rit, hodc tic nghén dudng thé dudi véi kho khe,
hodc séc, hodc cé& ba. Cac nguyén nhan thudng gép gém phan rng di
(tng v&i khang sinh, vaccin, truyén mau va mét vai thirc an, dac biét la
qua hach.

Nghi dén chén doan néu co bat ky triéu chirng nao sau day va co tién str
phan vé ndng, dién tién nhanh hoc tién str ctia hen, cham hodc co dia
di trng.

Triéu chirng co ning D&u hiéu thuc thé
- N&i mé day
Nhe - Ngtra miéng - Phumat
: - Bubn nén - Viém két mac
- Hong do
- Ho hodac kho khe - Kho khé
Vira - Tiéu chay - Nhip tim nhanh
- DS md hoi - Xanh téi
- Kho khé nang vé&i thdng khi
2 kém
- Kho thé . ,
Nang - Ngét xiu ggg thanh quan
- Nonoi - Ngung thé
- Ngung tim

Tinh huéng nay c6 nguy co de doa tinh mang va cé thé dan dén thay tri
gi4c, ngét xiu va ngung tim ngung thé
» Danh gia duong thd, hé hap va tuan hoan
- Néu tré khong thé, bop bong 5 cai véi mask co tui khi du trir va oxy
100% va danh gia tim mach.
- Néu khong co mach, tién hanh hoi strc cin ban
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Diéu tri
» Ngung tiép xUc véi cac di nguyén néu duoc.
» Déi véi treerng hop nhe (chi ndi man va ngira), cho udng khang hista-
min udng va prednisone liéu 1mg/kg.
» DG vai triedrng hop trung binh ¢6 thé rit va tac nghén hoac kho khé:
- Chich adrenaline 0,15ml dung dich 1:1.000 tiém bap dui (hodc dudi
da); c6 thé I&p lai liéu nay mdi 5-15 phit.
» D6i véi séc phan vé nang:
- Adrenaline 0,15ml dung dich 1:1.000 TB va lap lai m&i 5-15 phiit.
- Thé oxy 100%

- Dam bao 6n dinh dwdng thé, hd hap, tuan hoan va dat duong truyén
tinh mach.

- Néu c6 tic nghén nang, can nhac dat ndi khi quan hodc goi gay mé
va béc si ngoai khoa dé d&t ndi khi quan hodc mé khi quan.

- Truyén tinh mach 20ml/kg Normal saline 0,9% hoac Lactate ringer
cang sém cang t6t. Néu khdng thé thiét lap dudng truyén tinh mach,
tiém thy xuong.

4.7.Ho kéo dai

Ho kéo dai khi ho = 14 ngay. Nhiéu bénh canh c6 thé cé ho kéo dai nhur
lao, ho ga, di vat hodc hen (xem bang 10).

Bénh sir

B Thai gian ho

B Ho vé dém

® Ho kich phat hodc ho tirng con dir doi két thiic véi ndn 6i va tiéng ot sau
ho

B Syt can hodc cham lon (kiém tra biéu d6 tang trwdng, néu duoc)

B D& md hoi dém

B S6t kéo dai

B Tiép xuc gan voi ngudi bénh lao ¢ BK (+) hay ho ga

B Tién st ¢6 nhitng dot kho khé va ¢ tién st gia dinh vé di (rng hodc hen
® Tién hi chirng xdm nhap hay hit di vat

B Tré bi nghi ng& hodc da chén doan nhiém HIV

B Diéu tri trvre d6 va co dap ung
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Bang 10. Chan dodn phan biét mét tré ho kéo dai

Chan doan D&u hiéu Gng ho
- Sut can hay cham Ién
- Chéanan
- Db mod hoi dém
Lao - Gan, lachto

- SGtkéo dai hay st tai dién
- Tién st phoi nhiém lao
- Bat thudrng trén phim X-quang phéi

- Tién sir kho khe tai phat

- Léng nguc cang phong

Hen suyén - Thithé ra kéo dai

- Giam théng khi (khi tac nghén duong thd qua nang)
- Dép (rng t6t v&i ddn phé quan

- Hdi chirng xam nhap hodc thé rit khéi phat dot ngét
Divatduong | - DAu hidu mét bén phéi (vi du: kho khe hay & khi)
thér - Viém phéi thuy tai dién

- Dép (rng kém diéu tri ndi khoa

- Con ho kich phat theo sau béi tiéng rit, nén 6i, tim hoac
ngung thd

Ho ga - Xu#t huy8t dudi két mac

- Tién st khdéng chling ngira DPT

- Khéng s6t

- C6 me hodc anh chi em ruét da dugc xac dinh hodc nghi
ng® nhiém HIV

- Chamlén

- N&m miéng ho&c thurc quan

- Viém tuyén mang tai man

- Nhiém tring da véi Herpes zoster (qua khit hodc hién tai)

- Néi hach toan than

- S6t man tinh

- Tiéu chay kéo dai

- Ngbn tay dui tréng

HIV

- Tién sir viém phéi ndng, lao hay hit dj vat
- Chémtang céan

- Khac dam ma, hoi thé hoi

- DA&u hiéu khu trd trén phim X-quang

Gian phé quan

] - Phé am giam noi ap-xe
Ap-xe phéi - Chéam tang can hodc tré bénh kéo dai
- Sang thuong dang nang hay tao hang trén X-quang phdi
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Tham kham

m Sot

B NGi hach (toan thé hay khu khu, vi du & c6)

B Gay mon

B Kho khé hay thi théd ra kéo dai

B Ngon tay dui tréng

B Con ngung thé (trong ho ga)

B Xuét huyét dudi két mac

B Céc dau hiéu lién quan dén dj vat duong thé:
- Kho khé mot bén
- Vung gidm phé& am c6 thé ho&c gb duc hoéc g vang
- DAy léch khi quan hodc mdm tim

B Céc d4u hiéu lién quan dén nhiém HIV (xem tr. 225)

Phéc d6 diéu tri cac nguyén nhan thudng gap nhét cta ho kéo dai duoc
liét ké bén duoi:

* Suyén (ir. 96)

e Hoga(tr. 111)

e Lao (tr. 115)

« Djvatdudng thé (tr. 119)

HIV (tr. 84, 243)

4.7.1.Hoga

Ho ga thuong nang nhét & nhitng tré nhi nhi nhé chura dwoc chiing nglra.
Sau giai doan U bénh khoang 7-10 ngay, tré bét dau cé sét, thwong kém
ho va chay mii nén trén I1&m sang thudng khé phan biét véi ho va cdm
lanh théng thueng. Vao tuan I& thir 2, xuat hién nhirng con ho kich phat
nh& d6 méi ¢é thé nhan biét 1a ho ga. Con ho nay c6 thé kéo dai dén 3
thang hodc lau hon. Tré ¢ kha nang lay nhiém 1&n dén 3 tuan ké tir khi
khéi phat con ho ga.

Chan doan
Nghi ngd ho ga néu tré c6 ho nang hon 2 tuén, dac biét khi bénh da xay ra
& khu vire tré &. Nhitng ddu hiéu chan doan hitu ich nhat la:
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B Con ho kich phat theo sau b&i tiéng
rit khi hit vao, thwong kém 6i

B Xuét huyét dudi két mac
B Tré khong duoc chling nglra ho ga & _“‘\
® Tré nhdi nhi nhé ¢6 thé khang c6 thé m
fit, thay vao dé, sau con tré co thé
ngung thé hay tim, hodc ngung thé
ma khéng c6 ho. -)
Ciing can tham kham tré tim déu hiéu
viem phoi va hoi ve co giat. Xuét huyét dudi két mac phén
pidu tri Ion trén cung mac
Didu tri hd tro tai nha déi véi tré bi nhe, tudi = 6 thang (xem bén dui).
Can cho nhap vién déi véi cac tré dudi 6 thang, hodc c¢é kém viém phéi,
co giat, mat nuwéec, suy dinh dudng nang, con ngung thé kéo dai hodc
tim sau ho.

Khang sinh

> Erythromycin udng (12,5mg/kg 4 lan mét ngay) trong 10 ngay. Thude
khong lam rit ngén thoi gian bénh nhung han ché thoi gian 1ay nhiém.

» Thudc thay thé, néu sén cé, azithromycin udng liéu 10mg/kg (t6i da la
500mg) trong ngay dau tién, sau d6 5mg/kg (t6i da la 250mg) 1 Ian/
ngay trong 4 ngay.

» Néu tré c6 sét ma khong sén cé erythromycin hay azithromycin hodc
néu cé dau hiéu clia viém phdi, diéu tri bdng amoxillin cho nguy co viém
phéi thir phat.

Oxy liéu phap

» Cho bé th& oxy khi c6 con ngung thé hay tim, con ho kich phat ndng
hodc gidm d6 bao hoa oxy < 90% qua may do oxy qua mach.

Hay sir dung day rau miii, khéng dung catheter mi hau hay catheter mii
vi c6 thé kich thich con ho. D&t day rau vao ngay trong héc mdi va ¢ dinh
bang keo ngay phia trén méi trén. Gitt cho miii théng thoang khéng bi tic
dam, vi nat dam sé ngan can ludng khi oxy. Cai dat lwu lwong khi 1-2 lit/
phit (hodc 0,5 lit/phut d6i véi tré nhii nhi). Khong nhat thiét lam 4m khi
thé qua day rau.
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> Tiép tuc thé oxy cho dén khi cac ddu hiéu trén khdng con, vi khi d6 oxy
khong con tac dung nira.

> Biéu dudng can kiém tra tré, méi 3 gio, dé dam bao rau mii & ding vi
tri va khong bi téc dam, va cac méi néi van kin (xem tr. 314 dé biét thém
chi tiét)

Xt tri dwong thé

> Trong con ho kich phét, dét tré & tur thé dau thap, nghiéng bén (recov-
ery position) d& ngan nglra tré hit phai chét 6i va dé hé tro' nha chét tiét.

- Né&u tré c¢6 con tim, hat nhanh, nhe nhang 1am sach dam nhét & mii
miéng

- Néu c6 ngung thd, can théng thoang dudng thé ngay 1ap tirc bang
céch hut nhe nhang cé quan sét, hd hap cho tré nhi nhi véi mask co
van va tui khi, ly twdng la ¢ tui du trir va gan véi oxy Iru lrong cao.

Diéu tri nang d&

» Tranh, cang xa cang t6t, bét ky tha thuat nao cé thé khai phat con ho
nhu hat dam, khdm hong hay d&t sonde da day (trir khi tré khéng udng
duoc).

» Khong ding thudc trc ché ho, an than, tan dam hay khang histamine.

» Néu tré bi s6t (= 390C hodc > 102.20F) lam tré kho chiu, dung parac-
etamol.

» Khuyén khich b me va udng nuéc. Néu tré khong thé udng, dat sonde
da day va bom lwong dich nhé, thudng xuyén (ly twéng la sira me) dé dat
nhu cAu co ban clia tré (xem tr. 304). Néu tré ¢6 suy hd hdp nang va luong
dich nhu cau khéng thé dam bao qua nudi &n qua sonde vi tré 6i kéo dai,
can nudi an tinh mach dé tranh nguy co hit séc va kich thich khéi phét ho.

Hay dam bao di dinh dwdng bang céch cho &n tirng luong it va thudng
xuyén. Néu tré tiép tuc sut can mac du da lam cach trén, nudi &n tré qua
sonde da day.

Theo doi

Tré cn duoc theo dbi béi didu dudng mdi 3 gidr va béi bac sT 1 [an/ngay.
Dé dé dang phat hién va diéu tri sém ngung thé hay con tim, hay con ho
kich phat, tré nén dwoc dat ndm gan phong diéu dwéng, noi ma oxy va
phurong tién gidp thé cé sén. Bong thoi, huéng dén ba me phat hién con
ngung thé dé bao ngay cho didu dudng khi didu nay xay ra.
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Bién chirng
Viém phéi: 1a bién ching thwdrng gap nhét ctia ho ga va do nhiém vi tring
thir phat hodc do hit phai chat 6i.

B D&u hiéu cla viém phéi gém thé nhanh gitta nhitng con ho, s6t hoéc
suy hé hép khai phat nhanh.

» Didu tri viém phdi & tré bi ho ga nhu sau:

- Khang sinh ampicillin (hodc bezylpenicillin) TM va gentamycin trong
5 ngay, ho&c thay thé bing azithromycin trong 5 ngay.

- Cung cép oxy nhur da mo ta trong phan diéu tri viém phéi nang (xem
muc 4.2.1va 10.7, tr. 80 va 312).

Co giat: do tinh trang thiéu oxy mau gap trong con ngung thé hodc con
tim ho&c bénh Iy ndo qua trung gian déc t6.

» Néu co giat khdng tu hét sau 2 pht, cho tré diazepam, theo huéng dan
tai Chwong 1 (Lwu d@d 9, tr. 15).

Suy dinh duéng: tré bi ho ga c6 thé bi suy dinh dudng do &n it va nén 6i
thudng xuyén.

> Phong ngira suy dinh dudng bang cach dam bao day dd dinh dudng,
nhw mo ta & trén, phan ‘diéu tri ho tro’

Xuat huyét va thoat vi:

B Xuéat huyét dudi két mac va chay mau cam thudng gép trong ho ga.

» Khéng can diéu tri dac hiéu.

B Thoat vi rén va ben cé thé gép do con ho dir déi.

> Khong can can thiép trir khi cé déu hiéu tép rudt, tuy nhién, xem xét
danh gia phau thuét sau khi qua giai doan cap.

Cham sdéc strc khde cong dong

» Tiém vaccin DPT cho bat ky tré cuing nha chua duwoc chiing nglra day
dd va cho tré méc ho ga

» Tiém mii nhac DPT cho tré da chling nglra trwére do.

» Dung don déc erythromycin lidu 12,5 mg/kg 4 lan/ngay) trong 10 ngay
cho bét ky tré nhii nhi trong gia dinh < 6 théng tudi va c6 sét hodc co
biéu hién nhiém trung hd hap.
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4.7.2.Lao

Hau hét cac tré nhiém M. tuberculosis thuong khong phat trién thanh

bénh lao. B&ng chirng duy nhat cta nhiém lao c6 Ié 1a test da duwong tinh.

Tién trién thanh bénh lao hay khdng tly thugc vao khé nang hé thong

mién dich chéng lai sy nhan Ién ctia vi trung lao. Kha nang nay thay doi

theo tudi kém nhat & tré nhd. Nhiém HIV va suy dinh duéng lam suy giam

strc dé khang clia co thé, méc s&i va ho ga cling lam hé mién dich suy

yéu thoang qua. Khi cé su hién dién ctia bénh nao ndi trén, bénh lao cé

thé phat trién dé dang hon.

Bénh lao hau hét thurong néng khi bi & phoi, mang néo hay than. Hach

cd, xuong, khdp, bung, tai, mat va da déu cé thé bj nhiém. Nhiéu tré chi

¢6 biéu hién duy nhat la cham 1én, sut can hay sét kéo dai. O tré em, ho

trén 14 ngay cling cd thé 1a ddu hiéu cia bénh. Tuy nhién, it khi xét nghiém

dam tim vi trung duong tinh.

Chan doan

Nguy co méc lao gia tang khi c6 mot ngudi séng chung nha mac bénh

cép tinh (nhiém Erl‘mg, lao phéi BK dam duong tinh) hodc khi tré bi suy

dinh dudng, nhiém HIV/AIDS hodc séi trong vong vai thang truérc. Nghi

ng® lao & nhitng tré cé:

Tién sir:

B Sut can khéng gidi thich duroc hodc cham 1én so véi tudi

B Sét khdng giai thich duoc, dac biét khi kéo dai trén 2 tuan

B Ho man tinh (ho kéo dai trén 2 tun, c6 hodc khang ¢ kho kheé)

B Phoi nhiém véi ngudi Ién cé thé bi hodc da xac dinh méc lao phéi.

Tham kham:

B Tran dich mang phdi mot bén (gidm phé, gé duc)

B Hach to khong dau ho&c ap-xe hach, d&c biét & ving cé

B D&u hiéu viém mang nao, dac biét khi bénh tién trién sau vai ngay va
dich n&o tly chira da s6 lympho bao va tang protein.

B Bung chuéng, s¢ bung cé hodc khong cé dau hiéu cuc da néi

B Sung phu tién trién hoac bién dang xwong hodc khép, gém ca cot sng.

Can lam sang

B L4y mau dam dé soi dudi kinh hién vi tim trirc khuén khang acid (nhudém
Ziehl-Neelsen) va céy tim vi triing lao. Xét nghiém dam dwong tinh bao
g6m ba mau dam lién tuc vao sang sé'm, hut dich da day, dich néo ty
(néu lam sang c¢6 chi dinh), dich mang phéi va dich mang bung (néu
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c6). Vi ti 1& phét hién clia cac phurong phap nay thap, két quéa duong
tinh c6 thé khéng dinh bénh, nhung két qua 4m tinh khong thé loai trir
duwoc bénh.

B Test chdn doan nhanh chinh xac hon va cé 18 s& dwoc st dung rong réi
hon trong twong lai.

B Chup X-quang nguc. Chén doén lao duoc cang ¢ néu X-quang nguc
¢6 thAm nhiém lao ké hodc mét vung thdm nhiém hodc déng dac keo
dai, thuworng kém tran dich mang phéi, hoéc phirc hop nguyén thay.

B Thyc hién test 14y da (PPD hodc test Mantoux): test thiwéng durong tinh
& tré em mac lao phéi (phan (rng trén 10 mm goi ¥ lao; <10 mm & tré da
tiém nglra lao thi khdng chac chén). Test da nay c6 thé &m tinh & tré bi lao
¢6 nhiém HIV/AIDS, lao k&, suy dinh dudng ning hodc méi mac séi.

B Xét nghiém gen Xpert MTB/RIF nén dwoc st dung nhu test chan doan
ban d&u cho nhitng tré nghi nger nhiém lao khang da thuéc hoéc nhiém
lao lién quan HIV.

B Xét nghiém HIV thurong quy nén duoc thure hién trén tat ca tré nghi ngd lao.

Diéu tri
» Diéu tri 0 theo phac dd cho tat ca cac ca duoc chan doan xac dinh
ho&c nghi ng& cao.
» Khi nghi ngd, vi du tré nghi ngdr cao ho#c tré that bai diéu tri cac bénh
c6 thé khac, hay diéu tri lao.
Thaét bai diéu tri v&i cac bénh khac bao gom diéu tri khang sinh cho viém
phéi vi triing rd rang (khi tré c6 triéu chirng ctia phdi), cho viém mang néo
(khi tré c6 triéu chirng than kinh) hay cho nhiém giun dwéng rudt hodc
nhiém Giardia (khi tré cham 161 hay tiéu chay hay c6 triéu chirng tai bung).
> Tré nghi ng& hay xéc dinh lao nén duoc diéu tri phdi hop thude khéng
lao, ty vao mirc d6 nang cla bénh, tinh trang nhiém HIV va mic do
khang isoniazid.
» Tuan thi theo diéu tri dwoc khuyén céo trong phac do clia churrong trinh
phong chéng lao quéc gia
» D& gidm thiéu nguy co ddc gan do thude & tré em, can sir dung lidu
thudc theo khuyén céo:
- Isoniazid (H): 10 mg/kg (dao déng, 10-15 mg/kg), liéu t6i da 300 mg/
ngay
- Rifampicin (R): 15 mg/kg (dao ddng, 10-20 mg/kg), liéu t6i da 600
mg/ngay
- Pyrazinamide (Z): 35 mg/kg (dao ddng, 30-40 mg/kg)
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- Ethambutol (E): 20 mg/kg (dao dong, 15-25 mg/kg)

Phéc dé diéu tri

Néu khdng co6 phac d6 quéc gia, st dung huwéng dan ciia WHO, theo céc

phéc do bén duéi:

» Phéc d6 4 thudc: HRZE trong 2 thang, tiép theo 1a 2 thudc (HR) trong
4 thang cho tat ca tré nghi ngd hodc da xac dinh méc lao phéi hodc cé
viém hach ngoai vi ma dang song trong viing ¢ ti 1& méac HIV cao hoic
vling khang H cao hodc tré séng trong viing ¢4 ti 1é mac HIV thap hoic
khang H thap nhung méc bénh phéi lan tda.

» Phac d6 3 thuéc: HRZ trong 2 thang, tiép theo la 2 thuéc (HR) trong 4
thang cho tat ca tré nghi nger hodc da xac dinh méc lao phéi hodc viém
hach lao ngoai vi ma dang & trong viing ¢4 ti 1& mac HIV thap hoac dé
khang H thap hoéc tré khong nhiém HIV.

» Trong trwvdng hop nghi ngd hoac da xac dinh lao mang néo, lao cét
séng c6 dau hiéu than kinh hodc lao xwong-khdp, diéu tri 12 thang voi
phac db 4 thudc (HRZE) trong 2 thang va sau d6 1a 2 thuée (HR) trong
10 thang con lai.

» O tré so sinh (0- 3 thang) nghi ngd hodc da xac dinh lao phdi hoac lao
hach ngoai vi, diu tri ngay véi phac dd chuén da mo ta & trén, véi diéu
chinh liéu sao cho phu hop @6 tudi va can nhic kha nang nhiém doc
thudc & tré so sinh.

Phéc db gian doan: & nhirng khu vure viéc diéu tri dwoc thiét ké tot va theo

dbi truec tiép, phac dd 3 lan/tuan (thrice-weekly) co thé dwoc xem xét & tré

khong nhiém HIV. Khéng nén sir dung phac d6 nay & viing ¢4 ti 1& méc HIV
¢ao, vi ¢ nguy co cao thét bai diéu trj va tién trién thanh lao khang da thudc.

Than trong: Streptomycin khéng nén duwoc st dung trong phac do digu

tri ban dau cho tré lao phéi hodc lao hach ngoai vi. Thudc nay can duoc

gitt lai dé didu tri lao khang da thuéc cho tré duoc biét 1a van con nhay
voi thude nay.

Lao khang da thuéc

» Vi nhirng trrdng hop lao da khang thudce, diéu tri tré da duoc chirng
minh ho&c nghi ng& bi lao phéi hodc lao mang néo véi fluoroquinolone
hodc thudc lao dirng hang thir hai khac. Chon phac d6 diéu tri lao da
khang nén pht hop véi chuong trinh kiém soat lao da khang. Quyét
dinh diéu tri nén duoc bac sT ¢ kinh nghiém trong viéc diéu tri lao & tré
em quyét dinh.

17




LAO

Theo doi
Hay xac dinh chic chén la thudc duoc udng theo nhur huéng dan, méi
lidu déu dwoc quan sét truc tidp. Theo déi can nang cda tré mdi ngay va
nhiét do hai lan mdi ngay dé kiém tra hét sét. Khi diéu tri cho nhirng ca
nghi ngo lao, dap (ng diéu tri s& xay ra trong vong 1 thang. Néu khong
dap (rng, xem lai bénh nhan, kiém tra bién chirng, lam lai xét nghiém va
xem xét lai chan doan.

Cham séc strc khée cdng dong

» B4o cdo nhirng ca nhiém véi chinh quyén dia phuong. Dam bao rang
diéu tri dwoc theo dbi theo khuyén céo theo chirong trinh lao quéc gia.
Kiém tra céc thanh vién trong gia dinh cda tré (néu can, nhirng nguoi
tiép xuc tai tredrng hoc) dé tim ra nhitng ca lao chura dugc chén doén
va |én ké hoach diéu tri cho bat ky triedng hop nao dugrc tim théy.

» Tré dudi 5 tudi 1a ngudi nha hoéc tiép xdc gan véi ngudi méc lao, sau
khi dwoc danh gia cdn than, khong tim thdy lao dang hoat déng ciing
nén duoc diéu tri phong ngira 6 thang véi isoniazid (10 mg/kg/ngay,
dao déng 7-15 mg/kg, liéu t6i da 300 mg/ngay).

Theo do6i

Chuong trinh theo dai ‘tich cuc’, trong d6 nhan vién y t& sé dén kham

bénh nhan va than nhan tai nha, cé thé gidm thiéu b diéu tri. Trong suét

qué theo ddi tai nha hodc tai bénh vién, nhan vién té co thé:

* Kiém tra xem liéu thudc lao c6 duoc udng déu dan khong

 Nhé&c nhé ngudi nha va ngurdi cham soc tré vé thm quan trong clia viée
uéng thudc déu dan, du tré da khde, van phai tiép tuc tri liéu dd thai gian.

» Tam soat nguon tiép xuc trong gia dinh, gém ca nhiing tré séng chung
khac, bang cach hoi vé ho va bat dau tri liéu du phong véi isoniazide
cho cac bé nay.

* D& xuét lam thé nao dé moi trirdrng s6ng trong gia dinh lanh manh hon
cho tré chang han nhu 1a loai bd hut thudc I4 trong nha, théng thoang
nha t6t va rira tay.

* Th&o luan v&i cha me tré vé thm quan trong clia dinh dwéng cho héi phuc
lao va bt ki van d& gi trong viéc cung cép dinh dudng tét cho con ho.

o Kiém tra su tang truéng, tinh trang dinh dudng va dau hiéu cta bénh
lao va céc tinh trang c6 thé diéu tri duoc khac. Néu tim thay vén dé gi,
nhan vién y t& nén tr van cho ngudi nha céch diéu tri va khuyén nguoi
nha dén gap bac si nhi.

* Kiém tra bang strc khde cla tré, bao cho cha me tré biét khi nao va &
dau ho c6 thé dem tré dén chich ngra.

118



DI VAT BUONG THO
 Hoi cha me tré c6 cau hdi hay lo I&ng nao khong, va tra 1oi hodc thao
luan chiing, ho&c khuyén ngurdi nha dén gap bac s nhi.
* Ghi lai nhitng thng tin theo ddi trén phiéu diéu tri lao.
4.7.3. Di vat dwong the

Hat dau, hat giéng hay céc vat thé nhd khéc c6 thé bi hit vao dudng thé,
hau hét gap & tré < 4 tudi. Dj vat thuomng ket & phé quan (hay gép & bén
phai hon) va cé thé gay ra xep hodc dong ddc phan phéi bén duéi dé. Hoi
chtrng xam nhép 14 triéu chirng thwdmg gap dau tién. Tiép theo co thé la
giai doan khéng triéu chirng vai ngay hoéc vai tuan truéc khi tré cé biéu
hién kho khé kéo dai, ho man tinh ho&c viém phdi ma khéng dap (rng véi
diéu tri. Nhitng vat thé nhd s&c nhon cé thé ket & thanh quan, gay ra thé rit
hodc kho khé. Hiém hon, vat thé Ién 6 thé ket & thanh quan gay dét ti do
ngat, trir phi n6 dwoc tong ra hodc bénh nhan dwoc mé khi quan cép curu.

Chan doan

Hit phai di vat nén duoc nght dén & tré c6 nhirng déu hiéu sau:

B Khéi phat dot ngét clia sac, ho hodc kho khé; hodc

B Viém phéi phan thiiy hodc thiy kém dép tng diéu tri khang sinh.
Tham kham tré dé phat hién:

B Kho khé mét bén

B MGt viing gidm phé am kém hodc gé duc hodc gé vang

B Kéo léch khi quan hodc mom tim

Chup X-quang phéi & thi thé ra hét strc dé tim ving phéi & khi hodc xep,
diléch trung that (v& phia xa vung phéi bi &nh hwdng), hodc c6 thé thay di
vat néu di vat can quang.

Diéu tri

Cap ctru tré bi di vat dwdrng thé (xem tr. 7): 6 gang lam cho di vat hét
ket va tong ra ngoai. Cach thirc lam tly thudc va do tudi cda tré.

Déi v&i tré nhii nhi:
> Dt tré & tu thé dau thap trén mot canh hodc dui clia ban.
» V6 vao vung gitta luwng cla tré nam 1an bang gét ban tay cda ban.

» Néu tdc nghén van con, lat ngira tré lai, &n ngurc 5 céi bang hai ngén tay
& 1/2 dudi xwong re.
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» Néu con tiép tuc tc nghén, kiém tra miéng ctia tré xem c6 vat nao cé
thé 14y ra duoc khong.

» Néu can, 13p lai quy trinh vé lung.

Déi véi tré I16n hon:

» Khi tré dang dirng, quy hay ndm, v6 vao lung tré 5 céi bang gét ban tay.

» Néu con tic nghén, di ra phia sau lwng tré va vong tay 6m lay ngudi tré,
mot ban tay tao ndm dam dat ngay dudi mii ke, d&t ban tay con lailén
n&m dam, &n durt khodt 1én trén va vao trong bung tré. Lap lai dén 5 Ian.

» Sau d6 kim miéng clia tré xem c6 vat gi c6 thé 14y ra khong

» Néu can, c6 thé I3p lai quy trinh vé lung

Khi d& lam xong, diéu quan trong & phai kiém tra su théng dudng thé
béng céch:

B Xem clr dong clia 1dng ngurc
B Lang nghe tiéng thé va
B Cam nhan hoi thé

Néu céc x(r tri théng durdng thé tiép theo can duoc thure hién sau khi da
l&y di vat. Luu d6 4, tr. 9-10 md ta cac viéc can lam dé gitr cho dudng
thé cla tré m& va ngan Iudi rot ra sau gay tac duong thé trong khi tré
héi tinh.

B Nhirng diéu tri vé sau doi véi truong hop nghi nger di vat duéng thé.
Néu nghi ngdr ¢6 di vat, chuyén tré dén bénh vién noi cé thé chan doan
va gép di vat qua ndi soi phé quan. Néu co bang chirng clia viém phéi,
khoi dau diéu tri voi ampicillin (hodc bezylpenicillin) va gentamycin,
nhu 1a mét trudng hop viém phdi ndng (xem tr. 82), trurdre khi ¢d gang
4y di vat ra.

4.8. Suy tim

Suy tim gay ra thé nhanh va suy hd hdp. Nhitng bénh nén gay ra gém
bénh tim bam sinh (thuong gép trong thang dau sau sinh), s6t thap cép,
loan nhip tim, viém co tim, viém m{ mang ngoai tim co that, viém ndi tam
mac nhiém khuén, viém cau than cap, thiu mau nang, viém phéi nang,
suy dinh du&ng nang. Suy tim c6 thé bi thiic ddy hodc nang hon béi qué
tai dich, d&c biét khi truyén tinh mach dich lwong 6.
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Chén doan

Céc ddu hiéu thuong gap
nhét clia suy tim, trén tham
kham la:

¥ Nhip tim nhanh (>160 lan/
phut & tré < 12 thang; >
120 lan/phiat & tré tir 12
thang dén 5 tudi)

B Nghe thay tiéng ngua phi,
ran &m viing déy phéi

B Ganto, mém

® O tré nhii nghi, thé nhanh
(ho&c va mo hoi), dac biét
khi bu (xem phan 4.1, tr.
76, cho dinh nghia thé
nhanh), & tr 16n hon, phu chan, tay hay mét hodc tinh mach cé néi
(tdng &p lwrc tinh mach canh).

Tinh mach ¢6 néi - mét du hiéu cua
suy tim

Long ban tay nhot nang c6 thé hién dién néu thiéu mau nang la

nguyén nhan gay suy tim.

Am théi & tim c6 thé nghe duoc trong bénh thap tim, tim bam sinh hay

viém ndi tdm mac.

Né&u nghi ngér chan doan, chup X-quang nguc tim hinh anh béng tim to

ho#c hinh dang bét thuéng.

Do huyét p néu cé thé. N&u huyét ap tang, hay xem xét viém cau than
cép (xem sach giao khoa nhi khoa chuén cho phan diéu tri).

Diéu tri

Diéu tri tuy thudc bénh ly tim nén (tham khao cac huéng dan nhi khoa

qudc té hodc quéc gia). Cac bién phép chinh diéu tri suy tim cho tré khong

¢6 suy dinh dudng nang la:

» Oxygen. Thé oxy néu tré c6 nhip thé > 70 1an/phut, cho thay suy hé hap,
hodc tim trung wong hay d6 bao hoa oxy thdp. Muc tiéu nham gitr d6
b&o hoa oxy mau > 90%. Xem tr. 314.

» Loi tiéu. Dung furosemide 1 liéu 1mg/kg c6 thé lam ting lru lrong
nuée tiéu trong vong 2 gir. D8 tac dung nhanh hon, diing dwéng tinh
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mach. Néu lidu dau khong hiéu qua, dung liéu 2mg/kg va I3p lai sau 12
gi®r, néu can. Sau do, dung lidu 1-2 mg/kg dudng udng thuéng la da.

» Digoxin. Can nh&c sir dung digoxin (xem phu luc 2, tr. 362)

» B6 sung kali. Khéng can b sung kali khi dung furosemide don doc
trong chi vai ngay. Khi ca digoxin va furosemide duwoc st dung, hodc
khi furosemide dung hon 5 ngay, cho kali udng liéu 3-5 mmol/kg/ngay.

Diéu tri ho tro

« Tranh truyén dich tinh mach, néu c6 thé.

¢ Cho tré ndm tu thé nira ndm nira ngdi v&i dau va vai cao hon va chan
thap hon.

o Ha s6t v&i paracetamol dé giam qua tai cho tim.

 Can nhc truyén mau néu cé thiu mau nang.

Theo doi

Tré can dugc theo dai béi diu dudng mdi 6 gio, (mbi 3 gior néu cé th
oxy, va bdi bac si 1 lan/ngay. Theo ddi c& nhip thé va nhip mach, kich

thuéc gan, can ning dé danh gia dap (g diéu tri. Tiép tuc diéu tri cho t6i
khi nhip tim va nhip thé vé binh thuéng va gan khdng con to.

4.9. Bénh thap tim

Thép tim man la bién ching clia st thap cap, dé lai di chirng vinh vién
trén van tim (xem tr. 193). O mét s6 tré, khang thé duoc tao ra tir dép (ring
véi Streptococci tan huyét 8 nhém A dan dén viém tim toan thé nhigu mirc
dd, ¢6 suy van trong giai doan cap.

Nguy co clia bénh thap tim cao hon néu sét thap cép I8p lai nhiéu lan. N6
dan dén hep van, hd van, dan budng nh, réi loan nhip giam chirc nang
that. Bénh thap tim man |a nguyén nhan chinh clia hep van hai la & tré em.

Chan doan

Bénh thdp tim c&n nghi ngér & bat ky tré c6 tién cén sét thap cap trude do
¢6 biéu hién clia suy tim hodc nghe tim cé 4m théi. Ch&n doan quan trong
bai vi duing penicillin dw phong c6 thé ngén ngira nhitng dot bénh méi
clia thap va tranh pha hdy van tim néng né hon.

Lam sang sé tuy thudc dd ning. Thé nhe c6 thé cé it triéu chirng ngoai trir
6 4m théi tim trén mét tré khde manh va hiém khi duoc chan doan. Thé
néng co thé hién dién céc triéu chiing tly thudc vao mirc d6 ton thurong
tim va s hién dién cda viém ndi tdm mac nhiém tring.
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Tién can
e DPaunguc
* Trdng nguc

* Triéu chirng suy tim (gdm kho thé khi ndm, kho thé kich phat vé dém va
phu)

* S6t hodc dot quy lién quan téi nhiém trling cta van tim bi tén thwong
* Kho thé khi gang strc hay khi xtic dong

* Ngét xiu

Tham kham

* DAu hiéu suy tim

* Timto ¢ &m théi

 DAu hiéu cda viém ndi tam mac nhiém tring (xuét huyét két mac hay
vong mac, liét nira ngudri, nét Osler, @8m Roth va gan lach to)

Xét nghiém
* X-quang ngurc: béng tim to véi phéi sung huyét

* Siéu am tim, néu cd thé, rat hitu ich dé xac dinh bénh thap tim, mirc do
ton thuong van va viém ndi tdm mac nhiém khuan.

* Xét nghiém té bao mau
e Céymau

piéu tri

o Chg tré nhap vién néu cé suy tim hodc nghi ngd viém ndi tm mac
nhiém khuén.

* Pidu tri tuy thudc vao loai va mirc dé tén thuwong van.
¢ Diéu tri suy tim néu c6 (xem tr. 121)
» Loitiéu dé lam giadm triéu chiing sung huyét phéi dan mach khi cn thiét

» Dung penicillin hay ampicillin hay ceftriaxone két hop véi gentamycin
TM hoac TB trong 4-6 tuan cho viém nodi tam mac nhiém tring.

» Danh gia siéu am tim dé quyét dinh diéu tri dai han. C6 thé can can
thiép ngoai trong trudng hop hep hay hé van nang.
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Theo doi

* Bat ki tré co thap tim can duwoc diu tri khang sinh phong ngira thugng
quy.

» Duing benzathine benzylpenicillin li&u 600.000 Ul tiém bap mbi 3-4 tuan.

 Dam bao khang sinh phong ngtra cho viém ndi tam mac trwéc khi nhé
réng hay céc thi thuat ngoai khoa xam Ian.

* Dam bo tiém nglra day dd theo lich.

* Danh gié lai mi 3-6 thang, tiy thudc d6 nang cla tén thwong van.
Bién chirng

Viém noi tdm mac nhiém khuén thuong gap hon. Néu biéu hién cé sét

va c6 &m thdi & tré nhin khdng khde. Diéu tri voi ampicillin va gentamycin
trong 6 tuan.

Rung nhi hodc huyét khéi cé thé gap, dac biét néu cé hep van hai la.

Ghi chi
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Chuong 5

TIEU CHAY

5.1. Tiép can tré bi tiéu chay
5.2. Tiéu chay cép
5.2.1. Matnudc ndng
5.2.2. CoOmatnuéc
5.2.3. Khéng mat nwéc
5.3. Tiéu chay kéo dai
5.3.1. Tiéu chdy kéo dai nang
5.3.2. Tiéu chdy kéo dai (khdng nang)
5.4. Hoichirng ly

Trong churong nay, ching ta s& dé cap dén cac phac do diéu tri tiéu chay
cép (bao gdm tiéu chay cap mét nude ndng, co mét nude va khong méat
nuéc), tiu chay kéo dai va hoi chiing ly & tré tir 1 tuan tudi dén 5 tudi.
Cach danh gia tiéu chay cép & tré suy dinh dudng sé dwoc md ta & phan
sau (7.2 va 7.4.3). Ba nguyén tac chinh trong diéu tri tré bi tiéu chay la bl
nuérc, bd sung kém va tur vén dinh duéng kém theo cach phong ngtra.

Trong bénh ly tiéu chay, mét lwgng lon nwdc, chét dién giai (bao gom
natri, kali, bicarbonate) va kém s& méat qua phan. Tinh trang mat nuwéc sé
xay ra khi lwong nwéc va dién giai méat di khong duoc boi hoan day da.
Phan dé mét nudc sé dwoc danh gia dua trén cac triéu chirng co ndng
va triéu chirng thure thé dwoc phan anh qua s6 lwong dich mat. Nguyén
téc bu nurdc sé dura trén d6 néng cda tinh trang méat nude. Ngoai ra, tat ca
c4c trd bi tiéu chay nén duoc bé sung kém day du.

Trong tiéu chay, tinh trang &n udng kém va su kém hép thu chéat dinh
dudng thuong di kém vai tang nhu cau cung cép nang luong gay nén
sut can va cham lén & tré. Nhirng tré c6 dinh duéng khdng hop ly c6 thé
bi tiéu chay ndng hon, kéo dai hon va dé tai phat hon so véi nhiing tré
duoc nudi dudng dung céch. Vi vay, dé han ché tinh trang nay, nén cung
cép day di dinh dudng cho tré trong va sau khi bi tiéu chay cho dén khi
tré khoe manh hoan toan.
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TIEP CAN TRE BI TIEU CHAY

Khang sinh chi nén duoc st dung khi tré tiéu dam mau (nghi ngo ly),
nghi nhiém ta véi tinh trang méat nwéc nang hodc kém theo tinh trang
nhiém tring nang khac khdng tir dwdng tiéu héa nhu viém phéi, nhiém
trung tiéu. Thudc khang ki sinh triing rét it khi duoc chi dinh. Thude cam
tiéu chay hay lam gidm nhu déng ruét khéng duoc ké toa cho tré nhé vi
chiing khéng ¢6 tac dung lam gidm mét nuwéc hay cai thién dinh dwéng
ma nguoc lai con c6 tac dung phu gay nguy hiém, tham chi gay tir vong
cho tré em.

5.1.Tiép can tré bi tiéu chay
Bénh sir

Dé diéu tri t6t tré bi tiu chay, diéu quan trong la can khai thac ky cac véan
d& bénh st sau:

B S6 lan tiéu chay
B Thoi gian bénh
B Co6 mau trong phan?
B Bdo cao vung dich t& trong khu vuc
m Khang sinh va céc loai thudc khac dang st dung hay st dung trudc do
B Con quéy khéc xanh tai & tré
Kham lam sang
B DAu hiéu mét nuéc:
- Vat va hay kich thich
- Libihay hén mé
- Mat triing
- D&u véo da méat cham hay mét rat cham
- UBng hao hirc hay uéng kém, khong udng duoc
B C6 mau trong phéan
B DA4u hiéu suy dinh dwéng nang
m Khéiu & bung
B Tinh trang chuéng bung

Soi cdy phan khéng can chi dinh thudng quy cho cdc tré tiéu chay cap
khéng c6 mau.
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TIEU CHAY CAP

Bang 11. Chan dodn phan biét cdc trwong hop tiéu chay cap

Chan doan Tiéu chuan
Tiéu chay cap - Trén ba Ian tiéu 1dng/ngay
(do siéu vi) - Khéng c6 mau trong phan

- Tiéu chay phan nudc xi xa kém theo tinh
trang mét nuéc nang

Ta - Céy phan dwong tinh vai Vibrio cholera 01
hay 0139

Héi chirng ly - Tiéu phan dam mau

Tiéu chdy kéo dai - Tiéu chay 2 14 ngay

- Bétky loai tiéu chay nao kém theo tinh trang

Tieu chay kem theo suy dinh dudng cdp nang (xem phan 7.4

suy dinh dudng néng

tr. 200)
Tiéu chay do dung - Tién st dung khang sinh phé rong dudng
khang sinh trudc do uéng

- Phan nhay c6 mau

- So thay khéi long

- Con quéy khoc xanh tai mét & tré nhd nhi
hay tré nhé

Long rudt

5.2.Tiéu chay cap
Danh gia mat nwoc:

O tré tiéu chay, tinh trang mét nuérc
duoc phan do gom: tiéu chay khéng
mat nude, cd mat nwde va mat nude
nédng va diéu tri phu hop tuy theo do
ndng. Khi kham 1am sang, can danh
gia téng trang, tim ddu hiéu mét
trling, d4u véo da, quan sét cach tré
uéng nudc dé danh gia tré uéng hao
hirc hay khéng uéng duorc.

Dau hiéu mét triing
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TIEU CHAY CAP

Béng 12. Phan dé mat nuéc

Phan do
Mat nuwéc nang

Triéu chirng
Hai trong bon triéu
chitng sau:
H Li bi khé danh thirc
B Mat triing
® Udng kém hay
khéng ubng duoc
® D&u véo da mat rat
chém (= 2 giay)

Piéu tri
» B dich theo phac d6 C

C6 mat nudc

Hai trong bon triéu

chirng sau:

m Vat va kich thich

® Mét triing

® Udng hao hirc

® DAu véo da mét rét
cham

» Bu dich va dinh dudng
theo Phéac d6 B

» Sau khi bu nuéc, dan do
ba me cach diéu tri tai
nha va dau hiéu can tai
kham ngay

» Theo dai trong 5 ngay
néu khéng cai thién bénh

Khéng mat
nuéc

Khéng c6 dl céac dau
hiéu cla hai mirc do
trén

» Bu dich va dinh dudng
tai nha (theo phac do A)

» Sau khi bu nuéc, dan do
ba me céch diéu tri tai
nha va dau hiéu can tai
kham ngay

» Theo dai trong 5 ngay
néu khéng céi thién bénh
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MAT NUOC NANG

Dau véo da mat cham

5.2.1. Mat nwére ning

Bénh nhi mat nudc ndng can nhanh chéng bu dich béng dudng tinh
mach va theo ddi sat bang monitor, khi tinh trang 6n dinh tiép tuc bu dich
béng dwdng udng va bé sung kém. Trong viing dich té ta can cho thém
khang sinh diét phdy khuén ta.

Chan doan

C6 hai trong bén tiéu chudn méat nuréc nang (theo bang 12)

piéu tri:

Bénh nhi mat nwdc nang can nhanh chong bu dich bang dwong tinh

mach va sau dé ti€p tuc bu dich bang duong uéng.

» B4t dau bu dich bang dwdng tinh mach ngay [ap tirc. Trong khi thiét 1ap
duoc duong truyén, tiép tuc cho tré uéng ORS néu tré con udng duoc.

Luwru y: dich truy@n t6t nhat dé bu nwréc 1a dung dich dang trwong: Lactate

Ringer hay Normal Saline 0,9%. Khéng st dung dung dich Dextrose 5%

hay Saline 0,18% trong Dextrose 5% vi dung dich nay lam tang nguy co

ha natri mau dan dén phu néo.

» Liéu bu dich 100ml/kg (theo bang 13)
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Bang 13. Hudng dan truyén dich & tré mat nuwdc ndng

Tudi (thang) Dau tién, 30 mi/kg trong:  Sau d6, 70 ml/kg trong:
<12 1gior (*) 5 gior

>12 30 phut 2,5 giv

(*): Lap lai néu mach quay van con nhe hay khéng bat duoc.

Phac db diéu tri cu thé hon sé duoc trinh bay trong phéc dd C diéu tri tré
mat nurdc nang tai bénh vién bao gém huéng dan bu dung dich ORS qua
6ng thong da day trong truong hop khong truyén dich bang dwdng tinh
mach dugc.

Ta

B Phai nghi ngor t& & tré > 2 tudi tiéu chay cap phan day nuéc va cé dau
hiéu clia méat nuéc nang hay soc, dic biét néu dia phwong dang c6
dich ta lu hanh.

» Danh gia va diéu tri mat nwéc nhu cac nguyén nhan tiéu chay cp khac

» Didu tri khang sinh dudng udng phi hop con nhay véi vi khuén ta. Cac
khang sinh c6 thé Ira chon: erythromycin, ciprofloxacin va co-trimoxaz-
ole

» B6 sung kém cang sém cang t6t ngay khi tré ngwng nén 6i.
Theo doi

Déanh gia lai tré sau mdi 15 - 30 phut cho dén khi mach quay bt ré. Sau
dé, dénh gié lai céc dau hiéu mét nuréc bao gom: tri giac, khd néng udng,
dédu véo da sau méi gidr dé xac dinh tinh trang mat nwéc da cai thién. Dau
hiéu mat trling phuc héi cham hon so véi cac dau hiéu khéac, do do it co
gié tri str dung dé theo dai.

Sau khi truyén dich day dd, danh gia lai tinh trang méat nuéc cda tré, theo

Béang 7:

* Néu cac dau hiéu clia méat nwéc ndng van con, tiép tuc bu dich béng
duwdng tinh mach. Tinh trang mét nwée nang kéo dai sau khi dd bu dich
it khi g&p, chi xay ra trén cac tré tiéu phan nudc 6 at.

* Néu cac dau hiéu mat nudc da cai thién, ngung truyén dich va chuyén
sang udng ORS mdi 4 gi¢ (phac d6 B). Néu tré con bu me, khuyén
khich ba me tiép tuc cho tré bu nhiéu hon.

130



LUU DO 13.BU DICH THEO PHAC PO C

Lwu d6 13. Bu dich theo phac d6 C:
B6i hoan dich nhanh

-:theo miii t&n. Néu cau tré I&ri 1a CO: di tiép, Néu 1a KHONG: bd qua.
BAT PAU

» Bat dau truyén dich ngay. Néu tré con udng duoc,
Cothé TTMngay —» cho ORS trong thoi gian thiét 1ap dudng truyén. Ligu
luong Lactate Ringer (hodc Normal saline) chia

thanh:
<12thang 1gior (%) 5 gity
R 12théng - 5 30 phdt (*) 2,5 gior
KHONG tudi

(*); c6 thé 13p lai cho dén khi mach ngoai bién ré
B Danh gia lai tré méi 15 - 30 phut. Néu mét nuée
khéng cai thién, truyén dich nhanh hon, nhung
trénh qua tai.
» Cho tré uéng ORS (5ml/kg/gi¢r) ngay khi tré c6 thé
uéng. Thuong trong 3 - 4 gi¢r (tré nho), va 1 - 2 gier
(tré 1&n).

Cothé TTMtrong  CO B Danh gid lai tré nho sau 6 gior va tré Ién sau 3 gio.
30 phit Phan dé mét nwéc va chon phac do A, B, C phu
hop dé bdi hoan.

lK”ONG > Chuyén ngay dén BV gan nhét dé b dich béng
duong TM.
Cothé datsonde €O » Néu tré udng dugc, din me tiép tuc cho udng
da day ORS trén duong di.

» Bat dau bu dich ORS qua sonde da day hodc
KHONG néu tré udng duoc voi lidu 20ml/kg/gidr trong 6h
(tong: 120ml/kg)

B Danh g4 lai tré sau méi 1 - 2 gio:
Néu tré c6 nén hay dau bung, cho dich cham lai.

Tré uéng duoc :
- Né&u mét nuéc khong céi thién sau 3 gid, chuyén

. sang bu dich bang dudong TM.
*KHONG I U
B Sau 6 gi¢, danh gia lai tré va phan d6 mat nuéc.

Chuyén tré dén Sau d6 bu dich theo phac d6 A, B, C phu hop.
BV d& TTM hay bu L . ) . )
dich qua sonde Luwru y: néu cé diéu kién nén theo doi it nhat 6h sau khi
" daday hét mét nuéc dé béo dém ba me vén cho tré tiép tuc

) uéng ORS.
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 N&u hét dau hiéu mat nuéc, chuyén sang phac do A. Khuyén khich ba
me tiép tuc cho tré bu. Tiép tuc theo dbi tré it nhét 6 gio trirére khi cho xuét
vién dé chac chan ba me c6 thé bu nuéc cho tré bing dudng udng.

Tt ca tré tiéu chay nén duwoc bat dau bu ORS ngay khi tré c6 thé udng
(5mi/kg méi gid), thuwdng trong 3-4 gi¢r d6i véi tré nhé va 1-2 gior & tré
I6n. ORS c6 tac dung cung cap thém lwong dién giai (kali, kiem,...) ¢ thé
thi€u hut méc du truyén dich.

Khi hét méat nuéc, nén bé sung thém kém.
5.2.2. C6 mat nwéc

Bénh nhi co mat nwée nén duoc b dich bang duwdng ubng véi ORS trong
4 gitr dau tai bénh vién dé theo di tré va gido duc ba me cach b nwéc
cho tré.

Chén doan

Khi tré c6 2 trong 4 d&u hiéu sau:
| Kich thich, but rit

B Khét nude, ubng hao hire

B Mét triing

B D&u véo da mat cham

Luu y réng néu tré chi co mét trong céac ddu hiéu trén va mét trong céc dau
hiéu mét nurore nang (vi du nhur udng kém, lir dir, li bi kh6 danh thitc,...) thi
tré van duoc chan doan la cé mat nwdc.

Diéu tri

» Trong 4 gi&r dau, cho tré uéng dung dich ORS tlly theo can nang hodc
theo tudi néu khong biét can nang (theo bang 14). Néu tré van mudn
uéng thém, tiép tuc cho tré uéng.

» Huéng dan ba me cach cho tré udng ORS: 1 mudng ca phé méi 1 -2
pht véi tré < 2 tudi, udng tirng ngum vai tré 1ém hon.

» Kiém tra thuorng xuyén cac dau hiéu sau:

- Néu tré 6i, chtr 10 pht, sau dé tiép tuc ddt nudre cho tré, cham lai (1
muong ca phé moi 2 -3 phut)

- Néu mét tré hét triing, ngung uéng ORS, ti€p tuc cho bu. Thudng
xuyén can lai tré va danh gia luong nuérc tiéu cua tré.
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» Khuyén ba me tiép tuc cho tré bu néu tré mudn.

» Xétnghiém duwong huyét va dién giai néu duoc, & tré kich thich, li bi hay
co giat, dé loai trir ha dudng huyét va réi loan dién giai. Trong truong
hop khong xét nghiém duoc, truyén dwdng hay cho tré udng nwéc
dudng khi tré c6 triéu chitng trén.

» Néu khdng c6 diéu kién theo dbi tré tai bénh vién, hudng dan ba me
cach pha dung dich ORS va phat da géi ORS dé tiép tuc bu nuéc tai
nha trong 2 ngay tiép theo.

» Danh gid lai cac ddu hiéu mat nwéc sau 4 gid':

Lwu y: Néu tré khéng udng duoc hodc céc triéu chiing ndng hon, can
danh gid tré som hon, trueée 4 gio.

* Néu hét dau hiéu mat nuwéc, hudng dan ba me cach diéu tri tai nha:
i. Tiép tuc bu dich bang duong uéng
ii. B& sung kém trong 10 - 14 ngay
iii. Cho bu me tiép tuc
iv. Dan do cac dau hiéu tai kham ngay:
- Ubng hay bt kém
- C6 dau hiéu nguy hiém toan than
- Sot
- LU dir, mét hon
- Tiéu phan dam mau
* Néu con dau hiéu mat nuwae, tiép tuc udng ORS trong 4 gid tiép theo,
cho bu hodc uéng stta, cho an lai.
 Né&u xuat hién dau hiéu méat nurée ndng: bu dich theo phac do C.
Bé6 sung kém:

K&m la mot chat dinh dwdng quan trong cho strc khde va sur phat trién
cua tré. Tuy nhién, khi bi tiéu chay, kém sé bi mat di mét lwgng 1én qua
phan. B& sung k&m sé gilip tré mau phuc héi, rit ngan thoi gian bénh
va gidm do nang clia bénh, ngoai ra, con giam ty 1é tai phat trong 2 - 3
thang sau.
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KHONG MAT NUOC
» Lidu b6 sung kém:
< 6 thang: 1/2 vién (10mg) mdi ngay trong 10 - 14 ngay
> 6 thang: 1 vién (20mg) méi ngay trong 10 - 14 ngay
Dinh dudng
Tiép tuc cho tré an bu la mdt yéu t6 quan trong trong diéu tri tiéu chay.

» Trong 4 gi¢r dau con mat nwde, khdng nén cho &n, ngoai trir van tiép tuc
bu me.

» Tré b me nén tiép tuc cho bl ngay ca khi dang tiéu chay. Néu tré khong
thé bu, ¢é thé dit mudng cham hoéc truyén sira qua sonde da day.

» Sau 4 gid, néu tré con méat nwdc, tiép tuc cho udng ORS va cho an mbi
3-4qiv

» DA vai tré > 6 thang, nén cho bu lai va danh gia viéc bu cda tré trwée
khi xudt vién.

Néu tré ngung bu trwde do, nén khuyén khich ba me cho tré bu me lai
hodc c6 thé sir dung sita khéc thay thé. Véi tré > 6 thang hay da &n dim,
nén cho tré &n bdt, chao xay da nau chin. Ché do &n dwoc khuyén céo
nhu sau:

 Bot ngil cOc hay bot &n dam, chdo nén bao gém thit, ¢4, rau va thém
1 - 2 mudng cafe dau thuc vat khi cho bé an.

* B sung thém cac thurc phdm cén thiét tly theo ving theo IMCI.
* Nén dung thém nudc tréi cay hay chudi dé bé sung thém kali.

» Cho trd &n it nhat 6 bira/ngay. Tiép tuc nhu vay sau khi hét tiéu 16ng, va
b&t dau tiang thém s bira &n sau 2 tuan.

5.2.3. Khéng mat nuéc

Bénh nhi tiéu chay khdng c6 dau hiéu mat nude nén duoc bu dich tai nha
dé tranh mat nuéc ning. Cac bé nén duoc cho &n véi ché do &n thich
hop, bao gém tiép tuc bu stra me.

Chan doan:

Tré tiéu chay khong mét nwée khi khdng dd hai trong bén tiéu chuén clia
¢6 mat nudc va méat nude nang.
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Lwu d6 14. Bu dich theo phac d6 B:

» Lwgng ORS cén dung trong 4 gié:

. Bunuéc véidung dich ORS A
KHUYEN CAO LUONG ORS TRONG 4 GIO TAI BENH VIEN

. . 4-512 12 thang - 2 tudi -
* < 2 R
Tusi () <4 thang thang < 2 tudi < 5 tudi
<6kg 6-<10kg | 10-<12kg | 12-19kg
Can nang 900 -
200-400ml | 400-700ml | 700 - 900ml
1.400ml

(*): Chi st dung tudi cGia bénh nhi néu khéng biét can nang.
Lwong ORS can udng cé thé tinh béing: can ning x 75 ml
Néu tré muén udng thém nuéc ORS, cé thé cho tré udng thém.

» Hudng dan ba me cach cho tré udng ORS:
- Cho tré uéng lién tuc tirng ngum
- Né&u tré nén, cho dirng lai 10 phut sau d6 cho uéng lai cham hon
- Tiép tuc cho bu me néu tré bu duoc
B Sau 4 gio:
- Danh gia lai tré va phan do méat nudc
- Lwa chon phéc do diéu tri mat nwéc phiu hop véi bé
- Bét dau cho tré &n lai tai bénh vién.
» Néu ba me mudn xuét vién:
- Huéng dan ba me cach pha dung dich ORS tai nha
- Huéng dan ba me lwrong dung dich ORS cén phai udng hét trong
4 gi¢r tai nha
- Phéat dd s6 goi ORS can dung va phat thém 2 géi dé bu nuréc theo
phac dd A.
- D&n do bdn nguyén tc diéu tri tai nha:

1.Da dich

2.B6 sung kém

3. Tiép tuc cho b

4. DAu hiéu tai kham ngay

Xem phéc d6 A. (tr. 138)
va thé theo d6i cua me (tr. 322)
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Diéu tri:
» Diéu tri ngoai tru
» Tu van cho ba me bén nguyén tac chinh diéu tri tai nha:
- BU day du dich
- B6 sung kém
- Tiép tuc cho bu
- DA&u hiéu can tai kham ngay
» BU day du dich, bao gom:

- Néu tré con by, tiép tuc cho bl nhiéu hon va nhiéu cit. Ngoai bu me,
cho uéng thém ORS hay nwéc chin. Sau khi hét tiéu chay, van tiép
tuc cho b tliy theo dé tudi cda tré.

- Né&u tré khéng bu d, can b sung thém:
e Dungdich ORS
e Thirc an khac: sup, chao, yaourt
e Nudc chin
Dé tranh mat nurére, khuyén khich ba me bu di dich cho tré:
- Tré < 2 tudi: udng 50 - 100 ml sau mbi 1an tiéu ldng
- Tré > 2 tudi: udng 100 - 200 ml sau méi lan tiéu Idng

Dan me cho tré uéng tirng ngum, néu tré ndn, ngwng 10 phut, sau do
udng cham lai va tiép tuc udng cho dén khi hét tiéu 16ng.

Hudng dan ba me cach pha dung dich ORS va céch cho tré udng, phat
dd g6i ORS cho ba me khi vé& nha.

» BS sung kém:
- Huéng dan cach cho vién kém tai nha:
* <6 thang: 1/2 vién (10mg) mbi ngay
* >6thang: 1 vién (20mg) méi ngay trong 10 - 14 ngay
- Huwéng dan céch cho tré udng vién kém:
¢ V§i tré nho, pha vién kém vao nuwéce chin, ngoai trir sita va dung

dich ORS.
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o V&itré Ién, cé thé cho bé nhai hay uéng tuy tré.
- Nh&c nhé ba me cho tré uéng dt 10 - 14 ngay.
» Tiép tuc cho tré &n va bu
» Dan cac ddu hiéu ndng can tai kham ngay.
Theo do6i

» Khuyén ba me nén dua tré dén kham ngay khi bé mét hon, khéng bu
hay uéng duoc, co sét hay ¢6 mau trong phan. Néu tré khong cé céc
déu hiéu trén nhing tinh trang tiéu chay khong cai thién, nén tai kham
lai sau 5 ngay. Giai thich cho ba me tiép tuc didu tri nhu phac d6 A néu
tré con tiéu Iong.

5.3.Tiéu chay kéo dai

Tiéu chay kéo dai la tiéu chay, co hay khéng c6 mau, bat dau cap tinh va
kéo dai = 14 ngay. Khi c6 mat nwée hay mét nwde nang goi la tiéu chay
kéo dai nang.

Nhirng phac dd dudi day khdng dung cho tré suy dinh dudng bi tiéu chay
kéo dai. Nhitng tré nay c&n phai nhap vién va c6 phac do diéu tri dac biét
56 dwoc dé cap sau.

Trong viing c6 ty 1& nhiém HIV cao, can nght dén HIV khi tré c6 triéu chirng
nghi ng& va thure hién cac xét nghiém thich hop dé chan doan. Ngoai ra,
cén soi phan tim ky sinh triing khac nhw Isospora va Cryptosporidium.

5.3.1.Tiéu chay kéo dai nang
Chan doan:

B Tré tiéu chay kéo dai > 14 ngay ¢6 cac triéu chirng mat nuée duoc goi
a tiéu chay kéo dai ndng va can nhap vién dé diéu tri.

B Danh gié céc triéu chirng mat nwrde cla tré.
Diéu tri:

» BU dich theo phac d6 B hay phac d6 C tuy tinh trang mét nudc.
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Lwu d6 15. Bu dich theo phac d6 A:
Diéu tri tiéu chay tai nha

TU VAN CHO BA ME BON NGUYEN TAC PIEU TRI TAI NHA BU
BU DICH, BO SUNG KEM, TIEP TUC CHO BU, VA DAU HIEU
NANG CAN TAI KHAM

1. BU du dich ma tré cén:
» Dan do ba me:
- Tang cuong cho bu me
- Uéng thém ORS hay nwéc chin néu tré da bu me du
- Néu bu me khdng du: bé sung thém moét trong cac thirc an khéc:
udng thém ORS, nuéc chin, thire udng khéc (stp, nurde gao, yaourt)
Chi diéu tri ORS tai nha khi:
- Tré da dwoc bu di nude theo phac d6 B hay C khi tham kham
- Trécd 'Ehé dén tai kham lai bénh vién khi tiéu chay nang hon.
» Huéng dan ba me cach pha dung dich ORS va phat thém 2 goi ORS
dé st dung tai nha.
» Huéng dan ba me luvgng dich can cho tré udng:
< 21tui: 50 - 100 ml sau méi 1an tiéu 16ng
> 2 tudi: 100 - 200 ml sau méi [an tiéu long
Céch dung:
- Uéng tirng ngum
- Néu tré nén, ngung 10 phdt va dut cham lai
- Tiép tuc bu dich cho dén khi hét tiéu 16ng
2.B6 sung kém
» Liéulugng canbosung:
< 6 thang: 1/2 vién (10mg) mai ngay trong 10 - 14 ngay
2 6 thang: 1 vién (20mg) moi ngay trong 10 - 14 ngay
» Hudng dan ba me céch cho tré udng kém:
- Vi tré nhd: pha vién thude véi nurde chin va cho tré uéng, khdng
duoc pha trong stra hay dung dich ORS.
- Voi tré lon, co thé cho bé nhai hay ung hodc pha vién thudc
trong nuwrée chin va udng tirng muéng.
» Lwu y: nhac nhé ba me cho tré udng dd kém trong 10 - 14 ngay.
3.Tiép tuc cho b } Xem thé
4. DAau hiéu tai kham ngay _| theo déi clia me (tr. 322)
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Dung dich ORS hiéu qua cho hau hét céc tré tiéu chay kéo dai. Tuy nhién,
chi co métit tré bi r6i loan hép thu durong thi dung ORS sé khong hiéu qua.
O nhitng tré nay, khi dung ORS, tré sé tiéu phan nhigu hon, khat nwéc
nhiéu, nhirng dau hiéu mat nwéc sé nang 1én va trong phan c6 chira mét
Iwong 1 dwéng khéng duwoc hap thu. Nhiing tré nay can duoc bu dich
b&ng dwdng tinh mach cho dén khi ORS c6 thé dung ma khong gay ra
tiéu chay nang hon.

Didu tri khang sinh thudng quy cho tré tiéu chay kéo dai khong co hiéu

qué va khéng duoc khuyén céo. Tuy nhién, & cac tré nhiém trung tiéu hoa

hay nhiém triing noi khac thi can diéu tri khang sinh dac hiéu.

B Can lru y kham va tim & nhiém trung khéc ngoai durong tiéu hda & cac
tré tiéu chay kéo dai, vi du nhu viém phéi, nhiém tring huyét, nhiém
truing tiéu, viém hau hong, viém tai giira,... dé diéu tri thich hop.

» B6 sung dinh du&ng va cac vitamin can thiét khac.

» Diéu tri tiéu chay kéo dai c6 tiéu dam mau vai khang sinh thich hop cho
nhém vi khudn Shigella.

» Didu tri Metronidazole 10 mg/kg x 3 lan/ngay trong 5 ngay néu:

- Soi twoi phan ¢6 thé tir dwéng clia Entamoeba histolytica trong hong
cau.

- Thé tv dudng hay bao nang clia Giardia trong phan

- Thét bai v&i hai khang sinh diéu tri Shigella

- Tiéu chay kéo dai > 1 thang va khong thé xét nghiém phan.

Dinh dudng

Can Iuu y dén van dé dinh duéng cho céc tré tiéu chay kéo dai. Bu me

nén tiép tuc va tng cwdng thém néu tré muén. Nhiing thire &n khac ¢

thé cho 4 - 6 gi&r sau khi tinh trang méat nuée da duroc bdi hoan theo phéac

d5 B hay C.

Ché do dinh dwéng tai bénh vién

Tré diéu tri tai bénh vién can c6 ché d6 dinh dudng déc biét cho dén khi

tiéu chay gidm va tré tang can. Muc tiéu cung cdp nang luong moi ngay

it nhat 110 calo/kg.

Tré < 6 thang:

* Khuyén khich tang cuémg cho b me, dong vién va huéng dan ba me
cho bé bu.
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* Néu tré khong dugc bl me, sir dung sira thay thé nén it lactose, chang
han nhu yaourt, lactose-free. Nén dut sitra bdng mudng hay coc, khong
nén cho tré bu binh. Khi tré én dinh hon, gidp me bé cach thirc dé tang
tiét stra trd lai.

 Né&u me bé khdng thé cho con b duwoc vi bi nhiém HIV, nén tu van cho
ba me céch sir dung céc loai sira thay thé phu hop.

Tré 2 6 thang:

Nén cho an lai cang sém cang t6t ngay khi tré c6 thé hap thu, it nhat 6

bira/ngay dé dat duoc nang lwgng cung cép t6i thiéu 110 calo/kg/ngay.

Tuy nhién, mdt 8 tré c6 thé an kém cho dén khi nhiém tring duoc kiém

S04t sau 24 - 48 gi¢r. V&i nhitng bénh nhi nay c6 thé nudi &n qua sonde

da day.

Hai ché do &n duorc khuyén céo:

Bang 14 va 15 sé& cung cép hai ché do &n thich hop cho tré Ién va tré < 6

thang bi tiéu chay kéo dai nang. Néu c6 dau hiéu that bai véi ché dé &n

dau tién hay khi tré khong cai thién bénh sau 7 ngay diéu tri nén chuyén

sang ché dé an thi hai.

Pigu tri dinh duéng hiéu qua khi:

B Tré duoc cung cap dd thirc an

B Tang can

B Gidm tiéu léng

B Khéng c6 sét

Tiéu chuén quan trong nhét I tré ting can, t6t nhat 4 ting can sau 3 ngay

diéu tri.

Dung thém trai cay va rau qua ndu chin néu tré chiu an. Sau 7 ngay diéu tri

v&i ché do dinh dwdng dac biét, cé thé nudi tré theo ché do binh thudmg

phi hop véi tudi cta tré, bao gdm ca sita nhung bao dam ning lwong

cung cap t6i thiu 110 calo/kg/ngay. Tré c6 thé xuat vién nhung phai duoc
tai kham va theo déi dé danh gia su tang can va diéu chinh dinh dudng
kip thoi.

Thét bai dinh duéng khi:

B Tang s6 Ian tiéu 1ong (> 10 1an/ngay), xuét hién lai ddu hiéu méat nudc
(thworng xuét hién sém sau khi bat dau ché do an) HAY

B Khong ting can sau 7 ngay diéu tri
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Béng 14. Ché dé an dau tién cho tré tiéu chay kéo dai: ché dé &n
tinh bét, giam sira (giam lactose)

Ché dd nay bao gém it nhat 70 calo/100g, sita hay yaourt nhu 1 nguén
dam déng vat nhung khong qua 3,79 lactose/kg/ngay va cung cap dam
it nhét 10% téng lwong calo. Vi du dudi day cung cap 83 calo/100g,
3,7g lactose/kg/ngay va 11% téng Iwong calo la dam.

m Sira bot (slra nugre: 85ml) 119

u Gao 159
® Dau thuc vat 359
B Duodng 309
B Nudc 200 ml

Béng 15. Ché dé an thir hai cho tré tiéu chady kéo dai: ché dé giam
tinh bét, khong sira (khéng lactose)

Ché d6 nay bao gém it nhat 70calo/100g, va cung cdp dam it nhat
10% téng lwong calo (trirng hay thit ga). Vi du duéi day cung cép 70
calo/100g

B Tring 649
u Gao 39
m Dau thuc vt 4q
B Buong 39
B Nuéc 200 ml

Mét khéc, c6 thé st dung thit ga 12g thay cho trirg cho ché do an nay.

B6 sung cac vitamin va khoang chat can thiét

B6 sung cac vitamin va khoang chét cho tré tiéu chay kéo dai trong
2 tuan, nén sir dung da vi lugng va khodng chét nhigu nhét co thé, it
nhéat bao gém hai trong s6 cac chat sau mdi ngay: folate, vitamin A,
k&m, magie va dong

Liéu lvgng can bé sung & tré 1 tudi la:

B Folate 50 mcg
B Kém 10 mg

B Vitamin A 400 mcg
B Sat 10mg

® Dong 1mg

B Magie 80 mg
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Theo doi

Diéu dwdng sé danh gia cac chi s6 méi ngay:

e Canndng

* Nhiét do

e Luong thirc &n bé an vao

* S6 lan tiéu 16ng

5.3.2.Tiéu chay kéo dai (khong nang)

Tré tiéu chay kéo dai khong nang khong can nhap vién nhung van céan

duoc bu dich va hwéng dan dinh duwdng tai nha.

Chan doan

Tré tiéu chay kéo dai = 14 ngay nhung khéng c6 ddu hiéu clia c6 mét

nuwdc hay mat nwde nwde ndng duoc goi la tiéu chay kéo dai khang nang.

Diéu tri

» Diéu tri ngoai tr

» B& sung day du vitamin va khoang chat.

Phong ngira mat nwdrc

» Cung cép du dich theo phac dd A. ORS hiéu qué véi hau hét cac tré
tiéu chay kéo dai, trir triedrng hop réi loan hép thu dudng. Trong trirdng
hop nay, khi uéng ORS sé lam tang sé Ian di cau, mat nwde nang hon
vatiéu luvgng Ién phan chira dudng chuwra duoc hép thu. Nhitng tré nay
can nhap vién dé bu dich bang dwdng truyén cho dén khi c6 thé udng
ORS ma khéng lam nang thém bénh.

Chan doan va diéu tri cdc nhiém trang kém theo

» Khéng diéu tri khang sinh thudng quy vi nd khéng hiéu qua. Tuy nhién,
& nhiing tré tiéu chay nhiém trung hay co 6 nhiém triing khac thi van
phai chi dinh khang sinh. Khi tinh trang nhiém triing dwoc kiém soéat tét,
tiéu chdy sé thuyén gidm.

» O nhidm trung khac ngoai dudng tiéu hoa: tham kham toan dién bénh
nhi tiéu chéy kéo dai dé phat hién va diéu tri nhiém trung khéc di kém:
viém phéi, nhiém trting huyét, nhiém trung tiéu, viém tai gitra, viém hau
hong.

» Nhiém trung tiéu hoa: diéu tri tiéu chay kéo dai c6 tiéu dam mau véi
khang sinh dwéng udng dé diét Shigella.
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Dinh dudng
Chuy vén @é dinh dudng la cén thiét cho tat ca bénh nhi tiéu chay kéo dai.
Nhitng tré nay kho tiéu héa stra dong vat hon sira me.
B Khuyén ba me nén gidm bét lvong sira dong vat trong khdu phan
cla bé.
B Tiép tuc bu stta me va bd sung thém céc thirc &n khac:
- Néu con bl me, tng cudng ci bu, lvgng bl ca ngay va dém

- Néu bé bu sira cong thirc nén thay thé sita khéc, vi dy nhu sira Ién
men (yaourt), hay céc sira khac c6 luong lactose it dé tré dé& hap thu.

- N&u khdng thé thay thé sira dong vat thi gidm xuéng 50 mi/kg/ngay,
¢6 thé pha sira vao bdt ngili cdc cla tré nhung khdng hoa tan ching.

- Dung thém céc thirc &n khéac phi hop theo tudi clia tré dé bao dam
cung cép du nang lwong. Tré > 4 thang chi dung sira céng thirc nén
bat dau cho an dam.

Tang s6 ciF &n, it nhat 6 ci¥/ngay.
B& sung thém k&m va cac khoang chat khac
Theo doi

» Dan me cho tré tai kham sau 5 ngay hodc bét ct khi nao bénh ning
hon.

» Danh gia lai toan dién tré néu tré khong tang cén hay tiéu chay khong
gidm dé xac dinh nguyén nhan, nhu méat nwde hay nhiém tring dé diéu
tri sobm.

Nhirng tré tang can va gidm tiéu 16ng (3 1an/ngay) c6 thé tré vé ché do an

binh thwong cua tré.

5.4. Hoi chirng ly

Ly la tiéu chay c6 mau trong phan. Nguyén nhén chl yéu la do Shigella

va can diéu tri khang sinh. Nhiém Shigella cé thé gay bién chirng dan dén

tr vong, bao gdm thling ruét, nhiém trung nhiém doc, va hoi chirng tan
huyét ure huyét cao.

Chan doan

Chén doan ly khi tiéu chay c6 mau trong phan. Ngoai ra con can tham
kham:
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B Dau bung
m Sot
u Co giat
B Lirduw
B Méat nudc
B Sa tryc trang
Diéu tri
Hau hét tré c6 thé diéu tri tai nha.
» Chi dinh nhap vién:
- Tré nho < 2 thang
- Tinh trang bénh nang: Ir dlr, bung chudng, dé khang bung hay co
giat
- Bénh kém theo c6 chi dinh nhap vién.

» Diéu tri khang sinh dwéng ubng trong 5 ngay véi nhirng chiing Shigella
nhay cam.

- Ciprofloxacin 15 mg/kg x 2 - 3 [an/ngay néu khong ré do nhay khang
sinh. Néu ¢6 sén tinh trang nhay c&m véi khang sinh theo tirng viing
thi diéu tri khang sinh theo do.

- Ceftriaxone TM hay TB 50 - 80 mg/kg/ngay x 3 ngay trong cac trudong
hop nang hay la lya chon thi hai sau ciprofloxacin.

» B6 sung k&m trong tu nhu cac bénh nhi tiéu chay phan nuérc.

Luwu y: hién da c6 cac ching Shigella dé khang véi ampicillin, co -trimox-
azole, chloramphenicol, nalidixic acid, tetracyclin, gentamycin, cephalo-
sporin thé hé thir nhat va hai, va tai mot s6 noi ty 1& d& khang véi ciproflox-
acin cling dugc bao cao.

Theo do6i

Tai kham tré sau 2 ngay, danh gia ddu hiéu cai thién bénh: khong sot,
giam tiéu mau, b t6t hon.

* Néu khéng giam bénh sau 2 ngay:

» Kiém tra lai chdn doan va nguyén nhan
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» Ngung khang sinh ban dau va chuyén sang khang sinh thir hai hodc
khang sinh nhay cam véi Shigella theo tirng vung.

* NEu ca hai khang sinh nhay cam voi Shigella thuong dung khong hiéu
qué sau 2 ngay nén kham lai va tim nguyén nhan khac.

- Néu do amip, diéu tri metronidazole 10 mg/kg x 3 lan/ngay trong 5
ngay.
» Cho bénh nhi nhap vién khi cé chi dinh
Tré nhi nhi va tré nho

Can nhac cac nguyén nhan ngoai khoa gay tiéu dam mau (vi du nhw 1dng
rudt) dé hoi chan Ngoai khoa khi can. Héi chirng ly khéng thudng gép &
tré so sinh va tré nho, do dé nén luu y dén tinh trang nhiém tring huyét
ning c6 thé de doa tinh mang.

» N&u nghi ngdr nhiém tring huyét nén diéu tri ceftriaxone TM hay TB
100 mg/kg 1 1an /ngay trong 5 ngay.

Tré suy dinh dwéng nang
Tham khao thém chuong 7 dé diéu tri tré suy dinh dwéng.

» Diéu tri Shigella trwdrc va sau dé diéu tri amip néu Iam sang nghi nger
ma khong thuc hién dugc xét nghiém.

» Néu soi troi phan & trung tam xét nghiém tin cay cé thé thuc hién, nén
tim thé tw dudng clia Entamoeba histolytica trong héng cu va diéu tri
amip néu cd. Ngoai ra, nén tim thém bao tir clia Giardia va diéu tri.

Diéu tri ho tro

Diéu tri hd tro bao gdm phong ngtra va bu dich khi c6 mét nuéc va
suy dinh dwdng. DGi véi cac tré suy dinh dwéng, phac do didu tri sé
dé céap sau.

Khong dwoc chi dinh cac thudc giam co that va giam dau bung dé giam
tiéu 16ng vi cac thudc nay cé thé lam nang thém bénh.

Diéu tri mat nwéc
» Danh gia dau hiéu méat nwée cla tré va diéu tri theo phac do A, B, C.
Dinh dwéng

Dam bao mét ché dé dinh dudng t6t 1a quan trong vi hdi ching ly gay anh
huéng dén qué trinh hap thu dinh dudng clia tré. Vi mat khau vi nén bé sé
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biéng &n, do d6 viéc bao dam dinh duéng twong déi kho khan. Khi bé bu
t6t tré lai 1a d&u hiéu hoi phuc clia bénh.

» BU me nén ti€p tuc trong sudt qua trinh bénh, tham chi tang cuong hon

néu c6 thé, vi bé cé thé khdng bu dd lrong sira nhu binh thuong khi
con bénh.

» Tré trén 6 thang nén tiép tuc dn dam thém. Khuyén khich tré &n nhigu

hon va lwra chon thirc an tré thich.

Bién chirng

Mat nwde: mét nude 1a bién chirng thudng gdp cda hdi ching ly. Tré
nén dugc danh gia méat nude va boi hoan dich day dd theo phac do A,
B, C.

Ha kali mau: ha kali mau cé thé ngan ngira béng cach bl nuéc bang
ORS hay cho tré &n thém cac thirc an chira nhiéu kali nhu chudi, dira,
rau qua xanh.

S6t cao: Khi tré sét cao (> 39°C hay >102,2°F) s& lam bé mét va bénh
ning hon. Can ha st bing paracetamol va danh gia kha nang nhiém
tring nang hon dé diéu tri thich hop.

Sa tryc trang: nhe nhang déy phan tryc trang sa vao trong béng géng
sach ¢6 bdi tron hodc ngadm phan trire trang sa véi dung dich ¢6 pha
magiesulfat dé giam sung phu.

Co giat: co giat mét con don gidn thudng gap trong hdi chieng ly. Néu
co giat kéo dai hon hay I&p lai nhiéu 1an, st dung diazepam dé cat con.
Tranh duing diazepam dudng hau moén. Ludn ludn kiém tra duong huyét
khi tré co giét.

H6i chirng ure huyét tan huyét: khi khéng thé thurc hién céc xét nghiém
can 1am sang, nghi nger dén hoi chirng nay khi tré c6 ddu hiéu xanh xao,
thay déi tri giac, thiéu hay vé niéu.

Nhiém trung nhiém doc tiéu héa: nhiém tring nhiém déc xay ra khi tré
s6t, dau bung, d& khang bung va gidm nhu dong ruét, nhip tim nhanh
va mét nwée. Bu dich bang dudng tinh mach, dat sonde da day va chi
dinh khang sinh trong truedng hop nay.

Nhirng diéu tri cu thé khac c6 thé tham khao thém trong céc séch gido
khoa nhi khoa khac.
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Chuong 6

SOT

6.1. Tré bi sét
6.1.1. Séttlr 7 ngay tré xudng
6.1.2. SGttrén 7 ngay
6.2. SOt rét
6.2.1. SGtrét nang
6.2.2. SGt rét khéng bién chirng
6.3. Viém mang ndo
6.3.1. Viém mang n&o do vi khuén
6.3.2. Dich viém mang ndo do ndo mé cau
6.3.3. Viém mang n&o do vi khuén lao
6.3.4. Viém mang ndo do Cryptococcus
6.4. Soi
6.4.1. S0ibién chirng ning
6.4.2. Sé&ikhong nang
6.5. Nhiém khuén huyét
6.6. Thuong han
6.7. Nhiém trung tai
6.7.1. Viém tai xwong chim
6.7.2. Viém tai gitta cap
6.7.8. Viém tai gitta man
6.8. Nhiém trung tiéu
6.9. Viém khép hodc viém xwong tly xuong do vi khuén
6.10. S6t xuét huyét Dengue
6.10.1. Sét xuat huyét Dengue ndng
6.11. S6t thap khop

Chuwong nay dua ra huéng dan diéu tri nhirng bénh ly quan trong cé biéu
hién sét & tré tir 2 thang dén 5 tudi. Diéu tri bénh Iy 6 biéu hién sét & tré
< 2'thang duoc trinh bay & Chuong 3.
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TRE BI SOT

6.1.Tré bj sét

6.1.1. Sét tir 7 ngay tré xuéng

Can phai dac biét chd y tré co biéu hién sét. Muc dich chinh 1a dé phan

biét nhitng tinh trang nhiém triing nang, ¢ thé diéu tri duoc voi cac bénh

ly gay s6t khac nhe va ¢ thé tu hdi phuc.

Bénh sir

* Thoi gian s6t

e Cu tri hodc di du lich dén vung dich t& sét rét

* Gan day co tiép xuc véi ngudi bi bénh truyén nhiém

« Tién can chlng ngira

* Phatban

o C6 guong hodc dau cé

* Pau dau

¢ Co giat hodc dong kinh

* Tiéudau

e Dautai

Kham

Dé biét chi tiét xem Bang 16-19.

* Téng quét: lo mo hodc thay dbi tri giac, xanh xao hoac tim tai, hoc
sung hach

* D4u va cd: thép phong, ¢ gurong, tai chay dich hodc soi tai thdy mang
nhi do va kém di déng, sung dau & viing xuong chiim

* Ngure: thé nhanh (viém phdi, nhiém khudn huyét hoac s6t rét)

* Bung: lach to (s6t rét) hodc gan to

o T chi: kho khan khi cr dong xuwong hodc khép (ap-xe, viém khép
nhiém khuén, viém xuong tdy xwong, sét thdp khop)

e Phat ban
- Mun ma, hodc c6 ddu hiéu nhiém tring: d6, néng, sung, dau (nhiém

tu cau)

- Ban xuét huyét: mang xuét huyét, chdm xuét huyét (nhiém ndo mé
cau, s6t xuét huyét)

- Hong ban dat san (s&i, nhiém virus khac)
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Xét nghiém

¢ Do bao hoa oxy

* Phét mau

* Téng phan tich nwéc tidu va cdy nuéec tiéu

e Cong thirc mau

* Choc do tdy séng néu c6 dau hiéu goi y viém mang néo
o Céy mau

Chan doan phan biét

B6n nhém phan loai s6t chl yéu & tré em:

B S6t do nhiém trung, triéu chirng khdng khu tri 8 nhiém (Bang 16)
B S6t do nhiém trung, triéu chirng khu tri 6 nhiém (Bang 17)

B Sét phat ban (Bang 18)

B S6t kéo dai trén 7 ngay

Bang 16. Chan dodn phan biét s6t khéng cé dau hiéu khu tri 6
nhiém

Chan doan Goiy

S6t rét - Phét mau ngoai bién hoac test nhanh KST sot
(vung lwu hanh dich) rét

- Thiéumau

- Lachto

Nhiém khudn huyét - Bénh canh nang khong cé nguyén nhan ré rang

- Ban xuét huyét, cham xuét huyét

- Séc

- Hathan nhiét & tré nhi nhi hodc suy dinh duéng
nang

Thuong han - Bénh canh nang khdng cé nguyén nhan r rang
- Daubung

- Séc

- Lulan

Nhiém trung tiéu - Dau bung

- Pau tirc héng lung hay dau trén xwong mu

- Khéc khi di tiéu

- Tiéu nhigu 1an hon binh thuong

- Tiéu khong tr chi trén mét tré trude do binh
thudng

- Hién dién vi khudn va/hodc bach cau trong
nuéc tiéu, hodc dipstick duong tinh

S6t lién quan dén HIV - DA&u hiéu goi y nhiém HIV (Chuong 8)
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Bang 17. Chan dodn phén biét sot c6 dau hiéu khu trd 6 nhiém

Chan doan Goiy

Viém mang néo - Co giat nhiéu Ian hoac phtrc tap

- Thay déi tri giac

- Choc do tliy séng duong tinh

- Céguong

- Thép phong & tré nhi nhi

- T ban ndo md cau (chdm hay mang xuét

huyét)
Viém tai gitra - Soi tai thdy mang nhi dé, kém di dong
- Chay ma tai
- Dautai
Viém xuong chiim - Sung dau sau tai
Viém xwong tdy xuong - Sung dau tai chd

- Khong ctr déng dugc chi bi anh huéng
- Khong chiu dugc strc nang trén chan bi anh

huédng
Viém khép nhiém khuén - Khép bi sing, néng, dau
S6t thap khép cap - Dau khép di chuyén

- Amthéi & tim

Nhiém tring da va mé mém | - Viém md té bao
- Munma
- Nhotda
- Ap-xe trong co

Viém phéi (xemthém 4.2 | - Ho vathé nhanh

va 4.3) - Rat16m nguc

- Thé&rén

- Phap phéng canh mdi

- Ran &m né & phéi, dong dac, tran dich mang
phéi

Nhiém siéu viho hdptrén | - Ho ho#c triéu chirng cam lanh
- Khéng triéu chirng toan than

Ap-xe thanh sau hong - Pauhong & tré lon
- Nuét kho hodc chay nude bot
- Sung hach ¢

Viém xoang - Dau viing mat khi g én xoang bi anh huéng
- Chay mi hoi

Viém gan - Chanan
- Dau bung

- Vang da va tiu sam mau
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Bang 18. Chan dodn phan biét sot phat ban

Chan doan Goiy

Soi - Ban dién hinh

- Ho, chay mii, d6 méat

- Loét miéng

- Buc giac mac

- Tién can tiép xUc s&i gan day
- Khong chiing ngira s&i

Nhiém siéu vi - Triéu chirng toan than nhe
- Ho hodc triéu chirng cdm lanh
- Ban khéng d&c hiéu tu mat

S6t hdi quy - Cham xuét huyét, xuét huyét da
- Vangda

- Ganlachto, dau

- Tién can co st hoi quy

- Phét mau duong tinh Borrelia

S6t ve mo? - Cédich s6t ve mo lu hanh trong viing
- Pauco
- Bandéactrung

S6t xuét huyét Dengue® - Chay méau mii hodc nuéu, 6i mau

- Tiéu phan den hodc mau trong phan
- Ch&m hodc mang xuét huyét

- Ganlachto

- S6c

- Baubung

a O mot s6 viing, nhiém triing rickettsial khac c6 thé 1a twong d6i phé bién.

O mot s6 viing, céc biéu hién cta sot xuét huyét do virus khac ciing twong tu
nhu s6t xuét huyét Dengue.

Nhirng nguyén nhan trén c6 thé bidu hién trung I&p nhau & mirc do nao

d6. Mot s6 bénh ly gay sét chi xuét hién & khu vire nhét dinh (nhu s6t rét,

s6t xuat huyét Dengue, s6t hoi quy). Nhiing bénh Iy khac c6 thé theo mua

(nhu s6t rét, viém mang ndo do ndo mé cau) hodc xay ra thanh dich (si,

dengue, viém mang n&o do ndo md cau, sot ve mo).

6.1.2. Sot kéo dai hon 7 ngay

Vi ¢4 rét nhiéu nguyén nhan gay sét kéo dai, diéu quan trong la phai biét

nguyén nhan thudng gdp nhét tai dia phuong. Xac dinh nguyén nhan

ph hop nhét va quyét dinh diéu tri ngay. D6i khi can “diéu tri thir”, nhur

nghi ngé nhiém lao hodc Salmonella, néu cai thién s& ctng c6 thém chan

doan.
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Bénh sir

Khai thac bénh str, nhu s6t (xem tr. 150). Ngoai ra, xem xét !(hé nang

nhiém HIV, lao hodc bénh ac tinh, 1a nhirng nguyén nhén gay sét kéo dai.

Kham

Bdc 16 toan than va kiém tra toan bd co thé tim cac dau hiéu sau day:

* Thé nhanh hoac rit I6m ngurc (viém phéi)

o C6 guong hodc thép phong (viém mang nao)

* Sung dau khop (viém khép nhiém khuén hodc sét thap khap)

* Ban hay cham xuét huyét (bénh ndo mé cau hoc Dengue)

* Ban dét s&n (nhiém virus hodc phan (rng thudc)

* Hong viém hay cé mang nhay (nhiém tring hong)

¢ Tai dau, d6 véi mang nhi kém di déng (viém tai gitra)

* Vang da hay thiéu méu (s6t rét, viém gan, nhiém leptospira hodc nhiém
khuan huyét)

o Dauacc}t s6ng, dau khép hang hodc céac khdp khéc (viém khép nhiém
khuan)

* Dau bung (hdng lung hay viing trén xwong mu trong nhiém tring tiéu)

Mét s6 nguyén nhén géy sot kéo dai co thé khong c6 déu hiéu 6 nhiém

trung, chang ban nhu nhjém trung huyét, nhiém Salmonella, 1ao k&, nhiém

HIV hodc nhiém trung tiéu.

Xét nghiém

Thuc hién nhitng xét nghiém sau néu c6 thé:

* Phét mau ngoai bién hodc test nhanh tim ky sinh trung s6t rét (test
duong tinh tai vang dich té khdng loai trir nhirng nguyén nhan gay sét
khac di kem)

* Cbng thirc mau, gdm tiéu cau dém va phét mau ngoai bién

* Téng phan tich nwéc tiéu, gom soi nurée tiéu

Mantoux test (ghi chd: thuomng am tinh & tré nhiém lao k&, suy dinh dudng

nang hay nhiém HIV)

* X-quang nguc thang

o Céy mau

 Xét nghiém HIV (néu s6t kéo dai > 30 ngay va cé nghi ngé nhiém HIV)

 Choc do tdy s6ng (dé loai trir viém mang ndo néu c6 dau hiéu goi y)
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Chan doan phan biét

Xem lai t4t ca cac nguyén nhan duoc liét ké trong bang 16-18 (tr. 151-3).
Ngoai ra, xem xét nguyén nhan clia sét kéo dai > 7 ngay trong Bang 19.

Bang 19. Nhirng chan doén khéc c6 thé déi voi sot trén 7 ngay

Chan doan Goiy

Ap-xe - S6t nhung goi y khong & nhiém triing (ap-xe séu)

- Khéi cang dau hoéc di chuyén

- Cang dau tai chd

- Triéu chirng dac hiéu tuy vi tri: dwdi hoanh, co pso-
as, sau phuic mac, phéi, than

Nhiém salmonella - Tré bi héng cau hinh liém
(non-typhoidal) - Viém xuong tly xwong hodc viém khép nhi nhi
Viéem n6i tdm mac | - Sutcéan
nhiém tring - Lachto
- Thiéu mau

- Amthéi & tim hay bénh tim b&m sinh

- D&u xuét huyét Splinter & givdng mong
- Tiéu mau vi thé

- Méng tay dui tréng

S6t thap khép - Amthéi & tim, c6 thé thay déi theo thoi gian
- Suytim

- Viém khop hoéc dau khép

- Nhip tim nhanh kéo dai

- Tiéng co mang tim

- Muiavon

- Nhiém lién cau gan day

Lao ké - Sutcan

- Chan &n, d6 md hoi dém

- Ganlachto

- Ho

- Tién can gia dinh ¢6 ngudi bi lao
- X-quang nguc co hinh anh lao ké
- Testlao amtinh

Bénh nhiém Brucellosis | - Sét kéo dai hay tai di téi lai kéo dai
(ty sudt hién méc tai dia | - Mét méi

phuong la quantrong) | - Pauco xuong

- Dau vung lvng duéi hay ving héng
- Lachto

- Thiéu mau

- Tién c&n c6 udng sira chura tiét tring
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Béng 19. tiép theo

Chan doan Goi y

Nhiém Borreliosis - Dau co xuong khop
(s6t hoi quy) - Do mat
(ty suét hién mé&c tai diaphurongla | - Ganlachto
quan trong) - Vangda
- Ch&m xuét huyét

- Thay déi tri giac
- Tim thdy xo&n khudn trén phét
mau ngoai bién

6.2. Sot rét
6.2.1. S6t rét néing

S6t rét nang, thudng do Plasmodium falciparum gay ra, 1a mét tinh trang
c6 thé de doa tinh mang. Bénh kh&i dau véi sét va thuong non 6i. O tré
em, c6 thé xau di nhanh chéng trong vong 1-2 ngay, xuat hién cac bién
chirng, phd bién nhat 4 hon mé (s6t rét thé ndo) hodc cac mirc do thay
déi tri gidc nhe hon, khdng thé ngdi hay uéng duoc (kiét strc), co giat,
thiéu mau nang, suy ho hap (do nhiém toan) va ha duéng huyét.

Chan doan

Bénh st: tré em bj sét rét ning c6 biéu hién mot s6 dic diém lam sang

duoc liét ké dudi day. Thay déi hanh vi, 10 1an, budn ngu, thay déi y thirc

va yéu toan than thudng 1a chi diém ciia ‘s6t rét thé nao’.

Kh&m: tién hanh danh gia 1am sang nhanh, d&c biét chu y dén tri giéc,

huyét &p, nhip thé, dd ndng sau clia nhip thd va dau hiéu xanh xao. Tim

dédu hiéu c6 guong, kham tim ban dé loai trir cac chan doéan khéc. Céc

d&u hiéu chinh goi y s6t rét nang gom:

B nhiéu con co giat toan than: hon hai con trong 24 gi¢y

B Thay déi tri giéc, bao gém c4 tinh trang hén mé sau

B Kiét strc, li bi, nhu tré khong thé di lai hodc ng6i day ma khdng cé su
gitp d&

B Suy hd hap va thd su, géng strc (kiéu thé kussmaul cda tinh trang toan
hoa mau)

B Phu phdi (hodc b&ng chirng trén x-quang)

B Chay mau bét thuong

B Vang da trén lam sang va bang chirng cla suy chirc ndng cac co quan
trong yéu khac
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B Xanh xao néng (thiéu mau nang)

B Suy tuan hoan hodc séc véi huyét ap tam thu < 50 mmhg

B Tiéu hemoglobin (mau xa xi)

Xét nghiém: nhirng két qua xét nghiém sau chirng to tré dang bi sét rét

nang

o Hadudng huyét (dudrng huyét < 2,5 mmol/lithodc < 45 mg/dl). Kiém tra
dudng huyét & tat ca tré em c6 dau hiéu goi y s6t rét nang.

* Mat dd ky sinh trung trong mau cao (phét mau day va phét mau méng khi

can xac dinh loai). Tang méat do ky sinh trung sét rét > 100.000/ml (2,5%)

& nhitng vung ¢ tan suét Iay lan thap hodc méat dd ky sinh trung 20% &

nhiing vling c6 tan suét lay lan cao. Trirng hop soi dudi kinh hién vi khé

thur hién hoac bi tri hoan, chdn doan bénh dura vao két qua test nhanh.

Thiéu mau ndng (Het < 15% hodc Hb < 5 g/dI)

Lactate mau cao (> 5 mmol/lit)

Creatinine huyét thanh cao (suy than, creatinine > 265 micromol/|)

Choc db tdy séng dé loai trir viém mang n&o do vi khun & tré bi sét rét

néng c6 thay ddi tri giac hodc hon mé, choc do tdy séng nén duorc thure

hién khi khng c6 chéng chi dinh (xem tr. 346). Néu choc do tly séng

bi tri hodn va khéng loai trir dugc viém mang néo do vi khudn, diéu tri

khang sinh cho viém mang n&o song song vai diéu tri st rét (xem tr.

169).

Né&u nghi ngr s6t rét ning va phét mau 1an dau &m tinh, 1am test nhanh

ky sinh triing sét rét néu duwoc. Néu két qua duong tinh, tién hanh diéu tri

s6t rét nang nhung phai tiép tuc di tim nhitng bénh Iy ning khac (trong

d6 c6 nhiém khudn nang). Néu test nhanh am tinh, kha nang thap sot rét

la nguyén nhan clia tinh trang nang, can di tim mét nguyén nhan khac.

Piéu tri

Nhirng bién phap diéu tri cap ctru can thurc hién trong giér dau

» Néu tré hon mé, giam thiéu nguy co hit sac béing cach dat thong da day
va hut dich da day. Théng thoang dudng thé, dat tré ndm tu thé ndm
nghiéng.

» Kiém tra duong huyét va xir tri ha duong huyét néu co (xem tr. 161).
Néu khdng kiém tra duwroc can cho glucose néu van nghi ngé ha duong
huyét.

» Diéu tri co giat bang diazepam tiém tinh mach hodc bom hau mén (xem
Luu dd 9). Khéng diéu tri phong ngira co giat.

» Diéu tri thuéc khang sét rét (xem phan tiép theo).

» Néu sét, ha s6t béng paracetamol hodc ibuprofen gilr than nhiét dudi
39°C.
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» Kiém tra va diéu tri tinh trang méat nuéc kém theo néu co (xem phan roi
loan nude dién giéi, tr. 159).

» Diéu tri thiéu mau nang.

» Theo déi thudng xuyén sinh hiéu va triéu chirng than kinh.

Diéu tri khdng sét rét

N&u can trén 1 gior dé c6 két qua phét méau hodc test nhanh, bat dau diéu
tri thuéc khang s6t rét ngay trirére khi cé chan doén xac dinh.

Artesunate tiém tinh mach |a thuéc duoc lwa chon dé diéu tri s6t rét nang

do P falciparum. Néu khdng c6 sén, dung artemether ho&c quinine tiém

tinh mach. Dung duéng tiém dén khi tré c6 thé udng thudc hoéc t6i thiéu

24 gid ngay ca khi bénh nhan cé thé udng sém hon.

» Artesunate: cho artesunate lidu 2,4 mg/kg TM ho&c TB lic nhap vién,
tiép d6 vao gior thir 12 va 24, sau d6 cho hang ngay cho dén khi tré co
thé dung thudc udng nhung t6i thiéu Ia 24 gid ngay ca khi tré c6 thé
uéng sém hon.

» Quinine: cho lidu tan cong quinine dihydrochloride liéu 20 mg/kg pha
vai dich truyén 10 ml/kg truyén tinh mach trong vong 2-4 gi¢r. Sau d6 8
gio, dung ligu 10 mg/kg quinine pha lodng truyén trong thdi gian hon 2
gio, 13p lai mdi 8 gitr dén khi tré ¢ thé dung thudc udng. Téc do truyén
quinine dihydrochloride khong dugc vuirot quéa 5 mg/kg/gio.

Quinine dung dudng tinh mach khéng bao gi¢ dwoc tiém nhanh (bolus)

ma phai truyén cham trong 2-4 gi¢r dudi sy giam sét chat ché cda didu

dudng. Néu khong co quinine truyén tinh mach, quinine dihydrochloride
c6 thé duoc pha lodng, chia nhd liéu tiém bap. Chia doi liéu tdn cong méi

10 mg/kg tiém vao mat trudc hai bén dui. Sau do, tiép tuc voi 10 mg/kg

mébi 8 gi¢r cho dén khi udng thudc duoc. Viée pha lodng truyén tinh mach

dé h&p thu hon va it dau hon.

» Artemether: cho artemether lidu 3,2 mg/kg TB Itc nhap vién, sau d6
1,6mg/kg mdi ngay cho dén khi tré co thé dung thuc udng. Str dung
mét 6ng tiém tuberculin 1 ml dé tiém lwong thuéc nhé. Do mirc d6
hép thu artemether rat thay ddi, chi nén sir dung khi artesunate hoac
quinine khong c6 san.

Duing thuéc khang s6t rét dudng tfinh mach dé diéu tri bénh sét rét nang

it nhat 24 gi¢v; sau d6, diéu tri bang liéu trinh két hop thue ma can ban 1a

artemisinin, vi du:

¢ artemether-lumefantrine
e artesunate + amodiaquine
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e artesunate + sulfadoxine-pyrimethamine

e dihydroartemisinin + piperaquine

Diéu tri ho tro

* Dam bao chim séc diéu dwdng chu déo, dic biét ddi véi bénh nhan
hén mé.

* Pam bao cung cap dich hang ngay du, va theo d&i can than béing bang
dich xuét - nhap.

* DG voitré khong &n duroc trén 1-2 ngay, nén cung cap chét dinh dwéng
qua &ng thong miii da day hon 1a nudi &n finh mach kéo dai.

« Tranh sir dung bt ky loai thudc ¢6 hai nao nhu corticoid, dextran trong
lwong phan tir théap va cac thude khang viém khac.

Mat nuwée

Tham kham thwéng xuyén cac ddu hiéu mét nwde hodc qua tai dich, va

diéu tri phu hop. DAu hiéu dang tin cay nhét ctia qué tai dich 1a gan to. Dau

hiéu khac gém nghe tim ¢4 tiéng gallop, ran 4m & déy phdi va tinh mach

¢ néi. Phit mi mat la mot dau hiéu hitu ich dé tim qua tai dich.

Néu sau khi bu nuéc cén than, lwong nuéc tiéu 24 gio < 4 mikg, cho

furosemide tinh mach, khoi dau voi liéu 2 mg/kg. Néu khong hiéu qua,

tang gép doi liu sau mi gidr t6i da la 8 mg/kg (truyén trong 15 phut). Lidu

lrong 16N nén dwoc cho mot 1an dé tranh gay doc than.

D6i véi mot tré hén mé

» Thong thoang dudng the

» Dittré & trr thé nghiéng hodc dau cao 30° dé chéng hit sic.

» Nudi &n qua thong da day va dé giam nguy co hit séc.

» Xoay tr& bénh nhan méi 2 gid.
¢ Khong duoc dé tré ndm trén givdng uét.
* Chuy dén cac diém ti d& gay loét.

Bién chirng

Hén mé (sét rét thé nao)

Triéu chirng sém nhat cia s6t rét thé nao la bénh dién tién nhanh (trong

1-2 ngay) véi st, tiép theo 1a khong &n udng durgc, sau do thay d6i hanh

vi hodc tri giac. O tré bj s6t rét thé nio:

e Danh gia, theo doi va ghi nhan mirc d6 y thirc theo AVPU hodc mét
thang diém hén mé khac cho tré em duoc st dung tai dia phurong (xem
tr. 18).
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* Loai trir cac nguyén nhan hén mé khac c6 thé didu tri duoc (nhu ha
dudng huyét, viém mang nao do vi khun). Ludn ludn loai trir ha duong
huyét bang cach kiém tra dudng huyét; néu khong thuc hién duoc,
didu tri ludn ha duong huyét (xem tr. 161). Tién hanh choc do tdy séng
néu khéng cé chéng chi dinh. Néu khong thé choc do dwoc nhim loai
trlr viém mang néo, cho khang sinh didu tri nhu viém mang néo do vi
khu&n (xem phan 6.3, tr. 167).

* Theo ddi tat ca cac d&u hiéu sinh ton (nhiét dd, nhip thd, nhip tim, huyét
ap va luong nuéc tiéu).

* Cat con co giat néu co.

Co giat

Co giat thudrng gap trwére va sau khi xuét hién tinh trang hon mé. Co giat
c6 thé rat kin déo, chdng han nhu rung giat nhan cau tirng con, co quap
mét chi, mét ving hodc giat khoé miéng, thé khéng déu.

» Diéu tri chéng co giat véi diazepam bom hau mén hoc tiém tinh mach
cham (xem Luu @6 9, tr. 15).

* Kiém tra duong huyét dé loai trir ha dwdng huyét, va diéu chinh véi
glucose tiém mach néu c6 ha dudng huyét; néu khdng do duoc duong
huyét, diéu tri ludn ha dwéng huyét (xem tr. 161).

» NEu co giat Iap di I4p lai, cho phenobarbital (xem Luu d6 9, tr. 15).

» Néu nhiét dd > 39°C, cho mét liéu paracetamol.

Séc

Mot s6 tré c6 thé bi séc, véi tay chan lanh, da néi bong, mach nhanh nhe,

thoi gian d6 ddy mao mach > 3 gidy va ha huyét &p. Nhirng déu hiéu nay

cho thdy c6 thé c¢é nhiém khudn huyét, mac du mét nuée ciing cé thé gop

phan vao tinh trang ha huyét ap.

* Didu tri giam thé tich mét cach phu hop

o Céy mau

* Téng phan tich nwéc tidu.

» Didu tri thudc khang sét rét song song diéu tri khang sinh déi véi nhiém
khu&n huyét (xem phan 6.5, tr. 179).

Thiéu méu ning

Thiéu mau nang biéu hién & ddu hiéu long ban tay rat nhat, thwong cé
mach nhanh, khé thé, It 1an hay bit rirt. DAu hiéu cda suy tim nhu tiéng
gallop, gan to va hiém gap hon, ¢ thé gap phu phéi (thd nhanh, nghe
phéi thay ran 4m)
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» Truyén mau cang som cang tét (tr. 308) déi véi:
- Tt c&tré co Het < 12% hodc Hb < 4 g/dl
- Nhirng truong hop thiéu mau nhe hon (Het > 12-15%; Hb 4-5 g/dI)
ma co bat ky ddu hiéu nao sau day:
* sdc hodc lam sang c6 mét nude
thay déi tri giac
toan hd hap (nhip thé sau, géng strc)
suy tim .
mat do ky sinh tring cao (> 20% céc té bao hong cau nhiém ky
sinh trung).

» Cho 10 ml/kg héng cau lang hodc 20 mi/kg mau toan phan truyén trong

3-4 gio.

- Thudng khdng chi dinh loi tiéu, vi nhitng tré nay thuemng cé gidm thé
tich tuan hoan véi gidm thé tich mau.

- Kiém tra nhip th va mach méi 15 phut. Néu mét trong s6 chung tang
I&n, truy&n mau cham lai. Néu c6 bat ky bing chitng vé tinh trang qua
tai do truy&n mau, cho furosemide tinh mach (1-2 mg/kg) dén téng
lidu t6i da la 20 mg.

- Sau khi truy&n mau, néu Hb con thap, truyén mau I3p lai

- O tré em bi suy dinh dwéng ning, tinh trang qua tai thwong gép va
Ia bién chirng nghiém trong. Truyén méau toan phan (10 mi/kg thay vi
20ml/kg) mét Ian va khéng I3p lai.

» Sat folate vién hodc sét syrup cho hang ngay trong 14 ngay.
Ha dwong huyét

Ha dudng huyét (glucose mau < 2,5 mmol/lit hodc < 45 mg/d) rét thudng
gap & tré em < 3 tudi, d&c biét & tré dang co giat va dang hén mé. Tinh
trang nay dé dang bi bd qua do triéu chirng 1am sang cé thé giéng sot rét
thé ndo. Ha dudng huyét nén duoc diéu tri néu glucose mau < 3 mmol/l
(54 mg/dl).

» Cho 5 ml/kg dung dich glucose 10% (dextrose) tiém mach nhanh (xem
Luu d6 10, tr. 16). Néu khong thiét lap dwoc dwéng truyén finh mach,
chich tly xwong (xem tr. 340) hodc cho glucose dudi ludi. Kiém tra lai
dudng huyét sau 30 pht, 1ap lai dextrose (5 mi/kg) néu glucose mau
con thép (< 3,0 mmol/l; < 54 mg/dl).

Ngan ngira ha duong huyét nang hon trén mot tré hon mé bang céch
duy tri duong truyén véi dung dich dexstrose 10% in saline ho#c Lactate
Ringer’s (thém 20 ml dung dich glucose 50% vao 80 ml nuérc mudi sinh
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ly 0,9% hodc Lactate Ringer’s). Khéng cho qué nhu cau dich co' ban theo
can nang cla tré (xem muc 10.2, tr. 304). Theo ddi glucose mau va cac
déu hiéu qué tai. Néu tré c6 dau hiéu qua tai va glucose mau van con thap,
dirng truyén dich; I3p lai tiém mach véi glucose 10% (5 ml/kg), va cho &n
bé&ng 6ng thong miii da day néu cé thé.

M6t khi tré c6 thé &n bing dudng miéng, nglrng diéu tri dudng tinh mach
va nudi an qua 6ng thdng miii da day. Cho bd méi 3 gi&r néu cé thé, hodc
cho &n sita 15 ml/kg néu dtra tré cé thé nuét. Néu tré &n ma con cé nguy
co hit sac, dac biét khéng ¢é phan xa hau hong, cho dung dich dudng
hodc chia nhd thitc &n qua 6ng théng mdi da day (xem Luu d6 10, tr. 16).
Tiép tuc theo déi glucose mau, va diéu tri phi hop (nhu vira trinh bay) néu
ndng dé glucose mau < 2,5 mmol/lit hodc < 45 mg/dl.

Suy hé hap (toan mau)

Suy ho hép biéu hién véi tridu chirng thé sau, gang stre, nghe phéi trong,
thudng kem theo triéu chirng rut 16m nguc. Nguyén nhén thutong gap 1a
nhiém toan chuyén héa (thuwéng gap nhiém toan acid lactic). Tré ¢ thé
hoan toan tinh téo, nhung thudng tré ¢ thay déi tri gidc, suy kiét, sot rét
thé néo, thiu méau néng hodc ha dudng huyét. Suy hd hap do toan mau
can phan biét voi viém phdi (bénh st ¢6 tinh trang hit s&c) hodc phu phéi
do qué tai dich. N&u c6 toan mau:

* Cung cap oxy

* Didu tri nguyén nhan gay toan, d&c biét Ia tinh trang méat nudc va thiéu

Mau nang:

- Néu Hb = 5 g/dl, cho 20 ml/kg normal saline hodc Lactate Ringer's
(dung dich Hartmann’s) truy&n TM trong 30 phu.

- Néu la Hb < 5 g/dl, truy&n mau toan phan (10 mi/kg) trong 30 phut va
thém 10 mi/kg trong 1-2 gi&r ma khéng can dung thuéc loi tidu. Kiém
tra nhip th va mach méi 15 phit. Néu mach tang, truyén méau cham
lai @& tranh phu ph&i (xem hwéng dan vé truyén mau, phan 10.6, tr.
308).

» Lién tuc theo ddi dap (rng 1am sang (d6 bao hoa oxy, Hb, thé tich khéi
hdng cau, dudng huyét va tinh trang can bang kiém toan néu duoc).

Viém phéi hit
Didu tri viém phéi ngay, vi ¢6 kha nang gay tir vong cao.
 Cho tré ndm nghiéng bén hoic dau cao 30°.

¢ Thé oxy néu do bao hoa oxy la < 90% hoéc néu khong do duoc SpO,
ma kém tim tai, thé co 16m ngurc nang hodc nhip thé > 70 an/phut.

162



SOT RET KHONG BIEN CHUNG

* Tiém tinh mach ampicillin va gentamycin trong 7 ngay.
Theo doi

Tré bénh can dwoc theo dai didu dudng it nhat mdi 3 gior va béi bac st

it nhat hai [an mét ngay. Luong dich truyén phai dwoc kiém tra hang gic.

Tré em nhap vién vai tinh trang chan tay lanh, ha dwéng huyét, suy ho

h&p va/hoac tinh trang hdn mé sau co nguy co tlr vong cao va phai dwoc

theo doi sat.

* Theo ddi va bao cao ngay khi c6 bat ky su thay déi tri gidc, hanh vi hodc
co giat clia tré.

* Theo d&i nhiét d, mach, nhip thé (va huyét 4p néu cé thé) méi 6 gicr
trong it nhat 48 gi¢r dau.

* Theo d6i duong huyét méi 3 gi¢r cho dén khi tré hoan toan tinh tao.

o Kiém tra toc do dich truyén thuong xuyén. Néu cé thé, dung budng tiém
truyén véi thé tich 100 - 150 ml. Tranh truyén dich truc tiép cho tré tir mot
chai hoac tdi 500 ml hodc 1 lit, d&c biét khi khdng thé giam sét thudng
xuyén. Cé thé bd bt mét phan chai hoéc tui dich dé gidam bét thé tich
dich trie6re khi bat dau truyén. Néu khong loai b dwoc nguy co qué tai do
truyén dich, nén bl nuéc hodc cho &n qua sonde da day sé an toan hon.

* Ghi chu cén than lugng dich xuét nhap trong ngay (bao gom ca dich
truyén tinh mach).

6.2.2. Sot rét khong bién chirng

S6t rét khdng bién chirng cé triéu chirng da dang va dé dang nham lan véi
céc nguyén nhan gay sét khac:

Chéan doan
o S0t (nhiét d6 = 37,5°C hoac = 99,5°F) hodc bénh sir ¢6 sét

» Phét mau c6 ky sinh triing st rét hoic test nhanh tim ky sinh tring sét
rét duong tinh

 Khéng c6 ddu hiéu clia bénh sét rét nang nhu:
- thay déi tri giac
- thi€u mau nang (Het <15% hoéc Hb <5 g/dI)
- ha duong huyét (duong huyét < 2,5 mmol/lit hodc < 45 mg/dl)
- suy ho hép

- vangda
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Lwu y: néu mét dira tré trong khu vure dich té sot rét cé sot khéng ro
nguyén nhén va khéng duroc chan dodn xéc dinh véi phét mau hay test
nhanh, didu tr st rét ngay.
Diéu tri
Diéu tri s6t rét véi phac do dau tay theo hudng dan quéc gia, véi mot
trong cac phac do khuyén céo sau day:
Diéu tri sét rét khéng bién chirng do P, falciparum: didu tri trong 3
ngay theo mét trong nhitng khuyén céo sau vé lidu trinh didu tri két hop
artemisinin:
» Artemether - lumefantrine. Vién nén két hop chira 20 mg artemether
va 120 mg lumefantrine:
Liéu dung cho vién két hop:
* Can ning 5 - <15 kg: mét vién hai [an mét ngay trong 3 ngay
* Can ning 15 - 24 kg: hai vién hai [an mét ngay trong 3 ngay
* Can nidng > 25 kg: ba vién hai [an mét ngay trong 3 ngay
» Artesunate + Amodiaquine. Dang vién chira 25/67,5 mg, 50/135 mg
hodc 100/270 mg artesunate/amodiaquine
Ligu dung cho vién két hop:
e Ligu muyc tiéu: artesunate 4 mg/kg va amodiaquine 10 mg/kg mét
ngay dung mét [an mét ngay trong 3 ngay.
e Can ndng 3 - <10 kg: mét vién (25 mg/67,5 mg) hai lan mot ngay
trong 3 ngay
e Cannang 10 - 18 kg: mot vién (50 mg/135 mg) hai lan mét ngay trong
3 ngay.
» Artesunate két hop sulfadoxine-pyrimethamine. Vién artesunate 50 mg
va vién sulfadoxine-pyrimethamine 500 mg/25 mg.
Liéu dung:
¢ Liéu muc tiéu artesunate 4 mg/kg mdi ngay mét lan mét ngay trong 3
ngay va 25 mg/kg sulfadoxine - 1,25 mg/kg pyrimethamine vao ngay 1.
Artesunate:
* Cannang 3 - <10 kg: nira vién mot Ian moét ngay trong 3 ngay
e Can ndng > 10 kg: uéng mét vién mét Ian mot ngay trong 3 ngay
Sulfadoxine-pyrimethamine:
e Cannang 3 - <10 kg: nira vién mét [an vao ngay 1
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* Can ndng > 10 kg: uéng mét vién mét [an vao ngay 1

» Artesunate cong véi mefloquine. Vién 50 mg artesunate va 250 mg

mefloquine

Liéu dung:

artesunate 4 mg/kg mét [an mot ngay trong 3 ngay va mefloquine 25mg/

kg chia hai ho&c ba [an mét ngay.

Dihydroartemisinin cdng piperaquine. Vién két hop chira 40 mg pip-

eraquine va 320 mg piperaquine.

Liéu dung:

dihydroartemisinin 4 mg/kg/ngay va piperaquin 18 mg/kg/ngay mét Ian

mét ngay trong 3 ngay.

Liéu dung vién két hop:

* Cannang 5 - <7 kg: nira vién (20 mg/160 mg) mét [an mét ngay trong
3 ngay

 Can ndng 7 - <13 kg: uéng mét vién (20 mg/160 mg) mdt lan mot
ngay trong 3 ngay

* Can nang 13 - <24 kg: uéng mdt vién (40 mg/320 mg) mot lan mot
ngay trong 3 ngay

V6i tré em nhi@m HIV: digu tri s6t rét ngay theo huéng dan trén. Bénh

nhan dung zidovudine ho&c efavirenz tranh diéu tri st rét véi thuée co

chira amodiaquine ho&c thudc c6 két hop artemisinin, va bé&nh nhan

dang dung co-trimoxazole (trimethoprim-sulfamethoxazole) dy phong

nén tranh sulfadoxine-pyrimethamine.

v

S6t rét khong bién chirng P. vivax, ovale va malariae: sét rét do cac loai

nay van con nhay cam véi phac do diéu tri 3 ngay véi chloroquine, tiép

theo la primaquine trong 14 ngay. Déi véi P, vivax, diéu tri bang liéu phap

6 dan xuét artemisinin cting duoc khuyén céo:

» DGi véi P vivax: diéu tri 3 ngay dan xuét artemisinin nhu diéu tri cho
P falciparum (artesunate + sulfadoxine-pyrimethamine) két hop vai
primaquine 0,25 mg/kg, uéng cling vai bira &n méi ngay mét 1an trong
14 ngay.

» Cho chloroquine udng véi liéu co ban tdng cong 25 mg/kg, két hop véi
primaquine.

Lidu dung
¢ Chloroquine liéu khéi dau 10 mg/kg, tiép theo Ia 10 mg/kg vao ngay
thir hai va 5 mg/kg vao ngay thir ba.
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* Primaquine 0,25 mg/kg, dung véi bira &n mdi ngay mét lan trong 14
ngay.
» Sét rét do vivax khang chloroquine can duoc diéu tri voi amodiaquine,
mefloquine hodc dihydroartemisinin cong véi piperaquine.
Bién chirng
Thiéu mau
Long ban tay nhat, kiém tra Hb hodc Hct. Hb nguéng 5-9,3 g/dl (trong
dwong véi Het khodng 15-27%) cho théy thiéu mau mirc dé trung binh.
Bat dau diéu tri bing sét va Long ban tay xanh xao, d&u
folate ngay sau khi két thic hiéu clia bénh thidu mau
diéu trj st rét (tranh cho sat ' '
& tré suy dinh dudng nang
cho dén khi héi phuc):

» Cho thudc sat folate
hang ngay hoéc siro sat
trong 14 ngay.

* Y&u cau cha me cho
tré tai kham sau 14
ngay.

Diéu tri 3 thang, vi mat 2-4 tuan tinh trang thi€u mau mai cai thién va
1-3 thang sau dé du tri st tré vé binh thudng.

» Néu tré > 1 tudi khdng s giun trong 6 thang truée do, cho mot lidu
mebendazole (500mg) dé diéu trj giun méc hodc giun kim (tr. 365).

» Tu véan cho cac me vé cham sdc sinh dudng t6t cho bé.
Theo do6i

Néu tré duoc diéu tri ngoai trd, yéu cau me cho tré tai kham néu con sét
sau diéu tri 3 ngay, hodc sém hon néu tinh trang cda tré nang hon. Khi tai
kham, kiém tra xem thurc su tré da dung thudc dd liéu diéu tri chura va lam
lai phét mau kiém tra. N&u khong tuan tha diéu tri, 1ap lai liéu trinh Ian nira.
N&u tuan tha diéu tri t6t nhung phét mau van dwong tinh, diéu tri phac do
chdng s6t rét hang thir hai. Danh gia lai dé loai trir kha nang ¢ nguyén
nhan khac gay sét (xem muc 6.1, tr. 150-6).

Néu van con sét sau 3 ngay diéu tri véi cac thude chdng sét rét hang thir
hai, yéu cau ba me cho tré tai kndam dé tim nguyén nhan khéc gay sét.
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6.3.Viém mang nao
Cén chén doan viém mang ndo sém dé diéu tri hiéu qué. Phan nay dé cap
dén bénh & tré em va tré > 2 thang. bé chan doan va dieu tri cac bénh
viém mang néo & tré nhd < 2 thang, xem phan 3.9, tr. 55.
6.3.1.Viém mang nao do vi khuan
Viém mang nao do vi khuén 1a mdt bénh ndng cé ty 18 tir vong va di ching
cao. Khong thé dya vao mét triéu chirng 1am sang duy nhét dé chéan doan,
nhung bénh st ¢6 s6t va co giat voi st hi{én di(:“ar) cffa déu‘nméng; néo Yé
thay doi tri giac la cac triéu chirng pho bién goi y bénh. Can chan doan
phan biét véi viém néo do virus hoéc viém mang néo lao & tré em c6 du
mang n&o.
Chan doan
Hoi bénh
m Co giat
® Oimira
B Khéng bd hodc ubng duoc
B Dau dau hoac dau vung gay
B Burt rirt
B Chén thwong dau gan day
Qua tham kham can tim kiém:
B Roi loan tri gidc
B C6 guong
m Co giat lap dilap lai
B Thop phong & tré nhi nhi
B Ban xuét huyét + tir ban
B Libi
B Bt rut
® Bing chirng ciia chdn thuongNhin va cam gidc ctng c6 & tré

dau gan day goi y gdy xwong so

Ciing tim bat ky cac d4u hiéu sau day cia tang ap luc ndi so:

B RGi loan tri gidc
B Phu gai
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Kich thwéc cia déng ti
khéng bang nhau: dau hiéu
cla tang ap luc ngi so

Opisthotonus va tw thé géng ctrng: dau
hiéu cda sw kich thich mang ndo va
tang ap luc néi so

B Tu thé géng clrng bat thuréng
B Yéu liét mot chi

B Thé bét thudng

Xét nghiém can lam sang

B Xac dinh chédn doan bing choc do tly séng, kiém tra dich nio tly
(DNT). Néu dich ndo tly duc, xem nhu 1a viém mang néo va bat dau
didu tri trong khi chor doi két qua xét nghiém.

B Soi t6 bao c6 thé xac dinh viém mang ndo véi bach cau trong dich
n&o ty <100/mmé, glucose dich ndo tly (thdp < 1,5 mmol/lit hodc ty Ié
dudng DNT/duong huyét < 0,4), protein dich ndo tdy (cao > 0,4 g/lit),
nhudm Gram va cy dich ndo tly néu cé thé.

B Cay mau néu duoc
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Thén trong: néu c6 nhitrng dau hiéu tang &p Iuc ndi so, can can nhac chi
dinh choc do tay séng. Néu nghi ngér, nén diéu tri viém mang néo ngay du
tri hodn choc do tdy séng (xem tr. 346).
Diéu tri
Diéu tri bang thudc khang sinh ngay trirére khi ¢ két qua dich néo tay néu
nghi ng& viém mang nao trén 1am sang hoac thay dich néo tdy duc. Néu
tré co dau hiéu clia bénh viém mang néo va choc do tiy séng khéng thurc
hién duwoc, diéu tri ngay Iap tirc.
Diéu tri khdng sinh
» Diéu tri khang sinh cang sé'm cang tot.
Chon mét trong céc phac db sau day:

1. Ceftriaxone: 50 mg/kg TB hodc TM méi 12 gi¢r; hodc 100 mg/kg méi

ngay mét lan trong 7-10 ngay tiém bap sau hodc tiém tinh mach
chém trong 30-60 phut.
hodac
2. Cefotaxime: 50 mg/kg TB hodc TM mdi 6 gidr trong 7-10 ngay.
hoac
3. Khi khong c6 béng chirng dé khang khang sinh nhom chloramphen-
icol va nhom B-lactam lam theo hwéng dan quéc gia hodc chon mét
trong hai phac d6 sau day:
« Chloramphenicol: 25 mg/kg TB hodc TM méi 6 gi¢r cdng ampicillin
50 mg/kg TB hodc TM méi 6 gidr trong 10 ngay.
hodc
e Chloramphenicol: 25 mg/kg TB hodac TM m@i 6 gio cong v&i
benzylpenicillin 60 mg/kg (100 000 U/kg) moéi 6 gio TM hodc
TB trong 10 ngay.

v

Xem lai diéu tri khi c6 két qua choc do tly séng. Néu chan doan xac
dinh viém mang n&o, tiép tuc diéu tri d0 liu khang sinh dwéng toan
than. Khi tré cai thién, tiép tuc cephalosporin thé hé thir ba dé hoan tat
diéu tri, hoac, chuyén sang chloramphenicol udng, trir khi ¢6 lo ngai vé
kha ndng hép thu dudng udng (vi du nhu & tré em bi suy dinh dwéng
ndng hodc c6 tiéu chay), trong nhirng tredng hop nay nén diéu tri day
da bang dudong tiém.

Néu dap (rng kém vai diéu tri:
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- Xem xét su hién dién cla céc bién chirng thuwdng gap: tu dich dudi
mang ctng (s6t dai dang kém véi dau hiéu than kinh khu tri hodc
thay dGi y thirc) hodc &p-xe néo. Néu nghi ngo, chuyén tré dén bénh
vién c6 chuyén khoa than kinh dé diéu tri (xem huéng dan diéu tri chi
tiét trong séch giao khoa nhi khoa chuén).

- Tim dAu hiéu nhiém tring & co quan khéc cé thé 1 nguyén nhan gay
s6t, chéng han nhu viém mo t& bao & vi tri tiém, viém khép hodc viém
xwong tdy xuong.

Tién hanh choc do tly séng lai sau 3-5 ngay néu con sét va tinh trang tré

khong cai thién, tim béng chirng vé s cai thién trén dich néo tay (vi du:

gidm sé lrong bach cau va tang ndng do glucose).

Steroid

Diéu tri bang steroid mang lai loi ich trong mét s6 truong hop viém mang

n&o do vi khuén (H. influenza, lao va phé cau) nhe lam giam phan (rng

viém va cai thién két qua diéu tri. Liéu khuyén cdo dexamethasone trong

viém mang néo do vi khuan la 0,15 mg/kg moi 6 gi¢ trong 2-4 ngay. Ste-
roid nén dugc cho 10-20 phut truée khi st dung khang sinh hodc trong

IGc truyén khang sinh. Chua ¢ dl béng chirng dé khuyén céo viéc st

dung steroid thudng quy trong tat c céc tridng hop viém mang néo do

vi khuan & cac nuéc dang phat trién, ngoai trlr lao mang néo.

Khéng st dung steroid trong:

e Tré so sinh

* Nghi ngd s6t rét thé ndo

¢ Nghi ng& viém néo do virus

Diéu trj sot rét

Trong ving dich t& sét rét, phai lam phét mau ho&c lam test nhanh chén

doan KST s6t rét, can xem xét chan doan phan biét voi st rét nang hodc

s6t rét c6 thé 1a bénh ly kém theo.

» Diéu tri bang thudc khang sét rét thich hop véi tirng loai tac nhan néu
6 bénh sét rét, néu khong thure hién duwoc phét mau tim KST sét rét,
can can nhac viéc didu tri st rét.

6.3.2.Viém mang nao do ndo mé cau

Khi c6 dich viém mang ndo do ndo md cau, choc do ty séng c6 thé khdng

can phai dwoc thuc hién cho tat ca cac tré em c6 chdm hodc ban xuét

huyét - ddu hiéu dac trung ctia bénh viém mang néo mo cau.

* Dai vai tré em tir 0-23 thang, viéc diéu tri nén duoc thure hién phu hop
voi d6 tui cla tré va nén cd gang tim cach loai trir céc tac nhan khac
gay viém mang néo.
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* DGivoitré em trong d6 tudi tir 2-5 tudi, Neisseria meningitidis 1& tac nhan
gay bénh phé bién nhét va diéu tri ban dau can bao phu tac nhan nay.

» Dung ceftriaxone 100 mg/kg/ngay TB hodc TM mét [an mdi ngay trong
5 ngay cho tré tir 2 thang dén 5 tudi hodc it nhat 7 ngay cho tré em tir
0-2 thang.

Hoac

» S dung chloramphenicol (100 mg/kg, tiém bap liéu duy nhét, t6i da la
3 g). Néu khdng céi thién sau 24 gio, cho liéu thir hai 100 mg/kg, hodc
chuyén sang dung ceftriaxone nhu trén. Do chloramphenicol 1a dung
dich dang dau, nén sé khé tiém néu luong thude qué nhiéu do khé bom
thubc qua 6ng tiém. Néu gap phai van dé nay, co thé chia lidu thudc
thanh hai [an va tiém vao méi bén méng cla tré.

6.3.3. Lao mang nao

Lao mang néo c6 thé biéu hién thé c4p tinh hodc man tinh, s biéu hién
triéu chirng c6 thé rat khac nhau kéo dai tir 1 ngay cho dén 9 thang.
Thung biéu hién bang triéu chirng yéu liét day than kinh so, nhirc dau
tai di tai lai, hoi chirng mang néo hoéc thay déi tri giac. Cc triéu ching
ban dau thudng khéng dac hiéu, bao gém nhirc dau, ndn, s¢ anh sang va
s6t. Tham khao céc phac d6 méi nhét clia quéc gia va qudc té néu nghi
ngd lao mang ndo. Nghi t¢i lao mang ndo néu cé nhirng ddu hiéu sau day:
o S6t kéo dai 14 ngay.

* S6t kéo dai > 7 ngay va gia dinh ¢ ngudi méc bénh lao.

e X-quang nguc goiy lao.

* Bénh nhan van hon mé du d& diéu tri tich curc viém mang néo do vi khuén.

« Bénh nhan nhiém HIV hodc bi phoi nhiém véi HIV.

* Dich néo tdy c6 bach cau twong déi cao (thuong < 500 bach cauml,
lympho chiém uu thé), protein cao (0,8-4 g/l) va glucose thap (<
1,5mmol/lit), hodc bat thuirdrng dich ndo tly van khong cai thién bat chap
diéu tri khang sinh thich hop di véi viém mang nao do vi khuén.

Thinh thodng, khi chan doan khdng chac chén, thir diéu tri lao bén canh

diéu tri viém mang néo do vi khu&n. Tham khao phan hwéng dan diéu tri

chéng lao quéc gia.

Diéu tri: phéac dd diéu tri t6i wu bao gom:

» Phéc d6 bon thudc (HRZE) trong 2 thang, sau dé la hai thuéc (HR)
trong 10 thang, t6ng thri gian diéu tri 14 12 thang.
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- Isoniazid (H): 10 mg/kg (dao dong 10-15 mg/kg), liéu t6i da 300 mg/
ngay

- Rifampicin (R): 15 mg/kg (dao dong 10-20 mg/kg), liéu t6i da 600 mg/
kg/ngay

- Pyrazinamide (Z): 35 mg/kg (dao dong 30-40 mg/kg)

- Ethambutol (E): 20 mg/kg (dao dong 15-25 mg/kg)

» Dexamethasone (0,6 mg/kg/ngay trong 2-3 tuan, giam liéu dan trong
2-3 tuan) nén duoc cho trong tét ca cac truedrng hop lao mang nao.

» Tré em bi lao mang n&o nghi ngd hodc xac dinh do vi khuén lao khang
thuéc c6 thé duoc diéu tri bang flouroquinolone va thuéc khang lao hang
thi hai, trong diéu kién chwrong trinh chéng lao da khang thudc duoc
quan ly t6t va phac db diéu tri lao da khang thuéc phai duoc tuan thd.
Piéu tri phai dwoc quyét dinh bdi mét bac sT chuyén khoa lao cda nhi.

Luwru y: streptomycin khdng nén dting cho tré em vi c6 thé gay ra déc than

va tai va gay dau khi tiém b&p cho tré.

6.3.4.Viém mang nao do Cryptococcus

Xem xét viém mang ndo do Cryptococcus & tré 16 c6 suy giam mién dich

nghi ngér hodc da xac dinh nhiém HIV. Tré cé biéu hién viém mang néo véi

r8i loan tri giac.

» Choc do tly séng: ap luc ting, nhung s6 luong té bao, glucose va
protein ¢6 thé binh thuomng.

 Xét nghiém dich néo tly bang nhudém véi muc IndiaJ hodc lam xét
nghiém ngung két nhanh voi latex hodc sac ky mién dich nhanh
vGi Cryptococcus.

Pigu tri: két hop amphotericin va fluconazole (ir. 246).

Diéu tri ho tro

Can do nhiét d6 va thir duwdng huyét & tat ca céc tré em bi co giat. Didu
tri khi s6t cao (= 39°C hodc > 102,2°F) v&i paracetamol, va diéu tri ha
dudng huyét.

» Co giat: néu co giat, diéu tri cat con co giat bang diazepam tiém
mach ho&c bom hau mén (xem bidu d6 9, tr. 15). Diéu tri tinh trang
co giat tai phat bang nhirng thuéc c6 tinh phong ngtra co giat nhu
phenytoin hodc phenobarbitone.

» Ha dwdng huyét: theo dai duwdng huyét thudmng xuyén, dac biét 1a &
nhitng tré dang co giat hodc khéng an dugrc.
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- N&u c6 ha duong huyét, cho glucose 10% (dextrose) 5mi/kg TM hodc
tiém tly xwong nhanh (xem luu do 10, tr. 16). Kiém tra lai duomng huyét
sau 30 phut. Néu con & mirc thép (< 2,5 mmol/lit hodc < 45 mg/dl), I3p lai
glucose 10% (5 ml/kg). Néu khdng thé kiém tra duoc dudmg huyét, diu
tri ha duong huyét & tt ca tré co bénh canh goi y hodc dang co rdi loan
tri giac.

- Ngén nglra ha duong huyét bing cach cho an qua dudng miéng (xem
& trén). Néu tré khong an duoc, phong ngira ha dudng huyét bang
céch thém 10 ml dung dich glucose 50% vao 90 ml nudre mudi sinh Iy
0,9% hodc dung dich Lactate Ringer’s truyén tinh mach. Khong duoc
cho dich vurot qua nhu cu co ban theo can nang cla tré (xem muc
10.2, tr. 304). Néu xuét hién cac ddu hiéu qua tai, ngirng truyén dich
ngay va cho an qua sonde da day.

» Tré hon mé
* Thong thoang duong thé:.

* Chotré & tur thé phii hop dé tranh hit sic.
* Xoay tr& bé&nh nhan mdi 2 gid.

e Khoéng cho tré ndm trén giwdng bi wot.

* Chuy céc diém ty de.

» Liéu phdp oxy: cho th® oxy néu tré cé co giat hodc bi kém viém phéi
n&ng co gidm oxy mau (d6 bao hoa oxy < 90%), hodc néu tré tim tai, rit
I6m nguc nang, nhip thd > 70 lan/phut. Muc tiéu gitt cho dd bao hoa oxy
>90% (xem phan 10.7, tr. 312).

» Diéu tri dinh dwéng va dich truyén: tuy tré bi viém mang nao do vi
khudn c6 nguy co phti ndo do hdi chirng ting tiét ADH khong thich hop
hodc qua tai dich, nhung néu bu dich khong di cé thé dan dén giam
twdi mau néo. Didu tri mat dich néu cd. Mot s6 tré bi viém mang ndo
chi can 50-75% nhu cau dich héng ngay qua duong tfinh mach trong 2
ngay dau dé duy tri can bang dich, lvong dich nhiéu hon sé& gay phu
(xem tr. 304). D& tranh tinh trang qua tai dich, dam bao ghi lai chinh xac
lwong dich xudt nhap, va thuéng xuyén kiém tra cac dau hiéu cda qua
tai dich (pht mi mét, gan to, ran &m 2 day phéi hoac tinh mach ¢6 néi).

Chu y hé tror dinh duéng trong giai doan cp va phuc hdi chirc nang (xem

tr. 294). Cho &n cang sém cang tét khi tinh trang tré twong déi an toan.

Cho bu méi 3 gio néu co thé, hodc cho an sira 15 mikg néu tré co thé

nuét. Néu con nguy co hit sac, sé an toan hon néu tiép tuc nudi an tinh

mach; ho&c cho &n qua thdng miii da day (xem biéu dd 10, tr. 16). Tiép tuc
theo ddi duong huyét, va diéu tri phi hop (nhu trén) néu dudng huyét <

2,5 mmol/lit ho&c < 45 mg/dl.
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Theo doi

Diéu dudng nén theo ddi déu hiéu sinh ton va tri giac (tan s6 thd, tan s6

tim, kich thuérc ddng tir) moi 3 gir trong 24 gir dau (sau dd, 6 gior mot

1an), va bac s nén theo ddi cac tré bénh it nhat 2 1an mot ngay.

Khi xu#t vién, danh gia cac véan dé vé than kinh, d&c biét 1a mét thinh giéc.

Do va ghi lai chu vi vong dau clia tré nhdi nhi. Néu c6 t6n thuong than

kinh, cho bé tap vat ly tri liéu, va huéng dan me tap cho bé nhitng bai tap

don gian.

Bién chirng

Bién chirng c6 thé xay ra trong giai doan cap tinh clia bénh hoéc xuét hién

nhu nhitng di ching than kinh:

* C4c bién ching trong giai doan cép: co giat thuong gap, co giat khu tru
c6 nhiéu kha nang lién quan dén cac di chirng than kinh vé sau. Cac
bién chirng cép tinh khac ¢6 thé bao gom sdc (xem phan 1.5.2, tr. 21)
ha natri mau va tu dich dui mang cirng, c6 thé dan dén sét kéo dai.

o Céc bién chirng lau dai: mot s6 tré c6 thé bi diéc tiép nhan, réi loan hodc
cham phat trién van dong va dong kinh.

Theo doi

Diéc tiép nhan thudng gdp sau viém mang ndo. Panh gia kha nang nghe

& tat ca tré viém mang néo sau khi xuat vién 1 thang.

Céc bién phap y té cong céng

Khi c6 dich ndo mé cau, twr van cho gia dinh vé kha nang xay ra truong

hop bénh khéc trong gia dinh dé cé thé bao cao va diéu tri som.

Héa dy phong chi nén chi dinh ddi véi nhitng ngudi tiép xtc gan voi

ngudi nhiém ndo md cau.

6.4. Bénh soi

S&i la mét bénh do virus gay ra, kha nang lay lan cao véi cac bién chirng

nghiém trong (nhu mu 6a & tré em cd thiéu vitamin A trwée do) vaty 1é tir

vong cao. Bénh hiém gap & tré dudi 3 thang tudi.

DAu hiéu duc giac mac: dau hiéu khd mét & tré thiéu vitamin A (trai) so voi

mat binh thwéng (phai)

Chan doan

Chén doan s khi tré co:

® S6t (d6i khi c6 co giat khi sét) va
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B Phat ban dat san va

——

Dau hiéu duc gidc mac: dau hiéu khé mat & tré thiéu
vitamin A (tréi) so véi méat binh thuérng (phéi)

B Mét trong nhirng biéu hién sau day: ho,
chay nuwdc mii hodc dé mat.

O tré em bi nhidm HIV, mot s6 dau hidu co
thé khong cd, va viéc chan doan bénh sbi
¢6 thé kho khan.

Phan bé cta ban séi. Bén trai cho thay giai
doan sém khi ban xuét hién & dau va than
trén; bén phai cho thay giai doan sau khi
ban dé lan ra toan than.

6.4.1. S&i néng c6 bién chirng

Chan doan

O nhitng tré ¢ bing chitng ctia bénh soi
(nhu trén), khi c6 bat ky mét trong nhitng
triéu chirng va dau hiéu sau day chirng to
tré dang bi si nang ¢ bién ching:

B khong udng hoac bu dwoc

B ndn tat ca moi thir

B co giat

Khi kham, tim kiém dau hiéu cla bién
chirng, vi du:

| |i bi hay hon mé

B duc giac mac

B |oét miéng sau hay rong

Phéan bé cia ban sdi. Bén

- 2 , trdi cho thay giai doan sém
= viém phoi (xem phan 4.2, tr. 80) khi ban xué{ %ién & dau va

B mét nuéc do tiéu chay (xem muc 5.2, 1. ypantran- bén phéi cho théy

127) ] giai doan sau khi ban di lan
B thé rit do viém thanh khi phé quén do s&i ra toan than

B suy dinh dudng nang
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piéu tri
Tré em bi si ndng ¢ bién chirng can duoc nhap vién diéu tri.

» Didu tri v&i vitamin A. Cho vitamin A dwéng udng cho tat ca cac tré em
bi s&i, trlr khi cac tré d& duoc diéu tri dd lidu vitamin A khi ngoai trd.
Cho uéng vitamin A 50.000 IU (d6i véi tré <6 thang), 100.000 IU (6-11
thang) hodc 200.000 IU (1-5 tudi). Xem chi tiét & tr. 369. N&u tré c6 bat
ky triéu chirng & mét do thiéu vitamin A, cung cp liéu thir ba cach lidu
thir 2 tr 2-4 tuan.

Cham séc hé tro

Sét

» Néu tré s6t > 39°C (> 102,2°F) va s6t gy kho chiu, cho paracetamol.
Hé tro dinh duéng

Danh gia tinh trang dinh dudng béng cach can tré va danh ddu vao mét
biéu @6 tang trwdng (bt di nuwéc trude khi can). Khuyén khich tiép tuc
cho ba me. Khuyén khich chia nhé bira &n va cho tré &n thuwdng xuyén.
Kiém tra va diéu tri loét miéng, néu cé (xem bén duéi). Thurc hién theo cac
huéng dan vé quan ly dinh duéng trong Churong 10 (tr. 294).

Bién chirng

Thuc hién theo cac huéng dan diéu tri d6i véi cac bién ching sau day
(duoc trinh bay & nhitng phan khac cla tai liéu nay):

* Viém phdi: dung khang sinh diéu tri viém phdi cho tat ca cac tré bi séi
va c6 dau hiéu clia viém phoi, hon 50% trrong hop viém phoi & bénh
s&i c6 boi nhiém vi khuén (muc 4.2, tr. 80).

e Viém tai gilra (tr. 183-4).

Tiéu chay: diéu tri mat nwére, tiéu chay ra mau hoac tiéu chay kéo dai

(xem Chuong 5).

Viém thanh khi phé quén trong séi (xem phén 4.6.1), diéu tri ho tro.

Khéng cho steroid.

Ton thurong mét. Viém két mac va ton thurong gidc mac va vong mac co

thé do nhiém triing, thiéu vitamin A ho&c bién phap diéu tri dan gian c6

hai. Ngoai viéc cho vitamin A (nhu trén), diéu tri bat ky biéu hién nhiém
trung néu cd. Néu triéu chirng la chay nuéc mat trong rd rang, khéng
can diéu tri. Néu c6 chay ma, 1am sach mét véi bong len da lude trong
nuée hodc mdt miéng vai sach nhing trong nuwée sach. Tra thuée mé
tetracyclin vao mét ba [an mét ngay trong 7 ngay. Khdng bao gior st

v

v

v
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dung thuéc mé& steroid. Dung mdt miéng bao vé mat dé tranh nhiém
trung khac. Néu tinh trang khong cai thién, tham khao y kién béc s
chuyén khoa mét.

» Loét miéng. N&u tré co thé &n udng duoc, lam sach miéng véi nuéc
mudi sach (mét it mudi trong mét ly nuwrdre) it nhat bén [an mot ngay.

- B6i tim gentian 0,25% cho vét loét trong miéng sau khi lam sach.

- Néu loét miéng nang va/hodc cé mui héi, cho benzylpenicillin tiém
mach ho&c tiém bap (50.000 U/kg mbi 6 gi®) va metronidazole
udng (7,5 mg/kg ba Ian mot ngay) trong 5 ngay.

- Néu dau miéng dan dén gidm lrong thirc &n hodc dich nhap, dira tré
can duoc cho an qua 6ng thdng mii da day.

» Bién chirng thén kinh. Co giat, budn ngd qua murc, li bi hodc hon mé co
thé Ia triéu chirng clia viém n&o hodc mat nwéc tram trong. Danh gia
tinh trang méat nuéc & tré va diéu tri phi hop (xem phan 5.2, tr. 127).
Xem Biéu d6 9 cho diéu tri co giat va cham séc mot tré hén mé.

» Suy dinh duéng cap ndng: xem hwéng dan & Chuong 7.

Theo doi

Do nhiét do cia tré hai [an mét ngay, va kiém tra su hién dién cda céc bién

chirng trén hang ngay.

Theo dbi vé sau

Phuc hoi sau giai doan cap clia s&i thuwong cham sau nhigu tuan va tham

chi nhigu thang, d&c biét 1a & nhitng tré bi suy dinh dwéng. Sap x&p cho

tré udng lidu thr ba vitamin A trieée khi xuét vién, néu chura duoc uéng.

Cac bién phap y té cong cong

Néu c6 thé, cach ly tré nhap vién vi s@i it nhat 4 ngay sau khi bat dau phat

ban. Ly twéng nhét, tré bi séi can dwoc nam trong khu cham séc riéng.

D0 véi tré em bi suy dinh dudng va suy giam mién dich, cach ly nén duoc

ti€p tuc trong sudt qua trinh bénh.

Khi ¢6 tré bi s&i trong bénh vién, tiém phong cho tét ca céc tré em > 6

thang tudi khac (bao gdm cé nhirng n_gu'(‘wi duoc coi la bénh nhan ngoai

trl, nhap vién sau tré bi séi va tré nhiém HIV dwong tinh mét tuan). Néu
tré nhi nhi tir 6-9 thang duwoc chich vac-xin sdi, diéu quan trong 1a can 1ap
lai lidu thir hai cang sém cang t6t sau 9 thang tudi.

Kiém tra tinh trang tiém ching clia nhan vién bénh vién va tién hanh tiém

chling, néu can thiét.
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6.4.2. S&i khéng bién chirng
Chan doan

Chén doan bénh s&i khong bién chirng (khéng c6 ddu hiéu nang) & mot
tré ma ba me bdo rd rang vé tinh trang phat ban séi, hoic néu tré co:

m sétva

B phéat ban toan than

B mét trong cac biéu hién sau: ho, chay nuéc mii hodc mét dd, nhung
B khong c6 cac biéu hién clia séi ndng (xem phan 6.4.1, tr. 175).

Diéu tri

» Diéu tri ngoai tru.

» Didu tri vitamin A. Kiém tra xem tré da dwoc dung day dd vitamin A
chua. N&u chura, cho 50.000 IU (néu < 6 thang tudi), 100.000 IU (6-11
thang) hodc 200.00 IU (1-5 tudi). Xem chi tiét tr. 369.

Diéu tri ho tro

» S6t. Néu tré s6t > 39°C (> 102,2°F) va s6t gay ra mét hodc kho chiu, cho
paracetamol.

» H6 tror dinh duréng. Bénh gid tinh trang dinh duéng bang cach do vong
canh tay & vi tri gitra — trén canh tay (MUAC). Khuyén khich ba me tiép
tuc cho con bu va nén chia nhé bita &n va cho tré an thuong xuyén.
Kiém tra va diéu tri loét miéng, néu c6 (xem phan trén).

» Chdm sdc mat. Viém két mac nhe véi chay nwrdc mat trong don thuan,
khong can diéu tri. Néu c6 md, lam sach méat véi bong-len lue nurdre sbi
hoac mét miéng vai sach nhing vao nwéc sach. Tra thudc mé tetracy-
clin vao mat ba lan mét ngay trong 7 ngay. Khéng duoc sir dung thude
m& steroid.

» Chdm séc miéng. Néu tré co dau miéng, rira miéng véi nirde mudi sach
(mat it mudi trong mét ly nudre) it nhét bon [an mét ngay. Tw van cho me
dé tranh cho tré an thirc an man, cay hoac néng.

Theo doi

Yéu cau me cho tré tai khdm sau 2 ngay dé danh gia tén thuong trong

miéng hodc mét cé cai thién khong, dé phat hién bat ky bién chirng ning

nao néu c6 va theo doi vé dinh dwéng va ting tredng.
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6.5. Nhiém khuén huyét
Can nghf dén nhiém khuan huyét & tré b st cp tinh va cé biéu hién
n&ng, khi khéng tim thdy nguyén nhan khac. Nhiém Ifhuén huyét cling c6
thé 1a bién chirng clia viém mang nao, viém phdi, nhiém tring tiéu hay cac
nhiém triing do vi khuén khéc. Tac nhan phé bién bao gém Streptococcus,
Haemophilus influenza, Staphylococcus aureus va truc khuan Gram am
dudng rudt (thwdng gap trén co dia suy dinh dudng nang), vi du Esche-
richia coli va Klebsjella. Salnzonella non-typhoid la nguyén nhan phé bién
& cac vung dich té st rét. O vung dich té& cla bénh ndo mo cau, chan
doan nhiém khuén huyét do ndo md cau c6 thé dat ra khi c6 cham xuét
huyét hoac ban xuét huyét (t6n thuong xuét huyét trén da).
Chan doan
Khai théc bénh sir sé gilip goi y ngudn géc clia nhiém khuén huyét. Luén
ci hét quén 4o cla tré, kiém tra can than cc dau hiéu ca nhiém triing
tai ché trwde khi quyét dinh khéng ¢ nguyén nhan khac.
Khi thdm kham, can tim:
B s6t khong c6 6 nhiém rd rang
B phét mau tim ky sinh triing st rét &m tinh
B khong c6 dau hiéu ¢ gurong hodc cac dau hidu dac hiéu khac clia viém

mang ndo, hodc dich ndo tdy &m tinh v&i viém mang nao
10 14n hodc hén mé
B d4u hiéu khé chiu toan than (vi du: khéng uéng hoac bu duorc, co giat,
hon mé hodc non tét ca moi thit, th nhanh)

B c6 thé c6 ban xuat huyét
Xét nghiém
Chi dinh xét nghiém phu thudc vao biéu hién bénh nhung c6 thé bao gom:
B cOng thirc mau
B t6ng phan tich nuéc tiéu (bao gom ca cay nuér tiéu)
B cdy mau
B chup X-quang nguc théng
Trong mét s6 trrong hop nang, tré co thé c6 nhitng dau hiéu clia soc
nhiém khuén: tay chan lanh véi tr¢i mau ngoai vi kém va téng thoi gian d6
day mao mach (> 3 gidy), mach nhanh yéu, ha huyét &p va réi loan tri giac.
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piéu tri

Béat dau diéu tri khang sinh ngay.

» Ampicillin TM 50 mg/kg mdi 6 gi& cong gentamicin TM 7,5 mg/kg mét
lan mét ngay tir 7-10 ngay; co thé thay béing, ceftriaxone 80-100 mg/kg
TM mét lan ngay trong 30-60 phdt trong 7-10 ngay.

» NE&u nghi ng& nhiém tu cu, cho flucloxacillin 50 mg/kg méi 6 gitr TM
cdng gentamicin TM 7,5 mg/kg mdi ngay mot 1an.

» Thé oxy néu tré suy ho hap hoic séc.

» Didu tri s6¢ nhiém tring véi truyén tinh mach nhanh 20 mi/kg normal
saline hoc Lactate Ringer's. Danh gia lai. Néu tré van con sdc, Iap lai
20 ml/kg dich, 1én dén 60 mi/kg. Néu tré van con séc (séc khang dich),
b&t dau adrenaline hodc dopamin néu co.

Diéu tri ho tro

» NEu tré bi s6t cao (= 39°C hodc 102,2°F) va s6t gay mét hay kho chiu,
cho paracetamol hodc ibuprofen.

» Theo dai Hb ho&c Het, khi co chi dinh, truyén mau toan phan 20 mi/kg
hoac 10 mi/kg hdng cau lang, toc dé truyén phu thudc vao tinh trang
tuan hoan.

Theo doi

» Tré can duoc theo doi diéu dudng it nhat mdi 3 gidr va bdi bac si it nhat
hai [an mét ngay. Kiém tra xem c6 xuét hién cac bién chirng méi khong,
nhu séc, tim tai, gidm lwong nwéc tiéu, ddu hidu clia chay mau (cham
xudt huyét, ban xuét huyét, chay mau tir cac noi chich tinh mach) hodc
loét da.

» Theo di Hb hodc Het. Néu dang & mirc thép va dang gidm, can nhéc
gitra loi ich cha truy&n mau véi nguy co nhiém tring lay qua truyén mau
(xem phan 10.6, tr. 308).

6.6. SOt thuong han

Can nghi t¢i sét thirong han & mot tré sét va cé bat ky nhiing biéu hién
nao sau day: to bon, ndén mira, dau bung, nhirc du, ho, phat ban thoang
qua, dc biét 1a néu sét da kéo dai = 7 ngay va da loai trir sot rét.

Chén doan

Khi thdm kham, céc triéu chirng chinh gitip chan doan bénh thuong han la:

B S6t khong c6 & nhiém triing rd rang

180



SOT THUONG HAN

B Khdng c6 ddu ¢ gurong hodc cac dau hiéu dac hiéu cla bénh viém
mang nao, hodc dich ndo tly &m tinh v&i viém mang ndo (Luwu y: tré bi
thwong han déi khi cé c6 gwong)

® D4u hiéu kho chiu toan than, nhu khong uéng hoac bu duorc, co giat,
hén mé, mét dinh hudng hoac I 1an, hoc nén tat ca moi thir

B Cham hdng trén thanh bung c6 thé nhin thdy & tré em da sang.

B Gan lach to, bung chuéng va dau khi kham

Bénh thurong han co thé biéu hién khong dién hinh & tré nho: sot cao cap

tinh, s8¢ va ha than nhiét. O nhirng viing dich t& ctia s6t ve mo, khé phan

biét gitra s6t thwong han va sét ve mo chi dwa trén kham [am sang (Xem
séch gi4o khoa nhi dé chan doan bénh sét ve mo).

Diéu tri

» Diéu tri dau tay voi ciprofloxacin uéng 15 mg/kg hai 1an mét ngay hoac
bat ky fluoroquinolone khac (gatifloxacin, ofloxacin, perfloxacin) trong
7-10 ngay.

» Néu sau 48 gitr dap ung diéu tri kém, xem nhu thuong han khang
thudc, va diéu tri voi khang sinh hang thir hai. Cho ceftriaxone TM tai
80mg/kg mdi ngay hodc azithromycin uéng 20 mg/kg méi ngay hoac
bat ky cephalosporin thé hé 3 khac trong 5-7 ngay.

» Noida phan lap duoc Salmonella khang thudc, diéu tri theo huéng dan
vé& nhay c&m khang sinh cla vi khuén tai quéc gia.

Diéu tri ho tro

» Néu tré co sét cao (= 39°C hodc = 102,2°F) va s6t gay mét hay khod
chiu, cho paracetamol.

Theo doi

Tré can duoc theo ddi diéu dudng it nhat mdi 3 gidr va bdi bac s it nhéat
hai lan mét ngay.

Bién chirng

Céc bién chirng clia bénh s6t thuong han bao gdm co giat, 10 1an hodc

hon mé, tiéu chay, mat nuéc, séc, suy tim, viém phéi, viém tiy xuong va
thiéu mau. & tré nhd, cé thé xay ra soc va ha than nhiét.

C4 thé bi thiing da day-rudt cap tinh véi xuét huyét ndi va viém phic mac,
thuérng biéu hién bang dau bung dir ddi, nén mira, cdm (rng phic mac khi
kham, xanh xao va sc nang. Kham bung c6 thé st thay khéi bat thudng
do su hinh thanh ap-xe va gan to va/hodc lach to.
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Néu c6 dau hiéu clia thiing da day rugt, dat duong truyén tinh mach va
&ng théng miii da day, bt dau cho dich phti hop, va can phau thuat khan.
6.7. Nhiém trung tai

6.7.1.Viém tai xwong chiim

Viém tai xurong chiim la mét bénh nhiém tring xwong chiim sau tai. Néu

khong diéu tri bénh, c6 thé dién tién dén viém mang no va ap-xe néo.

Viém tai xwong chiim: khéi sing dau sau tai ddy tai vé phia truéc.

Chén doan

Triéu chirng chdl y8u dé chén doan:

W s6t cao

B sung dau vung sau tai

Diéu tri

» Ding cloxacillin hoac flucloxacillin
TM hodc TB 50 mg/kg moi 6 gitr
hodc ceftriaxone cho dén khi tré
céi thién, thoi gian diéu tri tng
céng 10 ngay.

» Néu khong dap (rng khang sinh
trong 48 gio hodc tré co tinh trang
bi nang hon, hdi chan ngoai khoa
dé8 xem xét rach va dan luu 6 ap-xe
ho&c cét xuong chm.

» Néu c6 nhirng dau hiéu clia bénh viém mang n&o hodc ap-xe néo, diéu
tri khang sinh nhu duoc néu trong muc 6.3 (tr. 169), va, néu cé thé, hdi
chén véi bac sT chuyén khoa tai bénh vién ngay.

Diéu tri ho tro

Viém tai xwong chdm: khéi sung dau
sau tai day tai vé phia trudc

Néu tré st cao (= 39°C hodc > 102,2°F) va s6t gay mét hoéc kho chiu,
cho paracetamol.

Theo doi

Tré can duoc theo doi diéu dudng it nhat mi 6 gi¢r va béi béac si it nhat
mot lan mot ngay.

N&u tré dap (rng kém voi diéu tri, nhu xuét hién thay déi tri giac, co giat
hodc ¢6 dau hiéu than kinh khu trd, xem xét kha nang xay ra bién chirng
viém mang ndo ho&c ap-xe ndo (xem phan 6.3).

182



VIEM TAI GIJ'A CAP
6.7.2.Viém tai giira cap
Chan doan
Dura trén bénh st ¢ dau tai hodc chay mu tai (< 2 tuén). Khi tham kham,

xéc dinh viém tai gitra cap tinh bang soi tai. Mang nhi do, viém, phong Ién
va m& duc, hodc thiing 16 va chay dich ra.

Viém tai giira: mang
nhi phéng va dé (phai)
va mang nhi binh
thuong (trai)

Diéu tri
Diéu tri ngoai tru.
» Dung khang sinh uéng theo mét trong cac phac dd sau day:

- Thudc d4u tay: amoxicillin uéng 40 mg/kg chia hai lan méi ngay trong
it nhat 5 ngay

- Ngoai ra, néu vi khuén gay viém tai gitra cp tinh con nhay cam voi
co-trimoxazole, cho co-trimoxazole (trimethoprim 4 mg/kg va sulfa-
methoxozole 20 mg/kg) hai lan mot ngay trong it nhét 5 ngay.

» Néu chay mui, huéng dan
ba me cach lam kho tai
bang béc. Khuyén me tham
mu tai bing béc ba lan méi
ngay cho dén khi khéng con
ma.

» Dan ba me khéng dat bat
clr diéu gi trong tai sau khi
tham sach bang bac. Khong
cho tré di boi hoac cho
nuéc vao tai.

» N&u tré dau tai hoac sét cao
(2 39°C hodc > 102,2°F)

va sét gay kho chiu, cho Tham mu tai béng bac trong viém tai gica
paracetamol.
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Theo doi

Yéu cau me cho tré tai khdm sau 5 ngay. Néu con dau tai hodc chay mi
tai, ti€p tuc diéu tri trong 5 ngay nita véi cung khang sinh trén va tiép tuc
th&m hut tai. Theo dai trong 5 ngay.

6.7.3.Viém tai gitra man tinh

Tré nhiém trung tai man tinh néu tai chay md > 2 tuan.

Chan doan

Chén doan dua trén bénh sir chay md tai > 2 tuan.

Khi tham kham, xac dinh viém tai gitra man tinh (néu cé thé) béi soi tai.
Diéu tri

Diéu tri ngoai tru.

» Gilr kho tai bang cach thdm hit bang béc (xem & trén).

» Dung khang sinh nhém quinolone nhd tai chd cé hoéc khdng cé ste-
roid (ciprofloxacin, norfloxacin, ofloxacin) hai lan mét ngay trong 2
tuan. Khang sinh nhd tai chira quinolone c6 hiéu quéa hon cac khang
sinh khéc. Thudc sét trung tai chd khong cé hiéu qua trong diéu tri
viém tai gitta man tinh & tré em.

Theo doi
Y&u cau tai kham sau 5 ngay.
Né&u chay mu tai van ton tai:

* Kiém tra ba me c6 dang tiép tuc thdm mu tai bang bac khong. Khong lap
lai cac dot khang sinh dwéng udng dé didu tri mot tai chay ma.

* Xem xét cac tac nhan khac nhu Pseudomonas hodc nhiém lao. Khuyén
khich cac me tiép tuc thdm ma tai bing béc va dung khang sinh toan
than cé tac dung trén Pseudomonas (nhu gentamicin, azlocillin va cef-
tazidine) hoac diéu tri lao sau khi cé chan doan xac dinh.

6.8. Nhiém truing tiéu

Nhiém trung tiéu phé bién & céc bé trai trong giai doan nhé do van niéu

dao sau; ngoai ra con xay ra & tré gai & Itra tudi lén hon. Néu khong thé

cdy nudéec tiéu, chan doan duwa cac dau hiéu 1am sang va soi nwéc tiéu
tim su hién dién cta vi khuén va bach cau trén mau nuéc tiéu dat chuén

(xem bén du6i).
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Chan doan

Otré nho, nhiém triing tiéu thurorng c6 biéu hién khong dac hiéu. Can nght
dén nhiém trung duong tiu & tat ca tré nhii nhi va tré em cé:

B st > 38°C trong vong it nhét 24 gid ma khéng c6 nguyén nhan ré rang
B ndn hodc bu kém

B bt rirt, li bi, cham tang can, dau bung, vang da (tré so sinh)

B tridu ching d&c hiéu nhu tang tan suét di tiéu, dau khi tiéu, dau bung
(hong), d&c biét & tré lon.

M6t nira tré nhii nhi bi nhiém trung tiéu c6 sét va khéng cé dau hiéu va
triéu chirng ndo khac; vi vay céach duy nhat dé chan doan la xét nghiém
nuée tidu.

Xét nghiém

B L4y mdt mau nuéc tiéu sach, mai, khdng ly tam soi dudi kinh hién vi.
Nhiém trung tiéu thudng ¢é nhidu hon 5 bach cau trén quang truong
I&n, hodc ding que nhing nuée tiéu dwong tinh véi bach cau. Néu soi
duéi kinh hién vi khong thdy ¢ vi khuén va khéng cé bach cau hodc
dung que nhiing ra két qua am tinh, loai trir nhiém tring tiéu.

B Néu c6 thé, 1dy mot mau nudc tiéu ‘sach’ dé cdy. O tré nhii nhi, co thé
lay nuére tiéu qua thong tiéu hay choc hit bang quang trén xwong mu.

Pidu tri

» Diéu tri ngoai trd. Dung mét loai khang sinh uéng trong 7-10 ngay, ngoai
trir:

- Khi c6 s6t cao va triéu chirng toan than (nhw nén mira hodc khéng
uéng hodc b duorc)

- Khi cé ddu hiéu clia viém dai bé than (dau hodc cing cung that lwng)

- Tré nhii nhi

» Cho co-trimoxazole udng (10 mg/kg trimethoprim va 40 mg/kg sul-
famethoxazole méi 12 gi®) trong 5 ngay. Lwa chon thay thé gém
ampicillin, amoxicillin va cefalexin, tuy thudc vao do nhay cam vai
khang sinh cla E. coli va cac vi khudn Gram am thuéng gay nhiém
trung tiéu tai dia phuong (tr. 353).

» NEu dap (rng kém khang sinh dau tién hodc tinh trang clia tré néng hon
hoac xuét hién bién chirng, cho cho gentamicin (7,5 mg/kg TB ho&c TM
mot [an mét ngay) cong voi ampicillin (50 mg/kg TB hodc TM méi 6 gio)
hoac cephalosporin tiém mach (tr. 358). Xem c6 bién chirng nhu viém
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dai bé than (dau & goc suron - lwng va s6t cao) hodc nhiém trung huyét
khéng.

» Vi tré nhd < 2 thang, cho gentamicin 7,5 mg/kg TB hodc TM méi ngay
mot lan cho dén khi sot gidm; sau do kiém tra lai kiém déu hiéu cia
nhiém trung hé théng, néu khdng c6, tiép tuc diéu tri khang sinh udng
nhu trén.

Diéu tri ho tro

o Tré can duoc khuyén khich uéng hodc bu thudng xuyén dé duy tri
lwong dich nhap du, didu nay gitp lam sach dudng tiéu va ngan chén
tinh trang méat nuée.

 Néu tré bi dau, diéu tri voi paracetamol; tranh thudc khang viém khong
steroid (NSAIDs).

Theo doi

O tré bi nhiém tring tiéu tai phét, can hoi bénh va khdm kj nham phat
hién ra bat thueng vé mét giai phau néu cé. Bé thuc hién didu nay, cé thé
gidi thiéu tré dén kham tai mot bénh vién Ién hon day du trang thiét bi cho
siéu am hé niéu.

6.9.Viém khép hodc viém xwong tay

Nhiém triing xwong hodc khép cép tinh thurdng gay ra do vi khuén di vao
tlr mau. Tuy nhién, trong mét s6 trudng hop, viém xwong khép do vi tring
do su lan t&i ctia 6 nhiém triing 1an can hodc chan thuong xuyén thau. Doi
khi, nhiéu xwong hodc khép bi anh huéng cling mét Iuc.

Chan doan

Trong viém xuong khép cép tinh do vi khudn, tré c¢é v& bi bénh, sét va
thudng khong chiu di chuydn hodc chiu strc ndng 1&n cac chi bi tén
thwong. Trong viém xuwrong - tly xwong cép tinh, thudng c6 swng dau trén
vling xwong bi &nh hudng. Viém khép do vi khuén thudng biéu hién néng,
swng, dau khép hodc cirng khép, gidm pham vi cir dong.

Céc bénh nhiém trling nay déi khi biu hién nhu mét bénh man tinh; tré c6
vé it bénh hon, ¢6 it ddu hiéu tai chd goi ¥, va c6 thé khong sét. Can nght
dén lao xwong - ty xwong trén viém xwong man tinh, ¢6 chay md hodc
tré c6 nhirng dau hiéu khéc ctia bénh lao.

Xét nghiém

X-quang khdng hitu ich trong ché&n doan & giai doan sém clia bénh. Néu
nghi ng& viém khép do vi khuén, choc ht dich khép dudi digu kién vo
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triing. Dich ¢6 thé duc. N&u ¢é m trong khép, st dung kim 16 (sau khi
gay t8 tai chd véi lignocaine 1%) dé Idy mau xét nghiém va hat bd cang
nhiéu mu cang tot. Xét nghiém xem c6 bach céu trong dich khép khong va
tién hanh cdy dich khép, néu duoc.

Staphylococcus aureus 1a nguyén nhan thuong gap & tré em > 3 tudi.
O Itra tudi nho hon, nguyén nhan thuong gap nhét la H. influenzae type
b, Streptococcus pneumoniae hodc S. pyogenes nhom A. Salmonella 1a
nguyén nhan thuérng gap & tré nhd trong viing dich té sét rét va méc bénh
hong cau hinh liém.

Diéu tri

Su Ira chon khéng sinh dura trén céc vi khuén gay bénh, xac dinh béi két
qué nhudém Gram va cay. Néu cdy co két qua, diéu tri theo tac nhan gay
bénh phan lap duoc va két quéa khang sinh do. Néu khong:

» Diéu tri v&i cloxacillin hodc flucloxacillin TM hay TB (50 mg/kg mbi 6
gid) & tré > 3 tudi. Néu khdng c6 sén, dung chloramphenicol.

» C6 thé sir dung clindamycin hodc cephalosporin thé hé thi hai hodc
thir ba.

» Khitré hét s6t, chuyén khang sinh uéng cling loai trong duong, tiép tuc
duing khang sinh sao cho tong thoi gian diéu tri la 3 tuan doi véi viém
khép nhiém khudn va 5 tuan cho viém xuong - tiy xuong.

» Trong viém khop nhiém khuén, can choc hit loai bé mdi. Néu mu téi lap
lai nhiéu 1an sau choc hit, hodc néu nhiém tring dap tng kém sau 3
tuan diéu tri khang sinh, hdi chan ngoai dé mé tham do, rach thoat ma
ra va cat bét phan xuong hoai tir. Trong mot s6 trurng hop viém khorp
kém nhiém khudn huyét, c6 thé can dan luvu mi hé. Thoi gian didu tri
khang sinh trén nhitng trudng hop nay nén duoc kéo dai dén 6 tuan.

» Lao xuwong - tly xwong can dwoc nght dén & tré c6 bénh sir sung khéi
phat chdm va man tinb, khong dap (rng thuan lgi vi diéu tri nhu trén.
Diéu tri theo huréng dan clia churong trinh chdng lao quéc gia. Diéu tri
phau thuat hau nhu khong cén thiét bdi vi cac 6 &p-xe sé thuyén giam
dan vai diéu trj khang lao.

Diéu tri ho tro

Cac chi hodc khap bi anh hudng nén dwoc nghi ngoi. Néu chi bi anh
huéng la chan, khong dugc chiu trong ligng 1én chén bi &nh hudng cho
dén khi hét dau. Giam dau hay giam so6t véi paracetamol (néu gay kho
chiu cho tré).
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6.10. Sot xuat huyét Dengue

S6t xuat huyet Dengue do mét loai trong nhom arbovirus gay ra, lay
truyén qua mudi Aedes. Bénh c6 ti 16 mac cao tai nhiéu quéc gia chau A,
Nam My va ngay cang tang & chau Phi. Bénh thwong khéi phat véi dot
ngdt s6t, dau sau héc mat va sét cao lién tuc trong 2-7 ngay. Hau hét tu
phuc héi, nhirng mét ty 18 nhd cé thé tién trién naing. Trong giai doan phuc
hoi, thudrng thédy hdng ban dang mang hay dang ban dé (ban hoi phuc).
Chan doan
Nghi ng&r s6t xuat huyét & tré sét > 2 ngay, tai vung dich t& sét xuat huyét.
B Nhirc d4u, dau sau hdc mét, dau co va khop, dau bung, ndn 6i vavhodc
c6 thé c6 hodc khong c6 phat ban. Dai khi kho khan phan biét gitra st
xuét huyét Dengue vé&i cac nhiém triing théng thuong khéc.

Diéu tri

Hau hét tré bi s6t xuat huyét Dengue c6 thé dwoc diéu tri tai nha, tuy

nhién, gia dinh can c6 kha ndng tiép cén tét vai bénh vién.

» Tu van cho phu huynh dura tré tai kham theo dai hang ngay va can nhap
vién ngay khi xuét hién mét trong nhikng triéu chirng sau: dau bung dix
doi, non lién tuc, chi lanh, &m, li bi hodc bt rit, chdy mau, vi du: phan
den hoac nén ra mau ca phé.

» Khuyén khich ting Iuong dich nhap bang nudc sach hodc dung dich
ORS dé bu lrong nuéc mat qua sét va non 6i.

» Cho paracetamol dé ha sét néu tré khé chiu. Khéng dung aspirin
hodc NSAIDs nhu ibuprofen, vi céc loai thudc nay cé thé lam
xuat huyét niing thém.

» Theo d&i tré hang ngay cho dén khi hét sét. Kiém tra Hct hang ngay néu
duoc. Kiém tra cac ddu hiéu nang clia bénh.

» Cho nhap vién tat ca tré c6 dau hiéu ning (xuét huyét niém mac hoac
xuét huyét da nang, sdc, thay déi tri giac, co giat hodc vang da) hodc cé
Hct tang nhanh.

6.10.1. Sot xuat huyét Dengue néng

S6t xuat huyét Dengue ning duoc xac dinh khi ¢d it nhat mdt trong céac

triéu chirng sau day:

B Thét thoat huyét trong c6 thé dan dén séc (séc s6t xuat huyét Dengue)
va ¢6 bang chirng tich tu dich

B Xuét huyét nang

B Suy tang ndng
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SOT XUAT HUYET DENGUE NANG

Thét thoat huyét twong, déi khi di nhiéu dé gay séc, 1a bién chirng quan
trong nhat cda bénh sét xuat huyét Dengue & tré em. Séc duoc dinh
nghfa khi bénh nhan c6 hiéu ap (ttrc la chénh léch gitra huyét ap tam
thu va huyét ap tam trirong) < 20 mm Hg hoac tré ¢é ddu hiéu cda giam
twdi mau (lanh dau chi, théi gian phuc hdi mao mach kéo dai hodc mach
nhanh nhe). Tut huyét ap tam thu thuéng 1a ddu hiéu mudn. Séc thudng
Xay ra vao ngay 4-5 clia bénh. Néu séc xay ra sém (ngay thir 2 hodc 3
clia bénh), hiéu ap thap (< 10 mmHg) hodc mach va huyét ap khong do
duwoc chirng té bénh rét nang.
Cac bién chirng khéc cla st xuét huyét Dengue bao goém chay mau da
ho&c niém mac, déi khi c6 viém gan va viém ndo. Hau hét cac trueong hop
tlr vong xay ra & tré em s6c sAu, dac biét néu bénh tré nén phirc tap béi
qua tai dich (xem bén duéi).
Chan doan
Tai viing dich t& s6t xuat huyét Dengue, nghi nge tré bi sét xuat huyét
ndng néu tré c6 sét kéo dai > 2 ngay, va c6 bat ky triéu chirng nao sau day:
B Béng ching vé sy that thoat huyét twong

- Hct cao hodc tang dan

- Tran dich mang phéi ho&c tran dich mang bung
B Suy tudn hoan ho#c séc

- tay chan lanh, 4m

- thoi gian d6 day mao mach kéo dai (> 3 giay)

- mach nhe (mach nhanh cé thé khdng c6 ngay ca khi khéi lwrong tuan

hoan gidm nang)

- huyét 4p kep (xem phan trén)
B Xuét huyét tu phat

- chay mau mdi hay nuéu

- phéan den hoac nén mau ca phé

- bam tim da ho&c chdm xuét huyét lan réng
B Thay déi tri giac

- libi hay but rit

- hén mé

- cogiat
B Triéu chirng tiéu hda nang

- non lién tuc

- dau bung tang vé&i cdm gidc dau tirc & ha suon phai

- vangda
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Piéu tri

» Tat c& céc bénh nhan bi sét xuat huyét Dengue nang can nhap vién tai
bénh vién véi day dl co sé vat chét cho didu tri truyén dich cap ciru va
theo d6i sat huyét ap, Het.

Diéu tri bu dich: bénh nhan khéng séc (hiéu ap > 20 mmHg)

» Truyén dich khi ndn 6i nhiéu 1an hodc Het cao hodc dang tang nhanh.

» Dung dung dich d&ng trwong nhu normal saline va lactate Ringer's
(dung dich Hartmann’s) hodc glucose 5% trong lactate Ringer.

» Bét dau voi 6 mi/kg mdi gior trong 2 gi, va sau dé giam xudng 2-3 ml/
kg mbi gior cang sém cang tét, tly theo dap (rng 1am sang.

Cung cép luong dich t6i thiéu can thiét dé duy tri tinh trang tuéi mau va

lrong nuée tidu t6t. Dich truyén thudng chi can thiét trong 24-48 gi¢y, do

hién twong that thoat huyét tong sé tu phuc hdi sau thdi gian dé.

Diéu tri bu dich: bénh nhan séc (hiéu ép < 20 mmHg)

» Diéu tri c&p ctru. Cho 10-20 mi/kg dich tinh thé déng trrong nhur lactate
Ringer’s (dung dich Hartmann) hodc normal saline trong vong 1 gio.

- Néu tré dap (rng (th&i gian d6 day mao mach va twdi mau ngoai vi
bat dau cai thién, hiéu ap rong ra), giam xuéng 10 mi/kg trong 1gier
va sau do gidm dan con 2-3 mi/kg mbi gir trong vong tir 6-8 gior.

- Néu tré khong dap tng (tiép tuc co dau hiéu cla soc), cho thém
20 ml/kg dich tinh thé trong 1 gior, hodc xem xét cho 10 mi/kg dich
keo nhu dextran 70 hay 6% ho#c hetastarch 6% (kh6i liong phan tir
200.000) trong 1 gi&r. Quay lai dich tinh thé cang sém cang t6t theo
huéng dan & trén.

» C6 thé can phai thém mét vailidu dich nhd (5-10 mi/kg trong vong 1 gi&y)
trong 24-48 git tiép theo.

» Diéu chinh luong dich truyén dua trén dap (rng Iam sang, vi du danh
gia dau hiéu sinh tdn mdi gi¢y, Het va theo déi chat ché lwong nuérc tiéu.
Nhirng thay d6i ctia Het cé thé hitu ich trong huéng dan diéu tri nhung
can duoc ly giai dwa trén dap (rng 1am sang. Vi du, Het tang di kem vai
déu hiéu sinh ton khong 6n dinh (dc biét huyét ap kep) ching t6 can
phai thém moét liéu dich nhanh, nhung néu 1am sang dang 6n dinh thi
viéc thém dich khong can thiét, ngay ca khi Het rat cao (50-55%). Trong
nhitng truedng hop nay, tiép tuc theo dai sat. Het co bat dau ha dan
trong vong 24 gid tiép theo khi bénh chuyén qua giai doan tai hap thu.

» Trong hau hét céc trrrng horp, dich truyén cé thé ngung sau 36-48 gior.
Nhé réng qué nhiéu dich cé thé dan dén tir vong do qué tai dich.
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Diéu tri cdc bién chirng xuat huyét

B Xuét huyét niém mac c6 thé xay ra & bat ky bénh nhan sét xuat huyét
Dengue nao nhung thuéng khéng nang. Nguyén nhan chl yéu la do s6
lvgng tiéu cAu thé;p va hién tuwgng nay thuong duoc cdi thién nhanh
chdng trong tuan 1€ thir hai clia bénh.

B Néu xay ra xuat huyét ning, thudng gép & dudng tiéu hoa, dac biét &
nhitng bé&nh nhan séc ning hodc kéo dai. Xuat huyét ndi co thé khang
ré rang trong nhiéu gid, cho dén khi thay tiéu phan den. Can nght t6i
kha nang nay néu s¢ khong cai thién véi dich, dac biét khi bénh nhi trér
nén rét nhot, néu Het giam hodc bung chuéng to va céng.

» O tré c6 giam tiéu cau nang (< 20.000/mm?), dam bao tré nghi ngoii tai
girdng va bao vé tranh chédn thuong nham giam nguy co chay mau,
khong tiém bap.

» Theo dai tinh trang 1am sang, Het va néu cé thé, s6 lwong tiéu cau.

» Truyén mau hiém khi can thiét. Néu c6 chi dinh, can truyén mét cach
than trong do vén dé qua tai dich. Néu nghi ngér chay mau nang, cho
5-10 ml/kg mau twoi toan phan hodc 10 mi/kg hong cau lang truyén
chém trong vong 2-4 gid, va quan sat dap (rng 1am sang. Xem xét 1ap
lai viéc truy&n mau néu dap (rng Iam sang t6t va hién trong xuét huyét
rd rang dugc xac dinh.

» Tidu cau dam dac (néu co) chi duoc chi dinh khi ¢ xudt huyét nghiém
trong. Truyén tiéu cau khdng co gia tri trong diéu tri gidm tiéu cau khi
khdng c6 xut huyét trén 1am sang, chiing cé thé cé hai.

Diéu tri qua tai dich

Tinh trang qua tai dich |a bién chirng quan trong trong diéu tri séc. Qua

tai dich c6 thé do:

- Du thira ho&c truyén dich qua nhanh
- Si dung dich nhuwroc trirong thay vi dich tinh thé déng trirong
- Duy tri dich truyén dich qua 1au (khi that thoat huyét trong da phuc hoi)
- Slr dung mét Iwong dich Ién & tré bi that thoat huyét trong ndng
B DA&u hiéu sém:
- Thé nhanh
- Rat16m nguc
- Tran dich mang phéi lwgng nhiéu
- Bang bung
- Phu mé mém hay phu quanh héc méat
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B DAu hiéu muén:
- Phu phéi
- Timtai
- Sé8c khong hdi phuc (thueng do su két hop clia gidm thé tich tuan

hoan lién tuc va suy tim)

Viéc xr tri qud tai dich thay déi tiy vao tinh trang cla tré da ra séc hay

chua:

 Tré em van con s6c ma da co dau hiéu qua tai dich néng cuc ky khé
khan trong diéu tri va c6 ty Ié tlr vong cao.

» L&p lai liu nhé dich keo, kém thém véi thuéc van mach (xem séch gigo
khoa chuén clia Nhi khoa).

» Tranh thuéc loi tiéu, vi chiing sé& gay ra su suy gidm hon nita thé tich noi
mach.

» Choc hut dich trong tran dich mang phéi lwong nhiéu hodc bung bang

cang c6 thé can thiét dé lam giam triéu ching hd hép, nhing mang

nguy co chdy mau trong tha thuat.

NEu 6, xem xét chi dinh thong khi 4p lwc dwong trwde khitién trién dén

phu phdi.

 NEu da ra s6¢c nhung tré co hién twgng thd nhanh hay kho thé va tran
dich mang phéi lvong nhiéu, cho furosemide udng hodc TM 1 mg/kg
mot hodc hai lan mot ngay trong 24 gid va cung cap oxy.

o Néu séc da dwoc giai quyét va tré 6n dinh, ngirng truyén dich va cho tré
nghi ngoi tuyét doi trén giudng trong 24-48 gidr. Lirong dich du thira sé
duworc tai hdp thu va thai dan qua co ché bai niéu.

v

Diéu tri ho tro

» Didu tri s6t cao véi paracetamol néu tré cam thay kho chiu. Khdng dung
aspirin hodc cac NSAIDs nhu ibuprofen, vi ching lam ndng thém xuét
huyét.

» Khéng cho steroid.

» Co giat khdng phd bién trén tré bi s6t xuat huyét Dengue nang. Néu ¢,
xr tri nhu huwéng dan trong Luru d6 9.

» N&u tré hdn mé, 1am theo cac huéng dan trong phan 1.5.3.

» Tré em bi s6c ho&c suy hd hap can duoc thd oxy, néu cé thé cho thé ap
Irc dwong lién tuc qua mdi (xem phan trén).

» Ha dudng huyét (glucose mau < 2,5 mmol/lit hodc < 45 mg/dl) khong
thudng gap. Néu cd, cho glucose TM nhu huréng dan trong Bidu dd 10.

» Néu tré bi tn thwong gan néng, xem huéng dan diéu tri trong sach
giao khoa nhi.
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Theo doi

» DGi véi tré dang sdc, theo déi cac dau hidu sinh ton méi gi¢r (d&c biét la
hiéu &p, néu cé thé) cho dén khi bénh nhi én dinh, kiém tra Hct ba hodc
bén 1an mét ngay. Bac sTnén kham lai bénh nhi it nhat bon 1an mét ngay
va khéng cho y Iénh dich truyén trede qua 6 gicr.

» DG voi tré khong soc, diéu dudng nén kiém tra dau hiéu sinh ton cla
tré (nhiét do, mach va huyét &p) it nhét bon lan mét ngay va Het moi
ngay mot 1an, va bac st nén kham lai cac bénh nhan it nhat mét [an méi
ngay.

» Kiém tra s6 luvong tiéu cau hang ngay trong giai doan cp, néu ¢ thé.

» Ghi ho so chi tiét tat ca lwong dich nhap va xuét.

6.11. S6t thap khop

Bénh thap khép thudng thir phat sau nhiém S. pyogenes & hong hoéc da.
M6t s6 tré biéu hién s6t va dau cac khép 16n, di chuyén. Nhiém trung co
thé gay tén thiong céc van tim (d&c biét Ia van hai |4 va van déng mach
cht), dan dén suy hé hap va suy tim. Tré em bi bénh nhe ¢ thé chi cé mét
am théi nhd & tim. Tré bénh nang ¢ thé cd s6t, thd nhanh hay khé thé va
li bi. Tré c6 thé dau nguc hodc ngét. Thudng gap & tré > 5 tudi. Tré ¢6 suy
tim biéu hién béi nhip tim nhanh, suy ho hap va gan to.

Chan doan

Viéc chan doan sét thap khép rat quan trong vi viéc didu tri phong nglra
véi penicillin ¢ thé ngan chan su tién trién xAu di cia bénh va tranh cho
van tim khéng bi tén thuong.

S6t thap khop cép duoc chan doan 1am sang bdi tiéu chudn ctia WHO

dura trén tiéu chudn Jones sira déi (Bang 20). Viéc chan doan dua trén

¢6 hai tiéu chuén chinh hodc mot tiéu chuén chinh va hai tiéu chuén phu

cdng voi bing chirng cda nhiém lién cau khudn nhdm A trurére do.

Xét nghiém

Chén doan bénh s6t thdp khép doi hdi phai co béng chirng clia nhiém

lién cau trwée do.

* Xét nghiém huyét thanh tim khang thé khang Streptococcus (antistrep-
tolysin-O va antideoxyribonclease B)

 Phan (rng viém giai doan cap (t6¢ dd mau I&ng va C-reactive protein)

e Cong thirc mau )

e X-quang nguc thang
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o Siéu am tim Doppler mau néu co.

Bang 20. Tiéu chuan WHO dé chén doan st thap khop (dwra trén-
tiéu chuan Jones stra déi)

Chan doan Tiéu chuan

Giai doan dau cuia sét thap khép
hoac

Dot tai phat cta sét thdp khop &
mot bénh nhan khéng bi bénh tim
do thap

hai chinh? hodc mét chinh va hai
phub céng voi béng chirng cla
nhiém lién cau khu&n nhom Ac

Dot tai phat cta sét thap khop &
mét bénh nhan da bj bénh tim do
thap

Hai phu céng véi bang chirng clia
nhiém lién cau khudn nhom A¢

Mda vorn trong sét thap khép
hoéac
Khéi phat viem tim do thdp mét

Biéu hién chinh khac hoéc
béng chitng vé& nhiém lién cau
nhom A khéng bét budc

cach am tham

2 C4c tidu chuén chinh
Viém tim
Viém da khép
Mua von
Hong ban vong
N6t cuc dudi da
®Céc tiéu chuan phu
Lam sang: st, dau nhiéu khop
Xét nghiém: tang cao phén (rng viém cap (t6c d6 1ang tang hoac 6 lrgng bach cAu tang)
°Béng chirng clia nhiém lién cau trong vong 45 ngay trudc dé
- Dién tam do: kéo dai khoang P-R
- Dinh lurgng antistreptolysin-O hodc khang thé lién cau khudn khac cao hodc tang, hodc
Phét hong duong tinh, hodc
- Test nhanh tim khang nguyén nhém A Streptococcus, hodc
S6t tinh hong nhiét
4 Mét s6 bénh nhan bi dot téi phat co thé khéng ddi cac tiéu chi nay.

Diéu tri
Nhép vién

» Dung aspirin 20 mg/kg mdi 6 gidr dén khi dau khép céi thién (1-2 tuan),
va sau d6 giam liéu xudng 15 mg/kg thém 3-6 tuan.

Néu suy tim:

» Nghi tai girong v&i ché do an han ché mudi

194



SOT THAP KHOP

» Oxy
» Furosemide tai 1 mg/kg méi 6 gior
» Prednisolone 1 mg/kg uéng mdi ngay trong 1 tuan néu suy tim nang
» Truy&n mau néu Hb < 8 mg/dl
» Khang sinh diét trir viém hong do nhiém lién cau
Theo doi
T4t cé tré em s& dung khang sinh du phong.
» Cho benzathin benzylpenicillin 600.000 U TB hang thang méi 3-4 tuan
hay penicillin V uéng 250 mg hai lan mot ngay.
e Dam bdo viéc tiém chlng dung lich.
¢ Tai kham méi 3-6 thang.
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Chuong 7

SUY DINH DUGNG CAP NANG

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Suy dinh du&ng cép nang

Panh gia ban dau

T6 chtrc diéu tri

Piéu trj tdng quéat

7.4.1. Haduong huyét

7.4.2. Hathan nhiét

7.4.3. Méatnuoc

7.4.4. Réiloan dién giai

7.4.5. Nhiém tring

7.4.6. Thiéu hut yéu t6 vi lwong

7.4.7. Batdaucho &n

7.4.8. Nubi &n dé bat kip tang truéng
7.4.9. Yéutdtamly

7.4.10. Suy dinh dudng cép nang & tré dudi 6 thang tudi
Diéu tri cac bénh ly phéi hop

7.5.1. Tén thwong mét

7.5.2. Thiéu mau ning

7.5.3. Tén thwong da trong Kwashiorkor
7.5.4. Tiéu chdy kéo dai

7.55. Lao

Xuét vién va theo doi

7.6.1. Xuét vién diéu tri ngoai trd

7.6.2. Xuétvién sau diéu tri dinh duwéng
7.6.3. Theo doi

Danh gia chat lvong chim séc

7.7.1. Diéutratylé tlr vong

7.7.2. T&ng can trong giai doan phuc hoi
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SUY DINH DUONG CAP NANG
7.1. Suy dinh duéng cap nang

Suy dinh dudng cép ning duoc dinh nghia theo nhitng hudng dan la
su xuét hién phi & ca hai chan ho#c tinh trang gidm cén rat nang (ty Ié
can ning theo chidu cao/chidu dai < -3SD hodc chu vi giita canh tay <
115mm). Khdng c6 su phan biét gitra nhitng d&c diém Iam sang cla thé
Kwashiorkor ho#c thé teo dét béi vi diéu tri nhu nhau.

Nhirng dra tré c6 can nang theo tudi < -3SD cé thé 1a véc dang ngudi
nhé (coi coc) nhing khong co tinh trang giam can nang. Nhitng dira tré
¢oi coc khdng ¢ tinh trang gidm can néng khéng cén thiét nhap vién néu
chting khéng méc nhitng bénh nghiém trong.

Chén doan
Nhirng yéu t6 chan doan chl yéu:

B Ty 1& can ndng theo chidu dai/chiéu
cao < -3SD (gay mon) (tr. 386) hoac
B Chu vi gilra canh tay < 115 mm hodc

B Phu hai chan (th8 Kwashiorkor c6 thé
kém hoac khéng tinh trang gay mon)
Nhitng tré suy dinh duéng cdp ning nén
dwoc danh gia dau tién voi tham kham
Iam sang toan dién dé xéac dinh c6 dau
hiéu nguy hiém toan than, bién chirng va

tinh trang thém an.

Nhitng tré suy dinh dwéng c&p ning véi
tinh trang méat cam giac thém &n hoadc
6 nhitng bién ching goi la suy dinh\,
dwéng cap ndng bién chirng nén
dwoc nhap vién, diéu tri ni tri. Nhitng
tré c6 cam gidc an ngon va khoéng cé
bién chirng c6 thé dwoc didu tri ngoai tr.

7.2. Tiép cén ban dau

Danh gia nhitng ddu hiéu nguy hiém toan than hay du hiéu cép ctru va
khai thac bénh s lién quan:

B Thirc &n va thirc uéng méi duoc cho an

B Ché d6 an thudng ngay triedre khi méc nhirng bénh hién tai

B Bime
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B Thoi gian va tai phat tiéu
chdy va non 6i

B Loai tiéu chdy (nhay hay
mau)

B Mét cam giac thém &n

B Hoan canh gia dinh

B Ho > 2 tuan

H Tiép xuc ngudn lao

B Vira tiép xic nguoi bi soi

® Nhiém HIV xéc dinh hodc
nghi ng&

Kham lam sang, tim cac

d&u hiéu:

B S6c: hén mé hodc mat y
thire, chi lanh, thoi gian
d6é day mao mach kéo
dai (> 3giay) hodc mach
nhanh nhe va huyét ap
thép.

® DAu hiéu méat nuéc

B Tim tai ndng

B Phu I16m hai bén

B D&u hiéu thiéu vitamin A
& mat:

- Kho két mac hoac giac
mac
- Loét giac mac

TIEP CAN BAN DAU

D&u phti né & trén lung cta ban chan. Khi
an xuéng mot vai gidy, mot vét I6m con lai
sau khi ngon tay duoc lay ra

- Nhuyén gidc mac (keratomalacia)
Nhirng tré c6 tinh trang thiéu vitamin A thuwdng c6 triéu chiing so anh
sé&ng va sé ludn nhdm mét. Tham kham nhe nhang rat quan trong dé tranh

gay thiing gidc mac.

® D&u hiéu nhiém trung tai chd: nhiém trling tai va hong, viém da, viém

phéi.

B DA&u hiéu nhiém HIV (Chuong 8, tr. 225)

199

~
]
=
=
=
H
=
=
]
=
=




]
S
=
a
=
=
=
>
S
)
~

TO CHUC PIEU TR

| S6t (nhiét do > 37,5°C hodc 99,6°F) hodc ha than nhiét (nhiét dé hau
mon < 35,5°C hay 95,9°F)
B Loét miéng
B Thay déi da trong Kwashiorkor:
- Tang hay gidm sic t6 da
- Tréc vay
- Loét da (lan rdng dén cac chi, dui, co quan sinh duc, hang va phia
sau tai)
- Tén thwong do thueng 1a nhiém trung thir phét (nhiém Candida)

B Huéng dan kiém tra sy théem &n
- Kiém tra néu tré c6 thém an c6 thé cung cap nhirng thuc phdm dung
cho diéu trj
Xét nghiém can |am sang nén lam tam so&t cho Hb hodc EVF, d&c biét
néu ¢4 tinh trang tim tai nang.

7.3. T6 chirc didu tri

Tré con thém &n (test thém &n (+) ) va tdng trang t6t ¢6 thé duroc diéu tri
ngoai trd danh cho suy dinh dudng rat nang khong bién chirng. Nhirng tré
¢6 tinh trang phu ndng (+++) hodc méat cam giac thém an (test thém &n (-))
hodc c6 mét trong nhirng d&u hiéu nguy hiém toan than hodc bién chirng
can duoc nhap vién dé diéu tri noi tra.

» Khi nhap vién, nhirng dira tré suy dinh dwéng rat nang cé bién chirng
can dwoc céch ly véi nhitng tré nhiém trung va duoc chim séc &
nhitng khu virc &m (25-30°C va khong c¢6 gi6 ludng) hodc trong mét
don vi dinh dwéng dac biét néu co, duoc theo doi dinh ki.

Co s& vat chdt va nhan luc day dd phai dwoc sén sang dé dam bao su
chudn bi chu ddo cac thirc &n thich hop cho diéu tri va dé nudi tré thuong
Xuyén, c& ngay va dém. May do can ning chuén rat can thiét va ghi lai tat
& qué trinh nudi an va can nang cla tré hodc nhitng s6 liéu chiéu cao,
cén nang can duwoc lwu trir trong sudt qua trinh theo dai.

7.4. Didu tri tdng quat
K& hoach diéu tri ndi tri

Can loc bénh cép clru nhitng tré co tinh trang suy dinh dwéng rét ning
va x(r tri tinh trang s6¢ (Chwrong 1, tr. 3, 14 va 19). Khi ¢6 bénh ly loét giac
mac can duoc bd sung vitamin A, nhd mét chloramphenicol hoic tetra-
cyclin va atropin, bao vé mat bang bang gac hodc miéng tham co phd 1op
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DIEU TRITONG QUAT

saline (xem muc 7.5.1, tr.217). Néu ¢4 tinh trang thiu méau nang can phai
diéu tri cap clru (xem muc 7.5.2, tr. 218).
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Diéu tri ban dau bao gébm 10 buéc va chia ra lam hai giai doan: 6n dinh
ban du va héi phuc.

Bang 21. Khung diéu tri cho tré suy dinh dwéng cép ndng cé
bién chirng

On dinh ban dau H6i phuc

Ngay1-2 Ngay3-7  Tudn2-6
Ha duong huyét ——»
Ha than nhiét Em—
Mat nuée _—
RGi loan dién giai - >
Nhiém trung ., >
Réiloanvilugng Khéng sat ——— Cosat —p
Bat dau cho an 4
Dinh dudng bét kip )
Yéu t6 tam Iy b

0. Chuén bi xuét vién s 2

SN k~wN~

7.4.1. Haduwdng huyét

Tat ca tré c6 tinh trang dinh dwéng kém déu c6 nguy co ha dwéng huyét
va can phai nhap vién diéu tri ngay, nén bét dau cho n ngay hodc truyén
10% glucose hay sucrose. Nudi an mdi 2 tiéng la quan trong.

Chan doan

Néu c6 dau hiéu nghi ngd clia ha dudng huyét can phai do dwdng huyét
nhanh (nhw dudng huyét mao mach, dextrostix). Ha duwdng huyét khi
duwdng trong mau < 3 mmol/l (< 54 mg/dl). Néu khdng thé do dwoc dudng
huyét, hay xem tét ca tré suy dinh dudng cdp nang bi ha dudng huyét va
diéu tri.

Piéu tri

» Cho 50ml dung dich 10% glucose hodc sucrose (mot mudng dudng
trong ba mudng nwéc) bang dudng miéng hodc qua 6ng thong da day,
k& do6 cho &n s&m nhét khi cé thé.
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HATHAN NHIET

» Bat dau cho an véi stra diéu tri F-75, cang sém cang tot va sau d6 nudi
an mdi 2 gi¢r trong vong 24 gi¢r. Tiép tuc nudi &n mai 2-3 gidr, ca ngay va
dém.

v

NEu tré ¢ tinh trang réi loan tri gidc, diéu tri véi truyén tinh mach dung
dich glucose 10% 5 mi/kg, hodc néu thiét lap dudng truyén tinh mach
kho khan thi cé thé cho qua 6ng théng da day dung dich 10% glucose
hay sucrose (tr. 341). Néu khéng c6 glucose dudng tinh mach, cho mét
mudng duong duoc lam 4m véi mot hay hai mubng nuée dé dudi ludi,
|&p lai m6i 20 phut dé tranh ha duong huyét tai phéat. Nhirng dira tré nay
nén duoc theo dai dau hiéu nudt sém, goi y sw cham hép thu; trong
trudng hop nay, nén cho thém nhitng liéu dudng khac. Tiép tuc nudi an
médi 2 gid bang dudng miéng hodc qua 6ng théng da day dé tranh tai
phat.

» Bat dau liéu phap khang sinh tiém bap hoac tiém mach thich hop
(r.207).

Theo do6i

Néu duong huyét ban dau thap, do lai sau 30 phdt (st dung mau dau

ngon tay hodc gét chan va do béng dextrostix).

* Néu duong huyét tiép tuc dudi < 3 mmol/l (< 54 mg/l), tiép tuc cho dung
dich glucose 10% hodc dung dich dwdng qua miéng.

» Né&u nhiét dd hau mén < 35,5°C hoac tinh trang tri gidc x&u hon, can do
lai dextrostix va diéu tri thich hop.

Phong ngtra

» Nudi &n méi 2 gitr, bat dau ngay lap tirc (xem tr. 209) hodc néu cé tinh
trang mét nuéc, bu nude dau tién. Tiép tuc nudi an ca dém.

» Khuyén khich céc ba me theo déi ddu hiéu chuyén nang, gitip nudi an
tré va gilr &m cho tré.

» Kiém tra bung tré c6 chuéng khong.

7.4.2. Hathan nhiét

Ha than nhiét thuong xay ra & nhirng tré c6 tinh trang dinh duéng kém

va thudng di kém véi ha dudng huyét hodc nhiém triing nghiém trong.

Chan doan

B Néu nhiét do & nach < 35°C hodc khong do dwoc & nhiét ké binh
thudng d6 1a ha than nhiét. Khi nhiét do & nhiét ké qua thap khong doc
duoc, can phai do nhiét dé hau mén (<35,5°C hay < 95,9°F) dé xac
dinh ha than nhiét.
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Piéu tri

Nhng tré ha than nhiét nén duoc diéu tri thuong quy ha dudng huyét

va nhiém trung.

» Nuéi an tré ngay va sau d6 méi 2 gi¢r néu tré khdng chuéng bung. Néu
¢6 mét nude thi bu nwrde trudce tién.

» Gilr &m cho tré: dam bao tré dwoc mac dm, dic biét ving dau, che bdi
chan &m va d&t & vi tri swéi am (khdng chiéu trurc ti€p vao tré) hodc dat
dén gan bén hodc dét tré vao nguc clia me hay bung (tiép xdc da véi
nhau) va che b&i chdn &m hodc quan &o am.

» Gilt tré & noi khong cé gid lua.

» Sl dung liéu phap khang sinh tiém bép hoac tiém mach thich hop (tr.
207).

Theo doi

* Theo d&i nhiét d6 hau mén cua tré mbi 2 gidr dén khi nhiét d6 tang 1én >
36,5°C. Theo d&i moi 30 phut néu sir dung dén sudi am.

» Dam bao tré duwoc méc &m day d0 dac biét vao ban dém. Can phai gitr
am dau tré, doi mi 4m dé tranh mét nhiét.

o Can kiém tra tinh trang ha duong huyét khi phat hién ha than nhiét.

Phong ngtra

» Cho an ngay va sau mdi 2-3 g, ca ngay va dém

» Pat givdng clia tré & noi &m, khdng ¢6 gid lua va tré duwoc méc &m

» Sir dung liéu phap Kangaroo & nhirng tré so sinh, phli véi chan &m va
cho me ngli vé&i tré dé gitt &m cho tré.

» Tranh lam cho tré lanh (vi du sau khi tdm ho&c trong qua trinh tham
kham)

» Thay t&, quan 4o, giwdng wot dé gilr tré va givdng ludn kho rao. Lau
kho tré sau khi tam; khéng tam tré néu tré bénh nang.

» S dung dén sw&i can than.

» Khong st dung chai nu¢c nong hodc den huynh quang.

7.4.3. Mat nwéc
Chéan doan

Tinh trang mat nuéc cé khuynh huéng duoc chdn doan qua mirc va
thuong dugc wéc lwgng nghiém trong qua mirc & nhitng tré suy dinh
dudng cdp nang vi rat khé dé chan doan chinh xac néu chi dya vao
nhirng d&u hiéu 1am sang. Nhirng tré v&i tiéu 1ong lrong nurde nhigu hodc
giam lrong nuéce tiéu thudng o tinh trang méat nurée. Didu quan trong la
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MAT NUOC

cha y tinh trang gidm thé tich tuan hoan hoéc gidm twdi mau cé thé ton tai
cung va&i triéu chirng phu.
Diéu tri
Khong truyén dich tinh mach thuwéng quy dé diéu tri mat nwée, ngoai trir
nhitng ca sé¢. Bu nwéc cham, co thé cho udng hodc qua éng thong da
day, str dung dung dich bl nuéc bing dudng udng cho nhitng tré dinh
dudng kém (5-10mli/kg/gier kéo dai t6i da dén 12 gi). Dung dich ORS
chuén clia WHO duoc sir dung thueng quy ¢ ndng dé natri cao va kali
thép, n6 khdng phi hop véi nhitng tré suy dinh dwéng rat nang. Thay vao
dé, can dung dich bu nwde déc biét cho suy dinh duéng, ReSoMal.

» Cho udng dung dich bu nuéc ReSoMal bang dwéng miéng hoic
qua 6ng théng da day, téc do bl nwéc cham hon & nhiing tré dinh
dudng tét.

- Bunuéc 5 mi/kg mdi 30 phut trong 2 gier dau tién

- Sau d6 5-10ml/kg/gior trong 4-10 gid tiép theo véi cong thirc F-75.
Lwong chinh xac phu thude vao nhu ciu cia tré, lrong mat qua phan
hodc Iwgng tré 6i.

» Khi khéng cé s&n ReSoMal, c6 thé bu phan nira ORS theo tiéu chuén
WHO va thém vao kali va duong sé gidng nhu cong thirc ReSoMal
phia dwdi néu tré khdng cé méc ta hoic tiéu 1éng Irong nhiéu.

» N&u bu nwéc van tiép tuc duy tri dén gior thir 10, can bét dau véi F-75
(xem cach pha & tr. 212-3) thay vi ReSoMal cung Itc. St dung lugng bu
cla F-75 twong duwong nhu ReSoMal.

» Néu c6 s6c hodc tinh trang mét nwée nang khdng thé bu nudc béng
dudng uéng hodc qua 6ng thong da day, nén truyén dich tinh mach,
c6 thé dung Lactate Ringer v&i 5% dextrose hoac %2 dung dich Darrow
V(i 5% dextrose. Néu khong c6, ¢6 thé dung 0,45% Natriclorua v&i 5%
dextrose (xem Lwru d6 8, tr. 14).

Theo do6i

Trong qua trinh bu nwée, nhip thé, mach gidm xudng va bat dau cé nude
tiéu. C6 nuéc mat, moi d& khd hon, mét it triing, thop d& 16m, dau véo da
maét nhanh la nhitng ddu hiéu cho thay qua trinh bl nuée ¢6 hiéu qua. Tuy
nhién, nhiu tré suy dinh du&ng ning sé& khéng thay nhitng su thay déi
nay tham chi khi bu nuéc di. Theo ddi sy tang can cla tré.

Theo d&i bl nuréc méi 30 phut trong 2 gidr dau tién sau dé mdi gir trong
4-10 gior tiép theo. Chu y nhitng dau hiéu qué tai, vi rét nguy hiém va co
thé dan dén tinh trang suy tim. Can kiém tra:

* Tang can can dam bao khéng qua nhanh
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Cong thirc ReSoMal néu duing dung dich ORS chuén theo WHO

Thanh phan Lwong

Nuéc 21it

WHO ORS 1 gdi pha trong 1 lit nuwéc
Sucrose 509

Dung dich dién gidi/khoang chét ® 40 ml

@ 2,69 natri clorua, 2,9g trisodium citrate dehydrate, 1,59 kali clorua, 13,5g glucose

® Nhin phia duéi thanh phan clia dung dich dién giai/khoang chat. Néu ban st dung b6t
dién giai va vi lrong thwong mai, hdy theo héng dan nha san xuét. Néu khéng cé san
thi thay vao dd la 45 ml dung dich kali clorua (100 g kali clorua trong 1 lit nuérc)

ReSoMal bao gém 45 mmol natri, 40 mmol kali, 3 mmol magne méi lit

Céng thirc danh cho dung dich dién giai/khoang chat:

Dung dich dwoc st dung trong giai doan chuén bj ban dau va trong cac cong thirc
bét kip téng trrdng va ReSoMal. Bgt dién gidi va khoang chét dugc cung cap boi cac
nha san xudt. Néu khong c6 san c6 thé chuén bi dung dich (2.500 ml) véi nhitng thanh
phan sau:

Thanh phan g Mol/20ml
Kali clorua (KCI) 224 24 mmol
Kali citrate 81 2 mmol
Magne clorua (MgCl,.6H,0) 76 3 mmol
Kém acetate (Zn acetate.2H,0) 8,2 300 umol
Bong sulfate (CuSO,.5H,0) 1,4 45 umol
Nuéc 2.500 ml

Néu co san, thém selenium (0,028 natri selenate, NaSeO,.10H,0) va iod

(0,012 g kali iodide, KI) m6i 2.500ml

* Hoa tan nhitng thanh phan trén trong chai nuéc lanh

* Dung dich duoc gilt trong chai tiét trling trong tli lanh dé Iau bi hu. Hay bd khi
dung dich bi duc. Thay méi dung dich méi thang.

 Thém 20 ml dung dich dién gidi/vi lvong vao méi 1.000 ml sira nudi &n. Néu
khong c6 sén c6 dung dich dién giai/vi lrong va goi bot tron san, thém vo
kali, magne va k&m. Dung dich kaliclorua chiém 10% (100g trong 1 lit nuérc)
va dung dich kém acetate chiém 1,5% (15g trong 1 lit nwée)

Dung dich ReSoMal bu nwéc béng dudng udng, st dung 45 ml dung dich kali

clorua thay vi 40ml dung dich dién gidi/vi lvong.

Sira nudi an F-75 va F-100, thém 22,5 ml dung dich kali clorua thay vi 20 ml

dung dich dién giai/khoang chat vao 1.000 ml sita. Cho thém 1,5% dung dich

k&m acetate bing dudng udng 1 mi/kg/ngay. Cho 0,3 mi/kg tiém bap magne

sulfate 50% mat Ian, liéu t6i da 2ml.
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ROI LOAN DIEN GIAI

¢ Tang nhip th&

e Mach tang

o Luong nudec tiéu (tré tiu 1an cudi cung tir lic nao?)

¢ Gan to khi s& cham

¢ Tinh trang tiéu Idng hay nén 6i.

Néu nhirng d&u hiéu bt nuréc quéa nhanh (ddu hiéu sém 1a nhip thé ting

5 lan/phdt va mach tang 25 lan/phut), dirng ngay ReSoMal va danh gia

lai sau 1 gio.

Phong ngtra

Cac bién phap phong nglra mat nuée do tiéu chay kéo dai trong tu nhu

& nhirng tré dinh dudng 6t (xem phéc do A, tr. 138), ngoai trir dung dich

ReSoMal duoc st dung thay vi ORS.

* Né&u tré bl me, tiép tuc cho bu me

* Bat dau cho &n voi F-75

* Cung cép dung dich ReSoMal giita cac 1an cho &n dé bu lai lrgng phan
mat. Theo hwéng dan, uéng 50-100ml sau mai [an tiéu 16ng.

7.4.4. Rdi loan dién giai

Otré suy dinh duéng ndng cé tinh trang thiéu kali va magne, phai mat 2

tuan mai xac dinh chinh xé&c. Phu 1a mét phan hau quéa cda thiéu kali va du

natri. Khéng diéu tri phis bang loi tiéu. Néng d6 natri trong dich ngoai bao

tédng nhiéu trong khi natri trong mau thi giam. Néu diéu tri cung cép natri

lidu cao co thé gay tir vong cho tré.

Pidu tri

» BG sung kali (3-4 mmol/kg mi ngay)

» B& sung magne (0,4-0,6 mmol/kg mdi ngay)

B6 sung thém kali va magne vao cac bira an trong qua trinh chuén bi néu

nhu khong duoc tron san trede dé. Xem tr. 205 ¢ cong thire clia dung

dich két hop dién gidi/khoang chat. Thém 20 ml dung dich d6 vao 1 it

dich nudi an dé cung cap phan b sung kali va magne. Tuy nhién, co thé

st dung nhitng géi pha trén san ¢ ban & thi truong (cong thire dac biét

danh cho tré dinh duéng kém).

» Khi bu nuéc, cho dung dich bu nwée nong dé natri thdp (ReSoMal)
(xem cong thure tr. 205)

» Khéng cho thém mudi vao thirc &n
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NHIEM TRUNG
7.4.5. Nhiém tring

Trong suy dinh du&ng cép nang, nhitng ddu hiéu ctia nhiém khuén nhu

s6t thurdrng khdng co, con nhitng ddu hiéu khac thudng co. Do do, tré suy

dinh du@ng cép nang can duoc xem nhu 1 ¢é tinh trang nhiém trung khi
nh&p vién va diéu tri khang sinh ngay. Ha duong huyét va ha than nhiét 1a
nhitng d&u hiéu thudng co clia nhiém trung nang.

Piéu tri

Chi dinh cho tét ca tré suy dinh dwéng cép nang:

» Khang sinh phé réng

» Véc-xin s&i néu tré > 6 thang va chuwra duoc tiém vac-xin hodc da tiém
véc-xin truée 9 thang. Tam hodn vac-xin néu tré dang bi soc.

Chon Iva khéng sinh phé rong:

» NEu tré khdng co bién chirng suy dinh dudng rat nang, cho amoxicillin
uéng 5 ngay (liéu lwvong xem tr. 356)

» Néu c6 nhitng bién chirng (ha dudng huyét, ha than nhiét hay tré lo
mo) hay bat ky bién chirng khac, cho khang sinh tiém mach hoac tiém
bap:

- Benzylpenicillin (50.000U/kg TB hay TM mdi 6 gi®) hay ampicillin
(50 mg/kg TB hay TM mdi 6 gid) trong 2 ngay sau dé uéng amox-
icillin (25-40 mg/kg mdi 8 gid trong 5 ngay)

- Gentamycin (7,5mg/kg TB hay TM) 1 1an/ngay trong 7 ngay

Cé thé thay déi liéu phap khang sinh tly theo ddc diém khang thuéc

khang sinh tai dia phuong.

Lwu y: metrodinazole lidu 7,5mg/kg mdi 8 gir diing trong 7 ngay c6 thé

duroc thém véo céc khdng sinh phé rong duwoc st dung, tuy nhién hiéu

qua chua duwoc chirng minh trén cdc thik nghiém Idm sang.

» Didu tri nhitng tinh trang nhiém trung khac néu phu hop:

- N&u nghi ng& viém mang néo, ¢an choc do tly séng dé xac dinh, néu
c6 thé va diéu tri khang sinh (muc 6.3.1, tr. 169).

- Néu c6 thé xac dinh nhitng 6 nhiém triing d&c hiéu khac nhu viém
phéi, bénh ly, nhiém tring da hay mé mém, cho khéng sinh thich hop.

- Ph6i hop diéu tri s6t rét néu tré phét mau ngoai bién ¢ ki sinh tring
s6t rét hay duong tinh véi test nhanh s6t rét.
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THIEU HUT CAC CHAT VI LUONG

- Nhiém lao thuéng phé bién, nhung chi dwoc didu tri néu lao duoc
chén doan hoac rat nghi ngé:.

- Tré phoi nhiém HIV, xem Chuong 8.
Diéu tri nhiém ki sinh tring:
Néu c6 bang chitng nhiém ki sinh trung, diéu tri nén duwoc tri hoan cho
dén giai doan hdi phyc. Cho albendazole mot liéu duy nhat hay mebenda-
zole 100mg udng 2 lan/ngay trong 3 ngay. O nhitng nudrc c6 ty 1& nhiém
cao, ¢ thé cho abendazole du khéng c6 bang chirng nhiém ky sinh tring
7 ngay sau nhap vién.
Nhiém HIV
O nhitng noi nhidm HIV thuong xudt hién, tré suy dinh dwéng rat nang
nén dugc kiém tra HIV dé quyét dinh diéu tri thudc khang retrovirus (ART).
Néu tré nhiém HIV, can bét dau diéu tri ART cang sém cang 6t sau giai
doan bién chirng chuyén héa va nhiém tring huyét. Chiing can duoc theo
doi sét (ngoai tra va ndi tru) trong vong 6-8 tuan dau tién khi moi bat dau
diéu tri ART dé xac dinh nhitng bién ching chuyén hda va nhiém tring
co hoi.
Theo doi
Néu tré van con tinh trang chan &n sau 7 ngay diéu tri khang sinh, tiép
tuc diéu tri di 10 ngay. Néu chan &n van con, can phai kham danh gia lai
toan bo.
7.4.6. Thiéu hut céc chét vi lwgng
Tét ca nhirng tré suy dinh dudng rét nang déu c6 tinh trang thiéu khoang
chét va vi lwgng. Mac du thiéu mau thuong xay ra nhung khong cho sét
tir dau, can doi dén giai doan tré bat dau &n ngon va tang can lai (thuong
vao tuan thir 2) vi st c6 thé 1am ndng thém tinh trang nhiém trung.
Nhitng khodng chét nhur vitamin A, acid folic, sat, dong luon cé mét trong
F-75, F-100 va trong goi thirc &n san dung dé diéu tri. Khi cac géi duoc
pha trén san, khéng can thém gi.
Ngoai ra, néu khdng cé dau hiéu bat thuong & mét hay bénh sir séi,
khong cén thiét dung liéu cao vitamin A. Chi can mét long trong thirc
an diéu tri 1a 4.
Diéu tri

» Cho vitamin A trong ngay 1 va Iap lai ngay 2 va ngay 14 voi tré c6 dau
hiéu thiéu vitamin A nhu loét giac mac hay bénh séi (xem muc 7.5.1 tr.
217).
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BAT DAU CHO AN LAI

- <6thang: 50.000 U
- 6-12 thang: 100.000 U
- >12thang: 200.000 U
» Bat dau diéu tri s&t & lidu 3 mg/kg/ngay sau 2 ngay dung cong thirc bét
kip tang trirdng F-100. Khéng cho sét & giai doan &n dinh khéi dau va
khéng cho néu nhu tré dang sir dung thirc an s&n dung dé diéu tri.
Néu tré khong str dung bat ctr thirc an diéu tri nao duoc pha tron sén,
phai bd sung chét vi lvgng hang ngay it nhat 2 tuan:
» Acid folic 5 mg ngay 1 sau d6 1mg méi ngay
» Siro da vitamin 5 ml
» Kém 2 mg/kg/ngay
» Dong 0,3 mg/kg/ngay

7.4.7. Bat dau cho an lai
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Giai doan dau, bat dau cho &n lai tir tir.

Pidu tri

Nhirng yéu t6 quan trong trong giai doan cho an lai:

* Thudng xuyén (méi 2-3 gi¢y), thirc &n nhé véi ndng dd tham thau thap
va lvong lactose thap.

* Nudi &n qua 6ng thong da day néu tré &n it hon 80% Iwrong nhu cau
trong 2 Ian cho &n lién tiép.

¢ Nang luvgng 100 keal/kg/ngay

¢ Pam khoang 1-1,5 g/kg/ngay

 Luwong dich khoang 130 mi/kg/ngay hodc 100 mi/kg/ngay néu tré phu
nhiéu.

» Né&u tré bt me, khuyén khich tiép tuc bl me nhung can bao dam luong
nhu cAu theo cong thirc bat dau cho &n dudi day:

Ngay Thoigian Thé tich/kg/lan bu Thé tich/kg moi ngay

1-2 2 gior 11 ml 130 ml
3-5 3 gio 16 ml 130 ml
26 4 gior 22 ml 130 ml

Céng thirc giai doan khdi dau va lich trinh nudi &n duoc dé nghi & phia
trén duoc thiét ké nhdm dat duoc nhitng muc tiéu. Stra cong thirc giai
doan dau F-75 (v&i 75 keal va 0,9 g dam/100 ml) déu dap (rng nhu cau
clia tat ca tré (xem tr. 212 voi nhitng cong thirc). Bot cong thire F-75 ngii
c6c dung dé thay thé duéng va dung dich ngii ¢dc, ¢6 wu diém la ndng do
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GIAI DOAN NUOI AN BAT KIP TANG TRUONG

thdm th&u thap c6 loi cho nhitng tré cé tinh trang tiéu chay kéo dai nhung
né can phai dwoc ché bién.

Thirc an dwoc dung trong ly hodc chén, str dung mudng, 6ng nhé giot
ho&c 6ng tiém cho &n & céc tré rét yéu.

Lich trinh khuyén cdo, tang dan lugng nui an méi ngay va giam cir &n
moi ngay, xem Bang 22 tr. 211. V&i nhitng tré &n t6t va khong phu, lich
trinh 6 thé hoan tat trong vong 2-3 ngay.

Ghi chu: néu s6 lurong nhan vién y t& han ché, wu tién nuéi &n méi 2
gior cho nhikng tré c6 tinh trang néng nhét vé muc dich ti thiéu ban déu
l& nuéi & moi 3 gic. Yéu céu me hodc ngudi chdm séc gitp cho tré &n.
Huwong dén céch lam va giém sat ho lam. Cho dn ban dém réat quan trong,
béng phan céng nhan lrc can diéu chinh hop ly. Méc di voi tat cé né Ire
nhung khéng phéi tét ca céc ctr cho dn ban dém déu durorc thure hién, viée
nuéi dn trong dém cén duoc cdch quang déu nhau dé tranh tinh trang
khodng thoi gian dai khéng duoc nuéi dn (véi nguy co tdng ha duong
huyét va tir vong).

Néu lrong thirc an vao tré (sau khi trir ra lwgng tré 6i) khéng dat
duoc 80 kcal/kg/ngay médc du cho tré dn thwdng xuyén, dé danh va
cho an, phan con lai can cho &n qua 6ng thong da day. Khéng cho
vurot qua 100 keal/kg/ngay trong giai doan dau.

O nhitng noi khi hau néng, tré c6 thé can thém nudc, nhirng thirc an co
thé cung cap khong di nurée néu nhur tré dé md hoi nhiéu.

Theo doi

Theo ddi va ghi nhan:

o Luwong thirc &n cho tré &n va con dé lai

e Non 6i

* Tinh trang di tiéu va tinh chat phan

* Can nang moi ngay.

7.4.8. Giai doan nudi an bat kip ting truwéng

Nhitng tré trong giai doan nay hau hét déu dwoc theo ddi ngoai tru. Nhirng
d&u hiéu cho biét tré & giai doan h6i phuc va bat dau ting cudng cho an:
* An ngon miéng lai

* Khong cé dau hiéu ha dudng huyét (giai doan 6n dinh)

* Giam hay hét tinh trang phu
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GIAI DOAN NUOI AN BAT KIP TANG TRUONG

Bang 22. Thé tich méi I4n nuéi &n cda F-75 cho tré suy
dinh duéng (gan 130 mi/kg/ngay)
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Can nang tré (kg) Mai 2 gio (ml/lan) M&i 3 gior (ml/lan)  M6i 4 gior (ml/lan)

6,6 75 110 145
6,8 75 110 150
7,0 75 115 155
72 80 120 160
7,4 80 120 160
7,6 85 125 165
78 85 130 170
8,0 90 130 175
8,2 90 135 180
8,4 90 140 185
8,6 95 140 190
8,8 95 145 195
9,0 100 145 200
9,2 100 150 200
9,4 105 155 205
9,6 105 155 210
9,8 110 160 215
10,0 110 160 220
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Cong thire nudi an F-75 va F-100
, F-75a F-100b
(bat dau: dua trén ngii céc) | (bat kip)
Bot stra khéng kem (g) 25 80
buong (g) 70 50
Huwong ngii céc (g) 35 -
DAu thyc vat (g) 27 60
Dung dich dién giai/ 20 20
khoéng chat (ml)
Nudc: cho di (ml) 1.000 1.000
Thanh phan trong 100 ml
Nang luvgng (keal) 75 100
Pam (g) 11 2,9
Lactose (g) 1,3 4.2
Kali (mmol) 4,2 6,3
Natri (mmol) 0,6 1,9
Magne (mmol) 0,46 0,73
Kém (mg) 2,0 2,3
Dong (mg) 0,25 0,25
% nang lugng tr dam 6 12
% néng lwong tir chat béo 32 53
D6 tham thau (mOsm/l) 334 419
2 NAu trong 4 phut va thém khoang chét, vitamin sau ndu. Tét cho tré
bi ly hay tiéu chay kéo dai.
 Cong thirc giai doan tang cuong o thé duoc lam tir 110 g bot sira,
50 g dudng, 30 g dau, 20'ml dung dich khoang chét/khoéng chatva
nuwée cho dd 1.000 ml. Néu str dung stra bo tuwoi thi lay 880 ml sita,
75 g dudng, 20 ml dau, 20 ml dung dich dién gidi/khoang chét va
nuwéc cho di 1.000ml.

212



GIAI DOAN NUOI AN BAT KIP TANG TRUONG

Cong thirc thay thé cho F-75 va F-100
Thay thé cho F-75 néu khéng ¢6 sira

Str dung hén hop xay dwoc ndu san: dau nanh-bap hoac Ida mi-
dau nanh

Dau nanh-bap hoac lua mi- dau nanh: 50 g
Puong: 859
Dau: 25 g
H6n hop dién giai/khoang chéat: 20 ml
Nuwéce ndu chin cho dd 1.000 ml
Thay thé cho F-100 néu khéng cé sita
Str dung hén hop xay dwoc ndu san: dau nanh-bap hodc lda mi-
dau nanh
Dau nanh-bap ho#c Ita mi- dau nanh: 150 g
Buong: 25.9
Dau: 40.9
H6n hop dién giai/khoang chat: 20 ml
Nud&e ndu chin cho dd 1.000 ml

Piéu tri

Dan dan chuyén tir cong thirc bét dau F-75 sang cong thirc bét kip tang

trwdng F-100 hodc thirc &n s&n dung dé diéu tri khoang 2 dén 3 ngay:

» Thay thé F-75 bang Ivong twong dwong cong thire bt kip tang trwdng
F-100 trong vong 2 ngay. St dung sira cdng thire, nhu cong thirc bat
kip tang truéng F-100 ¢6 100 keal/100ml va 2,9g dam m&i 100 ml (xem
cdng thirc tr. 212) hodc st dung thire &n sn dung dé diéu tri (xem phia
dudi)

» O' ngay thir 3, néu dang diing F-100 thi tdng mdi ctr &n 10ml dén khi tré
khong an dwoc hon nira. Muc tiéu 1a dén khi lwong thirc &n khong hap
thu hon dugc hodc khi lwgng thirc an dua vao dat téi 200 mi/kg/ngay.
Sau giai doan chuyén tiép:

- Nu@i an thuong xuyén theo nhu cau, khéng han ché
- 150 - 220 kcal/kg/ngay
- DPam: 4 -6 g/kg/ngay

» Néu str dung stt dung thirc &n s&n ding dé diéu tri:

- Bé&t dAu véi lrong nhd nhung cho dn thudng xuyén va khuyén khich
cho tré &n, dau tién 1a 8 cit/ngay sau do la 5 - 6 cir/ngay. Néu tré
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GIAI DOAN NUOI AN BAT KIP TANG TRUONG

khong &n hét toan bo lwong thirc an s&n ding dé diéu tri cho méi bira
trong giai doan chuyén tiép nén chuyén qua F-75 dé nudi an hoan
toan dén khi tré c¢6 kha nang an du céc ctr cla thirc an diéu tri.

- Né&u tré khong thé &n it nhat ¥ lwong nhu cau cla thirc an diéu
tri trong vong 12 gi& thi dirng ngay va chuyén qua F-75. C8 gang
chuyén lai thirc an s&n dung dé diéu tri trong vong 1 - 2 ngay dén khi
tré co khé nang &n dl lvong can thiét.

- Né&u tré con bu me thi cho bt me trurérc khi cho &n thirc &n sén dung
dé didu tri.

» Sau giai doan chuyén tiép, tré thuong & giai doan hdi phuc can duoc
cham séc ngoai tri hodc trong churong trinh dinh dwéng cong dong.

Nhu c3u khuyén cdo méi ngay cua thirc dn diéu tri chira 500 kcal

Giai doan chuyén  Giai doan héi phuc

tiép 150 kcal/kg/ngay 200 kcal/kg/ngay

Cannang clatré | S& géi mdi ngay (92 | S6 g6éi méi ngay (92

(kg) 9/g6i c6 500 kcal) g/go6i c6 500 kcal)
40-49 1,5 2,0
5,0-6,9 2,1 2,5
7,0-8,4 2,5 3,0
8,56-94 2,8 3,5
9,5-10,4 3,1 4,0
10,5-11,9 3,6 4,5
>12 40 5,0

» Rra tay truére khi cho an:

- Cho tré ng6i vao long, cho &n nhe nhang

- Khuyén khich tré an thirc &n diéu tri ma khéng can su hé tro khac.

- Khi tré an thirc &n diéu tri, cho tré 1 ly nwéc trang.
Theo do6i
Tranh gay suy tim: theo dai nhirng ddu hiéu sém clia suy tim (mach nhanh,
thé nhanh, ran &m & day phdi, gan to, gallop T3, finh mach c8 néi). Néu
mach va nhip thé déu tang (nhip thé tang 5 I/ph va mach téng 25 I/ph) va
tang trong 2 Ian cho &n lién tiép mai 4 gio:

« Giam thé tich cho &n xuéng 100 mi/kg/ngay trong vong 24 gi¢y
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YEUTO TAM LY

e Sau d6 tang tré lai dan dan:
- 115ml/kg/ngay trong vong 24g tiép theo
- 130ml/kg/ngay trong vong 48g tiép
* Sau do, tang mbi cir 10 ml theo hwéng dan phia dudi:
Ddnh gi4 tién trién: sau giai doan chuyén tiép, qua trinh theo di bdi sur
tang can nang:
* Can tré mdi budi sang trudc khi cho an va danh dau trén biéu do can
nang
« Tinhtoan va ghi lai can ndng mdi 3 ngay theo g/kg/ngay (nhin bang phia
dudi)
Vi du cho can nang tang trong vong 3 ngay:
B Can nang hién tai clia tré: 6.300 g
B Can nang 3 ngay trude: 6.000 g
Budc 1: Tinh toan lvgng tang can: 6.300-6.000 = 300g
Buwdc 2: Tinh phan trdm tang can mdi ngay: 300 g: 3 ngay = 100 g/ngay
Buéc 3: Chia cho can nang trung binh cuia tré (kg) 100 g/ngay: 6,15 kg
=16,3g /kg/ngay

Néu tang can:
* Kém (< 5 g/kg/ngay), tré can duoc kham danh gid lai toan b

¢ Trung binh (5-10 g/kg/ngay) kiém tra lai muc tiéu cho an c6 dat duoc
chua hay c6 tinh trang nhiém tring chua dugc phat hién.

* Tot (> 10 g/kg/ngay)

7.4.9. Yéutdtamly

Cung cép:

o Chim sdc can than va thuong yéu.

 Khong khi niém né va vui twoi.

¢ Vui choi khoang 15-30 phat/ngay.

* Hoat dong thé luc cang sém cang tét gidp tré khoe.

e Vai trd clia ngudi me cang nhiéu cang tét (nhu vé v&, cho an, tdm, vui
choi).

Cung cép nhitng dd choi phu hop hodc nhitng hoat ddng vui choi phu
hop cho tré (xem tr. 315).
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SUY DINH DUONG CAP NANG O TRE < 6 THANG TUOI
7.4.10. Suy dinh dwdng cap ning & tré < 6 thang tudi

Suy dinh dwéng cap nang it xay ra & tré < 6 thang tudi hon tré In. Nhiing
nguyén nhan gay suy dinh dudng hay cham Ién can duoc Ivu y va digu
tri thich hop. Nhing tré nhé hon 6 thang tudi bi suy dinh dudng cép nang
néu c6 béat ki nhirng bién chirng sau can duoc nhap vién diéu tri ndi tru:

* Nhirng ddu hiéu nguy hiém toan than hodc nhitng ddu hiéu 1am sang
nang & nhirng tré 6 thang tudi hoac Ién hon.

e Sut céan hién tai hodc khdng tang céan.

 BU me khong hiéu qua can duoc quan sét trire tiép khoang 15-20 pht,
ly twdng 1a & noi duoc giam sat riéng ré.

e Phu hai chan

« Nhitng ddu hiéu Iam sang can duoc danh gia chi tiét.

 Nhitng yéu t6 xa hdi can duoc danh gia chitiét hodc can thiép tich cuc
(nhu thi€u ngudi cham soc, hay nhiing yéu t6 x& hoi khac)

Piéu tri

» Nhap vién ddi v&i tré nhii nhi ¢é bat ki bién chirng nao.

» Cho khang sinh tiém dé diéu tri nhiém khuan huyét néu cé hoic diéu tri
ddng nhiing bién chirng khac.

» Bat dau cho bu me lai va hiéu qua. N&u khong thé, cé thé sir dung sira
cong thirc véi khuyén céo vé cach sir dung an toan.

» Nhing tré suy dinh dwéng rét nang va phu, can nudi an theo cong thirc
hodc F-75 hodc pha lodng F-100 (thém nuéc vao cong thire & tr. 212
cho d0 1,5 lit thay vi 1 Iit) dé b sung cho nuéi &n béng sira me.

» Vé&i nhitng tré suy dinh du&ng cap ndng khong phu, cé thé cho bl
me; néu khong duoc cé thé str dung sira cong thirc, hay F-75 hay pha
loéng F-100.

Trong giai doan hoi phuc, nhirng nguyén tic can ban cho tré In duoc ap

dung. Tuy nhién, & tré nhi nhi, kha nang bai tiét mudi va ure trong nwéc

tiéu thap, d&c biét khi hau néng. Vi thé, ché dd &n thich hop trong giai
doan 6n dinh la:

* Sira me (néu cung cép dd nhu cau)

e Sira cong thire
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PIEU TRI NHO'NG BENH LY PHOI HOP
Cén dénh gia tinh trang thé chét va tinh than clia ba me hodc ngui cham
s6c, ddng thoi tién hanh diéu tri cling nhw hd tro mét cach thich hop.
Xuat vién
Nhirng tré dudi 6 thang tudi sau khi nhap vién diéu tri ndi trd, cé thé xuat
vién ngoai trd khi ma:
* T4t ca triéu chirng Iam sang va nhirng bién chitng duoc gidi quyét bao

gbm phu hodc tré khée manh binh thuong.

* Tré bl me hiéu qué ho&c nudi &n tot.

e T&ng can hop ly nhu trén ngudng trung binh cla téc d6 tang truéng
chuén theo biéu db ting triréng ctia WHO hodc > 5 mg/kg/ngay it nhat
trong 3 ngay lién tuc.

Trurdre xudt vién, tinh trang chiing ngira clia tré can duoc kiém tra va danh
gia. Me bé hodc ngudi cham séc tré nén dé lai nhitng thong tin lién lac
can thiét dé duoc theo ddi va hé tro. Tré chi nén duoc xudt vién tir cac
trung tdm dinh dudng khi:

* Tré bl me hiéu qué ho&c nudi an tét véi thue phdm thay thé va

» T&ng can day di va

* Co ty I8 can ning theo chiéu cao bang hodc hon -2 z scores (tr. 386).
7.5. Diéu tri nhirng bénh ly phéi hgp

7.5.1. Bénh Iy mat

Néu tré c6 nhirng dau hiéu thiéu vitamin A (tr. 199):

» Cho tré uéng vitamin A ngay 1, 2 va 14 (< 6 thang: 50.000 Ul; 6-12
thang: 100.000 UI; tré Ié¢n 200.000 Ul). Néu liéu dau da duoc cho, chi
didu tri ngay 1 va 14.

Néu tré c6 dau hiéu me hay loét giac mac, can theo cac budc diéu tri dé
phong nglra rach gidc mac va tén thirong thly tinh thé:

» Dau tién nhd mat bang chloramphenicol hay tetracyclin 4 lan/ngay,
trong 7-10 ngay.

» Nho mat véi atropine, 1 giot/3 lan/ngay trong 3-5 ngay.
» Tham wét mét voi tdm dép tm saline.

» Bang b&o vé mét.
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THIEU MAU NANG

7.5.2. Thiéu mau ning

Nén truy&n mau trong 24 gior dau chi khi:
« Hb < 4g/d

* Hb < 4-6 g/dl va tré suy hd hap

O nhitng tré suy dinh dudng rat nang, truyén mau phai rat cham va thé
tich nhé hon & tré binh thuong.

» Mau toan phan, 10ml/kg, truyén cham trong 3 tiéng
» Furosemide 1mg/kg tiém tinh mach trwée truyén mau

Néu tré c6 nhirng ddu hiéu suy tim, cho 10 mi/kg héng céu lang vi mau

toan phan c6 thé lam ning thém. Tré suy dinh dudng rét nang voi tinh

trang pht ¢6 thé tai phan phéi dich trong co thé dan dén giam néng do Hb

nén khong nhét thiét phai truyén mau.

Theo doi

Theo déi mach va nhip thd, nghe phéi, khdm bung danh gia kich thuéc

gan va kiém tra p Iuc tinh mach ¢8 mdi 15 phit trong qué trinh truyén

mau.

- Né&u nhip thé va mach déu tang (mach tang 25 [an/phut, nhip thé tang
5 [an/phut), toc a6 truyén cham hon.

- N&u c6 ran &m & day phéi hay gan Ién, dirng truy&n mau ngay va cho
furosemide 1mg/kg tinh mach

Ghi chu: khéng I8p lai truyén mau néu Hb vén gidm hodc trong vong 4

ngay sau Ian cudi truyén méu.

7.5.3. Tén thwong da trong Kwashiorkor

Thiéu k&m thwdng xuyén xay ra & nhitng tré véi Kwashiorkor, va tén
thuong da can duoc bd sung kém, bang céch:

» TAm hodc ph 1&n viing da t6n thwong khoang 10 phat/ngay véi dung
dich potassium permanganate.

» Boi lop kem bao vé @hu6c m& chira kém va thau dau, vaselin, m&
khoang) Ién nhing cho tray va dung dich tim gentian hoéc kem nystatin
|én nhirng cho loét.

» Tranh sir dung ta va dé tré khd thoang.
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XUAT VIEN VA THEO DOI

7.5.4. Tiéu chay kéo dai

Diéu tri

Nhiém Giardia

Can phai soi phan duéi kinh hién vi:

» Néu cé nang hay bao tit clia Giardia lambila, cho metronidazole (7,5
mg/kg mbi 8 gir trong 7 ngay). C6 thé diéu tri voi metronidazole néu soi
phan am tinh ho&c chi ¢ ddu hiéu Iam sang nghi ngér nhiém Giardia.

Kém hép thu lactose

Tiéu chay kéo dai hiém khi xay ra do nguyén nhan kém hap thu lactose.

Kém h&p thu chi dwoc chdn doan khi ma tiéu chay lvong nhiéu xay ra sau

khi st dung sita cong thirc va tiéu chay gidm khi lwgng sita dwra vao giam

ho&c ngung. Bat dau st dung F-75 véi lugng lactose thép. Trong nhiing
truong hop dac biét:

» Thay thé sira nudi &n bang yoghurt hodc stra cdng thirc vai lactose
free.

» Bat d4u cho &n sira lai dan dan trong giai doan héi phuc.

Tiéu chéy tham thau.

Tiéu chay thdm thdu c6 thé duoc nghi ngé néu nhu tiéu chay nang thém

v6i F-75 thdm thau cao va nglrng han khi ma thanh phan duéng va nong

d6 thadm thau gidm. Trong nhitng trrng hop nay:

» S dung b6t ngii cdc cong thirc khéi dau F-75 (xem cong thirc, tr. 212)
hodc néu can thiét, sir dung cong thirc khéi dau F-75 dang trwong.

» Dan chuyén qua sir dung cong thirc bét kip F-100 hodc thitc &n sén
dung dé diéu tri.

7.5.5. Nhiém lao

Néu that su nghi ngo lao:

¢ Test Mantoux duong tinh (ghi chu: tinh trang &m tinh gié thudng xay ra)

* X-quang nguc théng

Néu dwong tinh hodc that sw nghi ngo, diéu tri theo phéac do diéu tri lao

qudc gia (xem muc 4.7.2, tr. 115).

7.6. Xuét vién va theo doi

7.6.1. Chuyén sang diéu tri ngoai trii

Tré nhap vién v&i tinh trang suy dinh duéng cép nang co thé xuét vién
diéu tri ngoai trui trong giai doan hoi phuc. Nhing yéu t6 xa hdi nhur me bé
that nghiép ho&c phai cham séc nhirng dira tré khac, nén duoc tinh dén
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XUAT VIEN SAU BIEU TRI DINH DUGNG

nhu 1& nhitng yéu t6 c6 thé duoc quan ly khi diéu tri ngoai tri hodc trong

cdng ddng. Can danh gia can than céc tré va sur hd tro cda xa hoi. Nhirng

dira tré sé tiép tuc duoc cham sdc ndi tri dé hoan tat giai doan héi phuc

va phong ngtra tai phat.

Quyét dinh cho tré xuét vién diéu tri ngoai trd khéng nén dura trén nhiing

phép do nhan tric dat dwoc hay ty 1é can ning theo chiéu cao/chiéu dai.

Tré duoc xuét vién didu tri ngoai tri hodc chuyén qua mét churong trinh

dinh dung khi:

Ngung diéu tri khang sinh va [am sang én.

Bién chirng duoc giai quyét.

DAu hiéu thém an dwoc hdi phuc hoan toan va tré &n tét hon.

Triéu chirng phil gidm hoc hét.

Diéu quan trong la chuén bi cho cha me clia bé dé diéu tri ngoai tril hodc

tham gia vao chuwong trinh dinh dwéng cong déng noi ma cé nhiéu dich

vu hé tror. Yéu cau ngudri cham séc tré cho tré quay tré lai mdi tuan dé Iay

thue phdm diéu tri va bao dam tré duoc chling nglra day du va cung cép

day dd vitamin A.

Me bé va ngudi cham séc nén:

* S8n sang cham sdc tré

* Nhan duoc nhitng huwéng dan chinh xac vé nudi n ding cach (lwong,
loai thirc an va thoi gian cho an).

o C6 day di nhirng nguyén liéu dé nudi an tré. Néu khong c6, can nhirng
hé tror thich hop.

7.6.2. Xuat vién sau diéu tri dinh dwdng

Tré suy dinh dwéng rat nding dwoc xuét vién tir churong trinh diéu tri dinh

dudng khi:

* Ty |& can nang theo chiéu cao/chiéu dai it nhat =-2 z score va khéng c6
tinh trang phu it nhat 2 tuén, hoéc

e Chu vi duvdng kinh gilra canh tay 2125 mm va khéng ¢6 tinh trang phu
it nhat 2 tuan.

Quyét dinh d6 nén dua trén nhitng phép do nhan trac duoc st dung

Iic nhap vién. Néu nhu chu vi dwéng kinh gitra canh tay duoc sir dung,

sau d6 nén duoc dung lai dé danh gia va xac dinh tinh trang dinh dudng

da phuc hoi va ciing twong tu véi ty 16 can ndng theo chiéu cao/chidu

dai. Nhitng tré nhap vién voi tinh trang phu hai chan, khi xuét vién nén

dua vao chi s6 chu vi gilta canh tay hay ty 1& can néng theo chiéu cao/

chiéu dai tuy theo chi 6 nao duwoc sir dung thudng quy theo chwong

trinh dinh dudng quéc gia. Khéng nén str dung phan trdm tang can la tiéu
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THEO DOI CHAT LUONG CHAM SOC

chuén xuét vién. Tré nén duoc nudi &n it nhat 5 lan/ngay véi thirc an chira

khoang 100 kcal va 2-3g dam trong 100 g thirc &n. Diéu quan trong la phai

cho tré &n thurong xuyén thirc &n c6 ndng luong cao va chira dam. Me bé

nén duoc hudng dan cho an mét cach phu hop:

» Nhirng bira &n thich hop (va lwgng thirc an day dd) it nhat 5 lan/ngay

» Nhirng bira &n phu v&i néng lrong cao xen gitra céc bira chinh (vi du
nhu sita, chudi, banh mi, banh qui)

» HG tro va khuyén khich nhiing dira tré hoan thanh tirng bira &n

» Chia nho thirc &n ra cho tré dé ma luong tré dua vao co thé kiém tra
duoc

» Cho bu sita me thudrng xuyén khi tré doi.

7.6.3.Theo doi

Khi tré dwoc xuat vién diéu tri ngoai trd, can cé ké hoach theo ddi dén khi
tré hdi phuc hoan toan va lién lac véi khoa ngoai tru, trung tam hoi phuc
dinh dudng, tram y t& dia phurong hodc nhén vién y t€ c6 nhiém vu tiép tuc
giam sat dira tré. Nhin chung, tré nén dwoc can moi tuéin sau khi xuét vién.

Néu tré giam ting cén trong khoang thdi gian 2 tuén hodc sut can gilra

hai [an do ho#c biéng an hodc phu, tré nén dwoc dua trd lai bénh vién

va danh gia toan dién lai. Néu nhu triere d6 da xuét vién sau diéu tri dinh
dudng, tré nén dwoc theo dai dinh ki dé tranh tai phat.

7.7. Theo ddi chat lwgng chdm séc

7.7.1. Ty 1é t&r vong

Nhitng s6 liéu nhap vién, xuat vién va tir vong nén duoc luu gitr. Bao gébm

théng tin clia tré (can néng, tudi, gidi tinh), ngay nhap vién, ngay xuét vién

hodc ngay va gio tir vong.

Dé xéac dinh nhitng yéu t6 co thé thay di dé cai thién cham séc hodc

gi&dm tir vong:

+ Trong vong 24 gio: xem xét liéu khdng diéu tri hodc tri hoan diéu tri ha
duong huyét, ha than nhiét, nhiém khuén huyét hay thiéu mau nang,
dich bu nwéc khéng ding hay thé tich bu nwéc hay truyén dich finh
mach.

* Trong vong 72 gid:: kiém tra liéu thé tich nu6i an trong giai doan bat dau
¢6 qué nhiéu hay cdng thirc sai. C6 cho thém khang sinh hay kali khong?

* Qua 72 gio: xem xét liéu c6 nhiém tring bénh vién, hoi chirng cho &n
lai, suy tim, nhiem HIV
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SU TANG CAN TRONG GIAI DOAN HOI PHUC

* Va0 ban dém: xem xét liéu c6 ha than nhiét do gitr &m cho tré khéng du
va khoéng nudi an )

o Khi bt dau sir dung F-100 hay thirc &n s&n dung dé diéu tri: xem xét
liéu c6 chuyén tiép qué nhanh tir giai doan bét dau dén giai doan bat kip
tang truéng.

7.7.2. Sw tang can trong giai doan héi phuc

Chuén hoa can nang tai bénh vién. Chinh lai can méi ngay. Cén tré vao

cung mét thoi diém méi ngay (vi du: méi budi sang) sau khi c&i hét quan

a0 (nhuwng tranh tinh trang ha than nhiét).

Tang can duoc chia thanh 3 mirc do:

- Kém: <5 g/kg/ngay
- Trung binh: 5-10 g/kg/ngay
- Tét: > 10 g/kg/ngay

Néu tang can < 5 g/kg/ngay can xac dinh nguyén nhan:

- DGivoinhitng tré dang diéu tri (ra soat tdng thé cac trwéng hop dang
theo ddi)
- DGi véi céc trrrng hop cu thé (danh gid lai nhitng tré méi nhap vién)

Nhitng khia canh can duoc kiém tra néu tré ting can kém gom:

Cho &n khéng day du:

Kiém tra lai

e Cho dnban dém

e Dat dwoc nang lwong va protein muc tiéu. Nang lwong va protein co
thé nhan duoc (tte la lwong nang lwong duoc cung cép trir di lrong
ndng lrong mét di ) c6 dwoce ghi nhan chinh xac hay khong? Lwong
thirc &n c6 dwoc tinh toan phu hop voi can nang tré can dat duoc
khong? Tré c6 bi ndn 6i hay nhai lai khéng?

¢ Phuong phap cho an: tré cé dugc cho an thudng xuyén véi luong
khéng gigi han khéng?

 Chét lwong cham 's6c: nguoi cham soc c6 tich cuc, nhe nhang, yéu
thuong va kién nhan khéng?

 Céc buéc chudn bi cho bira an: can, do lwdng thanh phan, pha tron
thirc &n, mui vi, bao quén thire an vé sinh, tron dau.

* Nhirng thue phdm bé sung ¢6 di nang lrong

+ Cung cép day du cac loai vitamin

* Pha ché va st dung hén hop khoang chat ¢ phii hop khong. Néu &
khu vurc luu hanh bénh buéu ¢6 thi bé sung luvong kali iodide vao hén
hop muéi khoang (12 mg/2500 ml), hodc cho tat ca tré udng Lugol io-
dine (5 - 10 giot/ngay)
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SU' TANG CAN TRONG GIAI DOAN HOI PHUC

 N&u cho &n thuc phdm bé sung thi can kiém tra lrong dién giai, mudi
khoang hoa tan.

Tinh trang nhiém tring chura duoc diéu tri:
Khi da cho &n day dd va khong c6 tinh trang kém hap thu, can nghi ngey
c6 nhiém tring tiém &n néu 1am sang thay c6 tinh trang phu tai di tai lai,
ha dudng huyét, ha than nhiét. Nhirng tjnh trang nhiém tring dé bo sot:
nhiém trung tiéu, viém tai gitra, lao, nhiém Giardia. Trong nhitng trwdng
hop nay:
o Thim kham cén than
o Lam lai xét nghiém soi nuér tiéu tim bach cau
e Xét nghiém phéan
 Chup X-quang nguc néu co thé
Can nhéc diéu tri néu chuwra cé chan doén xéc dinh
HIV/AIDS
Nhing tré bi nhiém HIV/AIDS c6 thé hdi phuc sau suy dinh dudng, nhung
thurdng can thoi gian dai, va viéc diéu tri dé thét bai. Diéu tri dinh dudng
ban dau cho tré nhiém HIV/AIDS bj suy dinh dudng c&p néng ciing twong
tw nhu diéu tri cho tré khong nhiém HIV.
Céc van dé lién quan dén HIV khac, xem Chuong 8.
Van dé vé tam Ii

Kiém tra cac hanh vi bat thuéng, nhir hanh déng rap khuén (dung dua),
nhai lai (ttkc 1a su tu kich thich théng qua tr&) va hanh dong tim kiém sy
chi y. Diéu tri bang céch danh cho tré su quan tam, yéu thwong déc biét.
D&i véi nhitng tré mac chitng nhai lai thi tinh cdm yéu mén cé thé gop
phan lam giam tinh trang nay. Khuyén khich cac ba me danh thi gian
choi véi con (xem tr. 315).

Ghi chi
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Chuong 8

TRE EM BI HIV/AIDS

8.1. Bénh nhi véi tinh trang nghi ngd hodc xac dinh nhiém HIV
8.1.1. Chén doan lam sang
8.1.2. Tham van HIV
8.1.3. Xét nghiém va chan doan nhiém HIV
8.1.4. Phan giai doan trén 1am sang
8.2. Liéu phap khang virus
8.2.1. Thudc khang virus
8.2.2. Thoi diém bat dau liéu phap khang virus
8.2.3. Tac dung phu va theo doi
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8.7. Cham s6c giam nhe va cham séc trong giai doan cudi
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BENH NHI V&I TINH TRANG NGHI NGO HOAC XAC DINH NHIEM HIV

Nhin chung, viéc diéu tri nhitng bénh Iy & tré nhiém HIV ciing twong tw
nhu & nhitng tré khac (xem Churong 3 - 7). Hau hét tac nhan nhiém triing
& tré co HIV dwong tinh cling giéng nhu & tré ¢6 HIV &m tinh, mé&c du tinh
trang nhiém triing thueng gdp hon, néng né hon va tai di tai lai. Tuy nhién,
trong mot vai trueéng hop, nhidm tring ¢é thé do nhitng tac nhan khong
thudng gap.

Nhiu tré c6 HIV duwong tinh tir vong do nhitng bénh ly méc phai ltic nho,
va nhidu treng hop tir vong ¢6 thé phong tranh duwroc néu chan doan
so'm va diéu tri dung ho#c tiém chlng day di va céi thién dinh dudng.
Nhirng tré nay c6 nguy co d&c biét cao nhiém tu cau, phé cau va lao. Viéc
clru sbng tré phu thudc vao viéc chan doan sém, diéu tri ngay véi thudc
khang virus va du phong co—trimoxazole cho nhitng tré nhiém HIV.

T4t ca tré nhii nhi va trd I&n nén dwoc danh gia tinh trang nhiém HIV & [an
dau tién tiép xuc véi hé thong y té, ly twdng 1a vao Iic méi sinh hodc som
nhat sau d6. Dé thuan tién, tat ca cac khoa hodc bénh vién san nhinén dé
nghi xét nghiém HIV cho céc ba me va con cla ho.

Chuong nay chli yéu dé cap dén viéc diéu tri tré nhiém HIV/AIDS: chan

doan nhiém HIV, xét nghiém va tham van, phan giai doan trén 1am sang,

thuéc khang virus, diéu tri bénh ly ¢ lién quan HIV, diéu tri hd tro, bl me, 1én

ké hoach xuét vién, theo dai va cham sdc gidm nhe cho tré & giai doan cudi.

8.1. Bénh nhi véi tinh trang nghi ngé& hodc xac dinh nhiém HIV

8.1.1. Chan doan lam sang

Biéu hién |am sang cla nhiém HIV & tré em rat da dang. Nhiéu tré co

HIV dwong tinh biéu hién triéu chirng ndng trong nam dau doi, trong khi

nhitng tré khac c6 thé khong ¢ triéu chirng hodc chi ¢ triéu chirng nhe

trong khoang th&i gian hon mét nam va cé thé séng sét qua nhiéu nam.

Kinh nghiém cho thay biéu hién lam sang & tré nhiém HIV trong giai doan

chu sinh khéng duoc dung thude khang virus trére dé ¢ thé roi vao ba

nhom sau day:

 Nhom dién tién nhanh (25-30%): hau hét tir vong trére 1 tudi, do nhiém
trung mac phai trong tr cung hodc giai doan sé'm sau sinh.

 Nhom xut hién triéu chirng sé'm, sau dé dién tién ning dan va tir vong
& thoi diém 3- 5 tudi (50-60%).

o Nhom séng s6t dén hon 8 tudi (5-25%): thueng kém viém phdi mo ké
dang lympho va gay com véi chidu cao va can nang thdp hon so voi
tudi.
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Nghi nger HIV khi c¢é bat ky triéu chirng nao vén khdng thuwéng gép & tré
HIV &m tinh sau day:

Nhirng triéu chirng cho thay c6 thé nhiém HIV

Nhiém tring téi di téi lai: it nhat ba dot nhiém triing néng (nhur viém
phéi, viém mang nao, nhiém triing huyét, viém mé té bao) trong vong
12 thang qua.

Loét miéng: hdng ban va mang gid mac mau trdng be & vom hong,
nuéu va niém mac ma. Sau giai doan so sinh, loét miéng goi y nhiéu
dén nhiém HIV khi kéo dai trén 30 ngay méc du da diéu tri khang sinh,
tai di tai lai, lan rong dén lwdi hodc biéu hién dudi dang nhiém nam
candida thuc quan.

Viém tuyén mang tai man tinh: sung tuyén mang tai mét bén hoac hai
bén (chi & phan trirdre tai) = 14 ngay c6 hay khdng kém dau hoic sét.
Bénh phi dai hach lympho toan thé: phi dai hach lympho = 2 hach ngoai
vung ben ma khéng rd nguyén nhan.

Gan to khéng ré nguyén nhén: khong cé su hién dién cla tinh trang
dong nhiém virus nhu cytomegalovirus.

S6t kéo dai hodc tai di tai lai: s6t > 38°C kéo dai > 7 ngay hodc sét trén
1 1an trong vong 7 ngay.

Réi loan chirc ndng thén kinh: t6n thwong than kinh tién trién, tat dau
nhd, cham phét trién, tang trurong luc co, mé sang.

Herpes zoster (bénh zona): dau chd phat ban véi nhitng nét phong gioi
han trén mot viing da & mdt bén co thé.

Viém da HIV: s&n hdng ban. Ban dién hinh gdm nhiém ndm lan rong &
da, méng va da dau va u mém lay lan rong.

Bénh phdi man

Nhirng triéu chirng hodc bénh Iy d&c hiéu cho tré nhiém HIV

Nghi nhigu dén nhién HIV néu c6:

Viém phéi do Pneumocystis jiroveci (truéc day la carinii) (PCP)
Nhiém ndm Candida thuc quan

Viém phdi mo ké lympho

Sarcoma Kaposi

RO trurc trang — am dao méc phai (& bé gai)
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THAM VAN HIV

Nhirng triéu chirng thuong gép & tré nhiém HIV nhung ciing xay ra

& bénh nhi khéng nhiém HIV

¢ Viém tai gitta man: chay mu tai kéo dai > 14 ngay.

e Tiéu chay kéo dai: tiéu chay > 14 ngay.

* Suy dinh dwéng cap vira dén ning: sut can hoc cham tang can so vai
mong doi theo biéu d6 ting trudng. DAc biét nghi ngd HIV & tré dang
bu me < 6 thang tudi ma cham tang truéng.

8.1.2. Tham van HIV

O nhitng nuére co dich HIV tat ca tré em khi dén véi cac dich vu cham soc
y t€ nén duoc sang loc va tham vén vé HIV (ti 1& hién mac trén 1% & phu
nit mang thai). N&u chura ré tré ¢ nhiém HIV khdng, can tham van cho gia
dinh va dé nghi xét nghiém chan doén HIV.

Vi phan 16n tré bi nhiém la do lay truyén doc tir me sang nén ngudi me va
ca ngudi cha cling c6 thé da bi nhiém nhung chua biét. Ngay cé nhing
dét nwée co ty 18 nhiém HIV cao van con tinh trang ky thi nén cha me c6
thé cam thay mién cudng lam xét nghiém.

Khi tham vén vé& HIV, tré nén duoc déi xtr nhu mét phén clia gia dinh béng
céch Iru y dén nhitng tac dong tam ly do nhiém HIV cla tré, cha, me va
nhi*ng thanh vién khac trong gia dinh. Ngu&i tham vén phai nhdn manh
réng, méc du khdng co céch diéu tri triét dé nhung dung thuée khang virus
sém va diéu tri hd tro’ cd thé cai thién rat nhiéu chéat lwong cude séng ciing
nhu kha ning séng con cla tré va cha me.

Viéc tham van doi hoi thoi gian va phéi duoc thue hién béi nhitng nhan
vién duoc huén luyén. Néu khdng cé nhitng nhan vién dwoc huén luyén,
can kéu goi s gilip d& tir nhitng t6 chirc hd tro AIDS tai dia phuong. Xét
nghiém HIV phai dwoc thure hién véi su tu nguyén, khong ép bude va phai
¢0 gidy dong thuan trieére khi thure hién.

Chi dinh tw van va xét nghiém HIV

T4t ¢4 tré nhil nhi va tré em & nhitng nwdc co dich HIV ma tinh trang
nhiém HIV chua ré can phai duoc tham vén va lam xét nghiém tam soét.
Trong hau hét trudng hop, tinh trang nhiém HIV cla tré dwoc xéc dinh
béng cach héi ba me vé xét nghiém tam soat HIV trong qua trinh mang
thai, lic sinh va hau san va kiém tra hd so sttc khde cia tré hodc ba me.
Né&u tinh trang HIV chura rd thi viéc tham van va lam xét nghiém tam soéat
HIV nén dugrc thuc hién trong nhirng trudng hop sau:

o T4t ca tré nhii nhi va tré em & vung dich HIV (ty I& hién mac > 1% phu
n{r mang thai).
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o T4t ca tré nhii nhi phoi nhiém HIV ltc sinh hodc sém nhat sau dé.

* T4t ca tré nhil nhi hodc tré em c6 nhiing triéu chirng hodc bénh Iy cho
thay nhiém HIV.

e Tét c& phu ni* mang thai va ban tinh cGia ho & viing dich HIV.

8.1.3. Xét nghiém va chan doan nhiém HIV

Chén doén nhiém HIV & tré nhi nhi va tré < 18 thang ¢ tiép xuc trong giai
doan chu sinh Ia khé vi khang thé HIV tir me truyén sang van con ton tai
trong mau tré. Chan doan cang khé hon néu tré van con bu me hodc da
tirng bu me. Mac du nhiéu tré khdng con khang thé HIV & giai doan 9-18
thang tudi, Itic nay xét nghiém virus 1a phuong phép duy nhéat dang tin cay
dé xac dinh tinh trang nhiém HIV & tré < 18 thang tudi.

Trong trwéng hop c& me hodc tré co xét nghiém huyét thanh chan doén
HIV dwong tinh va tré cé triéu chirng dién hinh goi y nhiém HIV nhung xét
nghiém virus khong thurc hién duworc, tré ¢é thé coi nhu duroc chan doan la
nhiém HIV. Tuy nhién, xét nghiém virus HIV phai duwoc thue hién sém nhét
6 thé dé chan doan xéc dinh.

T4t ca xét nghiém chan doan HIV clia tré phai dang tin cay, phai c6 su
tham vén va dong thuan, tir d6 viéc xét nghiém duoc thure hién trén co sé
tw nguyén va duoc thong tin day dd.

Xét nghiém huyét thanh tim khang thé HIV (ELISA hoac test nhanh)

Test nhanh duoc st dung rong réi, dd nhay cao va dang tin cay trong
chén doan nhiém HIV & tré > 18 thang. i voi tré < 18 thang, test khang
thé HIV la xét nghiém nhay va déng tin cay trong viéc phat hién so nhiém
va loai trir nhiém HIV & tré khéng bu me.

Test nhanh HIV ¢4 thé dung dé loai trir nhiém HIV & tré suy dinh dudng
cép nang, hoc nhiém lao hodc bat ki bénh ly ning nao khac & ving dich
t& HIV. O tré < 18 thang, nhitng truomg hop cé xét nghiém huyét thanh
duong tinh can dwoc xac dinh lai bang xét nghiém virus cang sém cang
t6t (xem bén dudi). Khi chua thuc hién dwoc, 13p lai xét nghiém huyét
thanh tim khang thé & thoi diém 18 thang tudi.

Xét nghiém virus

Xét nghiém virus tim DNA hodc RNA dac hiéu clia HIV la phuong phap
dang tin cay nhat dé chan doan nhiém HIV & tré < 18 thang tudi. Méc du
xét nghiém virus duoc thire hién réng réi & nhiéu nurde nhng doi héi phai
gt mau mau dén phong xét nghiém c6 thé thurc hién duoc. Nhitng xét
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PHAN GIAI DOAN TREN LAM SANG

nghiém nay twong déi ré tién, dé chudn hoéa va cé thé thuc hién trén vét

méu khd. Nhitng xét nghiém sau c6 thé thuc hién:

* HIV DNA trén mau mau toan phan hoc vét mau khé.

* HIV RNA trén huyét tvong hodc vét mau kho.

* Phat hién khang nguyén p24 curc nhay trong huyét trong hodc vét mau
kho.

MGt xét nghiém virus duong tinh trong vong 4-8 tuan la dd dé chén doan

nhiém HIV & tré nho. Liéu phap khang virus phai duoc bat dau ngay ma

khong duoc cham tré, va cung lic do, mt mau mau thtr hai duoc lay dé

xac dinh lai két qué xét nghiém virus dwong tinh.

N&u tré so sinh van dang b me ma xét nghiém virus &m tinh, nén I3p lai
xét nghiém 6 tuan sau khi ngung b me hoan toan dé xéc dinh tré khong
nhiém HIV.

K&t qué xét nghiém virus & tré so sinh phai dwoc tra vé cho bénh vién,
cho tré, ba me hodc ngudi chdm sdc sém nhét ¢6 thé va mudn nhét trong
vong 4 tuan sau khi lay mau.

Chan doan nhiém HIV & tré dang bu me

Tré nhii nhi b me ¢ nguy co nhiém HIV méc phai tir ba me bi nhiém.
Khéng nén ngirng bt me nhdm muc dich thure hién xét nghiém virus chan
doan HIV. Két qua xét nghiém duong tinh can can nhic xem cé phan énh
tinh trang nhiém HIV hay khdng. Tuy nhién, giai thich két qua &m tinh la
kh vi can phai ngwng bl me mét giai doan 6 tuan thi két qua xét nghiém
virus am tinh mé&i c6 thé dang tin cay.

8.1.4. Phan giai doan trén lam sang

O tré duoc chan doan ho3c rat nghi nger nhiém HIV, viéc phan giai doan
trén lam sang sé gitp xac dinh mirc d6 t6n thuong hé mién dich cting nhu
Ién ké hoach cham s6c va diéu tri.

Cac giai doan 1am sang thé hién dién tién tir nhe dén nang, giai doan
cang cao thi tién lvong cang nang. Khéi dau dung thude khang virus vai
sur tuan th( t6t s& gidp cai thién tién lrong. Cac giai doan 1am sang co thé
dung dé danh gia dap (rng véi thubc khang virus néu khong thuc hién
dwoc xét nghiém tai lvgng virus hodc s lwong CDA4.
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Bang 23. Céc giai doan nhiém HIV trén Idm sang & tré em theo WHO

St dung cho tré < 13 tudi ¢d bang chirng xét nghiém nhiém HIV (khang thé HIV
G tré >18 thang, xét nghiém virus & tré <18 thang)

Giai

doan 1

- Khéng triéu chirng
- Hach toan than to kéo dai

Giai

doan 2
Gan lach to

- Bansénngira

- Viém da tiét ba

- Nhiém ndm méng

- Viém khoe moi

- L&n d6 quanh nuéu

- Nhiém human papillomavirus lan tda hodc nhiém dang nét b trén da (>

5% dién tich co thé)

- Loét miéng tai phat (> 2 dot trong 6 thang)

- Phi dai tuyén mang tai

- Herpes zoster

- Nhiém trung dudng hé hép trén tai phat hay man tinh (viém tai gitra, chay

Giai

dich tai, viém xoang; > 2 dot trong bét ky 6 thang nao)
doan 3

- Suy dinh du&ng trung binh khéng rd nguyén nhan, khong dap tng voi diéu

tri chuén

- Tiéu chdy kéo dai khong rd nguyén nhan (> 14 ngay)

- 86t kéo dai khong rd nguyén nhan (tirng con ho&c lién tuc, kéo dai > 1 thang)
- Nhiém ndm miéng (ngoai giai doan so sinh)

- Bachsan luai

- Lao phéi

- Viém phdi vi khuén tai phat nang (= 2 dot trong 6 thang)

- Viém loét hoai t&* nuéu hodc nha chu

- Viém phéi mé k& dang lympho

- Thiéu mau khéng rd nguyén nhan (< 8 g/dl), giam bach cau hat (< 500/

mm?®) ho&c gidm tiéu cau (< 30.000/mm3) trén 1 thang

- Bénhcotimlién quan HIV

Giai

Bénh than lién quan HIV
doan 4

- Sut can néng hodc suy dinh dwéng ndng khdng dap tng véi didu tri chuén
- Viém phéi do pneumocystis
- Nhiém trung tai phat néng (= 2 dot trong 1 n&m, vi du: viém ma mang phéi,

viém mu co, nhiém trung xwong khép, viém mang nao, nhung ngoai trir
viém phéi)

- Nhiém herpes simplex da ho&c moi miéng man tinh (kéo dai > 1 thang)
- Lao hé théng hoc lao ngoai phéi
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LIEU PHAP KHANG VIRUS

- Kaposi sarcoma

- Nhiém ndm candida thuc quan

- Triéu chirng HIV va huyét thanh duong tinh & tré < 18 thang voi > 2 bénh
Iy: loét miéng, viém phéi néng, cham tang trudng, nhiém trung huyét nang®

- Viém vong mac do Cytomegalovirus

- Nhiém toxoplasma hé than kinh trung wong

- Nhiém ndm hé thdng, bao gom viém mang néo do Cryptococcus (nhw
nhiém cryptococcus ngoai phéi, nhiém histoplasma, nhiém coccidioides,
nhiém penicillium)

- Nhiém Cryptosporidium hoac Isosporidium (tiéu chay kéo dai > 1 thang)

- Nhiém Cytomegalovirus (khéi phét >1 thang tudi & mét co quan ngoai gan,
lach hoac hach)

- Bénh ly Mycobacterium lan téa bén canh lao

- Na&m candida & khi quan, phé quan hoac phéi

- RO trre trang bang quang lién quan HIV mac phai

- Lymphoma n&o ho&c lymphoma té bao B non-Hodgkin

- Bénh n#o chét tréng da 6 tién trién

- BénhnaoHIV

2 Lao cd thé gép & bét ky lvong CD4 nao; phan trdm CD4 nén duwoc thue hién khi co thé
® Chén doan Iam sang & giai doan 4 trén tré < 18 thang c6 xét nghiém huyét thanh dwong
tinh can duwoc x4c dinh bing xét nghiém virus HIV ho&c xét nghiém khang thé HIV sau 18

thang tudi.
8.2. Liéu phap khang virus

Tét ca tré nhiém HIV < 60 thang tudi phai b4t dau dung liéu phap khang
virus ngay khi cé chan doan, bat ké tinh trang 1am sang hoc mién dich.
Mac du thuéc khang virus khong thé chita duoc nhiém HIV, nhung thuéc
lam gidm tir vong va dién tién bénh, cting nhu cai thién chat lwong séng.

Diéu tri dau tay chudn trong nhiém HIV hién nay 1a phdi hop ba thudc
khang virus nham (rc ché sy nhan dbi clia virus cang nhiéu cang tot va tir
dé lam giam sur tién trién clia bénh. Viéc phéi hop thudc vao mot hén hop
& dang si-rd hoéc thudc vién cé thé thuc hién va duoc wa chudng vi gidp
tuan tha diéu tri dé& hon va gidm duoc chi phi.

Béc sTlam sang phai c6 day da kién thirc vé diéu tri HIV & tré em. Nhitng
nguyén tac diéu tri thuéc khang virus va Iwa chon thuéc d4u tay cho tré
em trong ty nhur & ngudi lon. Mét vai thude khang virus khong c6 dang
phu hop cho tré em nhw nhom (rc ché protease. Quan trong la can xem
xét nhirng yéu t6 sau:

oMbt dang thudc pht hop dé ¢6 thé cho nhikng liéu thuéc thich hop

 Pon gian hoa thoi han lidu

232



THUOC KHANG VIRUS

* MUi vi ngon va nh& d6 tré nhd dé tuan thi diéu tri
Mot diéu quan trong nira la phai dam bao réng cha me bi nhiém HIV ciing
phai duwoc digu tri ART, cling nhu nhitng thanh vién khac trong gia dinh.

8.2.1. Thudc khang virus

Thudc khang virus duoc chia thanh ba nhém chinh:

» Nhom (rc ché men chuyén ma nguoc nucleoside (NRTIs),

» Nhom (rc ché men chuyén ma nguoc non - nucleoside (NNRTIs)

o Nhom trc ché protease

Liéu phap ba thudc la cach diéu tri chudn, va thudc st dung d4u tay bao
g6m hai thudc nhém NRTIs kém v&i mét thue nhom NNRTIs hodc nhém
(rc ché protease.

T4t c& tré nhil nhi va tré < 3 tudi nén khéi dau diéu tri véi Lopinavir/ritona-
vir (LPV/r) kém véi hai thuéc nhom NRTIs, ngoai ra ¢6 thé dung nevirapine
(NVP) dé phong ngtra lay truyén tir me sang con. Néu theo déi dwoc tai
lwgng virus, c6 thé can nhc thay thé LPV/r bing mét NNRTI sau khi trc
ché duoc virus.

Déi véi tré > 3 tudi, efavirenz (EFV) dwoc wu tién hon NNRTI khi st sung
lam thuc dAu tay, nhat Ia khi dung liéu duy nhat méi ngay, méc du NVP co
thé str dung & tré dung thudc hai lan méi ngay. Efavirens ciing 1a NNRTI
dwoc chon Iwa dung cho tré dang dung rifampicin va diéu tri phai bat dau
trudre khi hoan tat liéu phap khang lao.

Xem ligu thudc va ché do didu tri & Phu luc 2, tr. 366-369.

Tinh liéu thudc

Nhin chung, tré em chuyén hoa thudc trc ché protease va NNRTI nhanh
hon ngudi 16 va vi thé can co lidu twong duong cao hon dé dat ndng
dé thudc thich hop. Liéu thudc phai tang theo su ting tredng cla tré néu
khéng thi s& c6 nguy co khdng du liéu va gay khang thuéce.

Liéu thuée duoc liét ké & tr. 366-369, tinh theo kilogram can ning hoic
dién tich da. Bang quy déi gitra can nang va dién tich da duoc néu & phan
Phu luc 2 (tr. 350). C6 thé don gian hoa viéc tinh liéu thude & tré em dua
trén khodng can nang.

Cach thire tinh

Tinh liBu thudc & tré em thuwdng dua trén can ndng hodc dién tich da,
hodc tién hon Ia dura trén khoang can nang. Khi nhirng y8u t6 nay thay d6i
theo sur tang trirdng clia trg, lidu thudc ciing phai duroc didu chinh theo dé
tranh nguy co khéng du liéu.
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Béng 24. Nhirng nhém thudc khéng virus dwoc ding cho tré em

Nhém trc ché men chuyén ma nguoc nucleoside

Zidovudine ZDV (AZT)
Lamivudine 3TC
Abacavir ABC
Emtricitabine FTC
Tenofovir TDF

Nhém trc ché men chuyén ma nguoc non-nucleoside

Nevirapine

NVP

Efavirenz

Lopinavir/ritonavir

EFV

Nhém trc ché protease

LPV/RTV

Atazanavir

ATZ

Béng 25. Chién lwoc diéu tri wu tién hang dau & tré em

Khuyén céo cua WHO vé thuéc khang virus dau tay cho tré nhii nhi va

tré em

Thuéc dau tay cho

Thuéc dau tay cho

Tré < 3 tudi Tré > 3 tudi dén 12 tudi
Abcavir (ABC)a hodc zidovudine Abcavir (ABC)b hoéc zidovudine (ZDV)
(ZDV) cong
cong Lamivudine (3TC)
Lamivudine (3TC) cong
cong Efavirenz (EFV)® hodc nevirapine (NVP)

Lopinavir/ritonavir (LPV/RTV)a

Abcavir (ABC)? hodc zidovudine
(ZDV)
cong
Lamivudine (3TC)
cong
Nevirapine (NVP)

Tenofovir (TDF)
cong
Emtricitabine (FTC) hoac Lamivudine
(3TC)
cong
Efavirenz (EFV) hodc nevirapine (NVP)

2 Lira chon duing cho tré < 36 thang bat ké c6 truc tiép dung nevirapine hay céc
NNRTIs khac hodc gian tiép qua diéu tri clia me trong phong ngira lay truyén tir

me sang con.

® ABC + 3TC + EFV duoc lya chon dung cho tré > 3 tudi cho dén 12 tudi.
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8.2.2. Thoi diém bat dau liéu phap khang virus

Tét ca tré nhi nhi va tré nhé nhiém HIV < 60 thang tudi déu phai dung liéu

phap khang virus, bat ké tinh trang 1am sang hay mién dich

D& véi tré nhii nhi va tré < 60 thang

* Tt catré <60 thang tudi da xac dinh nhiém HIV phai bt déu liéu phap
khang virus, bat k& giai doan 1am sang hay mién dich.

* Khi xét nghiém virus khdng thure hién duorc, tré so sinh < 18 thang tudi
c6 chan doan trén 1am sang duoc cho la nhiém HIV ndng cling phai bt
dAu liéu phap khang virus. Viéc chan doan xéc dinh nhiém HIV nén thurc
hién cang sém cang tot.

Daoi véi tré 2 60 thang

Déi véi tré > 60 thang tudi, bat dau liéu phap khang virus khi:

o CD4 <500 t& bao/mm? bt ké giai doan 1am sang theo WHO nao
* CD4 < 350 t& bao/mm? dugc wu tién giéng nhu ngudi lon.

Quyét dinh thoi diém bat dau liéu phap khang virus nén xem xét dén yéu
t6 mai treérng xa hdi cla tré, bao gdm viéc tim ra dwoc ngudi cham soc
¢6 thé hidu duoc tién lrong cta HIV va su can thiét ca liéu phap khang
virus. Thinh thoang viéc khéi dau liéu phap khang virus cé thé bi tri hodn
do nhitng tinh trang nhiém tring c&p cho dén khi tré 6n dinh sau diéu tri.

Trong truedng hop da xac dinh hodc nghi ngd lao, viée diéu tri lao can

dwoc wu tién trurde. Bat ky tré nao cé lao dang hoat dong phai duoc didu

tri lao ngay |ap tirc va bt dau liéu phap khang virus sém nhét cé thé trong

vong 8 tuan dau didu tri lao. D8i véi tré dang diéu tri lao:

o Tré> 3 tudiva nang it nhat 10 kg, ché do diéu tri co EFV duoc chon Iua.

o Tré < 3 tudi, néu tré dang dung LPV/r thi xem xét thém RTV theo ti & 1:1
clia LPV:RTV dé dat lidu diéu tri dd cta LPV.

* Chién Iwoc diéu tri 3 thudc ¢ NNRTI ¢é thé dung nhu liéu phap thay
thé.

8.2.3.Tac dung phu va theo do6i

S dap (tng va tac dung phu cta thudc phéi duoc theo doi & tat ca tré
dung liéu phap khang virus. Déap (rng cla tré véi diéu tri (chang han nhu
danh gia tinh trang va giai doan Iam sang, nhiing théng sé can lam sang,
triéu chirng do tac dung phu hodc ngd ddc thude) phai duoc danh gia
thudng xuyén. Céc tac dung phu thudng gdp duoc tom tat & Bang 26,
tr. 236.
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TAC DUNG PHU VA THEO DOI

Béng 26. Nhirng tac dung phu thudng gdp cua thuée khang

virus

Thuéc Chir viét tat

Tac dung phu?

Ghi chu

Nhém trc ché men chuyén ma nguoc nucleoside (NRTIs)

Lamivudine | 3TC Nhirc dau, dau Dung nap t6t
bung, viém tuy
Stavudine® | d4T Nhirc dau, dau Luong Ién thube vién
bung, bénh Iy than | dang huyén dich c6 thé
kinh mé ra duoc
Zidovudine | ZDV (AZT) | Nhirc dau, thiéu Khéng dung chung véi
mau, gidm bach cAu | d4T (tac dung déi khang
nhau)
Abacavir ABC Phan (rng qua man, | Vién thudc nghién ra
s6t phat ban.Néu | duoc
xay ra, ngung thudc
Emtricit- FTC Nhirc dau, tiéu
abine chay, budn non,
phét ban. C6 thé
gay doc gan hodc
toan lactic
Tenofovir TDF Suy than, gidm mat

do xuong

Nhém trc ché men chuyén

ma nguoc non-nucleoside (NNRTIs)

Efavirenz EFV Réiloan gidc ngd, | Udng vao budi téi, tranh
budn ngli, néiban | udng kém véi thirc an
nhiéu m&
Nevirapine | NVP Phét ban, déc gan Khi dung chung rifampi-

cin, tang liéu nevirapine
30% hodc tranh st dung.
Céc trong tac thuée

Uc ché protease

Lopinavir/ | LPV/RTV Tiéu chay, bubn Dung khi &n, vi déng
ritonavir? noén
Atazanavir ATZ Vang da, khoang PR kéo

dai, soi than.
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2 Téac dung phu dai han chung clia céc thudc ART la loan du&ng m&.

b Can du trir lanh va van chuyén lanh.

Héi chirng viém do phuc héi mién dich

Héi chirng viém do phuc h6i mién dich gdm nhing triéu chirng lién quan
dén phuc hdi mién dich do dap (rng véi thude khang virus. Mac du hau hét
tré nhiém HIV cai thién nhanh nhr liéu phap khang virus, van cé mot vai
trwdrng hop 1am sang tré nén xau di. P 1a do nhiém tring tiém &n, dudi
lam sang, ho&c tai hoat héa nhirng bénh ly da duoc chan doan va diéu tri
trrée do (do nhiém trung hoéc khéng do nhiém trung).

Giai doan khdi phat clia hoi chirng viém do phuc hoi mién dich & tré em
thuérng xay ra vao khoang vai tuan dén vai thang dau sau khdi dau liéu
phap khéng virus va dugc théy & hau hét tré diing liéu phép khang virus
c6 ndng do CD4+ rét thép (<15%). Nhitng bénh Iy nhiém triing co hoi hay
di kém véi hdi chirng viém do phuc hoi mién dich & tré em gom:

* Phg bién nhét Ia lao

* Viém phéi do pneumocystis (PCP) ho&c nhiém crytosporidium

« Nhiém herpes simplex virus (HSV)

* Nhiém ném, ky sinh triing va nhirng tac nhan nhiém tring khéc.

O nhitng noi chich ngira BCG thuong quy cho tré nhi nhi va tré em, hoi
chirng viém do phuc h6i mién dich lién quan dén BCG (khu tra va toan
thé) thuwong dwoc ghi nhan.,

Phan 16n céc trudng hop héi chirng viém do phuc héi mién dich tw khoi
hodc c6 thé duoc kiém soat bang thuoc khang viém non-steroid, tuy
nhién mét s6 tredng hop tré ndng va tham chi dan dén tir vong.

» Didu tri d&c hiéu nhiém tring co’ hoi

» Dung thudc khang viém

Thinh thoang, hdi chirng viém do phuc héi mién dich dién tién x4u cé thé
can phai diéu tri bang corticoid ngén han, va hiém khi phai ngung liéu
phap khang virus. Bét dau lai liéu phép khéng virus nhu cti néu hdi ching
viém do phuc héi mién dich duoc cai thién.

Theo doi

Ngoai viéc theo ddi tac dung phu cua thude khang virus, can danh gia s
tuan tha cla tré hodc ngudi cham soéc. Tan suét danh gia tly thudc vao

dap (rng véi thudc khang virus. Téi thiéu, sau khi dung thudc khang virus,
viéc tai kham nhu sau:

o Daivai tré nhi nhi < 12 thang, téi kham vao tuan ther 2, thir 4 va the 8,
sau d6 mdi 4 tuén trong nam dau.
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* DGi voitré > 12 thang, tai kham vao tuan thir 2, thir 4, thir 8, va thir 12,
sau d6 méi 2- 3 thang mét khi tré 6n dinh khi dung thuéc khang virus.

* Bét ctr khi nao cé van dé lién quan dén ngudi cham soc hodc bénh tai
phat nhiéu Ian.

Nhitng dau hiéu quan trong cho thay tré cé dap irng véi thuée khang virus

bao gom:

e Tang trwdng duoc cai thién & tré trudre do bi cham tang trudng
 Tang tredng dwoc cai thién hodc gidm céc triéu chirng than kinh & tré
trurge d ¢ bénh ly ndo hodc cham tang truéng. .

* Gidm tan suat nhiém tring (nhiém vi khuén, loét hong va cac nhiém
trung co hdi khac).

Theo doi lau dai

* BAc sTlam sang nén kham lai tré t6i thiéu mdi 3 thang.

* N&u khéng phéi béc sT1am sang, chéng han nhu ngudi cho tré udng
thudc khang virus, ho&c ly twéng nhét la duoc si, nén danh gia su tuan
thli va c6 nhirng tham vén can thiét.

* Tré khong 6n dinh Iam sang nén dwoc kham thudng xuyén hon, 6t
nhét la b&i bac sTlam sang.

Viéc t6 chirc cham séc theo dbi tly thudc vao nhitng chuyén gia & dia

phuong va nén tranh tap trung cang nhiéu cang tot

Theo dbi dap trng & méi Ian tai khdm:

Chiéu cao va can nang

Phét trién tam than

Su tuan tha diéu tri i

Binh lwvgng CD4 (%), néu duoc (mdi 6 thang)

Kiém tra Hb ho#c Hct (néu dung ZDV/AZT) va alanine aminotransfer-

ase, néu duoc.

* Xét nghiém tuy theo bidu hién 1am sang: Hb, Hct hodc téng phan tich té
bao mau, alanine aminotransferase.

8.2.4. Thoi diém thay déi diéu tri
Khi nao dung thudc thay thé

Néu tac dung ngd doc do mét thude xac dinh duoc trong qua trinh diéu
tri, ta c6 thé thay b&ng mét thudc khac cting nhém ma khdng ¢6 tac dung
phu d6. Vi ¢ it thude khang virus, viéc thay thé thudc dugc gidi han trong
nhitng truéng hop sau:
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e Ngb doc nang hodc de doa tinh mang, vi du nhu:
- Hoi chirng Stevens Johnson
- Nhiém doc gan nang
- Anh huéng nang dén huyét hoc
* Tuwong tac thudce (vi du trong diéu tri lao, rifampicin trong tac véi nevirap-
ine hodc cac thuéc trc ché protease).
 Khong tuan tha diéu tri do khéng dung nap thuéc
Khi nao déi thuéc
That bai diéu tri khi dung thuéc khang virus c6 thé do c4c nguyén nhan
sau:
e Khong tuan thl
* Khong du liéu
* Khang thuéc
* Hiéu luc thude khong du
Can phai diéu tri thir trirdre khi xac dinh 1a tha bai diéu tri voi thude khang
virus:
* Tré phai duoc diéu tri it nhat 24 tuan.
* Viéc tuan tha diéu tri phai duoc thure hién t6i wu.
* Bat ky bénh Iy nhiém trling co hoi nao ciing phai duoc diéu tr triét dé
* Loai trir hoi chirng viém do phuc héi mién dich
* Dinh dung day da cho tré
Thét bai diéu tri 1a do:
B That bai vé mat 1am sang (tiéu chudn 1am sang): su xuét hién hoéc tai
lai giai doan 1am sang 4 theo WHO sau it nhat 24 tuan diéu tri thube
khang virus, va c6 st tuan tha diéu tri.

B That bai vé& mién dich (tiéu chu&n CD4): dinh lvong CD4 < 200 t& bao/
mm3, hodc CD4 < 10% & tré dwdi 5 tudi hodc & tré > 5 tudi c6 CD4 <
100 t& bao/mm® kéo dai.

B Thét bai vé& mat vi sinh (tiéu chuén tai lwong virus): tai lwong virus >
1.000 RNA copies/ml kéo dai it nhat 24 tuan diéu tri thuéc khang virus,
dura trén hai Ian thir lién ti€p trong vong 3 thang, va co su tun thd diéu
tri.
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Khi d& xac nhan that bai diéu tri, viéc chuyén qua diéu tri thudc hang thir
hai la can thiét.
Thuéc lwa chon hang thit hai

Khi that bai diéu tri, toan bd diéu tri phai thay déi tir nhitng thudc lwa chon
hang d4u sang nhirng thudc Ira chon hang thé hai. Thudc Ira chon hang
thir hai bao gom it nhéat ba thuéc mai, it nhat mét thude trong sé d6 thudce
nhom méi. Xét vé hiéu Iuc thudce thi tac dung clia thuée Iwa chon hang
thir hai & tré nhii nhi va tré em rat kné danh gia do kinh nghiém str dung
& tré em con thiéu va do s6 luvgng thude phi hop cho tré em con han ché.
Néu théat bai voi nhirng thudc Iwa chon hang dau co6 NNRTI, thi nhirng
thudc Iwa chon hang thir hai s& gom thudc trc ché protease cdng voi hai
thuéc NRTIs. LPV/RTV la thudc Iwa chon hang thir hai dwoc khuyén céo
trong nhém thudce tre ché protease.

Béng 27. Thuéc Iwa chon hang thir hai dwoc khuyén céo
o tré em
Thuéc Iwa chon hang thir hai
Tré<3tudi  Tré tir 3 dén 12 tudi

Thuéc Iwa chon hang dau

Thudc lwa | ABC +3TC +LPV/r | Khongthay d6i* | ZDV +3TC + EFV

°2:: 23:9 ZDV + 3TC + LPV/r | Khong thay d6i® | ABC hoc TDF + 3TC

trén LPV/r +EFV

Thudclwa | ABC+3TC+EFV | ZDV+3TC | ZDV+3TC+LPVir

chon hang (hoac NVP) +LPV/r

dau dua b _

i TDI; - ;TIEIV;’ ;EFV ZDV + 3TC + LPVr

ZDV+3TC+EFV | ABC+3TC | ABC hoic TDF +3TC
(hodic NVP) +LPV/r +LPVIr

2 C6 thé déi sang NVP nén néu nguyén nhan that bai 14 do LPV/r khé uéng
® Lamivudine (3TC) hoac emtricitabine (FTC)

8.3. Diéu tri ho tro cho tré cé HIV duong tinh
8.3.1.Tiém chung

Tré nhii nhi va tré em phoi nhiém HIV phai chich ngira theo Churong trinh
tiém chling mé réng clia qudc gia, bao gdm chich ngira H. influenzae type
B va phé c&u. Lich tiém ching clia Churong trinh tiém chdng mé rong co
thé phai stra déi cho déi twong tré nhi nhi va tré em nhiém HIV.
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DU PHONG CO-TRIMOXAZOLE

o S6i: tré nhiém HIV sé tang nguy co nhiém séi sém va nang nén can
chich ngira mét liéu chudn vac xin séi lic 6 thang tudi va liéu thir hai
sém nhét c6 thé sau 9 thang tudi, néu tré khong bi suy gidm mién dich
néng & thoi diém do.

* Vac xin phé cau: vac xin phé cau nén dugc chich cho tat ca tré em, nhung
viéc chich ngira c6 thé tri hodn néu tré bi suy giam mién dich nang.

» Haemophilus influenzae: vac xin H. influenzae type B nén dwoc chich
cho tét ca tré em, nhung viéc chich ngira co thé tri hodn néu tré bi suy
gidm mién dich nang.

* BCG: tré nhdi nhi nhiém HIV ¢ nguy co cao bi nhiém lao hé thong. Vi
thé, khong nén chich véc xin BCG cho tré nhiém HIV. Vi khéng phai lic
nao ciing xac dinh dworc tinh trang nhiém HIV Itc sinh, vac xin ?CG nén
chich cho tét ca tré ngay sau sinh & nhitng khu virc co ty 18 nhiém lao va
HIV cao, ngoai trir nhirng tredng hop dugc xac dinh la da nhiém HIV.

* S6t vang: khong chich vac xin s6t vang & tré nhiém HIV cé triéu ching.

8.3.2. Du phong co-trimoxazole

Co-trimoxazole phong ngira PCP & tré nhii nhi, dong thoi giam ty 1& mac
bénh va tir vong & tré nhiém HIV. Co-trimoxazole ciing gidp chéng lai
nhitng vi khuan thong thuéng, toxoplasma va sét rét.

Déi twong nao nén dung co-trimoxazole?

e T4t ca tré nhii nhi c6 me nhiém HIV nén diing co-trimoxazole 4-6 tuan
sau sinh hodc ngay lan dau kham bénh dau tién. Tré nén dung cho dén
khi loai trir nhiém HIV va khéng con nguy co' méc HIV tir stta me.

o T4t ca tré nhd da nhiém HIV phai tiép tuc dung co-trimoxazole ngay ca
khi dang duing thuéc khang virus.

Co-trimoxazole dwoc dung trong bao lau?

Nhé&c nhé vé viéc tuan tha diéu tri va theo déi & méi Ian tai kham. Co-tri-

moxazole dugc dung nhu sau:

* DG véi tré phoi nhiém HIV: dung trong ndm dau hoéc cho dén khi HIV
duoc xac dinh |a hét va me khong con cho con bu.

* Khi dang dung thuéc khang virus: co-trimoxazole co thé nglrng str
dung khi lam sang va xét nghiém mién dich cho thay su phuc hoéi hé
mién dich trong > 6 thang (xem bén du¢i). Van chua co nghién ctru liéu
tiép tuc co-trimoxazole cd thé bao vé co thé sau khi hé mién dich duoc
phuc hoi.
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DY PHONG CO-TRIMOXAZOLE
* DG véi tré co tién str nhiém PCP: tiép tuc dung.
Trong trwd'ng hop nao thi nén ngwng st dung co-trimoxazole?

* Khi tré xuét hién nhitng phan (rng ngoai da nang nhu hdi chirng Ste-
vens Johnson, suy than ho&c suy gan, hodc doc tinh anh hudng dén
huyét hoc.

* Sau khi loai trir nhiém HIV & tré ¢ tiép xuc HIV:
- O tré < 18 thang tudi khong bu me c6 xét nghiém virus am tinh.

- O'tré < 18 thang tudi c6 bl me c6 xét nghiém virus sau 6 tuan ngung
bu me am tinh.

- Tré > 18 thang c6 b me ¢6 xét nghiém huyét thanh chan doan HIV
sau 6 tuan ngwng bu me am tinh.

« O'tré nhiém HIV, co-trimoxazole nén duoc tiép tuc diing cho dén khi tré
5 tudi va dung thudc khang virus khi CD4 > 25% kéo dai

 Khéng nén ngirng co-trimoxazole néu khdng dung thuéc khang virus.
Nén dung liéu co-trimoxazole nhu thé nao?
» Liu khuyén céo la 6-8 mg/kg trimethoprim mét [an mdi ngay
- DGi véi tré < 6 thang tudi: udng 1 vién cia tré em (ho&c Y4 vién cla
nguoi lén, 20 mg trimethoprim —100 mg sulfamethoxazole);

- Tré tir 6 thang dén 5 tudi: udng 2 vién cla tré em hodc Y2 vién clia
nguoi lon (40 mg trimethoprim — 200 mg sulfamethoxazole); va

- DGi véi tré trén 5 tudi: udng 1 vién ctia ngusi 16m.

» Néu tré di tng véi co-trimoxazole, dapsone la thudc thay thé ot nhét.
Thudc c6 thé dung tir 4 tuan tudi véi lidu 2mg/kg méi ngay udng 1 lan/
ngay.

Theo dbi nhu thé nao?

Danh gia dung nap va tuan tha thudc: du phong co-trimoxazole phai la

mot phan trong liéu trinh diéu tri tré nhiém HIV va can duoc danh gia sur

tuén thd va dung nap & mai an téi kham bdi nhan vién y té. Banh gid tuan
thd va dung nap hang thang, sau d6 mdi 3 thang, néu co-trimoxazole
duoc dung nap tét.
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DIEU TRINHUI'NG BENH LY Bl KEM HIV

8.3.3. Dinh dwéng

Nhirng ba me nhiém HIV duoc khuyén khich nudi con béng sira me hoan
toan khéng chi trong 6 thang dau ma van tiép tuc cho dén khi tré 1 tudi.
Tré 16N thi nén an nhiing thirc &n da dang, giau nang lvong dé dam bao
dd dudng chét.

Tré phai duoc danh gia thuong xuyén tinh trang dinh dudng, bao goém
can nang, chiéu cao & mdi 1an tai kham. Nang luong cé thé phai tang
25-30% néu tré sut can hodc cham tang trwéng.

Tré I6n nhiém HIV kém suy dinh dudng cép nang phai dugrc diéu tri theo
huéng dan danh cho tré khong bi nhiém nhung phai bé sung thém 50~
100% thirc an giau nang lwong (xem Chuong 7).

8.4. Diéu tri nhirng bénh Iy di kém HIV

Diéu tri nhiém trung (viém phdi, tiéu chay, viém mang n&o) & tré nhiém HIV
hau nhu trong tu nhu & tré binh thudng. Trong trwdmg hop diéu tri that
bai s& xem xét dén nhitng khang sinh dwoc Ira chon hang thir hai. Digu
tri nhiém tring tai phét cling twong tu, bat ké s6 Ian tai phat.

Mbt s6 bénh ly di kém HIV can cach thirc didu tri chuyén biét:
8.4.1. Lao

Déi véi tré nghi ngér hodc da dwoc xéc dinh [ nhiém HIV, viéc chén doan
lao phai ludn duwroc xem xét, médc du chan doan xac dinh thuong gap kho
kh&n. Trong giai doan sém cla nhiém HIV, khi hé mién dich chua bi t6n
thurong, triéu chirng cla lao cling gidng nhu & tré khong nhiém HIV. Lao
phéi van la dang thuong gép nhét cla lao, ngay ca & tré nhiém HIV. Khi
dén giai doan nhiém HIV tién trién va chirc ndng mién dich bi suy giam,
lao tr& nén lan téa, va lao mang néo, lao ké ciing nhu lao hach xay ra
nhiéu hon.

Tré nhii nhi va tré em nhiém lao hoat déng phai dwoc diéu tri lao ngay lap
ttrc. Néu tré chua dugc digu tri thude khang virus thi nén dung cang sém
cang t6t, trong vong 8 tuan d4u cua liéu phap khang lao, bat ké s6 lwong
CD4 va giai doan l1am sang (xem muc 8.2.2, tr. 235).

» Diéu trj lao & tré nhiém HIV ciing dung phac d6 khang lao giong nhu
tré khong nhiém. (tham khao Huéng dan chéng lao quéc gia, hodc xem
muc 4.7.2, tr. 115).
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VIEM PHOI PNEUMOCYSTIS JIROVECI (PCP)
Liéu phap du phdng bang isoniazid

T4t c& tré nhd nhi va tré em nhiém HIV phai dwoc tam soét lao, vi tré ¢é
nguy co déc biét cao. Néu mot tré c6 ho, st, va syt can, nén nght dén
lao. Néu tré khong nhiém lao, dung du phong isoniazid mdi ngay trong
6 thang.

» Dung liéu phap dy phong isoniazid cho:

o T4t c& tré nhii nhi va tré em nhiém HIV bi phoi nhiém lao do tiép xuc
nguoi than, khong cé bang chirng clia bénh dang hoat dong, van
khoe manh va ting trirdng tét.

 Tré > 12 thang nhiém HIV, k& ca tré d& dwoc diéu tri lao trwdre do,
khong ¢ biéu hién lao hoat dong va khong rd viéc phoi nhiém lao
» Cho liéu 10 mg/kg isoniazid méi ngay trong it nhat 6 thang. Tai kham
méi thang va phat thudc isoniazid di dung cho 1 thang & méi lan tai
kham.

Chu y: tré nhii nhi nhiém HIV, khdng ¢6 biéu hién lao hoat déng va khéng
16 viéc phoi nhiém lao khéng nén cho dung liéu phap duw phong isoniazid

8.4.2. Viem phéi Pneumocystis jiroveci (PCP)

Can nghi ngd viém phéi do Pneumocystis jiroveci & bt ky tré nhii nhi nao
¢6 HIV duong tinh kém viém phéi ning. Néu khéng diéu tri thi tr vong do
viém phéi do Pneumocystis jiroveci rét cao. Vi thé can diéu tri cang sém
cang tét.

Chan doan

B Hau hét gdp & tré < 12 thang tudi (dinh tudi 1a 4-6 thang)

B Nhirng dot ho khan cép tinh ho&c ban cé&p kém khé thé

B Khéng sét hodc sét nhe

B Tim hodc giam oxy mau kéo dai

B Kém dam (ng sau 48 gid dung khang sinh diéu tri viém phdi, va
B T&ng nong d6 lactate dehydrogenase

DU triéu chirng Iam sang va X-quang khéng phai 1a tiéu chuén chén doan,
nhung néu c6 suy hd hap (thd nhanh, rat 16m nguc va tim), kém [6ng nguc
khéng can déi, hoac ran phdi, va dd bdo hoa oxy thap, la nhitng hinh &nh
dién hinh ctia nhiém PCP.
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VIEM PHOI MO KE LYMPHO

¢ Phim X-quang nguc c6 ty Ié dwong tinh gi& khoang 10-20% cac trurdng
hop PCP nhung hinh &nh dién hinh 1& Iuéi hat md k& lan tda (“kinh
m&”), khong kém theo hach rén phéi hodc tran dich. PCP ¢6 thé cé biéu
hién tran khi mang phéi.

Hat dam va hat vang miii hong gitp &y dam lam xét nghiém.

Diéu tri

» Udng hodc tot hon la tiém mach liéu cao co-trimoxazole (8 mg/kg tri-
methoprim-40 mg/kg sulfamethoxazole) 3 lan mét ngay trong 3 tuén

» Né&u tré bi di (rng ndng, thay thé bang pentamidine (4 mg/kg mét [an mot
ngay) tiém mach trong 3 tuan. Di véi diéu tri viém phdi trén [am sang &
nhitng vuing ¢6 ty 1& nhiém HIV cao, xem tr. 84.

» Prednisolone liéu 1-2 mg/kg/ngay trong 1 tudn cé thé dung trong giai
doan sém ciia bénh néu ¢ kém gidm oxy mau ning hodc suy hd hap
nang.

» Tiép tuc co-trimoxazole du phong trong giai doan héi phuc va dam bao
réng phai cho thudc khang virus.

8.4.3.Viém phéi mé ké lympho
Chan doan

Tré thudng khdng cé triéu chirng trong giai doan dau nhung sau d6 ¢6
thé co:

B Ho dai dang, ¢ kém hodc khong khé thé

B Sung phi tuyén mang tai hai bén

B Hach toan than kéo dai

B Gan to va nhitng triéu chirng khac cla suy tim, va
m Ngon tay dui tréng

B X-quang: néu c6 hinh &nh Iudi hat md ké hai bén goi y dén viém phdi
mé k& lympho. Hinh &nh nay can phan biét véi lao phdi va phi dai hach
rén phéi hai bén

Diéu tri

» Didu tri thir v&i khang sinh diéu tri viém phéi do vi khudn (xem muc 4.2)
truére khi bat dau diéu tri véi prednisolone.

245

=
=
E
S
&




©»
=
=
=
=
<

NHIEM NAM

» Bat dau diéu tri véi steroid chi khi X-quang ¢6 hinh &nh viém phéi mé ké
lympho, kém theo bat ky triéu chirng sau:

- Thé nhanh hodc kho the
- Tim
- D06 béo hoa oxy <90%

» Udng prednisolone liéu 1-2 mg/kg/ngay trong 2 tuén, sau d6 giam ligu
trong vong 2-4 tuan, tly thudc vao dép tng diéu tri. Can Iwu y tinh trang
lao tai hoat dong.

» B&t dau dung thudc khang virus néu chua ding
8.4.4. Nhiém nam
Nam miéng va nam thuc quan

» Diéu tri ndm miéng v&i nystatin (100.000 U/ml). Dung 1-2 ml ro miéng 4
lan/ngay trong 7 ngay. Néu khong hét, thém thudc tim gentian 1%. Néu
van khéng hiéu qua, dung gel miconazole 2% liéu 5 ml x 2 [an/ngay.

Nghi ngé ndm candida thurc quan néu tré nuét kho, nuét dau, tir chéi thirc
an, chay nuérc bot nhigu hodc khdc khi &n. C6 thé xay ra kém hodc khong
kém loét miéng. Néu khong cé loét miéng, dung thir fluconazole. Ngoai
trlr nhirng nguyén nhan khac cdia nuét khé (vi du nhiém cytomegalovirus,
herpes simplex, lymphoma, va hiém hon 1a Kaposi sarcoma), néu can
thiét nén nhap vién noi ¢ nhirtng xét nghiém dac hiéu.

» Udng fluconazole (3-6 mg/kg 1 lan/ngay) trong 7 ngay, trir khi tré co
bénh gan hoat dong

» Dung amphotericin B (0,5 mg/kg 1 1an /ngay ) truyén tinh mach trong
10-14 ngay néu tré khong dép (rng véi duong udng hodc khong thé
uéng duwoc hodc nhiém nam candida lan téa (nhw & tré giam bach cau
hat)

Viém mang nao do cryptococcus

Nghi ngé nhiém cryptococcus khi bat ky tré nhiém HIV nao c6 dau hiéu
clia viém mang néo. Triéu chirng thuong ban cép, véi dau dau man tinh,
hoac thay déi trang thai tinh than. K&t qua nhudém murc India dich n&o tly
giip x&c dinh chan doan

» Diéu tri voi amphotericin liéu 0,5-1,5 mg/kg/ngay trong 14 ngay, sau d6
fluconazole 6-12 mg/kg (t6i da 800mg) trong 8 tuan.
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PHONG NGUA LAY TRUYEN HIV TU' ME SANG CON VA DINH DUONG & TRE

» Du phong fluconazole 6 mg/kg/ngay (t6i da 200 mg) sau diéu tri

8.4.5. Kaposi sarcoma

-y . ol v

Viém phoéi do Pneumocystis

Bénh phéi mé ké dang lympho:

tham nhiém va phi dai hach rén jiroveci (PCP): hinh anh “kinh
phoi mo” dién hinh

Nghi dén Kaposi sarcoma & tré c6 sang thwong da dang nét, hach lan
tda, va xuét hién sang thwong viing vom hong va cling mac kém tham
tim viing héc mét. Chan doan thuwdng dura trén 1am sang nhung cé thé
xéc dinh bang céch sinh thiét sang thwong da hodc hach. Ngoai ra nén
nghi ngd Kaposi sarcoma & tré c6 tiéu chay kéo dai, sut can, tic rudt, dau
bung ho&c tran dich mang phéi lwong nhiéu. Nén chuyén dén nhirng bénh
vién lén dé diéu tri.

8.5. Phong ngtra lay truyén HIV tir me sang con va dinh duéng &
tré nhii nhi

8.5.1. Phong ngira lay truyén HIV tir me sang con

HIV c6 thé lay truyén trong qué trinh mang thai, chuyén da va lc sinh
hodc khi cho con bu. Céch t6t nhat dé phong ngira lay truyén la phong
ngira nhiém HIV néi chung, dc biét la phu nir mang thai. Néu mét phu nit
nhiém HIV c6 thai, c6 &y phai dwoc dung thudc khac virus, duoc cham
séc san khoa mdt cach an toan, dwoc tham van cling nhur hd tror trong
viéc cho con bu.

Thai phu nhiém HIV phai dwoc dung thudc khac virus, vira dé diéu tri,

dong thoi ngan ngtra lay truyén HIV tir me sang con trong thai ky va Itc

cho con bu me.

» Dung thudc khang virus sudt doi cho tat ca phu nir mang thai nhiém
HIV
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NUOI CON BANG SU’A ME TRONG TRUONG HOP NHIEM HIV

Dé tranh nhiém HIV cho tré, ¢é hai phiong an chinh nhung phai bat dau
sém trong thai ky, & thoi diém 14 tuan tudi hodc cang sém cang t6t sau
d6. Nhirng phurong én sau day gitp giam lay truyén HIV tir me sang con
mét cach ro rét:

» Phurong an B: dung phdi hop ba thude du phong cho ba me trong suét
thai ky va Iiic cho con bu, ddng thoi dur phong cho tré nhii nhi 6 tuan sau
sinh, bat ké tré c6 bu me hay khong.

» Phuwong an B+: diéu tri phéi hop ba thude cho ba me luc bat dau mang
thai va tiép tuc sudt doi, dong thoi du phong cho tré nhi nhi trong 6
tuan sau sinh, bat ké tré cé bl me hay khong.

Phuong an B + hién dwoc wa chudng hon
8.5.2. Nuéi con bang sira me trong truwérng hop nhiém HIV

Néu nhu khdng c6 bt ky can thiép nao, 15-25% ba me c6 HIV dwrong tinh
s& lay nhim cho con trong thai ky ho&c ltic sinh; néu tré cé bl me thi nguy
co 8 tang thém 5-20%. Mac du tranh bu me ¢ thé loai trir duoc nguy cor
lay nhiém HIV théng qua sira me nhung viéc dung thirc &n thay thé lai co
thé lam ting nguy co bénh tat va tlr vong & tré nhii nhi.

Tré bu me hoan toan trong 1 thang dau sau sinh sé& cé it nguy co lay nhiém
HIV hon la tré dwoc nudi dudng phéi hop, ngoai ra sira me con cung cap
nhiéu y8u t6 bao vé chdng lai nhirng bénh Iy nhiém trung cting nhu nhidu
loi ich khac.

Thudc khang virus lam giam rd rét nguy co lay truyén HIV. Trong truong
hop ba me HIV dwong tinh cho con bu khi dang uéng thudc khang virus
déng thoi cling cho con udng thuée khang virus méi ngay thi nguy co
lay truyén gidm 2% hodc giam dén 4% néu cho bu trong vong 6 hodc 12
thang. Diéu nay quan trong vi:

* Gilp cho ba me hiéu rAing mic du ban than cé HIV durong tinh nhung
nhiéu kha ndng sau nay con cda ho s& khéng nhiém HIV va séng sot,
dong theri nhan thire duroc viée phéi cham soc sire khde cho ban than.

* Can béng gilta viéc phong ngira lay truyén HIV voi viéc cung cép du
nhu cAu dinh dudng va bao vé tré chdng lai bénh tat va tir vong khong
phai do HIV.

» Ba me c6 HIV dwong tinh nén dung thudc chéng virus sudt doi dé
diéu tri, va tré nhi nhi phai dwoc du phong béng thuc chéng virus khi
bu me.
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THEO DOI VE SAU
L&i khuyén khi nuéi con bang sira me

Nhirng huéng dan hién nay vé dinh dwéng cho tré cé nguy co' phoi nhiém
HIV déu can nh&c: vira bt me vira uéng thuéc chéng virus (me hodc con)
hay tranh khéng bu me:

» Nhitng huéng dan hién nay khuyén céo réing me co HIV duong tinh
nén cho con bt me va uéng thudc chdng virus dé phong lay nhiém, me
nén cho con b hoan toan trong vong 6 thang dau roi sau d6 bé sung
thém thirc &n thich hop va van tiép tuc cho con ba dén 12 thang tudi.

v

Khi quyét dinh tiép tuc bl me vi tré d& bi nhiém r6i, viéc didu tri thudc
chéng virus va vén dé dinh dudng cho tré phai dwoc thao luén trong
céc thai ky tiép theo.

v

Néu me c6 HIV duong tinh va chura r6 tinh trang nhiém HIV & con, ba
me phai dwoc tham vén vé loi ich cla viéc nudi con béng stta me ciing
nhu nguy co lay truy@n, va tré nén duoc lam xét nghém kiém tra. Néu
dung thirc &n thay thé dwoc chdp nhan, tién loi, kinh t&, dung nap duoc
va an toan, thi nén tranh bu thém stta me. Néu khdng, bu me hoan toan
phai duroc thue hién cho dén 6 thang tudi va tiép tuc cho dén 12 thang
phéi hop véi thirc &n b6 sung.

Ba me can duorc tiép tuc tham van va hé tro trong viéc nudi dudng tré mot
céch t6i wu. Viéc tham van phai dwoc thuce hién bdi ngudi da duoc huén
luyén va cé kinh nghiém. Néu sir dung sita thay thé thi phai duoc tu vén
céch str dung va cach pha ché an toan.

8.6. Theo dbi vé sau

8.6.1. Xuét vién

Tré nhiém HIV c6 thé dap (rng cham hodc khdng hoan toan déi véi diéu tri
théng thudng. Tré c6 thé c6 st kéo dai, tiéu chay kéo dai va ho man tinh.
N&u téng trang tré t6t thi khdng can ndm vién va c6 thé theo ddi thuong
xuyén nhu bénh nhan ngoai tru.

8.6.2. Chuyén vién

Néu khdng da digu kién cham séc, can chuyén vién tré nghi ngr hodc cé
nhiém HIV:

o Lam xét nghiém HIV c6 tham vén trirdre va sau lam xét nghiém

o Chuyén dén mot trung tdm hodc bénh vién khac dé lam thém xét
nghiém hoac diéu tri néu tré it hodc khdng dap (g vai diéu tri ban dau
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DIEU TRI GIAM NHE VA CHAM SOC O GIAI BPOAN CUOI

e Chuyén dén ngudi tham van da duoc huén luyén vé HIV va nudi con
b&ng sita me, néu nhu nhan vién y té dia phuong khdng thé lam duoc
* Chuyén d&n mét chiong trinh cham séc cdng ddng hodc cham séc tai
nha, dén mét trung tam tu vén va xét nghiém tinh nguyén trong cong
dong hodc co sé, hodc mot chuong trinh ho tro xa hoi clia cong dong
dé co nhitng tham van va ho tro tam ly.
Tré md cbi phai ¢6 nhirng dich vu cham séc thich hop, bao gém ca gido
duc cham séc stre khde va dang ky khai sinh.
8.6.3. Theo doi lam sang
Tré da duoc xac dinh la nhiém HIV, khi khdng méc bénh, van c6 thé dén
nhitng phong khdm tré em lanh manh nhu nhitng tré khac. Hon nita, tré
can tai kham thudng xuyén dé danh gia nhirng vén dé sau:
- Tinh trang Idam sang
- Tang trwdng
- Dinh duéng
- Tiém ching
Tré cling phai dwoc hd tror tam ly, néu cé thé, & nhitng chuong trinh
cong dong.
8.7. Diéu tri giam nhe va cham séc & giai doan cudi

Tré nhiém HIV thiréng cém thay rat khong thoai mai, do dé cham séc giam
nhe la can thiét. T4t ca giai phap déu dwoc dua ra cho cha me hodc nguoi
cham s6c va nhitng giai phap dé phai duoc truyén dat ré rang cho nhing
nhan vién khac (bao gébm ca nhan vién lam ban dém). Xem xét cham soc
gidm nhe tai nha thay thé cho cham soc tai bénh vién. Diéu tri giam dau
va gidm thiéu nhirng tinh trang nhu nhiém nam thure quan hodc co giat co
thé nang cao dang ké chét liong cude séng trong thoi gian con lai clia tré.

Dura ra van dé chidm soc giai doan cudi khi:
- Tinh trang tré tién trién x4u dan
- Moi thtt c6 thé da duoc lam dé diéu tri.

Dam bao réng gia dinh duoc hd tro mot céch thich hop dé déi mat véi tir
vong trirdrc mét clia tré 1a mot phan quan trong clia cham s6c & giai doan
cudi HIV/AIDS. Cha me phai duoc hd tro trong viéc cham soc gidm nhe tai
nha dé tré khong phai ndm vién mot cach khong can thiét.
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8.7.1. Giam dau

Diéu tri gidm dau & tré nhiém HIV giéng nhu diéu tri gidm dau & cac bénh

ly man tinh khac, vi du nhu ung thi hodic bénh hdng cau hinh liém. Phai

danh su chu y dac biét d& dam bao viéc chim séc 1a phi hop véi van héa

va nhay cam.

* Cho thudc giam dau theo hai budrc tliy theo con dau la nhe hoac trung
binh - nang

e Cho thuéc giam dau déu dan (“nhd ddng ho”), nhu thé tré khong phai
trai qua nhirng con dau ning tai di tai lai, dé tir d6 diéu chinh lidu thudc
gidm dau.

 Céch cho giam dau phai thich hop nhét, don gian nhét, hiéu qué nhét
va it dau dén nhét, dung qua dwéng miéng néu cé thé (tiém bap cé thé
gay dau)

« Chon liéu thudc cho tirng tré, vi dé cé cling tac dung c6 thé phai cho
lidu khac nhau cho tirng tré, va chinh dan liéu da dé giam dau.

St dung nhitng thuéc sau dé gidm dau hiéu qua:

Pau nhe: vi du dau dau

» Dung paracetamol ho&c ipuprofen cho tré > 3 thang tudi c6 thé uéng
duoc. Béi voi tré < 3 thang tudi, chi dung paracetamol
- Paracetamol 10 =15 mg/kg méi 4-6 gidr
- Ibuprofen 5-10 mg/kg mdi 6-8 gi&y

Pau trung binh - nang va dau khéng dap (rng véi diéu tri trén: dung

opioids

» Dung morphine dudng udng hodc tiém mach méi 4-6 gi¢r hoic truyén
tinh mach lién tuc

» N&u morphine khdng du dé giam dau, déi sang opioids thay thé, vi du
nhu fentanyl hodc hydromorphone.

Chu y: theo déi dau hiéu suy ho hap. Néu dung nap tt, cé thé tang liéu

dé duy tri mirc dé gidm dau.

Thudc hd tro: khong co béng chitng cho thdy thudc hé tro lam giam
nhitng con dau kéo dai hodc nhitng loai dau dac biét nhuw dau than kinh,
dau xwong, va dau lién quan dén co that co & tré. Nhiing thudc thuong
dung la diazepam cho co that co, carbamazepine cho dau than kinh va
corticosteroids (nhu dexamethasone) cho dau cdia phti viém day than kinh.
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DIEU TRI BUON NON, NON VA BIENG AN

Giam dau do thu thuéat va nhirng sang thwong gay dau ctia da hoac
niém mac

Gay té tai cho: khi thuc hién thi thuat gay dau, lidocaine néng do 1-2%;
danh cho nhitng t6n thuong gay dau & da hoéc niém mac:

» Lidocaine: thdm (bang gang tay) trén mot miéng gac dap vao chd loét
miéng gay dau trudc khi an; thure hién trong 2-5 phut

» Tetracaine, adrenaline va cocaine: thdm vao gac va dat phu [én nhirng
vét thuwong hé; déc biét tét khi dang khau vét thurong

8.7.2. Diéu tri buén ndn, nén va biéng an

Biéng &n trong subt giai doan cudi clia bénh rat kho diéu tri. Dong vién
ngudi cham soc tiép tuc cho an va thir:

* Chia nhiéu cit, m6i ¢t lwrong thirc an vira phai, dic biét budi sang khi
khAu vi clia bé t6t hon

e Cho an thirc &n mat hon la thirc an néng
¢ Tranh dung thirc an man hodc cay

* Cho udng metoclopramide (1-2 mg/kg) mdi 2-4 gidr, néu tré budn ndn
va ndn nhiéu hon

8.7.3. Phong ngira va diéu tri loét do ti dé

Huéng dan ngudri chdm sdc xoay trd tré t6i thiéu mot 1an méi 2 gidr. Néu
loét giwrdrng nhiéu hon, gilt tré sach sé va khd rdo. Dung thudc gay té cuc
bd nhu tetracaine, adrenaline va cocaine dé giam dau.

8.7.4. Cham s6c miéng

Huéng dan ngudi cham séc vé sinh miéng tré sau mdi bira &n. N&u loét
miéng nhiéu, rira miéng t6i thiéu 4 [an/ngay véi nuéc sach hodc nuéc
mudi va dung vai sach duoc cudn trong mét miéng béc. Thoa tim gentian
0,25 % hodc 0,5% & bt ky vét loét nao. Néu tré sét cao hoac kich thich
ho&c dau, dung paracetamol. Duing d& nghién dwoc boc trong gac va dua
cho tré mat c6 thé gidm dau. N&u tré bu binh, khuyén ngurdi chdm séc nén
thay b&ng mudng va tach. Néu vAn muén bu binh, khuyén ngudi cham
s6c rira sach nim v véi nuée trwede méi lan bu.

Néu loét miéng nhiéu, thoa gel miconazole & nhitng ving bi anh huéng
it nhat 3 [An/ngay trong 5 ngay, hodc dung 1 ml nystatin 4 lan/ngay trong
7 ngay nhd cham cham vao khée miéng dé thudc ngdm vao viing tén
thuong.
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Né&u c6 md do nhiém trung vi khuén thir phat, dung thuéc tra tetracyclin
ho&c chloramphenicol. Néu cé mui héi trong miéng, dung benzylpenicillin
tiém bap (50.000 U/kg mi 6 gi¢y), cong véi udng metronidazole (7,5 mg/
kg méi 8 gi®) trong 7 ngay.

8.7.5. Thong thoang duwong the
Uu tién gitr cho tré thoai mai hon la kéo dai cude song.
8.7.6. Ho tro tam ly

H6 tro cha me va cac anh chi em trai qua nhitng c&m xuc vé mét dira con
dang chét dan 1a mét phan quan trong trong chdm séc bénh nhi HIV giai
doan cubi. Cach lam phu thudc vao viéc cham séc & nha, & bénh vién hay
la & cd nhi vién. Tai nha, tré chl yéu duoc hd tro bdi nhitng thanh vién
trong gia dinh, ngudi than va ban be.

Gir lién lac v&i nhitng churong trinh ¢ong déng cham séc tai nha va
nhitng héi tu van HIV/AIDS. Tim hiéu xem ngu®i chim séc tré cé dang
nhan hé tro tir nhitng héi nay. Néu khong, thao luan véi gia dinh va gidp
ho nhan duoc su hd tro tir nhitng hdi nay.

Ghi chi
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Chuong 9

CAC VAN DE NGOAI KHOR THUGNG GAP

9.1. Ch&m séc trwdce, trong va sau khi phau thuat
9.1.1. Cham séc trwéc phau thuat
9.1.2 Chim séc trong khi phau thuat
9.1.3 Cham s6c sau phau thuat
9.2. Ditatbam sinh
9.2.1. Strt moi va ché vom
9.2.2. Té&c rudt
9.2.3. Khiém khuyét thanh bung
9.2.4. Thodt vi mang nao tly
9.2.5. Tratkhép hang bam sinh
9.2.6. Tatchan khoeo
9.3. Chénthwong
9.3.1. Bdng
9.3.2. Chén thwong dau
9.3.3. Chén thuwong nguc
9.3.4. Chén thwong bung
9.3.,5. Gayxuong
9.3.6. Nguyén tic cham soc vét thiong
9.4. Céc vén dé & bung
9.4.1. Paubung
9.4.2. Viém ru6t thira
9.4.3. Té&c rudt sau giai doan so sinh
9.4.4. Ldng ruét
9.4.5. Thoat viron
9.4.6. Thoat vi ben
9.4.7. Thoat vj nghet
9.4.8. Xoan tinh hoan
9.4.9. Satryctrang
9.5. Nhiém trung can phau thuat
9.5.1. Ap-xe
9.5.2. Viém xwong tay
9.5.3. Viém khép nhiém triing
9.5.4. Viém m0 co
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CHAM SOC TRUGC, TRONG VA SAU KHI PHAU THUAT

Tré so sinh va tré em co bénh Ii ngoai khoa rat khac biét va can nhirng
phuong phap phau thuat dac biét. Chiong nay dua ra cac hudng dan
dé xtr tri cac van dé ngoai khoa & tré em va mé ta ngén gon cach diéu tri
nhitng bénh ly ngoai khoa phé bién nhét. Céc huéng dan phau thuat va
gay mé chi tiét c6 thé duoc tim thay trong s6 tay “Thuc hanh phau thuat
tai bénh vién huyén” clia WHO hodc cac cong cu huéng dan cép ctru va
phau thuat can thiét.

9.1. Cham séc trwéc, trong va sau khi phau thuat

Cham s6c phau thuat t6t khdng phai don thuan 1a khi bat dau va két thuc
thd thuat. Trong hau hét cac trirrng hop, d6 con 1a qua trinh chuén bi phau
thuat, gay mé va chim séc hau phau dé dam bao mot két qua tt.

9.1.1. Cham séc trwéc phau thuat

Ca tré va cha me déu phai cé su dong thuan va san sang cho cudc phau
thuét.

* Giai thich ly do tai sao can thuc hién thd thuat, két qué du kién cling
nhu cdc rdi ro va loi ich ¢6 thé cé.
 Dam bao rang tré dwoc chuén bi day di cho cudc phau thuat:

- Diéu tri tinh trang thiéu dich va hai strc thich hop triedre khi lam thi
thuat cép ctru (bolus tinh mach mét liéu normal saline 10-20 mi/kg,
13p lai khi can thit). Lvong nwréc tiéu dwoc phuc héi cho thay lwong
dich dung dé hoi strc d4 du.

- Diéu tri thiéu mau. Thiéu mau ning sé can trér sy van chuyén oxy.
Hau qua 1a tim phai bom nhiéu mau hon. Phau thuat cé thé gay mat
mau, va cac thudc gay mé cé thé anh hwdng dén s van chuyén oxy
trong mau. Ly twéng nhat, Hb clia tré can dugc kiém tra dé dam bao
réang nd 1a binh thuong theo tudi va dan sé.

* Dy trlr mau cho cac tinh hudng ma méat méu phai duoc gidi quyét
nhanh chéng, vi du phau thuét cép ctru.

o O tré em dwoc phau thuat churong trinh, didu tri thiéu mau bang
thudc udng (tr. 360).

e Tré emcd bénh~|l' vé& hemoglobin (HbSS, HbAS, HbSC va thalas-
saemia) can phau thuat va gay mé phai dwoc chim soc dac biét.
Tham khao chi tiét & y van.

" World Health Organization. Surgical care at the district hospital. Geneva, 2003. http://www.
who.int/surgery/publications/en/.
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CHAM SOC TRUOC PHAU THUAT
— Kiém tra dé dam bao tré dang trong tinh trang dinh dudng t6t nhat cé
thé. Dinh dudng t6t can thiét cho qué trinh lanh vét thuong.
o Kiém tra d& dam bao da day tré tréng trudc khi gay mé toan than.
— Tré nhii nhi < 12 thang: tré khdng dugc an thirc an déc trong vong 8

gi®, khéng ubng sira cdng thirc trong vong 6 gio, khong udng nude
ho&c khdng bu sira me trong vong 4 gio tridre khi phau thuat.

- Né&u can nhin &n trong thoi gian dai (> 6 gid), can truyén dich ¢6 chira
duong.
* Xét nghiém tam soét tién phau ndi chung la khdng can thiét; tuy nhién,
thuc hién cac xét nghiém sau néu cé thé:
— Tré so sinh < 6 thang: kiém tra Hb hodc Het
- Tré em tlr 6 thang dén 12 tudi:
* Tiéu phau (vi du nhu stra chita thoét vi): khong can xét nghiém
o Phau thuat I6n: kiém tra Hb hodc Hct, nhém mau va phan (g
chéo dé truyén mau khi can.
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- Xétnghiém khac c6 thé duoc cho thém sau khi kham 1am sang day du.
* Khang sinh triréc phau thuat nén duoc cho & nhirng trirdng hop sau:

- Céc trudng hop nhiém tring hodc dé bi lay nhiém (vi du nhu phau
thuét ruét hodc bang quang):

» Rudt: cho ampicillin (25-50 mg/kg tiém bap hoac tiém mach bén
lan mét ngay), gentamicin (7,5 mg/kg tiém bap ho&c tiém mach
mot 1an mot ngay) va metronidazole (10 mg/kg ba 1an mét ngay)
trwére va 3-5 ngay sau khi phau thuéat.

» Duong tiét niéu: cho ampicillin (50 mg/kg tiém bap hoac tiém mach
b6n 1an mét ngay) va gentamicin (7,5 mg/kg tiém bap hodc tiém
mach mét [an mét ngay) treée va 3-5 ngay sau khi phau thuat.

- Tré em c6 nguy co bi viém ndi tam mac (tré em bi bénh tim bam sinh
hodc bénh van tim) dugc lam thid thuat & vung rang, miéng, dudng
ho6 hap hoac thurc quan:

» Cho amoxicillin 50 mg/kg uéng truére khi phau thuat, hodc néu dira
tré khong thé udng thi chich ampicillin 50 mg/kg tiém mach trong
vong 30 phut trwde thu thuat.

* Nhitng cudc phau thuat I6n can cho thudc lam gidm lo au trudc phau
thuat.
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CHAM SOC TRONG KHI PHAU THUAT

9.1.2. Chdm soc trong khi phau thuat

Cudc phéu thuat thanh cong doi hdi phai lam viéc theo nhom va lap ké

hoach can than. Nhém phéu thuat nén hoat déng nhur mét ddi, bao gom

phau thuat vién, bac s gay mé, diéu dudng, hd ly va nhitng nguoi khac.

Dam béo réng cac dung cu thiét yéu s&n sang trieére khi bat dau phau thuat.

Gay mé

Tré so sinh va tré em bi dau giéng nhu ngudi Ién, nhung thé hién theo

mot cach khac.

* Thuc hién cac tha thuat cang it dau cang tot.

» DGi véi phAu thuat nhé & tré hop tac, cho thudc gay té tai chd, chéng
han nhu:

- Lidocaine 3 mg/kg (0,3 mi/kg dung dich 1% va 0,15 ml/kg dung dich
2%; liéu t6i da 200 mg), khdng I4p lai trong vong 2 gid.

- Bupivacaine 0,5-2,5 mg /kg dang dung dich 0,25% hodc 0,5%; t6i da
1 ml/kg dung dich 0,25%, 0,5 ml/kg dung dich 0,5% (2,5 mg/kg)

» Dai véi phau thuat I6m, can gay mé toan than.

Ketamine 1a mét thudc gay mé tuyét voi khi khdng can phai gian co.

- Thiét lap dudng truyén tinh mach. Viéc nay cé thé duoc thue hién dé
dang hon sau khi tiém bap ketamine.

* Gay mé cho cac phau thuat ngén va giam dau cho céc tha thuat gay
dau ngan:

» Cho ketamine 5-8 mg tiém bap ho&c 1-2 mg/kg tiém mach hon 60 giay
dé gay mé phau thuat, diéu chinh theo dép (rng. Tré can duroc san sang
trong vong 2-3 phut néu tiém mach hay 3-5 phit néu tiém bap.

» Thém mot liéu ketamine 1-2 mg/kg tiém bap ho#c 0,5-1 mg/kg tiém
mach néu tré con dau.

» Gay mé cho céc phau thuat kéo dai hon bang cach truyén tinh mach
lién tuc:

» Tré so sinh: liéu tin cong ban dau 0,5-2 mg/kg, sau do truyén tinh mach
lién tuc 500 pg/kg/gi¢r, diéu chinh theo dap (rng; liéu 1én dén 2 mg/kg/
gidr ¢é thé dwoc dung dé gay mé sau.

» Nhi nhi va tré Ién hon: lidu tdn cong ban dau 0,5-2 mg/kg theo sau 1a
mét truy@n tinh mach lién tuc ctia 0,5-2,5 mg/kg/gid, diéu chinh theo
dap urng.

* Khi két thic phau thuat, cho tré ndm nghiéng bén va giam sét chat ché
viéc phuc hdi & mét noi yén tinh.
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Nhirng lwu y dac biét
Buong thé

CHAM SOC TRONG KHI PHAU THUAT

* Duong thé cla tré em cd dudng kinh nhd hon nén rat dé bi tac nghén,
vi vay thirdrng cén phai dat noi khi quan dé bao vé dudng thé trong qua

trinh phau thuat.

* Tré nhd ciing gép kho khan trong viéc di chuyén céc cot ning cla
khéng khi, do dé don vi vaporizer ngudi Ién la khong thé chdp nhan.
« Kich thuéc 6ng ndi khi quan cho tré em duoc dua ra trong Bang 28.

Bang 28. Kich thuéc 6ng noi khi quan theo tudi

Tudi (nam) C& 6ng (mm)

Non thang 2,5-3
So sinh 3,5
1 4
2 4,5
2-4 5
5 55
6 6
6-8 6,5
8 5,5 c6 bong chéen
10 6,0 c6 bong chen

C6 thé sir dung cong thirc thay thé d6i véi tré > 2 tudi ¢ tinh trang dinh
dudng binh thuwong:

Tudi (ndm)
Pudng kinh trong cia 6ng noi khi quan (mm)= —— +4

4

C6 thé chon kich thuére 8ng ndi khi quan bang durdng kinh ngén tay Ut clia
tré. Lu6n co mdt 6ng ndi khi quan co kich thuwdc Ion hon va nhd hon mét
c&. Ong khong béng chén phai that thoat khi it. Nghe phéi biing 6ng nghe
sau khi d&t noi khi quan dé dam bao réng phé am déu hai bén.
Ha than nhiét
Tré nho bi méat nhiét nhanh hon so v&i ngudi Ién béi vi tré ¢é dién tich
b& mét Ién hon va kha nang gitr nhiét kém hon. Diéu nay rat quan trong
vi ha than nhiét cé thé anh hudng dén su chuyén hoa thude, gy mé va
dbéng mau.
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CHAM SOC SAU PHAU THUAT

* Ngan nglra ha than nhiét trong phong phau thuat bang céach duy tri
nhiét d6 phong > 28°C khi phau thuat trén tré so sinh hodc tré nhé va
gitr &m nhitng phan co thé tré cé tiép xdc véi mdi truomg.

* Sir dung nwréc am (nhung khdng qua ndng).

* Tranh cac cudc phau thuat kéo dai (> 1 gidr) néu tré khong duoc gilr &m.

* Theo ddi than nhiét cla tré cang thuong xuyén cang tot va khi két thic
phau thuat.

Ha dwérng huyét

Tré so sinh va tré em ¢6 nguy co bi ha dudng huyét vi kha nang sir dung

chét béo va protein dé tdng hop glucose cla tré kha han ché.

* Truyén duong trong khi gay mé dé duy tri duong huyét. BGi vi hau hét
cac cudc phau thuat & tré em, cho Ringer’s lactate hodc normal saline
voi glucose 5% voi toc do 5 mi/kg/gier dé thay thé liong dich mat.

o Kiém tra dung huyét thudrng xuyén, vi ddu hiéu clia ha dudng huyét
c6 thé bi che day béi gay mé.

Mat méau

Tré em c6 thé tich mau it hon so v&i ngudi lén, vi vay du chi mat mau it

cling c6 thé de doa tinh mang, d&c biét 1a néu tré da bi thigu mau.

* Tinh lwgng méau mét trong khi phau thuat mot cach chinh xac nhét c6
thé.

o Xem xét viéc truyén mau néu mat mau vurot qua 10% thé tich mau (xem
Bang 29).

* C6 mau c6 sén trong phong phau thuat néu viéc mat mau dwoc du
doan truéc.

Bang 29. Thé tich mau theo tudi

ml/kg can nang

So'sinh 85-90
Tré em 80
Ngudilén 70

9.1.3. Cham séc sau phau thuat

Théng béo cho gia dinh két qua cla cudc phau thuat, bat ky van dé nao
gap phai trong qua trinh phau thuat va cac dién tién du kién sau phau thuat.
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CHAM SOC SAU PHAU THUAT

Ngay sau khi phau thuat

Dam bao réing dira tré hoi phuc mét cach an toan sau gy mé. Bénh nhan

nén duoc luu gitk trong khu vire hi tinh, noi bé c6 thé duoc theo d6i day

du, véi trinh tu rd rang:

* Theo dai sat duong thé, hd hép va tuan hoan

* Theo dai nhitng ddu hiéu sinh ton: nhiét dd, mach (xem Bang 30), nhip
thé va huyét ap (voi kich thude bang quén chinh xéac, Bang 30). Tré nén
duoc theo dbi thudng xuyén hon néu cé su thay déi mét gid tri tir binh
thwéng sang bat thuong.

* Do dd bao hoa oxy (binh thudng > 94%) sau khi gdy mé toan than. Cho
th& oxy néu can thiét.

* Theo di bénh nhan chat ché cho dén khi tac dung clia thuéc gay mé
gidm di.

Béng 30. Mach va huyét ap binh thuréng & tré em

Tudi (nam) Mach (khoang) Huyét ap tdm thu (mm Hg)

0-1 100-160 > 60
1-3 90-150 >70
3-6 80-140 >75

Luwu y: mach binh thuong chdm hon 10% & tré em dang ngu. O tré so

sinh va tré em, mach trung wong ré hay nhe hitu ich hon huyét &p trong

viéc chan dodn séc.

Nhu cau dich

Sau phau thut, tré em thuong doi hoi nhiéu dich hon lirong dich cén ban.

Tré em duoc phau thuat ving bung thudng cén lwong dich khoang 150%

nhu cau co ban (tr. 304) va tham chi con nhigu hon nira néu c6 viém phuic

mac. Céc dich truyén tinh mach dwoc wa chudng la Ringer’s lactate véi

glucose 5%, normal saline v&i glucose 5% hodc half normal saline véi

glucose 5%. Luu y rang normal saline va Ringer's lactate khong chira

glucose nén c6 nguy co ha duong huyét; truyén mét lwong lon glucose

5% khdng chira natri c6 thé gy ra ha natri mau va phu no (xem phu luc

4,1r.377).

Theo dai tinh trang dich chat ché. )

* Luong dich xuét nhap (dich truyén tinh mach, dan lvu mdi da day, nén,
nuée tiéu) moi 4-6 gio.

Luwong nudc tiéu la cac chi s6 quan trong dé danh gia tinh trang dich & tré:

* Lrong nwéc tiéu binh thudng: tré nhii nhi 1-2 mi/kg/gio; tré em 1ml/
ka/gior
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CHAM SOC SAU PHAU THUAT

N&u nghi ngo bi tiéu, dat mot 6ng thong tiéu. Didu nay ciing cho phép theo

déi lvong nude tidu mdi gicr. Nghi ngér bi tiéu néu sé thdy bang quang

hodc tré khong thé di tiéu.

Giam dau

Can c6 ké hoach giam dau sau phau thuat.

e Pauit

» Cho paracetamol (10-15 mg/kg mdi 4-6 gior) duong udng hodc duong
h&u mén. Paracetamol u6ng~cé thé cho vai gi¢r trére khi phau thuat
nhét hau mén khi két thic phau thuat.

* DPau nhiéu
» Cho thudc giam dau tiém mach (tiém bap gay dau )

- Morphine sulfate 0,05-0,1 mg/kg tinh mach méi 2-4 gi¢r
Dinh dudng

Phéu thuat lam téng nhu cau calo hoc giam hap thu dudng chét. Nhiéu
tré duoc phau thuat cé tinh trang suy dinh duwéng. Suy dinh dudng anh
huéng xau dén dap (rng v&i chan thuong va qua trinh lanh vét thuong.
* Cho tré an cang sém cang t6t sau khi phau thuét.
* Cung cap mdt ché dé an giau calo cé chira day dd protein va b6 sung
vitamin.
* Xem xét viéc cho &n béng 6ng théng miii da day cho nhirng tré khdng
thé &n dudng miéng.
¢ Theo doi can nang cla tré.
Phong ngira cac bién chirng
 Khuyén khich van dong som:
- Thé& séuva ho
- Tap thé duc hang ngay
e Van déng khdp thy déng
- Tang cudng co bap
— Tap di lai, nh mang gay, nang va di bd, huwéng dan bénh nhan cach
str dung
o Tranh t6n thuong da va loét do ti dé:
- Xoay tr& bénh nhan thurong xuyén
- Gilr nwéc tiéu va phan khong dinh vao da
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CHAM SOC SAU PHAU THUAT
Nhitng van dé thwong gép sau phau thuat
* Nhip tim nhanh (tang tan sé tim, xem Bang 30, tr. 261) do dau, gidm thé
tich mau, thiéu mau, sét, ha dwéng huyét hodc nhiém trung.
—Tham kham tré
- Xem lai cham séc trudre khi phau thuat va trong Idc phau thuat
-Theo dbi dap (tng v&i cac thudc gidm dau, dich truyén, thé oxy
Nhip tim cham & mot dira tré can duoc coi la mot dau hiéu cda tinh
trang thi€u oxy cho dén khi c6 béng chirng nguoc lai.
o Sot
C<')~thé° do t6n thwong mé, nhiém trung vét mé, viém phdi, ap-xe sau,
nhiém tring duwong tiét niéu (ttr 6ng thdng tiéu), viém tinh mach (tir
catheter tinh mach) ho&c nhiém trung khac phdi hop (vi du nhur sét rét).
— Xem phén 9.3.6 tr. 279 dé biét thdng tin v& chdn doan va diéu tri
nhiém tring vét thwong.
o Lwong nudc tiéu it cé thé 1a do giam thé tich mau, bi tiéu hoac suy than;
thwéng do hai stre dich khong du
- Kiém tra tré
- Xem lai dich xuét nhap cta tré
— Né&u nghi ng&r gidm thé tich méu, cho normal saline (10-20 mi/kg) va
I3p lai m&t Ian néu can (t8ng lwong an toan 40 mi/kg; theo ddi sat sau
liéu dich dau tién 20 mi/kg xem c6 bi qua tai tudn hoan khong).
— Né&u nghi ngdr bi tiéu (tré khé chiu va ¢6 cau bang quang khi kham),
dat thong tiéu.
* V&t thuwong bi dp-xe )
~Néu cé md hodc dich, mé va dan Iuu dich tir cac vét thurong. Loai bo
da bi nhiém tring hodc phan chi khau bén duéi viing da do, va dé hé
vét throng. Khdng théo chi khau & sau.
- N&u c6 mét ap-xe ma khdng co viém mo té bao, khdng cén thiét dung
khang sinh.
- Dat mét gac vo tring &m tham normal saline 1&n vét thuong va thay
gac moi 24 gio.
—Néu nhiém tring ndng va khong anh huéng dén céc mo sau, theo doi
dién tién clia ap-xe va cho khang sinh:
— Cho ampicillin (25-50 mg/kg tiém bap ho&c tiém mach bén 1an moét
ngay) va metronidazole (10 mg/kg ba lan mét ngay) trudc va 3-5
ngay sau khi phau thuét.
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DI TAT BAM SINH

— Néu nhiém trung sau, anh hudng dén co va gay hoai ttr, cho khang
sinh cho dén khi mé hoai tir bi tiéu di va bénh nhan hét sét 48 gio.

- Cho ampicillin (25-50 mg/kg tiém bap ho&c tiém mach bén [an mét
ngay) cong véi gentamicin (7,5 mg/kg tiém bép hoéc tiém mach mét
lan mét ngay) va metronidazole (10 mg/kg ba [an mét ngay).

9.2. Di tat bam sinh

Cé rét nhiéu loai di tat bAm sinh, nhrng chi cé mét s6 it la thudmg gép. Mot
s6 di tat doi hdi phai phAu thuat khan cép, trong khi nhitng di tat khac nén
dé cho dén khi bé Ién hon. Phat hién sém dua dén du hau tét hon va cho
phép cac bac cha me tim hiéu thém vé céc lra chon diéu tri.

9.2.1. Strt moi va ché vom

C6 thé xuat hién phdi hop hodc riéng ré (xem hinh v&). Trdn an cha me tré
réng van dé cé thé duoc giai quyét.

Mét bén Hai bén Vi hé ham éch

Strt moi va ché vom

Diéu tri

Tré so sinh bi st moi don thuén ¢6 thé &n binh thudng, trong khi ché vom
phéi hop 6 thé 1am tré an udng kh. Tré co thé nudt binh thudng nhung
khong thé mit dwoc, sita trao qua mii va ¢6 thé bi hit vao phéi. Néu ¢d hoi
ching Pierre Robin (ham duwdi nhd va c&m lem), tré c6 thé cé tic nghén
duong thé trén trong khi ngu.

264



TAC RUOT

» Cho an sita me béng cach dung chén va mudng hoac chai, néu dam
b&o cé san va vo trung; num vu dac biét co th§ duoc st dung. Cho sira
di qua mét sau ludi vao hau hong biing mudng, 6ng hut hodc mot sé
dung cu khac. Sau d6 tré sé& nuét binh thuong.

Téc nghén dudng thd trén lién quan dén gidc ngli ¢6 thé gay ra thidu oxy

mau, cham tang trudng va can phai diéu tri chuyén khoa nhi.

¢ Theo doi sat dinh dudng va tang trirdng trong giai doan nhii nhi.

* Phau thuét strt moi co thé dugc thuc hién & thoi diém 6 thang tudi va
ché vom & thoi diém 1 nam tudi. Strt méi 6 thé dwoc phau thuat som
hon néu gay mé an toan va cho phép vé mat k thuat.

* Theo dbi sau khi phau thuat la can thiét dé danh gia kha nang nghe
(nhiém trung tai gitra thudrng gap) va noi.

9.2.2. T4c ruét

Téc rudt & mot tré so sinh c6 thé |a do hep mén vi phi dai, teo rudt, ruét
xoay bét toan c6 xodn, hdi chirng nut phan su, bénh Hirschsprung (v6
hach dai trang) hodc khéng hau mon.

Chan doan

* Mirc d cla téc rudt quyét dinh céc biéu hién 1am sang. TAc nghén cao
biéu hién bang ndn, bung churdng nhe con tic nghén théap gay chwéng
bung nhiéu v&i ndn mira xay ra muon.

* No6n dich mat (mau xanh) & tré so sinh 1a do tac ruét cho dén khi co
béng chirng ngworc lai va la mot cap clru ngoai khoa.

* Hep mdn vi biéu hién bang nén vot, khdng mau dich mat, dién hinh tir 3
dén 6 tuan tudi.

- Thuong gay mét nuéce va dién giai.
— Mét khéi hinh 6-liu (mén vi phi dai) c6 thé s& & phia trén bung

Tim cac nguyén nhan khac cda chudng bung nhur téc rudt do nhiém tring

huyét, viém ruét hoai tir, b&nh giang mai bdm sinh va cé truréng.

pidu tri

» Hoi strc ngay va hdi chan khan voi mot bac sT phau thuét co kinh ng-
hiém trong phau thuat nhi khoa

» Khéng cho an gi qua dudng miéng. Dat mot 6ng théng mii da day néu
¢6 ndn hodc bung chuéng.
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KHIEM KHUYET THANH BUNG

» Truyén dich tinh mach: st dung normal saline véi glucose 5% (dex-
trose):

- Diéu tri séc, néu co, bolus normal saline hodc Ringer ‘s lactate 20 ml/
kg

- N&u khéng ¢6 séc nhung méat nwée, cho 10-20 mi/kg normal saline
V@i glucose 5% trong 20 phut.

- Sau d9, cho dich duy tri (tr. 304) cong v&i luvong dich trong duong
dich dan luu da day va dich non.

» Cho ampicillin (25-50 mg/kg tiém mach bén 1an mot ngay) cong voi
gentamicin (7,5 mg/kg tiém mach mdi ngay mét 1an) céng véi metroni-
dazole (15 mg/kg mét liéu duy nhét, tiép theo 1a 7,5 mg/kg mbi 12 gior
bat d4u 24 gi¢r sau khi dung liéu tan cong).

9.2.3. Khiém khuyét thanh bung ;--.._..

Thanh bung khéng phat trién day dd va
bi khiém khuyét. (

Chan doan

« Rudt co thé bi 16 ra ngoai (he thanh #__\ k"\-\.\

bung) hodc c6 mét Iép moéng bao
phd ruét (thoat vi rén) (xem hinh).

Pidut ri Tré so sinh véi thodt vi ron

» Dap gac vo triing, va che phi bang mét tli plastic (dé ngén nglra mét
dich). Rudt ndm bén ngoai c6 thé dan dén mat dich nhanh va ha than
nhiét.

» Nhin &n. D&t théng miii da day dé dan Ivu.

» Truy@n dich: normal saline v&i glucose 5% (dextrose)

- Diéu tri s6¢ ding, néu cd, bolus tiém mach nhanh 20 mi/kg normal
saline.

- Néu khong co s6c nhing méat nwée, cung cap 10-20 mi/kg normal
saline v&i glucose 5% trong 20 phut

- Sau dd, cho dich nhu c&u cdng voi lvong dich mat qua thong mii da
day

» Cho ampicillin (25-50 mg/kg tiém mach bén [an mét ngay) cong véi

gentamicin (7,5 mg/kg tiém mach méi ngay mét Ian) céng véi metro-

nidazole (15 mg/kg mét lidu duy nhat, tiép theo 1a 7,5 mg/kg méi 12

gi®r bat dAu 24 gi¢ sau khi dung liéu tan cong).
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THOAT VI MANG NAO TUY

Hoi chan khan v&i mét bac sT phau thuat cé kinh nghiém trong phau
thuat nhi khoa.

9.2.4.Thoat vi mang nao tay

Chan doan

B TUinhd nhé ra qua mot khiém khuyét xuong so hodc dét sng. Vi tri phd
bién nhat la vang that lung.

B C6 thé kém theo cac van d& vé than kinh (rudt, bang quang, khiém
khuyét van déng & chi dudi) va ndo ung thay.

Pidu tri

» Che lai bang gac v6 tring.

» Néu v&, cho benzylpenicillin (100-150 mg/kg mdi ngay chia hai liéu)
hogc ampicillin (25-50 mg/kg tiém mach hodc tiém bap bon lan mot
ngay) cong va&i gentamicin (7,5 mg/kg méi ngay mét 1an) trong 5 ngay.

Hai chan véi mot béac si phau thuat ¢ kinh nghiém trong phau thuat

nhi khoa.

9.2.5. Trat khé'p hang bam sinh

Chan doan

B Truong hop nang can duoc tham kham thwéng xuyén sau sinh.

B Khi trat khép hang mdt bén, bén chi bi trat thudng ngén, han ché dang
ra khi gap hong, cac nép gép da & méit sau héng bi mat déi xing. Khi
gap héng va dang ra, cd thé cam thay tiéng click do chdm xuong dui bi
trat duoc dua vao 6 c6i (dau hiéu Ortolani).

B Ché&n doan doi hoi X-quang va/hoac siéu am.

Diéu tri

» Trong trudng hop nhe, gitr hdng
& tu thé gap va dang nhdr vao ta
ddi ho#c dai & tu thé dang trong
2-3 thang. C6 thé diu tré trén
lung v&i hong gap va dang ra *%
cling cung mdt muc dich twong ~ Chén dodn trén X — quang trat
tu. khép hdng bam sinh

» Trong trudng hop nang hon, gilr héng gap va dang bang nep.
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TAT CHAN KHOEO

» Hoi chan bac si phau thuat cé kinh nghiém trong phau thuat nhi khoa.
9.2.6.Tat chan khoéo

Chan doan

B Céc chan khong thé dt & vi tri binh thuong.

B Hay g&p nhat 1a ba kiéu bién dang: g6t chan huong vao trong, long ban
chan gap, phan trieée ban chan huéng
vao trong.

idu tri

» Bién dang nhe vi tri (chan c6 thé tu sira
chira): kéo chan bat dau ngay sau khi
sinh

» Bién dang vira: thie hién tuan tw céc
thao tac sau bat dau ngay sau sinh

- Duy tri tu thé béng dai béng hoéc b6 Tét chan khoéo
bot don thach cao cla Paris. Ap dung
diéu nay theo trinh ty 1, sau d6 2 hoéc 3 nhu trong hinh dudi day.

- Céc thao tac nén duoc Iap di 18p lai mdi 2 tuan hodc cho dén khi bién
dang duoc stra chira.

— Khi dira tré bat dau di, c6 thé can phai deo nep dic biét.

Diéu trj tit chan
khoéo bang dai bang
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CHAN THUONG
» Bién dang ndng hodc cé biéu hién tré doi héi phai phau thuat stra chira.
9.3. Chan thuong

Chén thong & van dé phau thuat phé bién nhét & tré em. Diéu tri thich

hop ¢ thé ngan ngira tlr vong va tan tat sudt doi. Bat ct khi ndo c6 thé,

¢6 géng dé ngan chin thuong tich & tré em.

e Xem Chuwong 1, phan 1.10, tr. 38 phan huéng dan cach danh giatré bi
thuong tich nang. Hwéng dan phéau thuat chi tiét dwoc dua ra trong s6
tay cia WHO “Cham séc phau thuét tai bénh vién huyén”.

9.3.1.Bdng

Bdng & tré em ¢ ty |é tir vong cao. C6 thé cé t8n thuong khac phdi hop,
tliy thudc vao loai bdng, chéng han nhu hit phai hoi néng. Tré em séng
s6t c6 thé bi tan tat va sang chan tam ly do dau dén va ndm vién kéo dai.
Panh gia

Bdng c6 thé mdt phan hay toan bd. Bdng sau cé thé pha hy toan bd bé

day clia da va da khong thé phuc héi dwoc. Hay hoi hai cau héi:

D6 sau ciia bdng la bao nhiéu?

 Bong sAu c6 mau den hodc trang, thuong khé, khéng cé cam giac va
khéng dan hoi

 Bong néng cé mau héng hodc dd, phong rop hodc 4m wét va dau

Dién tich clia bong la bao nhiéu?

* Sir dung biéu dd dién tich bé mat co thé theo do tudi bén dudi.

* C6thé sir dung long ban tay clia dira tré dé wéc tinh dién tich bi bang.
M6t ban tay cua tré twong duwong khodng 1% téng dién tich bé méat co
thé.

Diéu tri

» Nhap vién t&t ca tré bi bong > 10% bé& mat co' thé; bdng & mat, ban
tay, ban chan, viing chau va khép; nhitng tré & xa va khong thé diéu tri
ngoai tru.

» Ban dau, bong 1a vo tring. Tap trung vao viéc diéu tri s& lam vét thwong
mau lanh va ngan nglra nhiém trung.

» Xem xét xem tré c6 t6n thwong dudng hd hap do hit phai khéi khdng

- Néu c¢6 bang chirng clia suy hd hap, cung cép oxy (ir. 312) va dam
béo cac dudng thé dugc an toan bang cach theo doi thudng xuyén.
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BONG

Biéu do worc tinh ty Ié phan trim bé mat co thé bi bong
Uéc tinh dién tich bi bong dwra vao ty 1& phan tram clia bé mat co

thé bi anh hudng nhur trong hinh vé; dién tich cac khu virc A-F thay
déi theo tudi cia tré.

Mat truérc Mat sau

=
=
=
=
=
=
)
]

Tudi (nam)
Ving 0 1 5 10
Pau (AD) 10% 9% 7% 6%
Bui (B/E) 3% 3% 4% 5%
Chan(CIF) | 2% 3% 3% 3%
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BONG
Théng béo cho béc sT gay mé néu co nguy co tac nghén duéng thé.

- Boéng mat nang va tén thwong dueng hd hap do hit cd thé can dat
ndi khi quan sém hodc mé khi quéan dé ngén ngira hodc diéu tri tac
nghén dudng thé.

» H6i strc dich & can thiét néu béng > 10% bé mét co thé. Str dung
Ringer's lactate ho&c normal saline véi glucose 5%; dé duy tri, st
dung Ringer's lactate v&i glucose 5% hodc half-normal saline véi glu-
cose 5%.

- 24 gi&r dau tién: tinh toan dich nhu ciu bang cach cdng nhu cau dich
co ban (tr. 304) va luong dich thém vao dé cép clru (trong dwong
v&i 4 mikg cho méi 1% bé mat bi bong).

» M6t nira lvong dich truyn trong 8 gior dau tién va phan con lai truyén
trong 16 gitr ké.

Vi du: bé 20 kg v&i mot vét bong 25%:

Téng dich trong 24 gidr dau = (60 ml/gidr x 24 gi¢y) + 4 ml x 20 kg x 25%
bdng

=1.440 ml + 2.000 ml

=3.440 ml (1.720 ml trong 8 gi&r d4u tién)

- 24 gity ké tiép: cho mot nira dén ba phan tu dich nhu cau trong ngay
dau tién.

- Theo d&i sat khi cho truyén dich cép ctru (mach, hd hép, huyét ap va
lvong nude tiéu), tranh qua tai tudn hoan.

— Truy&n mau khi thiéu mau hoac bi bdng sau dé thay thé lwong mau
mat

» Du phdng uén van trong moi trwéng hop

» Ngan nglra nhiém trung:

- Néu da van con tuong déi nguyén ven, rira sach bang dung dich sat
tring nhe nhang, khéng lam tén thuong da thém.

— Néu da khéng con nguyén ven, cdn than rira vét bong. Ngoai trir cac
vét bong nhd, rira tat c& cac bong nwée, cat loc md hoai tir trong
nhitng ngay dau. )

- Dung thuéc sat trung ho#c khang sinh tai chd (Ira chon tly kha nang,
bao gém: nitrat bac, sulfadiazine bac, tim gentian, betadine va tham
chi du dd nghién). Rira va bang vét thuong hang ngay.

- Nhitng vét béng nhé va béng & nhirng khu virc khé che phi ¢ thé
diéu tri bang cach dé hd, gil sach sé va kho réo.

» Diéu tri nhiém trling thir phat néu cé
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— Néu c6 béng chirng clia nhiém triing tai chd (md, ¢é mui hdi hodc
viém mo té bao), didu tri véi amoxicillin (15 mg/kg dwéng udng ba
Ian mét ngay) cong véi cloxacillin (25 mg/kg udng bon [an mét ngay).
Né&u nghi ng&r nhiém tring huyét, sir dung gentamicin (7,5 mg/kg
tiém mach hoéc tiém bap mét [an mét ngay) cong véi cloxacillin (25-
50 mg/kg tiém mach hoc tiém bap bén [an mét ngay). Néu nghi ngéy
nhiém tring bén dudi vay, loai bd céc vay.

» Giam dau

Gidm dau truére khi thue hién thi thuat nhu thay bang.

- U6ng paracetamol (10-15 mg/kg mdi 6 gid), hodc tiém mach thuéc
giam dau (tiém bap gay dau) nhu morphine sulfate (0,05-0,1 mg/kg
tiém mach mdi 4 gi®) néu dau nhiéu.

» Tiém phong uén vén
— Néu chua chiing ngtra, chich globulin mién dich udn van
- Néu da chich nglra, chich thém mét mii ngira uén van

» Dinh dudng
- Bt dau cho an cang sém cang t6t trong 24 gi¢r dau tién.

— Tré em phai nhan duoc mot ché dé an giau calo c6 chira day dd pro-
tein, vitamin va chét sat b8 sung (bd qua sat ban dau trong suy dinh
dudng nang).

- Tré em bi béng sau réng can khoang 1,5 lan lugng calorie binh
thung va 2-3 1an so voi nhu céu protein binh thudng.

» Bong gay co rat: vét seo trén mat gap thuwdng co rut. Diéu nay xay ra
ngay ca khi diéu tri mot cach tét nhat (va gan nhw ludn ludn xay ra néu
diéu tri kém).

- Phong ngtra co rat bang céch van dong thu déng & nhirng ving cé
lién quan va bang nep mat gap dé gitr cho cang ra. Nep béng thach
cao Paris. Nep chi nén deo vao ban dém.

o Vatly tri liéu va phuc hoi chirc ning
- Nén bat dau va tiép tuc trong suét qua trinh cham séc béng
— Né&u tré phai ndm vién kéo dai, ddm béo tré ¢ dd choi va duoc choi

dua.

9.3.2. Chéan thwong dau

Chén thwong dau la mét nguyén nhan phd bién gay t&r vong do chan
thuong & tré em. Muc dich cta diéu tri la ngén ngtra t6n thuong ndo thir
cép do thiu oxy mau, ha huyét &p hay ha dudng huyét. C6 thé cé gay
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CHAN THUONG NGUC

xuwong so (déng, mé hodc Iun) hodc chan thuong ndo. Chén thuong néo
chia lam ba nhom:

» Chan déng: chan throng nhe nhét, véi sy mat tam thdi clia chirc nang
nédo

* Pung dap: ndo bi tén thwong nhe, va chirc ndng ¢é thé bi anh hwdng
cho dén vai gidr, vai ngay hodc tham chi ca tuan

* Cheén ép: c6 thé gay swng hodc mét cuc mau déng ngay cang Ién (tu
mau ngoai mang cirng hodc dwdi mang cirng). Néu chén ép 1a do mot
cuc mau déng, c6 thé can phau thuat khan.

Tré em thudng bi phu ndo cap sau mét chan thuong dau nang.

Chan doan

B Tién c&n chan throng dau

B Hay tim vét rach, chady mau va bam tim va s tim chd gay xuong hay
bién dang.

B Tim d&u hiéu cla nit so: bAm tim quanh mat, mau phia sau mang nhi,
chdy dich néo tdy hodc chdy mau tir mii hodc tai.

B Chup X-quang néu cé thé.

Diéu tri

Déanh gia theo ABC va héi strc khi can thiét. Cach t6t nhat dé gilr chirc

nang n&o sau moét chan thiong dau 1a dam bao dudng thé théng thoang,

diéu tri séc va ngan chin tut huyét ap. Néu bé khéng khéng dap (rng vai

dau hay hon mé (P hozc U trén thang AVPU), hdi chdn khan véi bac si gay

mé dé bao vé dudng thé. O tré nhd, kiém tra tinh trang ha dwdng huyét

va diéu tri thich hop.

» Nhin, dat théng da day béng dudng miéng (chir khong phai dwéng
miii) néu nén so ¢ nguy co gay (xem & trén).

» Han ché dich (hai phan ba nhu cau, xem khuyén céo & trén va tr. 304)

» Nang cao dau giwdng dén 30°, nhung gil & tu thé héi phuc néu ri loan
tri giac.

» Chén doan va diéu tri cac chan thurong khéc.

Hoi chan khan mét bac si phau thuat cé kinh nghiém trong phau thuat

nhi khoa.

9.3.3. Chéan thwong nguc

Chan throng nguc cé thé de doa tinh mang. Cé thé do chan thiong nhon
hodc tu. Do xwong swén cla tré em mém hon so v&i ngudi Ién nén co thé
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CHAN THUONG NGUC

¢6 chén thuong ngue