Lo que Usted debe saber sobre enfermedades transmitidas por vectores

Mosquitos culicinos: género Aedes

Es un grupo de mosquitos de origen bdsicamente selvético, pero una
- especie (Aedes aegypti) se adapté muy bien a la convivencia estrecha
conloshumanos. Deposita sushuevosen pequefios dépositos de agua,
-generalmente artificiales tales como latas, pldsticos, neumdticos de
automdoviles, jarras y cisternas. Esel vector mds importante del virus
de fiebre amarilla urbana, que produce brotesepidémicos espéradicos.
Este mosquito también transmite el dengue y el dengue hemorrdgico.
Este mosquito puede estar presente en cualquier asentamiento humano
de los trépicos, donde las basuras se tiran por doquier y los servicios
de abastecimiento de agua son inconstantes, siendo necesario almacenar
el agua en depésitos.  Las especies selviticas del género Aedes a
menudo depositan sus huevos en dep6sitos naturales tales como los
agujeros de drboles y en las axilas de hojas.

Meétodos de control del Aedes

Deben recojerse los desechos s6lidos, espcialmente los envases
-inservibles. - Deben colocarse tapas ajustadas a los céntaros y
cisternas. Deben vaciarse completamente, a menudo, estanques
ornamentales y las trampas de agua para hormigas (que se colocan en
las patas de algunos muebles que guardan alimentos).  Deben
mantenerse limpios y en perfecto estado de funcionamiento las canoas
de los tejados. Debe darse atencién especial a todos 1os objetos que
puedan contener agua; porejemplo, los amontonamientos de neumaticos
usados constituyen criaderos muy conocidos. Deben mejorarse los
servicios de abastecimiento de agua por tuberfas. Las aldeas deben
estar situadas a varios kilémetros de distancia de la orilla de los
bosques.

Efectos de las obras de irrigacién y de las represas
en la reproduccién de los mosquitos

Los cambios hidrolégicos producidos por las obras de irrigacién o la
construccién de represas pueden llevar a incrementar substancialmente

Pdgina 71



Directrices para prever las consecuencias en cuanto a la salud

Pigina 72

la extension de los criaderos de mosquitos y su duraci6n estacional.
Asf puede extenderse la duracién de la transmisién estacional de

- enfermedades tales como el paludismo. Debe hacerse notar que cada

especie de mosquito posee su propia biologfa particular y sus requisitos
ambientales. Por ello, el disefio detallado de cualquier proyecto de

desarrollo hidrico deberfa tener en cuenta las caracterfsticas de las

especies vectores locales.

El nimero de mosquitos que normalmente ponen sus huevos en
pequefios depdsitos de. agua, tales como el Anopheles gambiae en
Africa puede disminuir si sus numerosos y dispersos hdbitats quedan

sumergidos. Por otra parte, la orilla de poca profundidad de un gran

embalse puede proporcionar nuevos y extensos criaderos. Las dreas
poco profundas se ven invadidas por malahierba y vegetacion acuética
que protege a las larvas contra las olas, el viento, las corrientes y la
acci6n de los depredadores.

En dep6sitos profundos con bordes regulares y pendientes abruptas se
forman pocas zonas pantanosas, y por ende recibirdn menos criaderos
que los embalses poco profundos, con una orilla extensa e irregular y
pendientes suaves. ,

El oleaje y los movxemlentos en la superflcle del agua reducen los
criaderos de los mosqmtos (y de los caracoles) de modo que cualquier
medida que contribuya a aumentar estos fenémenos puede resultar
beneficiosa. En suelos arcillosos, la accién de olas puede ayudar a
conservar el perﬁl de las orillas y aumentar la turbidez del agua. La
vegetacién de la periferia tendrd que ser eliminada, especialmente
cerca a los asentamientos humanos. La eliminaci6n de la vegetacién
lacustre en los rios representa en Africa una medida importante para
reducir el contacto entre la mosca tsetsé y las personas. Para este
proposito, las fajas donde se realiza la limpieza de vegetacién deben
tener un tamafio adecuado, ya que las dreas limpias pero pequeiias
pueden transformarse en lugares de alimentacién parala mosca tsetsé.

" Cuanto mayor sea la posibilidad de formac_iéri de pantanos, m4s

alejados deberfan ubicarse los asentamientos humanos. Si durante la
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fase de construccion la eliminacién de la vegetaci6n es inadecuada, el
- resultado puede ser la acumulacién de desechos flotantes en las bocas
- de entrada de zanjas, el crecimiento de vegetacion acudtica y la
aparicion de criaderos de mosquitos. Los cambios sistem4ticos del
nivel de las aguas pueden favorecer la reduccién de los criaderos, al
impedir el desarrollo normal de huevos, larvas y crisdlidas. Sin
embargo, si se llegan a formar charcos temporales en los alrededores,
se pueden crear criaderos para otros mosquitos vectores importantes.

Las represas de almacenamiento nocturno plantean
‘ problemas particulares

Las represas que almacenan agua durante la noche plantean un
problema particular para la lucha contra las enfermedades. Durante
los perfodos de irrigacién los ciclos de 24 horas de llenado y vaciado
normalmente consiguen a disuadir los vectores. Fuera de esas épocas,
puede estabilizarse el nivel de las aguas; crecerdn plantas y se formardn
lagunillas que pueden favorecer los criaderos.

Los rios y arroyos pueden proporcionar criaderos para mosquitos,
durante la estacion seca, en las acumulaciones de agua en los huecos
delasrocasy en las aguas estancadas que permanecen cerca de 10s rios
.después de un desbordamiento. Las crecidas repentinas son una
caracterfstica importante de los rios tropicales, pudiendo arrastrar
larvas de las depresiones de las rocas pero rellenar los charcos
formados por los desbordamientos. La construccién de bordes de
refuerzo con rocas, pilares o diques pude ayudar a prevenir la
formacién de tales charcos. Laconstruccién de vertederos o descargas
pormedio de sifones autom4ticos o por medio de compuertas operadas
a mano, resulta a menudo eficaz para prevenir la formacién de
criaderos de las corrientes de agua o en los canales.

Los mosquitos abundan en los sistemas de irrigacién cuyos canales de
alimentacién y acequias fueron mal disefiados o que estdn mal
‘mantenidas. El riesgo es mayor en los lugares donde se deja que se
acumulen los desechos y se permite que la vegetacién crezca. Los
cambios que pueden producirse en la direccién, pendiente y velocidad
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~ del agua pueden crear lugares de corriente lenta donde los mosquitos
establecerdn sus criaderos. La vegetacion puede favorecer la
reproduccién de mosquitos Mansonia. Filtraciones excesivas y los
“desbordacmientos pueden dar lugar a la aparicion de charcos.

La proliferacién de mosquitos en tierras irrigadas estd en relacién
directa con la extensi6n y la duraci6n del riego del drea inundada. El
humedecer y secar la tierra alternadamente, una de las formas de riego
intermitente, consigue desalentar la postura de huevos por el mosquito.
Cuanto més complejo sea el método de irrigacién, menos probabilidad
tendra de faVorecer la formacién de criaderos.  Asi, la inundacién
incontrolada con escaso drenaje presenta el mayor riesgo; el agua en
tuberfas parala irrigacion por aspersion, o por goteo, presenta el menor
riesgo. '

‘Mapa 3. Distribucién geografica de la ceguera de los rios u oncocercosis en
Africa y la Pensinsula Arabica - :
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Simiulidos

- Hay muchas especies de similidos; las mds importantes pertenecen al

‘complejo’ Simulium damnosum, vector de la ceguera de los rfos u
oncocercosis que existe en lamayor parte de Africa, entre los paralelos
geograficos 13°Ny 13°S. Existen otras especies en Africa y mds aun
en América del Sur y América Central.

Los simulidos depositan sus huevos en el agua en movimiento. La
larva acuética y la crisdlida se adhieren firmemente en el lecho del rio,
aun en los rdpidos turbulentos. Las larvas se alimentan filtrando
selectivamente particulas, segiin el tamaiio, del agua en movimiento.
La etapa larvaria tiene una duracién de cinco a diez dias. Aligual que
- los mosquitos, 1a hembra adulta necesita sangre para madurar su lote
de huevos. Durante €l dia se alimentan en la vecindad del criadero,
pero pueden recorrer cinco kilémetros en busca de un hospedero
adecuado. Las hembras necesitan alimentarse de sangre cada cuatro
o cinco dias. Durante la estacién seca el agua desaparece a menudo
completamente de los rfos, pero con frecuancia ocurren reinvasiones
de similidos provenientes de 4reas remotas, ya que algunas especies
son capaces de realizar migraciones a distancias superiores a 400
kilémetros cuando reciben ayuda de vientos predominantes.

Cuando la hembra pica a una persona infectada adquiere el parésito
Onchocerca volvulus. No existe reservorio animal conocido. El
insecto transmite el pardsito durante una picadura subsiguiente. El
pardésito necesita unos 18 meses para madurar en el hospedero humano
y luego vive y se reproduce durante més de diez afios.

s o2

Meétodos de lucha contra la transmision de la oncocercosis

Hasta hace poco, no existian medicamentos satisfactorios para el
tratamiento de la enfermedad o para matar a los vermes en el
organismo humano. Actualmente se estd ensayando un nuevo
medicamento llamado Ivermectin. Los métodos actuales de lucha, sin

T Grupo de especies que se consideraban previamente como
una especie unica
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embargo, van dirigidos a matar al vector para prevenir la transmision.
Si se tiene en cuenta que las larvas son sésiles' y s6lo presentes en las

... partes del rio donde la corriente es mds fuerte, son la etapa més facil
-de atacar. Se agrega insecticida en concentraciones muy bajas al agua
~ del rfo, en estos focos. Elrfo arrastra el insecticida matando todas las

larvas a lo largo de varios kilémetros. Anteriormente se empleaba el
DDT en una concentracién de 0,5 ppm/30 minutos. - Mds tarde se
adopt6 el uso del temephos (abate - marcareg.) El programa de Lucha
Contra la Oncocercosis en el Africa Occidental actualmente emplea

-temephos, chlorphoxim, Bacillus thuringiensis®, carbosulfan o
- permethrin.  Después del tratamiento, el agua sigue siendo potable

resultando afectados muy pocos peces u otros organismos a los cuales

“no estd dirigido el tratamiento. Las aplicaciones se repiten cada siete
--dias. Se han utilizado muy poco métodos de ordenamiento ambiental,

con eliminaci6n de la vegetacion riberefia y control de las aguas. La

- eliminaci6n de la vegetacién result6 eficaz contra el Simulium neavei

en un pequefio sistema fluvial en Kenya. Las larvas de esta especie
poseen el hdbito particular de adherirse a los cangrejos. Las técnicas

. de ordenamiento del agua incluyen el control de las filtraciones de las

represas y el retiro de lo que obstruya los rios, con el fin de reducir la

-velocidad y la turbulenc1a del agua.
| Efecto de grandes estructuras sobre la lucha contra similidos

- Los proyectos de gran dimensién a menudo elimi_nan los criaderos rfo
- arriba al inundar los rdpidos. - Se pueden también eliminar o reducir

- los criaderos que existen rfo-abajo, estableciendo descargas a niveles

mds altos que lo normal. - Este tipo de obra puede, sin embargo,
favorecer también la aparicién de criaderos permanentes rio abajo.

El flujo intermitehte. o0 los grandes.cambios en la descarga pueden
- matar las larvas, dejdndolas en seco o arrastrdndolas. = Es posible
- instalar sistemas de inyecci6n de larvicidas en las tuberfas de descarga

" oregular la corriente por la construccién de series de derrames.
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' Todaslasobras de descarga dan lugar acriaderos potenciales. Algunos,

- debido a su disefio, permiten que se originen criaderos masivos en

lugares donde antes no existfan o eran muy escasos. Para informacién

mds detallada y estudios de casos ver Las represas y sus efectos sobre
la salud, OPS (1984). :

Efectodelas pequeiias estructuras sobrelalucha contrasimiilidos

Lainstalacion de servicios de abestecimiento de agua puede reducir el
contacto que una comunidad tiene con la orilla del rfo, donde ocurre
~ la mayor parte de las picaduras. Otras ventajas son escasas.

Tales proyectos pueden fomentar la aparicién de criaderos donde no
‘existfan antes. El disefio inadecuado de derrames puede dartugar a
excelentes criaderos. Eldragado dellechodelosrios, rio abajo, puede
dejar expuestas rocas que se transformarfan en excellente substrato
paralaadhesiondelaslarvas. Pueden aumentarse los perfodosde flujo
en cursos de agua normalmente intermitentes. Los pequefios canales
que salen de las represas son muy dificiles de tratar con insecticidas.

Todas estas desventajas pueden ser reducidas al mfnimo mediante un
disefio precavido. Las estructuras deberfan ser suficientemente

~ fuertes para evitar goteos y rajaduras. Deben evitarse los planos
inclinados en los derrames. Las obras de descarga verticales o con
bordes sobresalientes sonlos mejores. Enlosdisefios deben preferirse
las descargas en depdsitos profundos de aguas transquilas, oencanales

- donde el agua corra abaja velocidad. Durante la fase de construccion
serd posible incorporar tuberfas agujereadas para la aplicaci6n del
insecticida.

Fleb6tomos

El término fleb6tomos se aplica a dos grupos de moscas que pican.
Los fleb6tomos ceratopogénidos son dimutos culicoides (menos de 1
mm), presentes frecuentemente en enormes cantidades.  Causan
molestias pero carecen de importancia en la transmisién de
enfermedades humanas.
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Lasespecies de lasub-familia Phlebotominae son un poco més grandes
(1-4 mm). Mantienen las alas en forma de V sobre el dorso y hacen
vuelos cortos, por saltos. - Generalmente se muestran activos en

. lugares oscuros o durante lanoche. Son vectores importantes de todas

las formas de leishmaniasis. También transmiten el virus causante de
la fiebre de fleb6tomos y la bacteria que causa la fiebre de la Oroya,
lacual ocurre solamente en algunos valles Andinos. Algunas personas
reaccionan en forma violenta a la picadura de los fleb6tomos.

En contraste a la mayor parte de las otras moscas que pican, los
fleb6tomos evitan el agua despejada. Depositan los huevos en las
superficies hiimedas y sus larvas necesitan una atmésfera himeda en
la cual pueden alimentarse en materia orgénica en descomposicion.
Muy poco se sabe sobre las caracterfsticas especificas de los criaderos
de fleb6tomos, que incluyen grietas profundas en el suelo; las
madrigueras de los roedores, los termiteros, los residuos orgédnicos en
los huecos de los 4rboles, o las capas de holas sobre el suelo, en las
selvas de Aménca del Sur. -

Las espemes‘ md4s importantes del viejo mundo viven en 4reas 4ridas o
semidridas, en estrecha asociacion con los roedores del desierto, en los
cuales normalmente se alimentan. Estas 4dreas, en general, resultan
muy interesantes para los proyectos de irrigacion, lo cual atrajo gran
ndmero de trabajadores seguidos porcolonosque vinieron aestablecerse
en dreas previamente deshabitadas, exponiéndose a picaduras de
fleb6tomos y la consiguiente infeccién con leishmaniasis. Ademds
algunas especies de fleb6tomos viven en estrecho contacto con los
asentamientos humanos alimentdndose en seres humanos oen animales
domésticos.

Roedores del desierto ofrecen habitats

Los roedores del desierto del género Merionnes, y las especies
Rhombomys opimus y Psammomys obesus crean hébitats ideales para
los fleb6tomos, en sus madrigueras relativamente frias e himedas, a
lolargodel cinturén 4rido del viejo mundo, desde el borde septentrional
del desierto del Sahara, hasta Mongolia y el Norte de 1a India. Estos
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animales proporcionan criaderos para la leishmaniasis. Los hébitats
mds adecuados para los roedores se encuentran generalmente en las
tierras bajas con capas gruesas de tierra de aluvién desmoronizadas, o
suelos de limo, a los cuales falta solamente agua para volverse
altamente productivas.

El desarrollo de la agricultura asociada al desarrollo de los recursos
hidricos afecta a los fleb6tomos de dos maneras fundamentales. El
arado y otras perturbaciones del suelo eliminan a los roedores
Rhombomys o Psammomys que representan los dos principales
hospederos de la leishmaniasis cutdnea, pero a menudo fomentan el
aumento del ndmero de Merionnes y por 1o tanto su importancia. El
segundoefecto aparece con laelevacion de lanapa de agua subterrédnea,
lo cual favorece a una especie de fleb6tomo, el mejor vector de la
leishmaniasis cutdnea rural.

Se han recibido informes sobre la ocurrencia de brotes graves de
- leishmaniasis cutdnea como consecuencia de obras de desarrollo de
recursos hidricos, en Libia, Arabia Saudita, la URRS, Paquist4n e
India. La participacién de ingenieros sanitarios y grupos de
epidemiologfa ambiental en los trabajos de desarrollo de recursos
hidricos en la Uni6n Sovietica permiti6 un control eficaz y evit6 que
ocuriesen brotes epidémicos entre los trabajadores y los pobladores.

En el nuevo mundo tanto los reservorios como los vectores se
encuentranen mayor abundanciaenlas selvas primarias y secundarias.
La exposicion a la leishmaniasis se debe a la penetracién del hombre
en la selva y no tiene ninguna relacién especifica con el desarrollo de
recursos hidricos. La destruccién de la selva consigue eliminar los
vectores de laleishmaniasis cutdnea, pero estimula Ia proliferacién del
vector de la leishmaniasis visceral.

Lucha contfa flebotomos

Lamayor parte de los fleb6tomos son muy susceptibles alos insecticidas
y los que infestan nicleos urbanos fueron eliminados por aplicaciones
de pesticidas residuales en el marco de las campafias contra el
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paludismo. Sin embargo, la mayor parte de las campaiias de lucha
contra la enfermedad se han concentrado en los hospederos roedores
o caninos. = Colonias de roedores silvestres fueron destruidas por el
envenamiento o por nivelacién de la tierra antes del inicio de un
programa de desarrollo agricola. .

Moscas tsetsé
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Las moscas tsets€ o Glossma $ON Unas moscas grandes y vigorosas que
producen picadas dolorosas; se encuentran inicamente en Africa, al
Sur del Sahara (15° N a 20° S, llegando a extenderse hasta 30° S sobre
el litoral oriental). . Estos insectos transmiten la tripanosomiasis

africana al hombre (enfermedad de suefio) y al gagado (nagana). Las

moscas tsetsé se alimentan en una amplia gama de mamiferos, pdjaros
y reptiles. Los adultos descansan en drboles sombreados y cazan en
terrenos descubiertos a menudo siguiendo a los vehiculos. Rara vez
se aventuran a grandes distancias en los espacios abiertos y una faja sin
drboles de 0,5 a cuatro kilémetros a menudo representa una barrera
infranquable. A la inversa de otras especies de insectos, las moscas
tsetsé no depositan huevos sino alumbran a crfas vivas que se anidan
en porciones de tierrasombreada y himeda, 0 en amontonamientos de
hojas de 4rboles donde se transforman en pupas y después moscas
adultas. ' :

En términos generales las moscas tsetsé del Africa Occidental se
alimentanen seres humanos yreptiles, vivenen bosques que encuentran

 cerca de la orilla de los rfos o lagos y transmiten la enfermedad del

suefio de Gambia, la cual no es una zoonosis. Existen focos de
infecci6n en lugares de cruce de los rfos, charcos y en las orillas de los
lagos arborizados. La mosca tsets¢ del Africa Oriental se alimenta
principalmente en animales salvajes, habita los bosques de las sabanas
secas, las plantaciones forestales, los matorrales y setos, y transmite la
enfermedad del suefio de Rhodesia, la cual s es una zoonosis, ya que
se transmite a los animales. El antiflope de monte es hospedero
importante de lamosca tsetsé 'y por 10 tanto de laenfermedad del suefio

- de Rhodesia.
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Métodos de lucha

Los métodos de lucha contra este insecto. incluyen la aplicacion
selectiva de insecticidas, la colocacién de trampas o la deforestacion.

-La tala total es eficaz, pero perjudicial para el medio ambiente. La
deforestacion selectiva y parcial incluye la eliminacién de ciertos
drboles de sombray el corte de amplias fajas de bosque o de claros que
lamoscatsetsé no pueda franquear. Las poblaciones de estamoscason
amenudo disminiudas por las obras hidraulicas, pero la enfermedad
del suefio sigue siendo un problema en los lugares donde grupos de
personas penetran en los bosques.  Si se tiene en cuenta que brotes
epidémicos pueden ocurrircon mucharapidez, se necesitauna vigilancia
constante.

| Mapa 4. Focos principales de la enfermedad del sueiio
en Africa OMS (1985) ‘

Tabanidos

Los tdbanos son moscas grandes y vigorosas que producen una
picadura dolorosa. Miembros del género Chrysops transmiten un
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pardsito nem4todo que causa la loiasis. - La loiasis se encuentra en
Africa Central y Occidental.  La enfermedad se caracteriza por
hinchazones cidtaneas temporales. :

Los tdbanos depositan sus huevos en el barro yien la.vegetacion en
descomposicién que hay en los pantanos de los bosques. Los adultos
son activos durante el dia, a menudo cuando es intensa la luz del sol.
La lucha contra las larvas es dificil e incluye la eliminacién de

- vegetacién que produce sombra y el drenaje de los pantanos. El

Cyclops

hombre puede protegerse contra la picaduras colocando tela metélica
en las ventanas, llevando pantalones largos o empleando repelentes.

Son animales diminutos que nadan libremente y que contaminan el
aguadulce. Varias especies actian como hospederos intermediarios
del verme que causa la dracunculiasis. Los Cyclops son capaces de
tragar los huevos del pardsito que pasa a desarrollarse en la cavidad del

~ cuerpo. Cuando una persona ingiere los Cyclops infectados, las larvas

son liberadas y migran a través del organismo humano. Las hembras -
gravidas de los par4sitos generalmente viven en la piel de las piernas
y delos pies, bajounaampolla. Encaso de contactoconel aguaquedan
liberados los huevos del pardsito, contamindndola. La infecci6n

. crénica’ causa ulceraciones.

Métodos de lucha

La transmisién ocurre cuando el agua para beber se saca, en cantim-
ploras, de pozos o lagunas poco profundas. El Cyclops vive en aguas
estancadas con elevado contenido orgdnico.  Puede combatirsele
protegiéndo el agua de bebida, filtrando el agua contaminada o
elimindndolo con un insectcida seguro como el temephos. (Abate;
Marca reg.).

! A largo plazfo g
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Caracoles y esquistosomiasis (bilharziasis)

En el cuadro 2-8 se da una lista de las tres formas principales de
esquistosomiasis, pero existen otras formas con focos limitados. Los
pardsitos se alojan en las venas de los intestinos o del tract urinario y
los huevos son expelidos en las haces 0 en la orina. Los huevos se
incuban en el agua y las larvas movedizas (miracidios) buscan a los
caracoles acudticos y penetran en ellos.

Cuadro 2-8. Principales géneros de caracoles y principales
formas de esquistosomiasis (bilharziasis) que transmiten

Género de caracol Parasito Tipo de
enfermedad

Oncomelania S. japonicum Intestinal

Biomphalaria S. mansoni Intestinal

Bulinus S. haematobium Urinaria

Empieza la multiplicacién y la etapa infectante (cercaria) tres a ocho
semanas mds tarde. EI caracol puede sobrevivir y permanecer
infectante hastaseismeses. Lascercariassueltasenel aguapermanecen
activas durante 12 a 48 horas; pueden entonces penetrar en el cuerpo
de una persona que entre en el agua, causando infeccién. Laluz yel
calor estimulan la emisién de cercarias, generalmente entre las diez de
lamafianay las dos de la tarde, con actividad mdxima al medio dia que
es el momento m4s peligroso para entrar en aguas no-seguras.

Cada uno de los tres géneros de caracoles contiene muchas especies y
cada especie varias cepas cuya susceptibilidad al pardsito es variable.
Un depdsito de agua puede alojar diferentes especies de caracoles, de
las cuales s6lo algunas son importantes.
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Mapa 5. Distribucién de la esquistosomiasis causada por Schistosoma
mansoni y S. intercalatum, OMS (1985)

B S. mansoni

* [ S. intercatatum

- Mapa 6. Distribucion de la esquistbsomiasis causada pdr S. haematobium
y S. japonicum, OMS (1985)

: - S. ‘haematobium
S. japonicum

== S. mekongi 5

&,—z\’“, (fo
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Habitats de caracoles

- Los caracoles del género Oncomelania son anfibios. Se les encuentra
en cantidades considerables en terrenos himedos. Las especies delos
dos otros géneros son acudticas, pero algunas de ellas son capaces de
sobrevivir la época en que quedan secos los charcos temporales
sumiéndose en el barro. A los caracoles Biomphalaria les gusta el
agua estable o de curso lento, predominando en los depésitos de agua
permanentes. Los caracoles Bulinus prefieren el agua inestable,
semiestancada y forman colonias en las aguas recién inundadas. En
elcuadro 2-9 se mencionan otras condiciones favorables alos caracoles.

Cuadro 2-9. Lista de condiciones favorables para habitat de
los caracoles acuaticos (Bulinus y Biomphalaria)

Penetracién moderada de luz Pendiente < 2%
Poca turbidez Temperatura 0° a 37° C
Sombra parcial Temperatura 6ptima:
18-28°C
Velocidad del agua < 0,3 m/s Lecho de barro firme
Contaminacién por excretas Cambio gradual del nivel
ligera de agua -

Medidas de lucha contra los caracoles

La lucha contra los caracoles puede realizarse mediante la aplicacion
de compuestos quimicos, agentes biolégicos o laingenieria ambiental.
Los molusquicidas sintéticos resultan eficaces, pero son caros y
pueden matar alos peces. Todavia no se dispone verdaderamente de
molusquicidas naturales obtenidos de extractos de plantas, ni de
agentes biolGgicos (tales como caracoles competidores). Losmétodos
de ingenierfa ambiental son los mds importantes y deberfan ser
incorporados en la etapa del disefio del proyecto. En el cuadro 2-10
~ se da una lista de los mds importantes.
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Contacto con el agua

En términos generales, tres tipos de actividaddes humanas determinan
el contacto con aguas contaminadas. '

e El recreo, por ejemplo: para nadar
e El tfabajo, porejemplo: labores de irrigacién, pescao vadeo de agua

e Las necesidades domésticas, por ejemplo: ir a buscar agua, lavar
ropa o bafiarse.

El agua se vuelve inadecuada a causa de la contaminacién por excretas
humanas. Esto se debe a la ignorancia, una densidad excesiva, €l
depdsito indiscriminado de orina y excrementos y a la mala ubicaci6n
de los asentamientos humanos. Los j6venes, especialmente los
varones adolescentes, representan la fuente principal de infeccin,
porque les gusta bafiarse y jugar.

La lucha contra la esquistosomiasis

- La esquistosomiasis puede ser combatida mediante el tratamiento, la

reducciondel contacto conelagua, la disminucién de la contaminiacién,
la educacién en materia de higiene, el saneamiento y la eliminacién de
caracoles. El tratamiento resulta benéfico para las personas,
particularmente las que han sido gravemente infectadas, ya que reduce
el riesgo que se llegue a etapas crénicas. Sin embargo, el efecto del
tratamiento sobre la transmisiOn, a largo plazo, serd minimo si no se
trata a la poblacién en su conjunto, o si la infraestructura de los
servicios de salud no es capaz de proporcionar exdmenes y tratamientos
periédicos. El costo.del tratamiento disminuye de manera constante
y los servicios de salud podrfan participar en la lucha con un aporte
minimo de divisas.

El mejor método parareducir el contacto conel agua consiste en poner
a disposicion de las personas otras fuentes de abastecimiento de agua
para sus necesidades domésticas. La prevencion del contacto con el
agua es dificil, especialmente para los nifios. La educacién deberia
insistir en los elementos siguientes:
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e Cambiar el modo de pensar de la gente para que comprendan que
la esquistosomiasis es causada por la falte de higiene.

e Alentar alas personas que cambien sus habitos de orinar y defecar.

e Promoverlacreacién de grupos de auto-ayuda para la construccién
de sistemas de abastecimiento de agua y de instalaciones sanitarias.

Cuadro 2-10. Lista de los principales trabajos de ingenieria para la
lucha antivectorial. Para mayores detalles ver OMS (1982)

DISENO DE CANALES
Canales rectos para eliminar remansos.
Filtrado mecénico del agua en las

entradas para evitar ingreso de caracoles.

Instalacién de puentes en los lugares de
vadeo.

InstalaciOn de inyectores de substancias
quimicas en puntos estratégicos.
Eliminacion de filtraciones.

DISENO DE EMBALSES

Un niimero minimo de depdsitos para
almacenaje nocturno.

Vaciado periédico.

Eliminacién de 1a vegetacion.
Derrames.

Inundacié6n de los criaderos.

Muros de contencién casi verticales.
Orillas con bordes regulares.

DISENO DE LA IRRIGACION Y
DEL DRENAJE

Aumento de la velocidad del agua,
evitando drenaje.

Eliminacion de cieno y de la vegetacién
acudtica para evitar una corriente lenta y
alimentos para los caracoles.

Drenaje adecuado de campos.
Mantenimiento de los drenajes.
Revestimiento de 1os puntos de contacto
con el agua. '

De ser posible, sistemas de riego por
aspersion.

Relleno de todas depresiones que puedan
contener agua.

Riego intermitente,

DISENO DE ASENTAMIENTOS
HUMANOS

Ubicacién adecuada de aldeas.
Abastecimiento de agua por tuberias.
Letrinas adecuadamente disefiadas y
ubicadas para asegurar uso apropiado y
evitar que contaminen el sistema de
abastecimiento de agua.

Divisién en zonas con cercas.

Vias de aceso y puentes.

Piscinas y lugares de recreo para nifios.
Lugares comunales para lavado de ropa.
Eliminacién de desechos.

Corrales para animales.

OBRAS DE NIVELACION
Diques; drenaje; pendientes; relleno.
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El costo de un sistema de abastecimiento de agua y de instalaciones
sanitarias es relativamente bajo enrelacién con el costo total de 1a obra
de desarrollo, y tendrd efectos positivos parala salud de los trabajadores
y de la comunidad. La ubicacién de asentamientos humanos a mas
de dos kilémetros de los sistemas de irrigacién puede ser eficaz si se
mantienen servicios sanitarios adecuados en el sistema de irrigacion.

La construccién de puentes, en los lugares principales de vadeo de los

rfos de cercas'y de piscinas para el recreo permiten eficazmente evitar
el contacto conelagua contammada con tal que su mantenimiento sea
adecuado.

Medidas de salvaguardla

Las medidas de salvaguardla son intervenciones para prevenir los
riesgos para la salud. . En contraste, las medidas de alivio tratan de
disminuir la gravedad-de los riesgos para la salud. Los que deben
‘tomar las decisiones siempre tendrdn que escoger entre ambas
posibilidades, incluyendo la posibilidad de no hacer nada. Por ello -
siempre serd necesario resumir las ventajas y los inconvenientes de las

~intervenciones, su costo relativo y su efecto sobre factores ajenos a la
salud, tales como la productividad agricola. '

Quién es responsable por la salud?

Laexperlenaaha demostrado que laresponsablhdad porelcomponente :
. de salud de un proyecto de desarrollo de recursos hidricos recae a

menudo sobre diferentes estructuras administrativas. Es necesario

concluir rapidamente arreglos institucionales apropiadas para definir

claramente las responsablhdades en matena de salud Ver Tiffen
(1991).

Cudndo intervenir?
Fase de diseiio

Es obvio que deben 1ncorp0rarse las medidas de protecmén en un
proyectode desarrollo durante lafase de disefio, antes de que aparezcan
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riesgos para la salud. Deberfa preverse las consecuencias de las
enfermedades transmitidas por vectoresen caso de que hubiera medidas
de proteccién y ulteriormente para cada opcién de adopcién de
salvaguardias. El disefio de estructuras permanentes serd lo més
importante para la salud. Laentidad responsable por la salud deberia
aprobar y ratificar los planos antes del inicio de la construccion.

Fase de construccion

Durante la fase de construccidn se requirird personal altamente calificado
y la mano de obra a menudo serd contratada por los ingenieros del
proyecto. Lasalud del personal y suestado de inmunidad determinarén
el avance de la construccién de manera regular y segin el calendario
previsto. El ingeniero puede ser responsable por la salud de los
trabajadores y de sus familias. Ocupantes ilegales, podrdn instalarse
en las cercanias para vender mercaderias y servicios alos trabajadores,
pudiendo asf afectar su salud. El contratista puede someter a estos
nuevos trabajadores aun examen médico y proponerles un tratamiento.

Las viviendas temporales en el lugar de la obra o en los alrededores
pueden fomentar la creaciOn de criaderos. Elcontratista puede alentar
a que se adopten medidas de lucha.

Fase operativa

Es probable que durante la fase operativa se transfiera progresivamente
laresponsabilidad porla salud ala dependencia nacional encargada de
lasalud. Sinembargo,llevatiempo capacitar al personal o desplazarlo
yconstruirdispensariosy otrasinstalaciones. Porello, los planificadores
deben entrar en contacto con los organismos competentes en materia
de salud lo antes posible. Los administradores del proyecto deben
seguir asumiendo la responsabilidad del mantenimiento de la
explotacién, con miras a reducirlosriesgos paralasalud; también serdn
responsables ante las autoridades sanitarias.

Doénde intervenir?

El diagrama 2-1 ilustra los cambios posibles causados por un proyecto
de desarrollo de recursos hidricos. La intervencién puede ser posible
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en cualquiera de esas etapas. El diagrama 2-2 resume las vias de
propagacién de varias enfermedades transmitidas por vectores.

Cambios en los contactos con el vector y con el agua

El proyecto deberfa ser disefiado de manera tal que se reduzca el
contacto con los vectores. Los contactos entre seres humanos y
vectores puede ser aumentado o disminuido mediante cambios en la
conducta humana, cambios en la conducta de los vectores o por
modificaciones en la abundancia de vectores. Cada especie de vector
tiene lugares y horas para buscar su alimento de sangre. Por ejemplo,
el contacto con las moscas tsetsé ocurre cuando de dia una persona
penetra en un bosque relativamente tranquilo o se acerca a él.  El

Figura 2-1. Como los proyectos de desarrollo
~ pueden afectar la salud

o | Proyecto de :
‘ desarrollo ' . -
Cambios en la . Cambios en la
receptividad .. | vulnerabilidad de
ambiental e la comunidad
N ‘ o _ ‘
Cambios en la oo Cambios en la
abundancia del inmunidad y en las
vector ‘ ‘ o actividades

Cambios en el contacto
con el vector

v

Cambios en el riesgo
- para la salud
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contacto con algunas especies puede ocurrir cuando la gente duerme
de noche en casa.

El proyecto deberfa ser disefiado de manera tal que se disminuya el
contactoconelaguacontaminada. Elcontacto entre 1os seres humanos
y el agua que contiene huespedes intermediarios puede ser aumentado
o disminuido si se modifican la conducta humana o la abundancia del
hospedero intermediario. Enla etapa infectante, la pardsito que causa
esquistosomiasis penetra la piel de las personas que se bafian, beben o
juegan en agua que sirve de criadero a ciertas especies de caracoles,
que, a su vez, son hospederos intermediarios. Para ser peligrosa, el
agua debe haber sido infectada anteriormente por la orina o las heces
de personas enfermas. Se puede contraer la dracunculiasis al beber
agua infectada.

Figura 2-2. Como los proyectos de desarrollo de recursos
hidricos afectan la transmision de las enfermedades transmitidas

por vectores
Criaderos terrestres
Moscas tsetsé < Reservorios animales
Fleb6tomos hospederos
Enfermedad del suefo
l Leishmaniasis l
Contacto con Paludismo, arbovirosis Mosquitos
el vector Filariasis
Contacto 4
con el agua Simulidos
f Dracunculiasis
Bilharziasis

Caracoles y Cyclops

?

Criaderos acudaticos
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Cambios en los criaderos terrestres

Las modificaciones en los hdbitats terrestres pueden afectar los
criaderos y porende la abundancia de insectos vectores o de hospederos
animales. Por ejemplo, los fleb6tomos depositan sus huevos en las
madrigueras de ciertos roedores que pueden desempeiiarse como
reservorios del pardsito Leishmania. Los roedores estdn apegados a
ciertas caracteristicas topogréficas: suelo y vegetacién. Asimismo, la
mosca tsetsé deposita sus larvas en terrenos hiimedos y sombreados de
un ambiente que es por otra parte cdlido y seco. Latsetsé de la sabana
se alimentaen grandes ammales silvestres, que pueden Ser reservorio
de Trvpanosoma ) B :

Cambios en los criaderos acuaticos

Los cambios en los hébitats pueden afectar los criaderos y por ende la

‘ abundancia tanto de los hospederos intermediarios como de los

insectos vectores. Por ejemplo, los similidos y los mosquitos tienen
sus criaderos en el agua y transmiten directamente la filariasis y el
paludismo. Algunas especies de mosquito también se alimentan en
péjaros o animales que pueden servir de reservorios de los arbovirus.
Los caracoles y los Cyclops, huéspedes intermediarios de la
esquistosomiasis y de la dracuncuhas1s también establecen criaderos

~en el agua.

Intervencmnes apropladas
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‘Eldisefio culdadoso delos proyectos de desarrollo de recursos hidricos

deberfa contribuir a garantizar que la densidad de vectores importantes
y de especies hospederas sea baja y que reduzca al minimo el contacto
humano con vectores y con fuentes de agua infectada. Las
intervenciones mds apropiadas son multisectoriales y abarcan los .
factores siguientes: .

e Reducen smulténeamente varios riesgos para la salud.

e Tienen un 1mpact0 pos1t1vo sobre otras actividades o problemas |
relacionados conlasalud. Eneste casoelcosto de laejecucién que
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de otra manera no podrfa sufragarse podria ser compartido. Por
ejemplo, los principios de ordenamiento del agua que se requieren
para mantener la productividad econémica en los sistemas de
irrigacién también reducen el riesgo de la esquistosomiasis. Estos
principios incluyen ciertas medidas para evitar la erosion, la
sedimentaci6n y el estancamiento. Las intervenciones menos
apropiadas entran en conflicto con otros objetivos. En este caso la
negociacion ser necesaria.

‘Lapublicacién OMS (1982) haclasificado las medidas ambientalesen
tres grupos fundamentales:

Las modificaciones ambientales son alteraciones permanentes o a
gran escala introducidas en el medio ambiente, para prevenir, eliminar
oreducir los hdbitats de los vectores. Aunque previstas paraunalarga
duracién, estas obras puedenexigir unaexplotaciény un mantenumento
adecuados. -

La manipulacién ambiental es una actividad peri6dica, planificada
y encaminada a crear condiciones provisionalmente desfavorables
para los criaderos o hébitats de los vectores.

Lameodificacion o manipulacion de viviendas o del comportamiento
humano tiene como objetivolareduccién del contactocon los vectores
o con el agua contaminada. :

El cuadro 2-11 presenta ejemplos de estas intervenciones y-1os grupos
de vectores sobre los cuales pueden tener impacto. Eneste folleto se
encontrardn otros ejemplos de intervenciones. En resumen, las
medidas de salvaguardia y de alivio consisten en una mezcla juiciosa
de:

e Normas elevadas en las fases de disefio y de construccién

e Mantenimiento

e Ubicaci6n

e Arreglos institucionales apropiados y eficaces para integrar las
~ medidas de lucha disponibles
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Cuadro 2-11. Ejemplos de intervenciones para la lncha contra los
-vectores y grupos de vectores que pueden resultar afectados (OMS, 1980)

Modificacién ambiental
Drenaje
Relleno
Rebajos y relleno
Taludes
Alteracion de velocidad
Pequeiias represas '
- Grandes represas
Manipulacion ambiental
Eliminacién de vegetacion en suelos
Agua sombreada o expuesta
Fluctuacion del nivel de agua ..
Compuertas/descarga
Eliminaci6n de vegetacion acuética
Regulacion de salinidad
Modlficacuin viviendas
* Abastecimiento en agua/alcantanllado
Mosquiteros en casas 0 camas
Recoleccion de desechos
Division en zonas
Mejoras en la vivienda

@%Odo1@OODOOQ

.- Mosquitos anofelinos .

. Mosquitos culicinos
Similidos
Tabénidos

Fleb6tomos
Moscas tsetsé
Cyclops

Caracoles acuiticos

coeoo

OB @]
oele B

oeeeee)

O 100

B

eoee])

Eficacia 'tptal

Eficacia parcial O
Efecto negativo
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Se deberfa consultar los otros documentos de esta serie para mayores
detalles.

Evaluacién y vigilancia

Una de las medidas preventivas mds importantes que pueden
incorporarse en un proyecto de desarrollo de recursos hidricos es la
inclusién de unsistema eficaz que permita vigilar y evaluar la densidad
de los vectores de cada una de las fases del proyecto.

Los procesos de previsién y de toma de decisiones tendrdn que ser
revisados alaluz de nuevasinformaciones. Sinembargo, la vigilancia
deberd ser selectivayaque requiere escasosrecursos. Deberfa tratarse
de proporcionar informaciones pertinentes. El lema es “ignorancia
6ptima”. Loideal seriaempezarla vigilancia yaen laetapa del estudio
de factibilidad, de tal manera que las informaciones fundamentales, a
rafz de unafio entero de estudios bésicos, estén disponibles antes de que
se fije el disefio definitivo. ‘

La evaluacion y la vigilancia de los factores relacionados con la salud
dependen obviamente de los servicios de salud; con ello se recalca la
necesidad de relaciones intersectoriales.
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Capitulo 3
RESUMEN DE EXPERIENCIAS

INTRODUCCION

El conocimiento especializado a menudo depende de la experiencia,
que puede resumirse como un conjunto de reglas précticas, aforismos
e invenciones. Estas son aproximaciones que son vélidas cuando se
satisface un conjunto de condiciones, sugiriendo que se puede tener
como resultado una serie de hechos. En las siguientes lineas hemos

~simplificado las reglas como si fueran siempre verdaderas o falsas. En
realidad, el grado de certeza dependerd del contexto. Los resultados
obtenidos por uno de los usuarios de la encuesta indican que este
método es especialmente (til para los especialistas de otras disciplinas
ajenas a la salud.

La experiencia puede ser agrupada bajo los 31gu1entes titulos
- principales:

e Geoffsica, tal como luvia, topograffa y qufmica del agua;
e Bidtica, por ejemplo, vegetacién, animales, cultivo de la tierra;

e Factores demograficosy socio-culturales, porejemplo, costrumbres
y poblados;

e Infraestructura, incluyendo planificacién y administracion;

e Control de las enfermedades mediante la lucha antivectorial.
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GEOFISICA

Estacion

Si el clima estd sujeto a variaciones
estacionales, los vectores pueden variar en
su densidad durante el afio.

Si el paludismo se mantiene estable, la
llegada de vectores adicionales puede no

afectar la incidencia de la enfermedad en

forma significativa.

Si hay una estacién durante la cual los
vectores ylos caracoles acudticos nopueden
reproducirse, 1a transmisién puede verse
interrumpida durante la estacion.

Si hay posibilidad de que la abundaﬁcia
estacional de agua estancada se vea

‘aumentada, el perfodo én que no hay

transmision se verd reducido.

Si los animales domésticos, tales como el
ganado, los bifalos y los cerdos son
abundantes en ciertas estaciones, los
mismos pueden desviar la atencién de los
vectores, alejdndolos de los hospederos
humanos.

Si un buen proyecto de desarrollo llega a

alterar 1a abundancia de animales, se altera
el efecto de desviacion que ellos ejercen.

Si durante la estacién calurosa la gente
duerme en el exterior de las casas, pueden
atraer a los mosquitos que estin en el
exterior. ‘ |

Si se registra escasez estacional de
alimentos, podrd haber un aumento
estacional de la susceptibilidad de las per-
sonas a la infeccién. '
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Sihayunproyectode desarrollode recursos
hidricos en el drea, podria reducirse la
escasez estacional de alimentos.

Si ocurre un mayor contactodela gente con

“las escasas reservas de agua durante la

estacién seca, puede ocurrir una transmision
focal intensiva de la esquistosomiasis.

Temperatura y altitud

Si 1a temperatura media se encuentra bajo
17 grados C, se interrumpe el desarrollo del
pardsito en el vector o en el hospedero
intermediario (20 grados C para paludismo
por P. falciparum y 14 grados C para la

- esquistosomiasis).

-'Si 1a temperatura fuera muy elevada, cesa
‘el desarrollo del parédsito, quedando

reducida la actividad de los vectores.

Siunproyectoseplanificaaaltitudes donde
la transmisién del pardsito es rara, el
aumento serd insignificante.

Viento

Siel proyectotienelugaren Africay existen
criaderos de simiilidos a una distancia de

- 400 kms en la direccién de donde proviene

el viento, puede esperarse que 1os arroyos
estacionales sean invadidos.

' Si el viento ayuda ala dispersion de la

materia flotante, se aumentard la
transmision de caracoles.

Si el 4rea es azotada por vientos fuertes, la .
actividad de los mosquitos se reducird
enormemente.

Si existen margenes sujetas a la accién del
oleaje, se reducirdn los criaderos de
caracoles y mosquitos.
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GEOFISICA

Humedad

Siel grado de humedad del microclimaes bajo,
la duraci6n de la vida del insecto ser4 corta.

Sielinsecto tiene corta vida, serdmenos eficaz
en la transmisién de 1a enfermedad.

Siel grado de humedad es bajo, Iasobrevivencia
de los par4sitos de la filariasis cuando salen de
la proboscis del insecto se ver4 reducida, y
consecuentemente se reducird la transmisién
de la enfermedad. ‘

Si el proyecto se encuentra en un 4rea de bajo
grado de humedad, y ocurre un aumento con-
siderable de lasuperficie del agua, se aumentar4
la humedad del microclima.

Si la regi6n es 4rida o semidrida, la
esquistosomiasis por S. mansoni o
S. haemotobium constituye un riesgo
potencial para la salud.

Topografia

Si un rio tiene declive pronunciado, el flujo
rdpido de la corriente expone al aire las rocas
del lecho, las cuales proporcionan criaderos
para varios vectores.

lentos del rio depositan lodo, se creardn méas
pantanos y ciénagas permanentes.

Silas corrientes sonripidas y el lecho inestable,
el lugar es desfavorable para los caracoles.

Si las rocas del lecho del rio son no-
sedimentarias, son mis adecuadas para los
criaderos de similidos.

Si ha habido trabajos de nivelacién para la
construccion de carreteras, se formar4n zanjas
a los lados de la via.

Si dichas zanjas se llenan de agua, se

transformarén en criaderos de mosquitos y

caracoles.

Lluvias

Si hay abundancia de lluvias, podria reducirse
el contacto de la gente con el agua contaminada,
pero aumentarédn los criaderos de caracoles.

Si en un 4rea se nota marcada diferencia entre
las estaciones seca y himeda, es probable que
tantoladensidad del vector como la prevalencia
delaenfermedad tengan patrones estacionales.

Si caen lluvias abundantes en el valle del rio,
y las condiciones hidrol6gicas promueven el
flujo de la corriente, las larvas de mosquitos
que abundan cerca a la orilla ser4n arrastradas,
peroes probable que los criaderos de similidos
aumenten.

Si las condiciones hidrol6gicas causan
alteraciones ripidas en la profundidad del
agua del rio, cuando disminuya la corriente se
formaré4n criaderos en las depresiones de las
rocas, y cuando el nivel de agua suba se
formarén criaderos de simiilidos.

Si hay abundancia de Iluvias y el suelo no es
demasiado poroso, se formar4n criaderos de
simulidos.

. Si los vectores se reproducen en charcos

. temporales, sus criaderos seran dificiles de
Si existe una llanura inundada y los meandros |

controlar,

Si la Iluvia cae en menor cantidad que la
esperada, los lechos secos del rio servir4n
como criaderos deé mosquitos.

Superﬁcie de agua

Si las méargenes del rio son abruptas, habra
muy pocos criaderos.

Si existe oleaje 0 margenes abruptas o
inestables, los mosquitos y los caracoles no

formarén criaderos.
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Tipo de suelo

Si el suelo se compacta o se quita la: capa
superior, 0 si se expone acondicionesexcesivas
de sequedad, elmismo pierda su permeabilidad
o porosidad y los charcos durarén més tiempo.

Sise llega aretirar 1a capa que cubre el terreno,
el suelo se eros1onaré

Si hay erosién, se formarin lagumllas como
resultado de la sedimentacion.

Si existen suelos arcillosos y condiciones
semidridas, podrian abundar los roedores
reservorios de la leishmaniasis.

Si el suelo es pobre estructuralmente, los pdzbs
deletrinas de pocaprofundidad se derrumbarén,
proporcionando criaderos para los vectores. -

Sielsueloestipoacrisoloferralsol, laincidencia
de malaria podrd ser menor, comparada con
suelos de tipo luvisol, debido a que los suelos
que poseen drenaje profundo proporcionan
menor nimero de charcos para servir de
criaderos. ‘

Escasez de agua

Siel agua esescasaoel abastecmuento deagua |

esirregular, la gente se veréobhgadaaa]macenar
agua para uso doméstico.

Si el agua que sale de las cafierias es muy

caliente, lagente tenderdaponerlaenrecipientes.

para dejarla enfriar.
Sielagua sealmacenaenrecipientes destapados,

los moquitos tales como el Aedes aegypu.

aumentaran en densidad.

Si existen .cafierias, pero el servicio de
alcantarillado es inadecuado, aparecerin
charcos de agua lodosa que pueden servir de
criaderos de mosquitos y caracoles.

Si las cafierias tienen escapes, se formardn
criaderos de mosquitos.
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| Esquemas de irrigacién

Si un esquema de irrigacién se ubica en una
region semidrida, se crean riesgos para la salud
por causade los cambios ecol6gicos que ocurren.

Si se requiere tratamiento con molusquicida,
resultard muy eficaz la aplicacion focal.

Si se rellenan todos los canales de irrigacién
antiguos, y se construyen nuevos canales en
forma paralela, la poblacién de caracoles
quedaria erradicada (en China se consigui6
controlar los caracoles oncomelania por este
método).

Si se revisten los canales, se reducen los costos
del control de la vegetacion y de la erosién.

Siel agua se canalisa en tuberlas los costos de
mantenimiento y de bombeo aumentaran, pero
se evitaran los riesgos para 1a salud.

Si se emplean sistemas de riego por aspersién o
por goteo, se elimina la formacion de criaderos
de mosqultos y caracoles.

Sl los sistemas de irrigacién se planifican de tal
forma que se mantenga la menor cantidad de
agua estancada durante el minimo periodo de
tiempo posible, se podré controlar la formacién
de criaderos.

Silos canales y los tanqués de almacenamiento
nocturno se vacfan rotativamente cada siete
dias, dejandoles secos por dos dias, se reduciran

. los criaderos de mosquitos.

Siunsistemaest4rodeado por canales aferentes,

se reduce la invasién de roedores.
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GEOFISICA

Canalizacion

Si el revestimiento de los canales resulta
imperfecto, el aguaque se filtra formard charcos
que proporcionarn importantes criaderos.

Si los rios son cruzados por vados, carreteras o
puentes, los similidos serdn favorecidos con
nuevos lugares para criaderos.

Si se desea evitar que se daiien los bordes de los
canales, deben construirse puentes para el paso
de la gente.

Si se trata de un proyecto situado en el Oeste de
Africa, los puentes-de paso sobre los canales
pueden atraer moscas tsetsé.

Silatasade corriente promedioesmés de 0,6 m/

s y el canal se encuentra sin vegetacion, los ) .
Y & ; las rocas, ¢l mosquito Aedes debe existir en

caracoles no lo usaran para sus criaderos, pero
puede ocurrir erosién de los canales sin
revestimiento. :

Si se desea mantener tasas de corriente répidas,
se hace necesario desarenar los canales
periédicamente, reparar los bordes y eliminar
las malezas.

Si el agua es relativamente limpia, aereada y
fluye normalmente, los similidos pueden instalar
sus criaderos (Sus habitas preferidos van des
de pequeiios arroyuelos y canales de irrigacion
a grandes rios, hasta profundidades de 0,15m.
Las tasas de corriente preferidas en
Africa Occidental van de 0,7 a 1,2 m/s).

Si los miracidios y las cercarias del par4sito
Schistosoma son liberadas en el agua en
movimiento, se causaran infecciones corriente
abajo. '

Sielservicio derecoleccion de desechos s6lidos
es inadecuado, los drenajes pueden quedar
bloqueados por la acumulacién de residuos
domésticos.

Si se canaliza el agua por varias acequias
pequeiias, en lugar de pocos canales grandes, el
mantenimiento serd mas dificil.

Si un sistema de irrigaci6n tiene represas o
canales de almacenamiento nocturno, deber4
esperarse que haya criaderos de caracoles (estos
hibitats sondificiles de tratar conmolusquicida).

Si las represas de almacenamiento noctumo se
ven invadidas por vegetacion acuitica, debe
esperarse la aparicién de mosquitos Mansonia.

Depésitos de agua

Si existen numerosos pequefios depGsitos de
agua limpia, por ejemplo, latas vacias,
neumaticos, recipientes varios, axilas de plantas,
huecos en los 4rboles, bambi y depresiones en

abundancia.

Si hay excavaciones resultantes de actividades
de construccién, las mismas se llenan de agua 'y
los mosquitos y caracoles las utilizardn como
criaderos.

Si la intencién es usar dichas excavaciones
como dep6sitos de agua, las mismas deberdn
mantenerse cerradas y/o ser tratadas con
larvicidas o molusquicidas.
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~Quimica del agua

Sila supéfﬁcie del agua e‘sté‘sujet:a a tasa's
elevadas de evaporacion, se aumentar el
grado de salinidad.

Si un 4rea costera se ve ocasiona]niente
inundada poraguade mar, habrd abundantes
charcos de agua salada.

Si existe un grado de salinidad elevado,
algunas especies de mosquitos son atraidas
y otras rechazadas.

Si el contenido de nitrégeno es elevado,
los mosquitos culicinos pueden ser més
abundantes que los anofelinos (las
excepciones .incluyen A.varuna y
A. annularis de 1a India).

Si 1as aplicaciones de insecticida mataran
organismos a 1os cuales no estd dirigido el
insecticida, el florecimiento de algas puede
estimular la producci6n de vectores.

Si existe una salida de un lago y las algas
proprocionan niveles elevados de materia

nutritiva, laslarvas de los simidlidos pueden |

existir en abundancia en el punto de salida.

.Si el contenido de calcio es alrededor de 80

ppm y existe equilibrio entre el calcio,
‘potasio y magnesio, con pH ligeramente
dcido, pueden ser abundantes los caracoles
acudticos.

Si el contenido de elementos nutritivos y de
otras sustancias quimicas enla corriente de
agua resultan adecuados, puede existir
abundancia de simiilidos.

Si el agua es turbia, pueden ser atraidos
vectores importantes del paludismo, pero
los caracoles no prosperaran.
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Drenaje y alcantarillado

Si el sistema de abastecimiento de agua
para uso doméstico no cuenta con un buen
sistema de drenaje de 1as aguas residuales,
se crea un gran riesgo a la salud publica.

Si el sistema de irrigacién ha mantenido
mejorlos diques de abastecimiento de agua
‘quelos diques de drenaje, el exceso de agua
que permanece almacenado podréd crear un
riesgo para la salud piblica.

Si el aguaes moderadamente contaminada,
se favorece la poblacion de caracoles.

Si el agua se encuentra muy contaminada
con excremento humano o animal, los
mosquitos culicinos serdn abundantes.

Si se estd usando un modelo aprobado de
letrina, podrdndisminuirselos criaderos de
mosquitos. (L.os modelos recomendados
incluyen letrinas de hoyo con ventilacion,
letrinas de losa o letrinas con descarga).

Agua subterrinea

Si 1a napa de agua subterrdnea (la napa
fredtica) estd muy cercana de la superficie,
los huecos de las letrinas se llenardn de
agua, favoreciendo la proliferacién de
criaderos de mosquitos culicinos.

Sise plahtan drboles con elevado potencial

- de evapotranspiraci6n, podrd bajar el nivel

de la napa fredtica.

Si la napa fredtica es muy profunda,

conviene usar drenaje vertical.
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GEOFISICA

Represas

Si un reservorio alimenta un curso de agua, se
podrian destruir los criaderos de simiilidos pero
nuevoscriaderos pueden aparecer en el derrame.

Si el derrame esta construido con piedra suelta,
se favorece la formacion de criaderos de
similidos. :

Si el derrame tiene pared vertical o bordes
sobresalientes, o funciona a sifén, no habra
criaderos de simadlidos.

Si se interrumpiese el flujo del derrame durante
undiacada semana, usando derrames paralelos,
€s menos probable que haya criaderos de
simulidos.

Si la descarga continua del reservorio erosiona
el lecho del canal, pueden aparecer nuevos
criaderos de simiilidos corriente abajo.

Si los simulidos causan trastornos a la
construccion de la represa, debe aplicarse
larvicidahasta20kms corriente arribay corriente
abajo durante los periodos de nivel més alto y
més bajo del agua.

Si se puede variar el nivel de agua de un
reservorio, es posible reducir los criaderos de
mosquitos y caracoles, aunque la fluctuacion de
los niveles de agua favorece a algunas especies
de mosquitos.

Siunreservorio es profundo, no habra criaderos
de mosquitos y caracoles. Estos vectores
raramente ocurren en lagos y grandes lagunas,
excepto en las margenes de poca profundidad.

Si el terreno se puede limpiar de vegetacién,
antes de inundarlo, quedardn reducidos los
criaderos, debido a que se propicia el oleaje.

Si la eliminacién total de la vegetacién es
demasiado costosa, puede limitarse alavecindad
de las habitaciones humanas o a las mirgenes
del agua (la eliminacién de la maleza debe
extenderse m4s all4 de las mérgenes).

Siseinundala tierra, la poblaciones de roedores
silvestres esdesplazada, pudiendollegar amayor
contacto con las comunidades humanas.

Si se construye una represa que va a generar
energfa eléctrica, es probable que no se pueda
disponer del agua cuando se necesita para
irrigacion, siendo probable que las variaciones
del nivel del agua resulten impredecibles.

Sise contruye unarepresasin adecuadalimpieza
de la vegetacién, la materia orgdnica en
putrefaccién contaminard el agua corriente
abajo, haciéndola inadecuada para uso
doméstico. :

Si las habitaciones adyécentes a las mérgenes
del agua se construyen con frente al origen del
viento, la accién de las olas impide que se
formen criaderos cerca de las orillas.

Si se inunda la tierra por primera vez,
desapareceran los antiguos criaderos de mos-
quitos, pero posteriormente aparecerdn nuevos
criaderos (posiblemente disminuirdinicialmente
la densidad de mosquitos, para luego elevarse a
nuevos niveles).
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Vegetacion

Si las riberas de los cursos de agua estdn
cubiertas con vegetacion, se reduce la
velocidad de la corriente de agua y se
producen refugios para mosquitos y
caracoles ‘

Si el agua esté sombreada total o
parcialmente por vegetacion, serdnatraidas
ciertas especies (e.g. Anopheles minimus
en Asia y A. funestus en Affrica). ‘

Siel aguanoestd sombreada, serdn atrafdas
ciertas especies de mosquitos (e.g. Ano—
pheles gambtae en Africa). :

Si existe vegetacion de tipo bosque tropi-
cal mimedo, y agua estancada o riachuelos
sombreados total o parcialmente al mirgen
del bosque, abundardn los mosquitos
Anopheles. ‘

Si elbosque tropical hiimedohasido talado
se eliminan las especies que tienen sus
criaderos enlasombra (peroocurre erosion
del suelo y pérdida de recursos)

Si el bosque tropical humedo sufre ta]a
selectiva de érboles, la perturbacion
causada al terreno da lugar a nuevos
criaderos.

Si el medio ambiente vegetal se simplifica
conlaexistencia de plantaciones agricolas,
se puede estimular la presenciade especies
de vectores y caracoles més peligrosos.

Si en el agua profunda crece vegetacion
emergente o flotante, aparecen criaderos.
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(Las larvas del mosquito Mansonia se
encuentran solamente cercaalavegetacion
enraizada o flotante, especialme‘nte‘
Eichhornia, Pistia 'y Salvinia).

Si las especies de vegetacion proporcionan
recipientes de agua naturales, 1os mosqui-
tos establecerdn alli sus criaderos. (€j.
bromelidceas, incluyendo las pifias;
pldtanos, bambu, colocacia y troncos de
4rboles en putrefaccién).

Siexiste vegetaciénhalofitica, puede haber
hospederos reservorios de 1a leishmaniasis

(ej. el roedor Psammbmys obesus).

‘ Sucesnon acudtica y terrestre

Si durante el proceso de construcc16n se
realiza la eliminaciéon de la vegetacién

: acudtica o terrestre, ocurrird un ordenado
: proceso de sucesn’m (nuevo crecimiento o
- 1etofio).

 Si ocurre el fen6meno de la sucesion, la
. vegetacién aumentard entamaiio, densidad,
- capacidad de cobertura y drea de sombra.

(Cada fase de la sucesi6én favorecerd

- diferentes especies animales, incluyendo

los vectores y sus enemigos naturales).

* Si existen densos bloques de vegetacion,
“existen lugares de reposo relativamente.

himedos que son preferidos por los
' vectores. ' . o
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BIOTICA

Sistemas agricolas

Si los bueyes son reemplazados por
tractores, 1os mosquitos que venian
alimentdndose en los bueyes pueden verse
forzados a alimentarse en las personas (el
resurgimiento del paludismo en Guyana
fue atribuido a este motivo).

Si enun sistema de produccién de arroz se
reemplazan 1os bifalos de agua por
tractores, la supresion de 1as pozas de 10s
bufalos puede afectar la densidad de
vectores propios de 1a etacion seca.

Sise émplean insecticidas en el combate a
las plagas de 1a agricultura en gran escala,
los vectores pueden desarrollar resistencia
a una amplia gama de insecticidas. (Ej.
Anopheles sinensisen China, A. sacharovi
en Turquia, y A. albimanus en América
Central).

Plalitaciones de arroz

Si los asentamientos humanos se
encuentrancercanos alos arrozales, pueden
ocurrir indices elevados de enfermedades
transmitidas por mosquitos.

Si se etablece un cinturén de cultivos de
tierra seca alrededor de una aldea, los
habitantes estardn protegidos de 1os mos-
quitos que se crian en los arrozales.

Si se han realizado transplantes de arroz y
las plantas tienen menos de 75 cm de altura,
los mosquitos del paludismo que prefieren
agua asoleada establecerdn sus criaderos
(Ej. Anopheles funestus en Africa,
A. umbrosus en el Sudeste Asidtico, y
A. punctimaculata en América del Sur).

Siseempleaninsecticidas paramatarplagas
del arroz y estos matan a los predadores de
mosquitos, pueden resultar abundantes
criaderos de mosquitos (Ej. uso de
Dimecron en Ahero, Kenya).

Si en una plantacién de arroz reciente se
dejan podrir residuos- de ‘plantas viejas,
pueden aumentar los criaderos de mosqui-
tos (Ej. Culex tritaeniorhynchus en
Sarawak).

Si se planta el arroz en surcos porlos cuales
circula el agua, puede evitarse los criaderos
de mosquitos (Ej. Anopheles
pseudopunctipennis en Mé€xico).
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.Fauna de roedores

Si se estd construyendo un esquema de
irrigacion, las especies de roedores muy
relacionadas con la habitacién humana y
que son reservorios potenciales de
enfermedades aumentardn en densidad (Ej.
enHola, Kenya, la abundancm aumento de
10a 50 veces).

S,1,un proyecto de irrigacion eleva la napa
fredtica, lapoblaciénde roedores tales como
los gerbos pueden disminuir su poblacion.
Pero los fleb6tomos, que se relacionan con
los mencionados roedores, pueden volverse
m4s abundantes (Ej. unreservoriode leish-
‘maniasis - cutdnéa que afecté a los
trabajadores de la construccién en
Uzbequistan). ‘

Si- se colonizan dreas previamente
despobladas, el mayor contacto humano
con la faunasilvestre puede serel origende
ZOOnosis.

Si se ara la tierra, roedores que viven en
colonias, tales como P. obesus y R. opimus
quedarén eliminados, pero 10s reservorios
secundarios de laleishmaniasis tales como
los Merionnes pueden volverse més
abundantes.

Si se irriga cosechas de forrajes que se
cultivanenregiones semidridas, losroedores
pueden aumentar su densidad.
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Fauna de mayor tamaiio

Si se planea una colonizacién y los
colonizadores llegan con ‘sus animales
domésticos, el desefio del asentamiento
debe mclun' corrales hlglémcos para los
animales.

Si los corrales de anitnales domésticos se
ubican entre las comunidades humanas y
los criaderos de mosquitos, los vectores
podrén picar a los-animales en lugar de las
personas, reduciendo la transmision.

Aves

Si algunos péjaros silvestres tales como
garzas son atraidos a un proyecto de
irrigacion, habr4 riesgo de transmision de
arbovirus, por ejemplo la encefalitis
Japonesa.

Fauna acudtica

Si ciertos predadores naturales, tales como
las ninfas de las libélulas y peces, son
numerosos, contribuirdn al control de
vectores.

Si dichos predadores naturales contribuyen
al control de vectores, deben protegerse
mediante una cuidadosa seleccion de las
medidas de lucha antivectorial, tales como
los tratamientos con insecticidas y los
esquemas de aplicacién.

Siseintroducenciertos pecesenlos sistemas
deirrigacion,los mismos pueden contribuir
al control de los vectores.

- Si los criaderos de peces se someten a
drenaje o a rotacioén periddica, pueden

- reducirse los riesgos de esquistosomiasis.
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FACTORES DEMOGRAFICOS Y SOCIO-CULTURALES

Susceptibilidad a la infeccién

Si las caracteristicas demograficas de la
poblacién son conocidas, los problemas
potenciales de enfermedades pueden ser
Previstos con mayor precision.

Si se establece un nuevo asentamiento de
poblacién, habrd un mayor nimero de mujeres
jovenes fértiles y de nifios.

Si existe una poblacién infantil numerosa, se
favorece la transmision de la esquistosomiasis.

Si se examina a la poblacién que va a ser
asentadaen cuantoa enfermedades parasitarias,
se puede reducir las posibilidades de introducir
nuevos tipos de parasitos.

Si la poblacion es examinada a su llegada al
lugar del proyecto, en lugar de hacerlo en sus
lugares de origen, se reducen la ansieda, la
evacion y la corrupcion.

Si en la comunidad existe una prevalencia
elevada de ciertos tipos de sangre, tales como
hemoglobina S positiva o grupo Duffy negativo,
las infecciones por paludismo seridn menos
severas.

Si la poblacién presenta un elevado grado de
inmunidad al paludismo, los nifios y los
inmigrantes serdn los principales grupos que
sufrirdn la enfermedad clinica.

Si toda la fuerza laboral se encuentra en un

mismo sitio, aumenta el potencial de epidemia. |

Si se realiza el traslado de una comunidad
susceptible a una region donde hay encefalitis
Japonesa, y existen criaderos de cerdos cercade
los sistemas de irrigacion o los reservorios, hay
riesgo de epidemia (esto ocurrié en Sri Lanka).

Siseestddistribuyendomedicacion antipalidica
en forma masiva entre la poblacién, los
resultados de las encuestas parasitarias pueden
ser inexactos.

Silos inmigrantes que llegan al proyecto no han
estado expuestos a la filariasis, los sintomas
clinicos apareceran antes que en los individuos
de comunidades provenientes de dreas endémicas
(en dos aiios en Indonesm)

Si en virtud de las acnvndades econdmicas
cierta parte de la poblacién se ve expuesta al
riesgo de infeccion, su salud debe controlarse
cuidadosamente.

Categorias sociales

Si existen grupos considerables de trabajadores
de la construccién, debe haber un nimero diez
veces mayor de inmigrantes espontineos que
acuden para proporcionar servicios o articulos
de venta.

Silas comunidades son desplazadas de su lugar
habitual, pueden quedar expuestas a riesgos
ante los cuales no tienen experiencia previa.

Costumbres

Silos derechos de uso de una fuente de agua son
tradicionalmente concedidos a diferentes grupos
con intereses diferentes, la construccién de la
obra puede producir conflictos entre los grupos
conduciendo a la destruccion del proyecto.

Silas costrumbres de higiene consisten eneluso
de papel higiénico, y si se disefia un sistema de
desecho basado en higiene por lavado, el papel
usado puede bloquear dicho sistema.
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FACTORES DEMOGRAFICOS Y SOCIO-CULTURALES

Asentamientos

Si- no existe un buen sistema de
mantenimiento, €l abastecimiento de agua

por cafierfas y 1as bombas de agua no ser{m

conﬁables

Si el sistema de abastecimiento de agua no
es confiable, la gente comenzard a

almacenar agua ensus casas (ver el capitulo

sobre escasez de agua).

Sl las fuentes de agua se encuentran 1€jos
de las viviendas, se almacenard aguaenlas
casas.

Si los puntos de abastecimiento de agua
estdn provistos de llaves de agua de cierre
automético. o de bombas manuales, se
evitard el derrame de agua.

Si los puntos de abastecimiento de a;gﬁé y

las instalaciones sanitarias son de uso

comiin, es probable que no haya incentivo
para darles mantenimiento apropiado.

Si no existe un sistema adecuado de

eliminacién de agua de uso doméstico, se
formardn criaderos de caracoles y vectores.

Si: existen fosas sépticas: o canales
superficiales de aguas negras, o letrinas
con mantenjrnjento .inadecuado, puede

aparecer el mosqmto vector de la ﬁlan asxs'

lmfétlca

Si se diseiian las casas de manera que se

prevenga la entrada de mosquitos, se
disminuye el potencial de transmisién.
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Si los materiales de construccién son

| absorbentes, la aplicacién de insecticidas

residuales resultard menos eficaz.

Silos g_rlipos habitacionales estdn situados
adoskms delos pantanos y de las mérgenes

de la selva, se encuentran fuera del alcance

de vuelo de la mayor parte de 10s mosqui-
tos. '

Si los asentamientos humanos estdn

situados lejos de las zonas de cultivos
agricolas, se necesitard el uso de v1gﬂantcs
para evitar robos.

Si'en una llanura o en el bosque existen

criaderos de similidos, los grupos

habitacionales deberdn ubicarse a una
distancia minima de diez kms del rio.

Si alrededor de un asentamiento se creauna

zona de cultivos de tierra seca, se reduce el
contacto con los vectores que tienen sus
criaderos en lugares irrigados.

Si los lugares de cultivo se encuentran
' -alejados de los lugares donde estdn los
- asentamientos

permanentes, ~ se
desarrollardn asentamientos temporales sin

| condiciones apropiadas de higiene.
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FACTORES DEMOGRAFICOS Y SOCIOCULTURALES

Contacto con el agua

Si los nifios se bafian en los canales de
irrigacién donde hay caracoles, habrd una
transmision intensa de esquistosomiasis.

Si el clima es caliente, el deseo de bafiarse
serd mds fuerte que cualquier educaciénde

salud. '

Si se proveen lugares libres de caracoles y ;

de fécil acceso donde los nifios puedan :
bafiarse sin peligro, y si su empleo es |

promovidoporlaeducaciOnsanitaria, puede
reducirse la transmisién de la
esquistosormiasis.

Siloslugares parabafiarse se encuentranen
elcentrode laaldea, mds cercaaloshogares
que los canales de irrigacion, es m4s prob-
able que los nifios 1os usen.

Si se quiere mantener las dreas para bafiarse
libres de caracoles, hay que llenarlas
peri6dicamente y tratarlas con
molusquicidas.

Si el uso de las fuentes de agua cercanas al
grupohabitacional estd impedido por cercas,
cunetas, puentes y canales de paredes
verticales empinadas, se reduce el contacto
con el agua.

Si el ciclo estacional de actividades
relacionadas con el agua coincide con el
pico de la densidad cercaria (los picos
ocurren a menudo durante el mediodia), se
intensifica el riesgo de infeccién por
esquistosomiasis.

Sielcicloestacional de actividad (ocupacién
agricola o pesca) coincide con los picos de
la densidad cercaria o del vector, se
intensifica el riesgo de transmisién.

Contacto con el vector .

Si los mosquiteros y cedazos son mal
mantenidos, no son eficaces.

Si el clima es muy caliente, himedo y sin
circulacién de aire, los mosquiteros y
cedazos resultan insoportables.

Si una hacienda se encuentra dentro de 15
kms de distancia de un criadero de
simuilidos, los trabajadores de 1a hacienda
serdn picados. ‘

Si un vector estd estrictamente limitado a
alimentarse de animales y no es muy
abundante, no representa ningin riesgo
para la salud. v

Si un mosquito que pica no es capaz de
desarrollar el pardsito- en su organismo,
puede ser una plaga molesta pero que no
representa ningun riesgo para la salud.

Si no hay criaderos locales de simiilidos, 1a
migracién estacional "de. simidlidos
potencialmente infectados puede causar
riesgo dentro de 1,5 kms de las margenes
del rio.
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INFRAESTRUCTURA

Planificacion

Si los servicios de salud no se desarrollan
paralelamente al proyecto, no estaran.en
condiciones de hacer frente a las nuevas
demandas que se les imponen.

Si existe jerarquia en los servicios de salud,
la misma debe incluir trabajadores de salud
y trabajadores de control de vectores anivel
de la localidad.

Si las medidas preventivas a nivel de la
localicadhan de ser efectivas, acomunidad
debe participar activamente -en..su
programacion y operacion.

Si se eliminan o superan las barreras
naturales, los vectores y las enfermedades
se podrdn diseminar a nuevas 4reas.

Si el manténimiento ha de ser eficaz, debe

ser planeado en la etapa de diseiio,
suficientemente financiado, adecuadamente
organizado, y apropiadamente realizado.

Si las instalaciones sanitarias han de ser |

mantenidasenorden, deberdproporcionarse
servicios sanitarios separados paracadacasa.

Si se espera que familias o pequeiias
comunidades mejoren sus condiciones de
higiene, es probable que 'se requieran
facilidades de crédito. o :

Silas actividades econ6micas dependen del
uso de sitios propicios para la reproduccén
de vectores, no se podr utilizar el control
por medio de legislaci6n (por ejemplo los
fabricantes de cuerda a base de fibrade coco
en Sri Lanka deben remojar las cdscaras de

Pdgina 110

coco en depdsitos de agua que sirven como

" criaderos a los vectores de filariasis).

Si los planos de las obras de ingenieria son
refrendados por un funcionario de salud
publica, es probable que se proteja los
intereses de la salud publica. -

Si los fondos para las operaciones de los
departamentos que funcionan indepen-
dientemente resultan insuficientes, la
cooperacion entre las diversas secciones se

.ve afectada.
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INFRAESTRUCTURA

Organizaci6n y administracion

Si no existe coordinaci6n entre 10s servicios
de abastecimiento de agua y los de salud
publica, el exceso de agua estancada y los
pozos sépticos facilitardn la transmisién de
enfermedades.

Si se cuenta con servicios de deteccién de
enfermedades, serd posible detectar atiempo
posibles problemas de enfermedades
transmitidas por vectores.

Si se hace necesario almacenar equipos y
materiales para la lucha antivectorial, debe
contarse con instalaciones a prueba de robo.

Si se utilizan nuevos métodos de suministro
de agua y de saneanmiento, es escencial
contar con buenos sistemas de
mantenimiento.

Sino se promueve el conocimiento sobre 1os
asuntos relativos a la salud por medio de 1a
educacion, es probable que las medidas
preventivas no tengan éxito,

Sinohay unsistema adecuado de desechode |
basura y no existen instalaciones apropiadas |
para el almacenamiento de alimentos, se !
multiplicardn las moscas, las cucarachas y
los roedores.

|
|
|

Si se quiere evitar la transmisién de la |
esquistosomiasis, debe evitarse que la orina
ylashecesentrenenlos sistemasdeirrigacion
y drenaje.

Si los desechos se vierten en el agua, se
formar4n criaderos.

Si se usa basura para rellenar el terreno, se
puedereducirel aguaquehay enlasuperficie.

Siexistenleyes paracontrolarlas condiciones
que facilitan la proliferacién de mosquitos,
y una estructura efectiva para asegurar su
cumplimiento,lacomunidad estard protegida
de las acciones individuales.

Si el control de los criaderos puede
transformarse en actividad econémica, se
asegura su cumplimiento (Ej. enla India se
emplea la vegetacién acudtica para la
fabricacién de papel).
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CONTROL DE ENFERMEDADES MEDIANTE LA

LUCHA ANTIVECTORIAL

Si el paludismo endémico es de un
elevado potencial, puede resultareficaz
la aphcac16n de msectlcldas de efecto
res1dua1

Siel vector permanece en el exterior, no
podr4 ser controlado por el rociamiento
domiciliario amenos que posea también
efecto repelente (se han inspeccionado
recientemente los lugares de reposo?).

Si hay una campafia de rociamiento
domiciliario y no se consigue controlar
alas chinches de las camas, 0 se mueren
lospredadores benéficos, o elinsecticida
mancha los muebles de las casas, 0 la
gente desarrolla alergias, aparecerén
renuenciasalaaplicacion delacampaiia.

Siun vector se controlacon laaplicacién

de insecticidas, tarde o temprano el |

insecto desarrollard resistencia
fisiol6gica o de comportamiento.

Sise empleaninsecticidas para controlar
plagas de la agricultura, los insectos de
importancia médica pueden desarrollar

resistenciay se puede mataralosagentes |

de control natural, tales como peces.

Si se aplica molusquicida a los canales
de irrigaci6n, el mismoquedard inactivo
antes de que llegue a los canales de
drenaje (entre 24 y 36 horas).

Si se emplean agentes de control
biolégico (pardsitos y predadores), se
hace necesario el reabastec1m1ento
penédlco

Si se emplean peces, el disefio del
proyecto debe mclu1r los tanques de

‘reproduccion.

Siserealizacontrol larvario, se necesita
personal adiestrado.

Siloscriaderos sonrelativamente pocos
ydefécil acceso, es més probable que se

‘logre la reduccién de focos.

Si la actividad estacional del vector és

. breve, el control larvario puede tener

més éx1t0
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Capitulo 4

REFERENCIAS Y GLOSARIO
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schistosomiases/Atlas of the global distribution of schistosomiasis. Talence,
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Bordeaux.

FAO (Organizacién de 1as Naciones Unidas parala Alimentaciény la Agricultura),
(1984). Manejo ambiental paralaluchaantivectorial enarrozales. Documento
nimero 41 en la serie Irrigacién y Drenaje, FAO, Roma.

FAO (1987). Effects of agricultural development on vector-borne diseases.
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offset nimero 66, OMS, Ginebra
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impact assessment of irrigated agricultural development projects.
OMS, Copenhague.

OMS (1989). Geographical distribution of arthropod-borne diseases
and their principal vectors, documento WHO/VBC/89 967 OMS,
Ginebra

PEEM (CEOM, 1987). Selected working papers for the third, fourth,
fifth and sixth PEEM meetings. Documento VBC/87.3, Secretaria
del CEOM, OMS, Ginebra
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(1984). Las represas'y sus efectos sobre la salud. Guia nimero
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OPS, Washington.
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bibliography, documento PDP/82.2, OMS, Ginebra.
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GLOSARIO

Anofelinos - . Subfamilia de mosquitos que incluye al género Anopheles.

‘ Pueden transmitir el paludismo.

Arbovirus Virus transmitido por artrépodos

Artrépodos ~ Clasificaci6n zool6gica que incluye animales con cuerpo
articulado, por ejemplo: insectos, garrapatas y 4caros.

Bilharziasis | Esquistosomiasis, enfermedad parasitaria que se adquiere

~ por contacto con agua infectada.

Bromelidceas  Familia de plantas que incluye la pifia, peroue
generalmente son epiffticos. A menudo pequeiias
cantidades de agua en la base de las hojas que pueden
~servir como para algunas especies de mosquitos.

Cercaria Etapa infectante del parésito Schistosom: que vive
libremente en el agua. o

Complejo Grupo de especies estrechamente relacionadas
que antiguamente se consideraban una sola especie.

Culicinos Subfamilia de mosquitos que incluye los importantes
géneros Aedes, Culex y Mansonia. Pueden transmitir
varias enfermedades, pero no el paludismo.

Endemicidad:

endémico Presencia constante de una enfermedad en una 4rea

geogréfica o0 en una comunidad.

hipoendémico Escasa transmisi6n. El efecto en la poblacién general no
es importante.

mesoendémico Se encuentra la enfermedad en pequefias comunidades
rurales con una intensidad variable que depende de las
condiciones locales
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hiperendémico

holoendémico

Enddéfago
Endéfilo
Epifitas

- Esquistosomiasis

Evaluacion

Filariasis

Fleb6tomos
Foco

Género

Transmision estacional intensa, donde la
inmunidad resulta insuficiente para prevenir

el efecto de enfermedad en todos los grupos de
edad.

Transmisi6n intensa durante todo el afio
resultando en una respuestainmune considerable
en la poblacién entera, pero en los adultos en
particular.

Que se alimenta dentro de la casa. Opuesto
a ex6fago.

Que reposa en el interior de la casa. Opuesto a
exéfilo. '

Plantas que crecen sobre las ramas de los drboles.
Por ejemplo: bromelidceas.

Enfermedad conocida también como bilharziasis,
causada por pardsitos del género Schistosoma,
los cuales tienen especies acudticos de caracoles
actuando como hospedero intermediario.

Proceso para valorar opciones, permitiendo

elecionesinformadasentre alternativasexistentes.

Infeccién parasitaria causada por nemétodos.

Género de moscas que pican; algunas veces
transmiten la leishmaniasis

Origen o fuente de una infeccién, o de una
poblacién de vectores.

Categorfa de clasificacién biol6gica que
comprende varias especies familiares. El
género se ubica entre familia y especie.
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Haléfita

Hospedero

| Hospedero

reservorio

JALE

ILP
Incidencia |
IPA
Manipulacion
ambiental

Medida de
salvaguardia

Modificaciéon

| ambiental

Molusquicida

- Planta asociada con medios salinos.

El énimal que hospeda las etapas juveniles

intermediario de un parésito. La reproduccion
asexuada ocurre frecuentemente en el hospedero.

Especie de animal que lleva el agente patégeno
sinque le cause perjuicio, sirviendo como fuente
de infeccién.

Indice Anual de Ldminas Examinadas. Se
obtiene dividiendo el total de 14minas de sangre
examinadas entre la poblacién total.

“ Indicé de,Lé.ﬁlinas Positivas. Se obtiene

dividiendo las 14minas positivas entre €l

- total de 14minas examinadas.

Ntmero de casos nuevos de una enfermedad,
dentro de un perfodo de tiempo, coOmopropor-
cién de la poblacidn.

Indice Parasitario Anual por 1000 habitantes.
Se obtiene multiplicando los casos positivos
por 1000 y dividiendo por la poblacion total.

Efectuar cambios temporales en el ambiente

con el objetivo de reducir la abundancia de

_ vectores.

" Actividad dirigida a proteger a las personas,

previniendo que algo suceda.

Introducir cambios permanentes en el medio,
con el objetivo de reducir la abundancia de

vectores.

Substancia que mata moluscos tales como
caracoles acuéticos.
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Mosca Tsetsé

Oncocercosis

Paludismo

Parasito

Patogeno

Prevalencia

Peces
Larvivoros

Refractorio

Resistencia

Mosca que pica, propia del Africa. Pertenece
al género Glossina, la cual puede transmitir
la enfermedad del suefio.

Enfermedad causada por el pardsito nemétodo
filaria Onchocerca volvulus, conocida también
como “ceguera de los rios”.

Enfermedad de los seres humanos causada por
pardsitos sanguineos de las especies Plasmodium
falciparum, P. vivax, P. ovale y P. malariae, y
transmitida por mosquitos anofelinos.

Organismo que depende de otro organismo
viviente, al cual perjudica.

Organismo o substancia causante de una
enfermedad.

Proporcién de una poblacién infectada por un
pat6geno en un momento dado.

Especies de peces que se alimentan preferen-
cialmente de larvas de mosquitos.Pueden
contribuir a la reduccién de las densidades de
vectores en forma significativa.

Resistente al tratamiento ordinario o a la
infeccién

Habilidad heredada que posee un patégeno o
un vector para sobrevivir al tratamiento con
un compuesto quimico destinado a matarlo.
En la terminologfa del paludismo se usan los
siguientes grados de resistencia:
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Resistencia R1

Resistencia R2

Resistencia R3
Similidos
Sucesion

Susceptible
Tabanidos

Tripanosomiasis

Vector

Zoonosis

Respuesta clinica normal al tratamiento con

- drogas. .- Ocurre reaparicién de los sintomas
dentro de tres semanas debido a que el bajo

nivel de parasitemia 1mp1d16 que fuese
detectada.

El pacien_te n__i_ejora con el tratamiento, pero

los pardsitos persisten en niveles detectables. Si

‘cesa el tratamiento, la condicién clinica se

deteriora.

No se registra ningdin mejoramiento en la
condici6n clinica o en la parasnemla con el
tratam1ent0

Familia de moscas que pican. Incluye el
importante género Simulium que puede trans-

" mitir la oncocercosis.

Proceso de cambio ecolégiéo en el cual un
hébitat es colonizado en secuencia, por especies
de animales y plantas.

Tendencia a la infecci6n por pardsitos y

- patégenos.

Familia de moscas que pican. Pueden trans-

- mitir el parésito que causa loiasis.

Enfermedad causada por pardsitos del género
Trypanosoma. Incluye la enfermedad del
suefio en Africa y la enfermedad de Chagas en

América Central y América del Sur.
Qrganismo que lleva o transmite un patégeno.

. Infeccion de los animales vertebrados trans-

misibles a los seres humanos.
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Appendice A
Hoja de trabajo nimero 2

Lista de las preguntas del cuestionario

Nombre del proyecto

Tipo de proyecto

Ubicacion

Fecha de evaluacion

Fase del proyecto

Grupo comunitario

Vulnerabilidad de la comunidad

Qué enfermedades son importantes?

Qué grado de prevalencia tienen?

Existe resistencia a la medicacion?

Hay reservorios humanos o animales
de parasitos?
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Clasificacién de la comunidad

‘Cémo podra cambiar el nimero de

personas vulnerables como

resultado del proyecto?

Qué comunidades resultan

afectadas por el proyecto?

Qué comunidades son susceptibles

a las enfermedades especificas?

En qué forma cambiara el

proyecto el estado de salud de

‘cada comunidad?
Conducta humana

Aumenta la conducta humana el

contacto con los vectores o con

el agua contaminada?

Acuden las personas a las zonas

rurales por actividades relacionadas

con el proyecto, o por otro tipo

de trabajo?

Presentan las actividades humanas

‘en el lugar del proyecto problemas

especiales?

Contribuye el proyecto a modificar

‘la conducta humana?

Pdgina A-2



Receptividad ambiental

Qué especies de vectores son

Appendice A

importantes en la region?

Qué patogenos transmiten o pueden

transmitir dichos vectores?

Cual es la abundancia dé los

vectores?

Varia la abundancia segin la estacién?

Hay diferencia en la abundancia de

vectores en diferentes sitios del

proyecto?

Presentan los vectores resistencia a los

insecticidas?

Cambios en la abundancia de la poblaciones de vectores

Afectara el proyecto la abundancia de

vectores?

Existen también vectores en abundancia

en proyectos similares de la region?

Como afectara el proyecto al nimero
de criaderos del vector?

Podrian colonizar el lugar del proyecto

nuevas especies de vectores llegadas

de otro lugar?
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Contacto asociado a la c.on_ductav-del vector

Favorece 1a conducta del vector el

contacto con la comunidad humana?

Estan las especies de vectores en
contacto con las comunidades

humanas?

Viven los vectores en habitats rurales

virgenes?

Afectara el proyecto la conducta de

los vectores?

Podra el diseiio de asentamientos

humanos afectar la abundancia del

vector y el contacto del hombre con
el vector? I

Reservorios animales

Existe algiin reservorio animal de la

infeccién que podria resultar afectado

por el proyecto?

Invadirin los animales el lugar del
proyecto? ‘

Podria la poblacién reservorio

aumentar como resultado del proyecto?

Podria ser erradicada la poblacion

reservorio?
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Vigilancia de los servicio de salud

Existen medidas curativas eficaces para

Appendice A

la enfermedad?

Existe localmente una medicina

curativa eficaz?

Hay medicamentos preventivos eficaces

y facilmente accesibles?

Estan los servicios de salud del distrito

en condiciones de hacer frente a cargas

adicionales relacionadas con el

proyecto?
Lucha antivectorial

Se lleva a cabo un programa de lucha

antivectorial en forma rutinaria y

eficaz en el area del proyecto?

Se controlan los reservorios animales?

Se aplica algin pesticida en forma

eficaz?

Hay resistencia a los insecticidas?

Se vigilan las poblaciones de vectores

en forma eficaz?
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Ofdenamiento. del medio

Se han incorporado medidas de lucha

antivectorial en el disefio y en la fase

‘operativa del proyecto?

Ayudan algunas caracteristicas del

disefio a prevenir la formacion de

criaderos o el contacto con vectores?

Asegura el plan de operaciones la

destruccion periodica de los criaderos?

Es posible evitar el contacto con e

agua contaminada? o

Es posible modificar el disefio del

proyecto para reducir los riesgos
de salud? :
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Preguntas agrupadas por especialistas

Lista de las preguntas que van a hacerse en el Ministerio de Salud, en
otras oficinas del gobierno y en otros lugares.

Planificadores del proyecto

Qué tamafio tiene cada grupo humano relacionado con el proyecto?
Puede modificarse el proyecto para prevenir la formaci6n de criaderos
de vectores o de animales reservorio de enfermedades? Se han
incorporado en el disefio del proyecto los serv1010s de atencidn
médica?

Estard la gente dispuesta a vivir en h4bitats rurales en los cuales se va
a enfrentar al riesgo de transmisién de enfermedades? Podr4 el
proyecto cambiar las actividades humanas y la densidad de las
colonizaciones?

Se encuentran los asentamientos humanos debidamente ubicados?
Hay proyectos similaresenlaregién? Qué ejecuuvos sonresponsables
de la administracién de estos proyectos?

Administradores de proyectos similares en la regién

Qué reservorios animales, vectores y especies hospederas estdn
relacionados con el proyecto? C6émo serealiza el control de las plagas
de importancia médica? Qué problemas de enfermedades estdn
relacionados con el proyecto? Qué medidas preventivas, curativas o
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Directrices para prever las consecuencias en cuanto a la salud

de alivio han sido necesarias? Qué caracteristicas del disefio o del
calendario de operaciones ayudan a prevenir la formacién de criaderos
de vectores? Qué grupos humanos resultan afectados por el proyecto?

Ministerio de Salud y unidades especializadas

Qué enfermedades transmitidas por vectores ocurren en esta region?
Hay algin entomdélogo o funcionario de lucha antivectorial con quien
se puede hacer contacto? Qué grado de prevalenciatiene laenfermedad
transmitida por vectores en cuestién? Es probable que el proyecto
contribuya al aumento de la enfermedad y por qué? Existen focos de
resistencia a los medicamentos? Hay resistencia a la medicacion
localmente?

T1enen probab111dad de resultar suscepnbles oinmunesalaenfermedad
los grupos humanos afectados por el proyecto‘? Puede el estado de
salud de cada grupo afectar lasusceptibilidad? Existe alginreservorio
animal de la enfermedad? Hay medidas preventivas eficaces?
Permiten las condiciones locales el d1agn63t1co y el tratamiento de

enfermedades? Pueden los serv101os de salud locales hacer frente a

lasobrecarga adicional que ha creado el proyecto? Existen suministros

suficientes de medicamentos y equipos? Hay: med1cac16n preventiva

en existencia? Existen facilidades de tratamiento asequ1b1es ala
poblacién local? Estd la mayor parte de la gente usando medicaci6n
preventiva? | '

- Estdn protegidos contralaenfermedadlos grupos humanos susceptibles?

Existen mapas geogrificos que demuestren la prevalencia de la
enfermedad en diferentes localizaciones y estacwnes? Hay planes
para someter a los m1grantes aun examen‘7

Entomoélogo, servicio de lucha antlvectonal o
funcionario encargado del control de plagas
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Qué especie de vector o hospedero estd asociada con la enfermedad en

~ cuestién? Dichos vectores uhospederos estdn presentesenel lugar del
- proyecto o en las cercanias, por 1o menos en las estaciones propicias
- 0 en focos especificos? . Cudles son los criaderos preferidos de los
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vectores locales importantes y de las especies hospederas? Qué
especie se encuentra asociada con cada categorfa o con cada lugar?
Existen los criaderos en forma permanente o estacional? Durante qué
estacién? Creard el proyecto otros tipos de criaderos? Existen los
vectores en abundancia rio arriba o rfo abajo del lugar del proyecto?
A qué distancia? Se esperan migraciones del vector a grandes
distancias? Se esperaque ocurran migraciones paswas del vector por
medio del ganado o de vehiculos?

Habitan los vectores o los hospederos ambientes rurales tranquilos?
Existe algin programa de lucha antivectorial en el 4rea del proyecto?
Cambiara el proyecto la conducta del vector? Es posible reducir el
contacto entre la gente y el vector, o puede este serevitado? Eseficaz
el programa de lucha antivectorial? Hay un programa eficaz de
aplicacién de pesticidas?

Comunidad local afectada por el proyecto

Interrogatorio a un residente del lugar

Ha sido Usted informado sobre €l proyecto y sus consecuencias para
su vivienda y su sustento? Qué modificaciones desearia Usted que se
haga a los planes del proyecto y por qué? Visita Usted las 4reas
deshabitadas y con qué frecuencia? Se queda Usted a dormir alli por
las noches? Donde quedan sus jardines? Participa Usted en
actividades de caza o cosechas? Qué animales silvestres estdn en el
drea del proyecto? Qué enfermedades teme Usted y c6mo cree que
secontraen? Conoce Usted uncolaborador voluntario de lacomunidad?
De qué facilidades y servicios de salud dispone Usted? Con qué
frecuencia los utiliza? Cuénto le cuesta llegar alli? Cudnto gasta
Usted en medicamentos? Emplea Usted repelentes o medicaién
preventiva contra el paludismo? Usa Usted mosquiteros? Tratan los
servicios de salud de rociar su casa con insecticida? Con qué
frecuencia? Con qué motivo? Permite Usted que traten sucasa? Es
eficaz el rociamiento? Ha notado efectos negativos por causa del
tratamiento? Contrata Usted a otra gente para que trabaje para Usted?
Si es asf, dénde viven?
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Si las costumbres locales permiten adquerir més informacién de
caricter personal sin causar ofensa, serfa interesante conocer los

hébitos de tomar bafio, actividades sociales y h4bitos para dormir.

Departamento de control animal y caza

Pdgina B-4

Existe algin reservorio animal de enfermedades en, o cerca del lugar
del proyecto? Qué especies de animales? Han sido estas especies
atraidas a proyectos similares?  Puede el reservorio animal ser
controlado o erradicado? Aumentar4 el proyecto el tamafio de la

- poblacién que s1rve el reservono?
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Hojas informativas

Se incluyen hojas informativas sobre diez enfermedades
transmitidas por vectores que tienen importancia para los proyectos
de desarrollo de recursos hidricos, para consulta rdpida. La lista
de enfermedades es la siguiente:

esquistosomiasis

paludismo

fiebre amarilla

filariasis linfdtica

ONCOCercosis

dengue cl4sico y dengue hemorrdgico
leishmaniasis visceral

leishmaniasis citanea

encefalitis J aponesa

tripanosomiasis africana
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HOJA INFORMATIVA SOBRE ESQUISTOSOMIASIS

Nombre comin Bilharziasis.
Organismo causante | Trematodos parasitarias dél género
Schistosoma.
- Especies importantes Schistosoma haematobium, S. japonicum 'y
S. mansoni.
Vector .V Caracoles acudticos, principalmente de los
géneros Bulinus, Biomphalaria y
Oncomelania.
. Modo de ‘trr‘ansm'sié‘n ... .. .Contacto humano con agua que contiene etapas

infectantes del pardsito que son liberadas por
ca’racoles infectados. El contacto ocurre a
-"menudo‘durante el bafio. |

Medio ‘ Agua dulce en proyectos de irrigacion,
reservorios y charcos de agua.

Efecto en la salud humana Personas muy infectadas sienten malestar y
debilidad. Pueden tener seriamente
afectados el higado y la vejiga.

Diagnéstico Se encuentran huevecillos en las heces
(S. mansoni y S. japonicum) o en la orina
(S. haematobium). :

' Tratamiento .+ . Hay medicamentos curativos eficaces.

Importancia econémica Existen unos 200 millones de personas
infectadas, pero las infecciones graves varfan
mucho. Sin embargo, tanto la distribucién
como el nimero de infecciones graves se
encuentran en aumento.

Meétodos de lucha Eliminacién de los habitats de los caracoles.
Combate a los caracoles con compuestos
quimicos.

Prevencién Proporcionar fuentes de agua segura y

saneamiento. Reducir la contaminacién del
agua por heces y orina. Cambios en la conducta

humana.
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HOJA INFORMATIVA SOBRE PALUDISMO

Organismo causante
Especies importantes

Vector
Modo de transmision

Medio

Efecto en la salud humana

Métodos de lucha

Prevencion

Protozoario de la sangre del género -
Plasmodium.

Plasmodium falciparum, P. vivax, P.
ovale, P. malariae

Mosquitos del género Anopheles. En
cada region hay dos o tres especies
importantes.

Por la picadura del mosquito que previa-
mente se ha alimentado en personas
infectadas.

Dentro de uno a dos kilémetros de
criaderos adecuados que incluyen amplia
variedad deagua limpia, dependiendo de
la especie. El mosquito pica de noche.

Son comunes la fiebre y la debilidad.
Las infecciones por P. falciparum
pueden llevar a la muerte si no se tratan.
Después de larga desarrollo, especial-
mente cuando llegan colonos no
inmunes.

Reduccién de criaderos; aplicacion de
insecticidas residuales en las casas;
ordenamiento del medio.

Profilaxis; proteccién personal mediante
mosquiteros y repelentes. Lucha anti-
vectorial.
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Organismo causant

Vector

Modo de transmision

Medio

Efecto en la salud humana

Diagnéstico
Tratamiento

Importancia econémica

Métodos de lucha

Prevencion

HOJA INFORMATIVA SOBRE FIEBRE AMARILLA

Virus

‘Mosquito del género Aedes. Una especie |

comuin es el Aedes aegypti.

Por la picadura de mosquitos que se
habfan alimentado previamente en
personas o0 monos infectados.

Zonas selectivas habitadas por monos, 0
dreas urbanas donde los mosquitos

tienen sus criaderos en depoésitos de agua
artificiales. El mosquito pica durante el
dia.

Algunas infecciones no producen
sintomas, pero otras son muy serias.

Dificil, por personal especializado.
Sintomatico solamente.

Brotes epidémicos ocasionales con

- enfermedad diseminada y muerte.

En las 4reas urbanas, los antivectorial
depo6sitos de agua artificiales al aire libre
deben ser destruidos o vaciados dos
veces por semana.  Se pueden utilizar
aplicaciones espaciales de insecticidas.

| Mediante la vacunacién de la poblacién |

humana y la lucha antivectorial.
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HOJA INFORMATIVA SOBRE FILARIASIS LINFATICA

Nombre comin

Organismo causante

Especies importantes

Vector

Modo de transmisién

‘Medio

Efecto en la salud humana

Diagnéstico
Tratamiento

Importancia economica

Métodos de lucha

Prevencion

Elefantiasis.

Filarias, vermes parasitarias que ocupan €l
sistema linfatico en los hospederos
humanos.

Wuchereria bancrofti, Brugia malayi.

Mosquitos de los géneros Anopheles, Aedes,
Culex y Mansonia. En las dreas urbanas el
vector mas comiin es generalmente Culex
quinquefasciatus que pone sus huevos en el
agua con contaminacién orgénica.

Por la picadura de mosquitos previamente
alimentados en personas infectadas o, en una
4rea muy reducida, en animales silvestres.

Principalmente urbano. Pican por la noche
principalmente.

Fiebres repetidas. Las piernas y algunas veces
las partes genitales se hinchan grotescamente en
las etapas avanzadas.

Deteccién de la larva del verme en una l4mina
de sangre.

Administracién oral de un medicamento barato
y eficaz conocido comdnmente como DEC.

Hay muchos millones de personas infectadas
pero no enfermas, mientras que otras sufren
fiebres repetidas. Las personas que tienen
miembros hinchados sufren agotamiento y
tienen dificultad para moverse.

Reduccién de criaderos antivectorial mediante
el drenaje y la aplicacién de larvicidas en 4reas
urbanas. Aplicacion de insecticidas residuales
en las casas.

Mediante la lucha antivectorial o proteccién
personal con mosquiteros y repelentes.
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'HOJA INFORMATIVA SOBRE ONCOCERCOSIS

Nombre comin

Organismb causante
Especies importantes

Vector B
'~ Modo de transmisién

Medio

Efecto en la salud humana .

3 Diagnéstico

1| Tratamiento

Importancia econémica
Métodos de lucha

Prevencion

Ceguera de los rios

Filaria (verme)
Onchocerca volvulus

Similidos del género Simulium. Especies
importantes incluyen miembros del

" complejo Simulium damnosum.

* Por la picadura de simiilidos alimentados

previamente en personas infectadas. Pican
durante el dia. .

Dentro de 10 kilémetros de distancia de rios

y arroyos donde las moscas ponen sus
huevos en agua limpia, bien aereada y d
corriente ripida. - : ‘ ‘

Escozor intenso, cambios en 1a piel e

hinchazones. Ceguera en etapas avanzadas.
Examen de pequefias muestras de piel.

Administracién oral de un medicamento
nuevo llamado Ivermectin.

El temor de la ceguera da lugar a que la
gente abandone los valles riberefios.
Invalidez severa debida a ceguera.

Aplicaciones aéreas de insecticida en los

‘criaderos. Disefio de derrames y canales

adecuado para reducir los criaderos.

_ Uso de repelentes; lucha antivectorial.
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HOJA INFORMATIVA SOBRE DENGUE CLASICO Y DENGUE

Nombre comin
Organismo causante

Vector

Modo de transmision

Medio

Efecto en 1a salud humana

Diagnéstico
Tratamiento

Importancia econémica

Meétodos de lucha
antivectorial

Prevencion

HEMORRAGICO
Dengue o dengue hemorragico
Virus

Mosquitos del género Aedes. Una especie
comun es Aedes aegypti,

Contacto humano con mosquitos infectados.
Los Aedes pican de dia.

Areas urbanas, casas y jardines.

A menudo afecta a los nifios. El dengue es
relativamente benigno, pero el dengue
hemorragico es una complicacién seria que
requiere hospitalizacion y que frecuente-
mente da lugar a la muerte.

Dificil. Requiere personal especializado.
Sintomético solamente.

Niuimero de brotes epidémicos en muchas
dreas tropicales y subtropicales.
Preocupacion generalizada del publico.
Destruccién o vaciado de depésitbs

de agua artificiales dos veces por semana.

Pueden emplearse aplicaciones espaciales
para detener una epidemia.

Lucha antivectorial.
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HOJA INFORMATIVA SOBRE LEISHMANIASIS VISCERAL

Nombre comiin
Organismo causante
Especies importantes

Vector
Modo de transmision

Medio

Efecto en la salud humana

Diagnéstico
Tratamiento

Impoi'tancia econémica
Métodos de lucha

Prevencion

Kala-azar

Protozoario del género Leishmania
Leishmania donovani

Fleb6tomos, género Phlebotomus en el viejo
mundo y el género Lutzomyia en las
Américas.

Picadura por fleb6tomos. Sirven como
reservorios animales los roedores y los
perros.

Enlas casas y sus alrededores en la India,
En el 4rea rural, en otras regiones.

Aumento del tamafio del higado y del bazo.
Puede causar la muerte si no se le trata.

Deteccién de pardsitos en muestras de
Organos. DetecciOn de anticuerpos
especificos.

Administracion de medicamentos bajo

- supervisién, debido a que producen efectos

secundarios toxicos.

Han ocurrido epidemias en la India pero en
otros lugares los casos son esporddicos.

Aplicacion de insecticidas residuales en las
casas, dondela transmisién es domestica.

Eliminaci6n de los roedores y de los perros
que sirven de reservorio; lucha anti-
vectorial; uso de repelentes; relocacién de
aldeas.
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HOJA INFORMATIVA SOBRE LEISHMANIASIS CUTANEA

Nombre comin

Organismo causante
Especies importantes

Vector

Modo de transmisién

Medio
Efecto en la salud humana
Diagnéstico

Tratamiento

Importancia economica

Métodos de lucha

Prevencion

Ulcera oriental, espundia, tlcera de los cicleros,
uta, papalomollo y otros.

Protozoario del género Leishmania.
Leishmania tropica, L. major, L. braziliensis.

Fleb6tomos, género Phlebotomus en el viejo
mundo y género Lutzomyia en las Ameéricas.

Picadura del fleb6tomo. Existen varios animales
que sirven de reservorio, especialmente roedores
que viven en colonias.

Regiones semi-dridas dondelairrigacion es posible.
Bosques en América del Sur.

Ulceras abiertas, curacién espontdnea en algunas
regiones; enfermedad més seria en otras.

Examen microscépico de material coloreado que
fue extraido de una dlcera.

Las formas que se curan espontineamente no
requieren tratamiento especial. Administracién de
medicamentos bajo supervision, debido a efectos
secundarios téxicos.

Seriosbrotes epidémicos en proyectos de desarrollo
hidrico, en algunas regiones semi-4ridas.

Rociamiento residual de las antivectorial casas.

Destruccién de reservorios animales;
vacunacién
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Organismo causante
Vector

' Modo de transmisién

 Medio

Diagnéstico
Tratamiento

Importancia econémica

|| Métodos de lucha

anﬁvectpﬁal
Prevenclon

‘|| Efecto en la salud humana

HOJA INFORMATIVA SOBRE ENCEFALITIS JAPONESA

Virus.
Mosquitos del género Culex.

Picadura del mosquito. Sirven como
reservorios los cerdos y los aves, tales
como las garzas y garcetas.

Arrozales, en una zona Asiatica del
Jap6n hasta la India. Mosquitos pican

" de noche. C

Perturbaciones mentales serias que
conducenlesionescerebralesy alamuerte.
En las epidemias, los nifios son las
principales victimas.

Dificil, por personal especializado.

 Solamente sintom4tico.

Solamente un pequefio porcentaje de la

. gente infectada presenta sintomas.
- Una epidemia podria interrumpir

seriamente 1os proyectos de irrigacion.

La lucha antivectorial contra los mosqui-
tos que se reproducen en los arrozales

~es muy diffcil.

Eliminar la crianza de cerdosen dreas
donde se cultiva el arroz con irrigacion;
ordenamiento del medio. ‘
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HOJA INFORMATIVA SOBRE TRIPANOSOMIASIS AFRICANA

Nombre comiin
Organismo causante

Especies importantes

Vector

Modo de transmision

Medio

Efecto en la salud humana

Diagnéstico

Tratamiento

Importancia econémica

Métodos de lucha

Prevencion

Enfermedad del sueiio
Protozoario del género Trypanosoma.

Trypanosoma gambiense y
T. rhodesiense

Moscas tsetsé, género Glossina.

Hay un reservorio animal en algunas
regiones.

Bosques de 1as sabanas y vegetacion
riberefia del Sub-Sahara, en Africa. La
mosca pica durante el dia.

Perturbaciones mentales, dafio cerebral y
muerte.

Deteccién del pardsito en muestras de
sangre.

Administracién supervisada de
medicamentos con efectos secundarias
toxicos.

La infeccién en animales perjudica
enormemente 1a produccién de ganado.

La enfermedad humana es esporddica pero
contindan ocurriendo epidemias
devastadoras.

Ordenamiento del medio; antivectorial
rociamientos con insecticidas.

Profilaxis; biusqueda activa de casos donde
no existe un reservorio animal; proteccion
personal.
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“Secuencia de preguntas para la evaluacién de la vulnerabilidad de la comunidad, -
o que acompaian las pdginas 28-35 - .

Esfodo desalud actual s “El futuro estado de salud = e el Coel
;.:}jgdef|0 comunidad ’ de la comunidad ; S T

Conclusion final

Favorece la conducta humana
el contacto con vectores o
agua contaminada?

Cudles comunidades
estan asociadas con el
proyecto propuesto?

Hay proyectos similares
en la region?

Qué enfermedades son
importantes en la region?

Para cada comunidad
durante la fase especifica del
proyecto la vulnerabilidad a
cada enfermedad
se clasifica como:

—— — alta/media/baja,
Véase Haga na lista de: Contribuye el proyecto y como aumentando/
‘ a modificar la e
. . . - isminuyendo/no alterada
cuadro 2.1 Cudles comunidades Las cprgunldodes conducta humana? disminuyendo/no
estdn asociades con asocia fos con | ;
los proyectos existentes? proyeclos propuesto
tamafio
4 origen ‘
Tasa de sexualidad Y
Qué grado de relativa Entran las personas a los
prevalencia tienen l Viase actividades hdabitats rurales por activi- \. J
las enfermedades? Hoga una lista de: K> ~ econdmicas dades relacionadas con
o . cuadro 1.1 k otros factores el proyecto u ofras?
Las comunidades asociadas . relevantes
con proyectos existentes -
tamano
origen e
Existe resistencia a Tasa de sexualidad . L N e L Considere las 3
la medicacion rolafiva Cudl de las comunidades Presentan [es actividades conclusiones
actividades . del proyecto problemas
econdmicas puede servir como reservorio | juntas
; . especiales? J
otros factores de infeccién para cada
L relevantes enfermedad?
A
Qué enfermedades - R . CEL T
T";”e” resego:nos . T \- Afectard el proyecto
umor]oi i 08 y ~ 1 Cudlescomunidades | la densidad
parasitos’ T 1 son particularmente .
Qué problemas de salud susceptibles? de poblacion?
han afectado a estas
/ comunidades?
Haga una lista de: —
4 a una lista de:
Véase
. B cuadro 1.2 | ( )
Las enfermedades | Véase - S Principales actividades
y cuadlquier informa- [ cuadro 2.5 e B de la comunidad ve
cién sobre: 4 N B Tercera conclusion
su prevalencia (" ) ( D El grupo de la La conducta humana tiende a
resistencia a la : I’ 1 P4 comunidad aumentar/disminuir/no
medicacion Primera conclusion segunda conclusion involucrado afectar el grado de contacto con
hospederos , . ) La actividad vectores o agua contaminada
hUMAnos En las comunidades asociadas con Es probable que las comunidades El contacto asociado
proyectos similares el estado de salud ha sido asociadas con el proyecto propuesto con vectores
afectadoe positivamente/ sean susceptibles en grado mayor/menor

negativamente/no ha sido afectado
por causa de las enfermedades

a los enfermedades durante cada
fase del proyecto




Secuencia de preg

Estado actual del
. _medio ambiente

Qué espsecies de vectores
estdn asociadas con las
enfermedades existentes

mencionadas en la vulnera-
billdad de la comunidad?

W Véase
1 cuadro 2.4

Tienen los vectores
abundancia
estaclonal o perenne?

I

buidos focal o

Estan los vectores distri-
generalmente?

—

abltaclones, o en dreas

Se encuentran los
vectores cerca de las
h
no perturbadas?

NI

ra la evaluacién de la receptivi
ompanan a las paginas 36-47

’ ,Es,’rq;’:lo ‘fu’ruro‘dél‘
“medio ambiente. -

Existen proyectos
similares en la regién

Qué cambilos asociados
con vectores se han
observado en estos

proyectos

Categorice para cada vector:

Existe resistencia
alos pesticidas?

-,

Y
Haga una lista de:

&2

La enfermedad
El tipo de vector
La especie de
vector
Estacionalidad
Focalidad
Domesticidad

Ningan camblo

< >

Podrian neuvas especies

de vectores colonizar
el drea

Existe abundancia de
ofras especies de
vectores corflente

arriba o contra ?I viento?

Véase
cuadro 1.5

4 —

Es probable la migracion
pasiva por vehjculos o
animales?

Ii
I

Mas estacional Mas perenne
Mas focal Mds general

Mdas abundante Desaparecido
Nuevas especlies Menos especies

Resistencia alos
pesticidas

Primera conclusion
La receptividad ambiental en
proyectos anteriores ha:
favorecido a clertos vectores
reducido clertos vectores
producido ningdn cambio
en los vectores

|
Considere:

)
Los sitios de reproduccion
pueden ser ofgctados por:

Cambilos geoﬁslcos tales
como: ‘!
Tala del bosgue
Embalkse |
Irrigacién
Carreteras |
Asentamientos

Actividades himanas tales:
Pisoteo ‘

Agricultura |
Excavaciones
Transporte y'alimacendje

Afectard el proyecto la
abundancia de vectores?

!

La abundancia de vectores
es determinada por la
disponibllidad de criaderos

Haga una lista de:

Criaderos de
vectores,
incluyendo:

Especies de vectores
Tipo de criadero
Estacionalidad
Focalidad

—| Domesticidad

Destruird el proyecto los
criaderos existentes,
O creard neuvos?

'\

Favorece la conducta del
vector el contacto del
mismo con la comunidad?
_

: Y o
Clasifique:
Tipo de conducta Preferer
Tipo de criadero natural
Tipo de sangre animal

Lugar de alimentacién interior
Tiempo de dlimentacién dia

Lugar de reposo interior
Repelencia a los

insecticidas si
Oftros

Segunda conclusién
Para cada especie de vector, la
abundancia del vector:
aumentard/disminuird/se mantendrd
lgual, como resultado de los
cambios en los criaderos

de vectores con las

Se asocian las especies (
comunidades?

N

Se encuentran los
vectores en hdbitats
rurales virgenes?

Afectard el proyecto
la conducta
del vector?




tificial
imana
terior
oche
derior

Véase
= cuadro 1.6

la abundancia del vectory su
contacto con el ser humano?

Afectaré el diseio del asentamiento

N ‘j“ (

Habré nuevos asentamientos

Se ampliaréan o se destruiran los

asentamientos existentes?

2

—

Se suministraré agua potable y
servicios sanitarios en todos los
asentamientos relacionados
con el proyecto?

\____/

Se ubicard el asentamiento
distancia de vuelo de los
principales criaderos?

Qa

—

Afectard el proyecto el status
de los reservorios animales
de enfermedades?

Cuarta conclusiéon

Los cambilos en los asentamientos

conducirdn a un aumento/
disminucién/ningdn camblo

en el contacto con

Tercera conclusion
Para cada vector, la conducta

J conducird a un aumento/disminucién/

ningdn cambio en su contacto
con el ser humano

clertos vectores

Haga una lista de: ]

Los posibles

Conclusion final

Para cada enfermedad la receptividad
ambiental durante esta etapa especifica del
proyecto se clasifica como:
alta/media/baja, y como:
en aumento/en disminucion,

o no dlterada

reservorios
animales de
enfermedades:

Enfermedad

Tipo de animal
Especie de animal
Tipo de criadero

Véase
cuadro 2.5

Aumentard o disminuiré el
proyecto el tamano de la
poblacién animal?

Atraerd o introducird el proyecto
neuvas especies de animales
reservorios de enfermedades?

Pueden introducirse en el proyecto

Considere las 5
conclusiones en
conjunto

Quinta conclusién
Las poblaciones de animales

medidas de control o erradi-
cacién de animales resenvorios?

reservorios de ciertas enfermedades
se aumentaran/disminuirdn/no serdn
afectadas por el proyecto




~Secuencia de preg

Qué tipos de tratamiento son
posibles para las enfermedades
mencionades bajo vulnerabilidad
\ de la communidad?

Véase
cuadro 1.7

Qué servicios de salud
estén disponibles en el
drea del proyecto?

Haga una lista de:

Hospitales

Centros de Salud

Unidades especiales
para el control de
enfermedades
transmitidas por
vectores

Personal

Voluntarios de la

— comunidad

para la evaluc

Estado actual de los servicios de salud

Existen servicios curativos

locales eficaces?

!

Existe un sistema de control que

detecta la mayoria de fos

casos que requieren ratamiento?

Estan las comunidades
informadas sobre la

Existen medicamentos,
y se registra la resis-
tencia a los mismos?

Tienen las comunidades
acceso a atencidén
médica?

transmision de las
enfermedadesy la
forma de protegerse?

Existen servicios de lucha

antivectorial eficaces

?

f"
L

Existen proyectos similares
en la regién?

Existe un sistemna de

ciones de vectores?

control de las pobla-

quimicos de lucha
antivectorial?

Se utilizan métodos no- |

Se aplican pesticidas
en forma
regular y eficaz?

| Se controlala resistencia
| alos pesticidas, y consfituye
B la misma un problema?

Hoga una lista de:

Equipos de fumigadores

(ntmero de personas)

Mantenimiento del equipo
de fumigacion

Disponibilidad de
pesticidas

Frecuencia de las
fumigaciones

Medidas de securidad

‘[del proyecto son eficaces/ineficaces

Primera conclusion

Qusé servicios de salud
existen en estos proyectos?

Se instalaron dichos
servicios a iempo y en
forma suficiente?
Qué problemas se
encontraron en la
instalaclén de los

servicios de salud?

podido enfrentar las
neuvas demandas de
servicios los servicios de
salud distritales?

[ En qué grado han

ituro de los servicios de salud:

Se incorpord la iucha

‘\ operacién del proyec

nti-

vectorial en el disefiqy

ro?

| caracteristicas del diseno qi

Confribuyen algunas

prevencién de la repro-|
duccién de los vectores y
el contacto con elios?

[e]

Conduce Ik operacion
del proyecto ala
desfruccién periddica
de los criaderos?

Puede evitarse el
contacto con agua
contaminadas?

Puede modificarse ¢
diseno del proyecta

para reducir los riesgos |

para la salud?

Los servicios de salud en el area

para la prevencidén/cura de
enfermedades transmitidas por
vectores en la comunidad

Segunda conclusién
Los servicios de salud relacionados
con proyectos similares fueron
eficaces/ineficaces parala
prevenciéon/cura de enfermedades
transmitidas por vectores en las
comunidades afectadas por
el proyecto

Véase

> cuadro 2.11




Conclusion final

La vigilancia de los servicios de salud con respecto a
cada enfermedad transmitida por vectores
se clasifica como:

medidas de tratamiento eficaces/ineficaces
medidas de prevencion eficaces/ineficaces
y las mismas tenderan a:
mejorar/deteriorarse/mantenerse iguales
como resultado del proyecto

Considere las 3
conclusiones
en conjunto

Tercera conclusion
El disefio y los programas de

operaciéon del proyecto han
incluido/no han incluido medidas
 de proteccion y dlivio




