Sobre esta Roda

Esta roda contém os critérios de elegibilidade médica para o inicio do uso de
métodos anticoncepcionais. Baseia-se nos critérios de elegibilidade médica
para uso de contraceptivos, 3a edicao (2004), uma das directrizes da OMS
baseadas em evidéncias. Ela informa aos provedores do planeamento
familiar se uma mulher que apresenta uma certa condigdo médica ou fisica €
capaz de usar varios métodos contraceptivos em seguranca e com eficacia.

A roda inclui recomendacgdes sobre a iniciacdo do uso dos seis tipos comuns
de contraceptivos:

1. Combinacao de comprimidos (pequena dose combinada de contracepti-
VoS orais com < 35 mg ethinylestradiol)

2. Combinagao de contraceptivos injectaveis (Cyclofem e Mesigyna)

3. Progestogen — somente comprimidos

4. Progestogen — somente injectaveis, DMPA (injectavel de 3 em 3 meses) e
NET-EN (injectavel de 2 em 2 meses)

5. Progestogen — somente implantes (Norplant, Jadelle e Implanon)

6. DIU

Como usar esta roda

A roda faz a combinacéo dos métodos contraceptivos evidenciados no disco
interno com as condicées médicas especificas mostradas ao redor da borda
exterior. Os nUmeros que aparecem no slot de visualizagéo indicam se a
mulher que tem essa condi¢do conhecida tem capacidade para iniciar a
utilizagédo do método contraceptivo:

1 = Sim: Usa o método em qualquer circunstancia

2 = Sim: Usa o método habitualmente

3 = Nao: O uso do método habitualmente nao é recomendado a menos que
outros métodos mais adequados nao estejam disponiveis ou aceitaveis

4 = Nao. O método nao pode ser usado

As categorias 1 e 4 sao recomendacgodes claramente definidas. Para as
categorias 2 e 3 sera necessario um parecer clinico abrangente e um
acompanhamento cuidadoso sera necessario. Se o parecer clinico for
limitado, ambas as categorias 1 € 2 querem dizer que 0 método pode ser
usado e ambas as categorias 3 e 4 querem dizer que o método ndo devia
ser usado.

Nao ha restric6es para algumas condigoes: Existem varias condicoes
medicas se TODOS os métodos podem ser usados (isto é, todos os méto-
dos sédo tanto a categoria 1 ou 2). Essas condicdes estao alistadas no verso
da roda.

Biblioteca de Catalogagao de Dados Publicados da OMS
Roda dos Critérios de Elegibilidade Médica da OMS para o uso de contraceptivos.

1. Contracepgao — métodos. 2. Servicos de Planeamento Familiar — métodos. 3. Determinacao de elegibilidade — padroes.
4. directrizes. |. Organizagao Mundial da Saude. II. Titulo: Roda do Critério de Elegibilidade Médica para o uso de
contraceptivos.
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Usa o método em qualquer o O uso do método habitualmente
circunstancia nao é recomendado a menos que

outros métodos mais adequados
nao estejam disponiveis ou aceitaveis

o Usa o método habitualmente o O método nao pode ser usado

OMS RODA DE CRITERIO DE ELIGIBILIDADE MEDICA
PARA O USO DE CONTRACEPTIVOS (Actualizado 2008)

Esta roda contém critérios de Elegibilidade para inicio de uso de
métodos contraceptivos seleccionados. E baseado nas orientacoes
de critérios de Elegibilidade médica para o uso de contraceptivos.
32 Edicao, 2004 e a respectiva actualizagdo de 2008 nas orientagoes.
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Condig¢des que sao da categoria 1 e 2
para todos os métodos (o método pode ser usado)

Idade 18-39 Alto risco de contrair HIV Esquistossomose (Bilharziose)

Anemias, incluindo Historial de diabetes Tomando antibidticos (excluindo rifampicin)
drepanocitose e talassemia durante a gravidez ou griseofulvin
Historial de Tenséo alta Disturbios da tiréide

Tumor benigno do ovério
incluindo Cysts

durante a gravidez

o A o~ Tuberculose (mas se for Pélvica,
Historial de cirurgia na pélvis, néo pode usaro DIU)
Doencas da mama: historial incluindo cesariana
familiar, cancro benigno da 5 .
B dg icad Menstrué;ao prolo.ngada, Doenca cardiaca valvular
mama e massa nao diagnosticada com muito fluxo e irreqular n3o complicada
Depressio Malaria

Varizes

Dismenorréia Cirrose

Hepatites virais (nao activa)

Gravidez ectdpica no passado

Endometriose

P&s —aborto (sem sepsia)

Epilepsia

Notas para as condicoes

M Para verificar se a enxaqueca tem aura, pergunta: vocé vé um ponto

A Pode inserir DIU<48 hrs depois do parto ou > 4 semanas brilhante na sua visio antes de ter a dor de cabeca?

B Seelanao tiver tido uma gravidez subsequente, DIU=2 Enxaqueca sem aura e <35 anos, COCs e CICs =2

C  Ou outras formas de cervicite purulenta Enxaqueca sem aura e >35 anos, COCs e CICs =3

D Seeladesenvolver esta condicao enquanto usa o DIU, ° O Para diabetes complicadas ou tendo diabetes por mais de 20 anos,
ela pode continuar a usa-lo durante o tratamento COCs, CICs, DPMA e NET-EN=3-4

E  Seestiver em alto risco de contrair DTS's ou HIV, aconselha o uso do preservativo P cocs=3,cics=2

F  Seestiver muito exposta ao risco de contrair gonorreia ou clamidia = 3 Q Phenytoin, carbamezepine, barbiturates,

G Seestiver em terapia TARV =2 primidone, topiramate, oxcarbazepine

H  SIDA, mas nao bem clinicamente em terapia TARV = 3 para insercao R Seelandoestiver bem clinicamente, DIU =3

Se a cavidade uterina for distorcida, ndo pode usar o DIU

COCs e fumador crénico = 4. CICs e fumador moderado = 2

Se nao se poder medir a pressao alta e ela nao tiver nenhum historial >45 anos =2

de hipertensao que se conhega, todos os métodos podem ser usados

K A mesma categoria aplica-se para a hipertensao controlada
L Osfactores de risco incluem: idade avangada, fumar, diabetes, hipertensao
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