
RODA DE CRITĖRIOS DE ELEGIBILIDADE
MÉDICA  PARA O USO CONTRACEPTIVO

OMS  

Sobre esta Roda

Esta roda contém os critérios de elegibilidade médica para o início do uso de 
métodos anticoncepcionais. Baseia-se nos critérios de elegibilidade médica  
para uso de contraceptivos, 3a edição (2004), uma das directrizes da OMS 
baseadas em evidências.  Ela informa aos provedores do planeamento 
familiar se uma mulher que apresenta uma certa condição médica ou física é 
capaz de usar vários métodos contraceptivos em segurança e com eficácia.

A roda inclui recomendações sobre a iniciação do uso dos seis tipos comuns 
de contraceptivos:

1. Combinação de comprimidos (pequena dose combinada de contracepti-
vos orais com < 35 mg ethinylestradiol)
2. Combinação de contraceptivos injectáveis (Cyclofem e Mesigyna)
3. Progestogen – somente comprimidos
4. Progestogen – somente injectáveis, DMPA (injectável de 3 em 3 meses) e 
NET-EN (injectável de 2 em 2 meses)
5. Progestogen – somente implantes (Norplant, Jadelle e Implanon)
6. DIU

Como usar esta roda

A roda faz a combinação dos métodos contraceptivos evidenciados no disco 
interno com as condições médicas específicas mostradas ao redor da borda 
exterior. Os números que aparecem no slot de visualização indicam se a 
mulher que tem essa condição conhecida tem capacidade para iniciar a 
utilização do método contraceptivo:

1 = Sim:  Usa o método em qualquer circunstância
2 = Sim:  Usa o método habitualmente
3 = Não: O uso do método habitualmente não é recomendado a menos que 
outros métodos mais adequados não estejam disponíveis ou aceitáveis
4 = Não. O método não pode ser usado

As categorias 1 e 4 são recomendações claramente definidas. Para as 
categorias 2 e 3 será necessário um parecer clínico abrangente e um 
acompanhamento cuidadoso será necessário. Se o parecer clínico for 
limitado, ambas as categorias 1 e 2 querem dizer que o método pode ser 
usado e ambas as categorias 3 e 4 querem dizer que  o método não devia 
ser usado.

Não há restrições para algumas condições: Existem várias condições 
médicas se TODOS os métodos podem ser usados (isto é, todos os méto-
dos são tanto a categoria 1 ou 2). Essas condições estão alistadas no verso 
da roda.

Biblioteca de Catalogação de Dados Publicados da OMS

Roda dos Critérios de Elegibilidade Médica da OMS para o uso de contraceptivos.

1. Contracepção – métodos. 2. Serviços de Planeamento Familiar – métodos. 3. Determinação de elegibilidade – padrões. 
4. directrizes. I. Organização Mundial da Saúde. II. Título: Roda do Critério de Elegibilidade Médica para o uso de 
contraceptivos.
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Todos os direitos reservados. As publicações da Organização Mundial da Saúde podem ser obtidas no Gabinete de 
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