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¢ ‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜. ∆Ô ÚÒÙÔ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘˜Ø ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-
Ì‹, ¿Óˆ ·fi ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚ· ‹È·˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜Ø ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ·ÎfiÌË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜
ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, Î·È Ë ·ÙÂÏ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô Ô‰ËÁÔ‡Ó ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙ· ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÛÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓ‹
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·˘Ù‹.
∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÈfiÙÈ
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ‹ ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·È ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· ÙÔ ·ÔÎÚ‡„Ô˘Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ùfi Â›ÛË˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ÂÏÏÈ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÌfiÛÈˆÓ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÒÓ,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜.

√ ¶.√.À., ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ·ÊÈ¤ÚˆÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
¤Î‰ÔÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ 2001 ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂ›-
ÌÂÓÔ, ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù’ Ô˘Û›· ÌÈ· ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÔÚfiÛËÌÔ. ∫·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ Â›Ó·È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· È‰È·›ÙÂÚË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

∏ ¤ÎıÂÛË ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Ê¿ÛÌ· ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ, Ô˘ ı· ÙËÓ ‚ÚÔ˘Ó È‰È·›-
ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·. ™’ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ - ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ› ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯ÔÈ, ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› Î·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ (··Û¯fiÏËÛË, ÛÙ¤Á·ÛË, ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ÚfiÓÔÈ·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË), ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Î·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ªª∂, Ù· ›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ù· ÛÙÂÏ¤-
¯Ë ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·.

ŸÏÔÈ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓfi, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ
Û˘ÌÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‹ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Ó¤Ô˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

∆Ô Î‡ÚÈÔ Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‰ÔıÂ›, Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
ÊˆÓ‹ÛÂÈ, Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÂ fiÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÔ‡˜. ∆Ô Ì‹Ó˘Ì· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚÂ› Î·Ó¤Ó·Ó. ŸÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ·fi ÌÈ· ÊÔ‚›·,
ÌÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ÌÈ· ·Á¯Ò‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹. ¶ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÌÈ·
ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. £· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÙfiÙÂ ÙËÓ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜, ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó,
·fi ¿ÁÓÔÈ·, fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·-
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ÏÔ‡Ó ı·Ó¿ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î¿ÔÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ‹ Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÓÙÈÙÂ›ÓÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∫·È
·˜ ÌËÓ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ
Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹Ù·Ó ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË, Â› Ì·ÎÚfiÓ, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ – Î·È ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ – ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË. °È· Ó· ÙÂıÂ› ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË, ·fi fiÏÔ˘˜, ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙ·-
‰È·Î¿, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¡¤Â˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ˆ˜
Ë ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛÂ¯ÒÓ Ì·˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.√.À., ı·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÙÔ›Ô ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. 

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È ı· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ·
Ù· ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË, ¤Ó· Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‰È¿ıÂÛË ·ÓÙÈÙ‡ˆÓ ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÊÔÚÂ›˜,
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Ë ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË
Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘:
www.mohaw.gr/GR/healthgr/whr.pdf., ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ.

K·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û˘Á¯·ÚÒ ÙËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ, ˘fi ÙËÓ ÎÚ›ÛË Û·˜,
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·Ø ÙÔÓ Î. °ÈÒÚÁÔ ¶·Û·ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÙËÓ Î. ¶¤ÏÏ· ¢ÈÎÔÓËÌ¿ÎË ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ Î. ¡›ÎÔ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ÁÂÓÈÎfi È·ÙÚfi ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔ-
ÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÙÔÓ Î. ¶¤ÙÚÔ ™Î·È-
Ó¿ÎË, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÈÌÂÏËÙ‹ Î·È ÙÔÓ Î. µ·ÁÁ¤ÏË ∑·¯·ÚÈ¿ Ô˘ Â›¯Â ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·
ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜. 

∞ı‹Ó·, πÔ‡ÏÈÔ˜ 2002

∫. ™ÙÂÊ·Ó‹˜ 
ÀÔ˘ÚÁfi˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ 



ª∏¡Àª∞ ∆∏™ °∂¡π∫∏™ ¢π∂À£À¡∆ƒπ∞™

∏ „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¢ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¢ÂÓ ¿ÂÈ ÔÏ‡˜ Î·ÈÚfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘-

ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ◊Ù·Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ì˘ÛÙÈÎfi. ™‹ÌÂÚ· ÔÏÏÔ› ·fi Ì·˜ ‰ÂÓ
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ AIDS. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È· ÛÙ·‰È·Î¿ ÍÂÂÚÓÈfiÓÙ·È.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ÀÁÂ›·˜ 2001 ‹Ù·Ó "Ÿ¯È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi - ¡·È ÛÙËÓ
ºÚÔÓÙ›‰·". ∆Ô Ì‹Ó˘Ì· ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ

„˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ì·˜, fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÏÏÔ› ·fi Ì·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi

Ù¤ÙÔÈ· ¿ÙÔÌ· ‹ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘˜, ÏÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔÏ-
ÌÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ, Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆Ô
ı¤Ì· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È "¡¤· ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ó¤· ÂÏ›‰·".

¢Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Ì·˙› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È·, Ô˘ ÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ¢ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ó¤· ·ÓÙ›-
ÏË„Ë Î·È Ó¤Â˜ ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·fi Ì·˜ ¿Û¯Ô˘ÌÂ „˘¯ÈÎ¿. ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·-

ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙÒÚ· ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË „˘¯ÈÎÒÓ Î·È ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÛÔ ¿ÚÚËÎÙ· ‰ÂÌ¤ÓË Â›Ó·È
Ë „˘¯ÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È fiÛÔ ÂÚ›ÏÔÎ· Î·È ‚·ıÈ¿
·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È. ∫È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ·Ú¯‹. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÙÔ Ó·
ÌÈÏ¿˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÛ·È Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Û·
Ó· ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ·›˙ÂÈ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ fiÙ·Ó ·ÏÒ˜ ÎÔ˘Ú‰›˙ÂÈ˜ ÙÔ fiÚÁ·Ófi
ÛÔ˘.

√ ¶√À ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ·Ïfi ı¤Ì·: Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· – ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË Â›
Ì·ÎÚfiÓ – Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ·ÙfiÌˆÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È
¯ˆÚÒÓ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÂ Ó¤· ‚¿ÛË. ™ÙÔ

Î¿ÏÂÛÌ¿ Ì·˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ √∏∂, Ô˘ ÂÊ¤ÙÔ˜ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ Ù· ‰¤Î·Ù·
ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„‹ ÙÔ˘˜. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ˘ÁÂ›· Í·Ó·‰›-
ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÚÔ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. ∏ ÚÒÙË
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ „˘¯ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. ∏ ‰Â‡-
ÙÂÚË Â›Ó·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∫·È Ë ÙÚ›ÙË ·Ú¯‹ Â›Ó·È fiÙÈ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó·
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ı· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ Ù· Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.

ŸÏÔ ÙÔ 2001, Ù· ∫Ú¿ÙË ª¤ÏË ÂÛÙ›·Û·Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √ ¶√À ÛÙËÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›-
Â˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, ÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÈÏË„›·. ∆Ô ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
ÀÁÂ›· 2001 Û˘˙‹ÙËÛÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÁÈ· ÂÌ¿˜ ÛÙÔÓ ¶√À ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÚÎ‹˜ Î·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ì›· Â˘Î·ÈÚ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÚfiÎÏËÛË.

¶ÔÏÏ¿ ·ÔÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó. ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÛÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜.
∞Ú¯ÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 450 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Û‹ÌÂÚ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜. ¶ÔÏÏÔ› ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÈˆËÏ¿ ‹ ÎÚ˘Ê¿. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡,

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001x

¢Ú. Gro Harlem Brundtland
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¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ÙËÓ ÓÙÚÔ‹, ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘¯Ó¿ ˘Ô-
ÎÚÈÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ.

∏ ÌÂ›˙ˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÙÒÚ· Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ‰¤Î· Î‡ÚÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ¢ËÌfi-
ÛÈ· ÀÁÂ›·. ∞Ó ÔÈ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÚı¤˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË
Ì¤Û· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 20 ¯ÚfiÓÈ·. ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, 70 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, 50 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·fi ÂÈÏË„›· Î·È 24 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·fi Û¯È˙Ô-
ÊÚ¤ÓÂÈ·. ŒÓ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓÔ‡Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È 10 ÌÂ 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÔÂÈÚÒ-
ÓÙ·È Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó.

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰Â ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, Ì¤ÏÔ˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

√ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ı· ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î¿ÔÈˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer,
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙ· ÏËı˘-
ÛÌfi. ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ. 

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÔÚÁ¿. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó, ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·È
·Ó Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È fiÙÈ, ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÙË ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙËÓ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜ Î·È ·ÏÎÔfiÏ, ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ÙËÓ ÂÈÏË„›·. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·.

∏ ÂÈÏË„›· ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ÙËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ¿‚ÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È Êfi‚Ô, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

∏ ¤ÎıÂÛ‹ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó, ‹ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÛÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·. ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ‹ Ù· ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·.
∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘˜. ∫·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿-
ÏÈÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∂ÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ·Ïfi ÛËÌÂ›Ô: ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· Ì¤Û· Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Î·È Ë Â˘ÚÂ›· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ¤¯Ô˘Ó ·‰È·ÊÔÚ‹ÛÂÈ. ™˘ÓÂÈ-
‰ËÙ¿ ‹ fi¯È, fiÏÔÈ Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ. √ ¶√À, fiÓÙ·˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˜, ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ì›· ÂÈÏÔÁ‹: Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÁÂÓÈ¿ Ì·˜ ı· Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ÓÙÚÔ‹ Î·È ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ó·
˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜.

¢Ú Gro Harlem Brundtland
°ÂÓÂ‡Ë
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∂¶π™∫√¶∏™∏

∞ ˘Ù‹ Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË – ÔÚfiÛËÌÔ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÛÎÔÂ‡ÂÈ
Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÎÔÈÓfi Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-

ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÀÁÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ fiÚÔ˘˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÚıÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ÂÌfi‰È· – ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ –
Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·fi ÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È.

∏ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ‚ÔËı¿ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÌÂ Ó¤Ô ÙÚfiÔ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÂÏ›‰· ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ fiÛˆÓ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
·˘ÙÒÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· Û‹ÌÂÚ· ‹, fiˆ˜
ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È, ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, Î·È ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∫·È Ù¤ÏÔ˜, Î¿ÓÂÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfiÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜.

√È ‰¤Î· ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

1. ¢YNATOTHTA £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏™ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™

™∆∏¡ ¶ƒø∆√µ∞£ªπ∞ ºƒ√¡∆π¢∞ À°∂π∞™ (¶.º.À.)

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë
Â›Ó·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÚÈıÌfi ·Ùfi-
ÌˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ – Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
ÚÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÏÏÔ› ‹‰Ë ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô. ∞˘Ùfi fi¯È ÌfiÓÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÏÏ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Û·Ù¿ÏË ·fi ÂÚÈÙÙ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜
·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. °È· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi fiÌˆ˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ÙË˜ ¶.º.À. Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ·˘Ùfi. ∞˘Ù‹ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌË˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ¶.º.À. Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, ÒÛÙÂ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

2. ¢π∞£∂™πª√∆∏∆∞ æÀÃ√∆ƒ√¶ø¡ º∞ƒª∞∫ø¡

∆· ‚·ÛÈÎ¿ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ï›ÛÙ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜ Î·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›
·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›·, Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜.
¢›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈ-
Îfi ÚÔÛˆÈÎfi.
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3. ¶∞ƒ√Ã∏ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™ ª∂™∞ ™∆∏¡ ∫√π¡√∆∏∆∞

∏ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÙ·È ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù·, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· Î·È Û¤‚ÂÙ·È Ù·
·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ. ÀËÚÂ-
Û›Â˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ‚¿ÛË ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ
ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¿Û˘Ï· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÔ‡Ó ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î·È ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. √È Ó¤Â˜ ·˘Ù¤˜
‰ÔÌ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÒËÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó Î·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Úfi-
ÓÔÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜, Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ÛÙ¤Á·ÛË Î·È ··Û¯fiÏË-
ÛË.

4. ∂K¶∞π¢∂À™∏ ∆√À ∫√π¡√À

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ıÂÚ·Â›·, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÎÔÈÓfi
ı· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. °È¿ Ó· ÌÔÚÂ› Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Ù·
ªª∂ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ‹‰Ë ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‹ ÂıÓÈÎÔ‡˜. ∏ ÔÚı¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5. ™À¡∂ƒ°∞™π∞ ∫√π¡√∆∏∆ø¡, √π∫√°∂¡∂πø¡ ∫∞π Ãƒ∏™∆ø¡

√È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ŒÙÛÈ
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÈÔ ÊÈÏÈÎ¤˜. ∂› Ï¤ÔÓ,
ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

6. À¶∞ƒ•∏ ∂£¡π∫ø¡ ¶√§π∆π∫ø¡, ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆ø¡ ∫∞π ¡√ª√£∂™π∞™

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·
‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË. ∆· ÙÚ›· ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Ù· ·ÓıÚÒÈ-
Ó· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÊÔ‡ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Â›Â‰· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿. ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Úfi-
ÛÊ·Ù· ·Ó¿Ù˘Í·Ó ‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛ·Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ Úfi-
Ô‰Ô ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. √È
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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·fi Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·.

7. ∞¡∞¶∆À•∏ ∞¡£ƒø¶π¡ø¡ ¶√ƒø¡

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. Õ·Í Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÂ›,
·˘Ùfi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘ Î·È ÛÂ
ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ Ù· ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ·Ó·ÁÎ·›· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Ï›ÁÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∞Ó Î·È Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi ı· ‹Ù·Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó È·ÙÚÈÎfi Î·È ÌË-È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi,
fiˆ˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È
ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚ›-
ı·Ï„Ë Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

8. ¢∂™ª√π ª∂ ∞§§√À™ ∆√ª∂π™

∆ÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÚÁ·Û›·˜, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÂ˜, ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜.

9. ∫∞∆∞°ƒ∞º∏ ∆∏™ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™ ™∂ ∫√π¡√∆π∫√ ∂¶π¶∂¢√

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÂÈÎÙÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙ· ˘¿Ú-
¯ÔÓÙ· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙfiÛÔ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË˜ fiÚˆÓ. √È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›ÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜. ∏
·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

10. À¶√™∆∏ƒπ•∏ ¶∂ƒπ™™√∆∂ƒ∏™ ∂ƒ∂À¡∞™

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â˘ÚÂ›· ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚¿ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.
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∆ƒπ∞ ™∂¡∞ƒπ∞ ¢ƒ∞™∏™

∂›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰ÈÂıÓ‹˜ ‰Ú¿ÛË Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘˜ fiÚÔ˘˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂›ÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‰›ÓÂÈ "ÙÚ›· ÛÂÓ¿ÚÈ· ‰Ú¿ÛË˜" ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÈÎ›Ï· Â›Â‰· ÂıÓÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆Ô ÚÒÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ·Ó‡·ÚÎÙÔÈ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜,
Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜. °È· ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ Â›Â-
‰Ô fiÚˆÓ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ ·Û‡ÏˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ¶.º.À., Â˘Ú‡ÙÂÚË
‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó 100% Î¿Ï˘„Ë.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞ªª∞ ∆∏™ ∂∫£∂™∏™

∆Ô ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜
Â˘ËÌÂÚ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ.

∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‰‡Ô ˙ˆÙÈÎ¿ Ó‹Ì·Ù· Ô˘ Ï¤ÎÔÓÙ·È ÛÊÈ¯Ù¿ Î·È
·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛÙÂÓ¿. ¶ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∫·ıÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔÓ
˙ÒÓÙ·, ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÓ ‰Ú¿ÛÂÈ Î·ıÒ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‹ ÛÎ¤ÙÂÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó
ÁÈ·Ù› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ÙfiÛÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. √È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ı·
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÚ›ÏÔÎˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∫·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ı· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó "ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜" ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ – ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ Ô‰Ô› ‰È· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È.

∆· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜. ∞Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È
ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. 

∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›·, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰›·ÈÙ·, ¿ÛÎËÛË,
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜,
Â›Ó·È Ì›· ¿ÏÏË Ô‰fi˜. ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ „˘¯È-
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Î‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

√È ·ÙÔÌÈÎÔ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜, ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÂ˜. ∞‰È¿ÊÔÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜
Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÛÙÂÚ‹ıËÎ·Ó ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·, Â›ÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, Ë ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È Ë Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›. ∏ Û¯¤ÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÍÈÔÛË-
ÌÂ›ˆÙË: ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› Î·È ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ. ∆Ô ¯¿ÛÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÔ, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ.

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û‹ÌÂÚ·. ¶ÚÒÙ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÛÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·. ¢Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜, ·ÊÔ‡ ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÔ 20-25% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜,
·ÊÔ‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ¿ÙÔÌ· Î·È ËÏÈÎ›Â˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¿ÌÂÛ· ‹
¤ÌÌÂÛ·, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 2000 ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 12% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ¯·Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹
ÛÙÔ 2020 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ 15%. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ıÂÚ·Â›· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ fiÏˆÓ fiÛˆÓ ·ÛıÂÓÔ‡Ó.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÔÈÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ò˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È
Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È, Î·È ÙÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
Ô˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË
ÓfiÛÔ Alzheimer. ∞Ó Î·È Ë ÂÈÏË„›· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. Ÿˆ˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÂÈÏË„›· ÛÙÈÁÌ·-
Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È, ·Ó ‰ÂÓ Ï¿‚Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›·. 

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· fiÏˆÓ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÙÒ¯È·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔÓ fiÏÂÌÔ
Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™˘¯Ó¿, ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó, fiˆ˜, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Û˘˙ËÙ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆ÚÂÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ¶ÚÒÙÔÓ, Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡
¯ˆÚÒÓ, ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÚ›ÏÔ-
ÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ. ∆Ú›ÙÔÓ, ÔÈ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘
¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.

∆Ô ÙÚ›ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ¶ÚÔ‚¿-
ÏÂÈ ¤Ó· ı¤Ì· ÎÏÂÈ‰› fiÏË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
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¤ÌÊ·ÛË. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, fiÔ˘ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
¿Û˘Ï· ‹ ÌÂÁ¿Ï· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ê˘Ï·Î¤˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏
ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‹‰Ë ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜.

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Ë „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜: Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔÈ
ÂıÂˆÚÔ‡ÓÙÔ fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∞ÏÏ¿ fiÌˆ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù· ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡, Ù·
ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÊÚÂÓÔÎÔÌÂ›·, Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÚÁfiÙÂÚ· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó
Î·ÙfiÈÓ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Â‹ÏıÂ ÌÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÛÙ· ÚfiÙ˘· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÌÂ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·
¤Î·ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ·
Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ¤Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÂıÓ¤˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÓÂÔ˚‰Ú˘ı¤ÓÙÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤-
ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ, Î·È Ë ‰ËÌÔÎÚ·Ù›· ÚÔˆı‹ıËÎÂ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∆Ú›ÙÔÓ, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒıËÎÂ ¿ÚÚËÎÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶√À. ŸÏ·
·˘Ù¿ ÒıËÛ·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÈ·˜ ÈÔ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ·ÚÂ¯fiÙ·Ó ÛÙ· ¿Û˘Ï·.

∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Û‡ÏˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›-
ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÙËÓ Î·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ
ÙÔ˘˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ¿Û˘Ï·, Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎ‹
ÎÏ›Ì·Î·. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·Ú¯›ÛÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ¯ÒÚÂ˜,
ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ¯Ú˘Û‹ ÙÔÌ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı·
·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ ÛÂ
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚¿ÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

ñ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂ-
ÓË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ñ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÚ›ı·Ï„Ë Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¿Û¯ÔÓÙ·

ñ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ

ñ Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ ·Ú¿ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ.

ñ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜.

ñ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ú·ÎÙÈÎÒÓ.
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∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÙÔÓ›˙ÂÈ È‰·›ÙÂÚ· fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙË ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È, ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Ô‡ÙÂ Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ. ∞˘Ù¿ Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤Ó· Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó·. ªÈ· ÔÚı‹ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔ-
Ô›ËÛË ¤¯ÂÈ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·:

- ÚfiÏË„Ë ¿ÛÎÔˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜

- ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿ÛÙËÎ·Ó Â·ÚÎÒ˜

- ›‰Ú˘ÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÌË È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ÚfiÓÔÈ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤Ó· Î·È fiÔ˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ·‰È·¯ÒÚËÙÔ. √È ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜
ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ÌfiÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÂ›·, Ù· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·Ú¿ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌ·
Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Ù· ›‰È· ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·.

¶·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó, ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘Á-
Ì¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· ÎÔÈÓfi Úfi‚ÏËÌ·: ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰ÂÓ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Î·Ï¿ ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Î·Ù·ÏÏËÏfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ¶.º.À.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Â›ÛË˜ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ – ÙËÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË – Î·È ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. ™˘˙ËÙ¿ Â›ÛË˜ ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË.

∆Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔ-
ÎÔ ¤ÚÁÔ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ··ÈÙÂ› ÙË Ï‹„Ë ÔÏÏÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜, ıÂÚ·Â›Â˜, ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË,
Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË Î·È ÛÙË ÛÙ¤Á·ÛË. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó.

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
ŒÓ·˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi
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ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó
ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÚfiÓÔÈ·,
Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰ËÌfi-
ÛÈÔ Î·È ›Ûˆ˜ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
™ËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜, fiÙÈ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·, Î·È fiÙÈ ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÔÚı‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Û˘˙ËÙ¿ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î¿ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÏËÚˆÌÒÓ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Î·È ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ Ì¤Ûˆ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. √È ˘ÁÈÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
"ÚÔÏËÚˆÌÒÓ" Î·È ÛÂ ¤Ó· Î·Ïfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜, Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È·Ù‡ˆÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›·,
fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ, Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆ-
ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ Û‡ÓıÂÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÚfiÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎ¿. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÏÈÙÈÎ‹
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎfi, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. 

∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜,
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Î·È fiÚÔ˘˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÂ-
Ù·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.

√È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿, ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›-
ÚÈÛË, ÔÈ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓÔÈ ÏfiÁˆ ÂÌÊ˘Ï›ˆÓ ÔÏ¤ÌˆÓ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ó·Ù·-
Ú·¯ÒÓ.

√È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· ˘ÚÔ‚fiÏ·
fiÏ·, Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎfi ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó fiÛÔ˘˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,
fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ·ÏÎÔfiÏ, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈ-
ÎÒÓ.

√ ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰··Ó¿Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, ÂÓÒ Ï›ÁÔÈ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ fiÚÔÈ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÈÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ‰È·ı¤ÛÈÌË Û‹ÌÂÚ· ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÒÛÙÂ fiÛÔÈ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÙÈ˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È: Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi Ù·
„˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ë
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

ÕÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfi-
ÙËÙ· „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÙÔÌÂ·ÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙËÓ
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·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ, ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. °È·
ÙÔ‡ÙÔ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿
·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È.

∏ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÔÏÈ-
ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
ŒÙÛÈ Ï¤ÔÓ, Ë ·ÚÔ¯‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÒÛÙÂ fiÏÂ˜
ÔÈ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È fi¯È Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ·fi
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ··Û¯fiÏËÛË, ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔ-
Ì›·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÙÔ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

∞˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚË-
‰ËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Î·È fiÙÈ ÌÈ· ÔÏ˘Â›Â‰Ë ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ªª∂ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ.

∆Ô ¤ÌÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÚ›· ÛÂÓ¿ÚÈ· ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ·ÈÛÈfi‰ÔÍË Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ‰ÈfiÙÈ
‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ªÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË,
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎË. À¿Ú¯ÂÈ Ó¤· ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ó¤· ÂÏ›‰·. 

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001



∫Eº∞§∞π√ 1

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ 
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
Â˘ÂÍ›· ·ÙfiÌˆÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ¯ˆÚÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ 450
ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›·. ¶ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ
„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›·˜ Û‡ÓıÂÙË˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ, ‹‰Ë ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË Î·È
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈ
„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.
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∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ ∆∏™ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™

∞¶√ ∆∏ ™∫√¶π∞ ∆∏™ ¢∏ª√™π∞™ À°∂π∞™

∂π™∞°ø°◊

° È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë „˘¯ÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ Û˘ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛÙÂÓ¿. ∫·ıÒ˜ Ë

Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ‚·ı·›ÓÂÈ, Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ Â˘ÂÍ›· ·ÙfiÌˆÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ¯ˆÚÒÓ.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· fiˆ˜ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È. ∂Ó Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ·˘ÙÔ‡, Ô ÎfiÛÌÔ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÈ˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ¤Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓÔ "¯¿ÛÌ· ıÂÚ·Â›·˜".
™‹ÌÂÚ·, ÂÚ›Ô˘ 450 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Ì›· „˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌfiÓÔ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÈÔ„ËÊ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÙËÓ ÈÔ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë
ıÂÚ·Â›·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù‡¯Ë ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·‚Ô‹ıËÙ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,
Ë ¿ÓÔÈ·, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜. ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÏfiÁˆ ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ˘fi„Ë
ÙÔ˘ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙÔ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙˆÓ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹‰Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰¤Î·
ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. √È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰˘ÛÙ˘¯›·˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜. 

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 12%
ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Global Burden of
Disease), ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË. ¶ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 40% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ
30% ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜. ¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ Ô˘ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û¯Â‰È·ÛÌÔ› ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∫·È ¤ÙÛÈ Ë ‰˘ÛÙ˘¯›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÙÚ·Â›. √ ¶√À ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘, Î·È ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È " ·ÏÒ˜ Ë ·Ô˘Û›· ÓfiÛÔ˘
‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜", ·ÏÏ¿, " Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜". ∆·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙÈ˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙËÓ ‚·ıÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎ‹˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞fi ·˘Ù‹ ÙË Ó¤· Î·Ù·ÓfiËÛË ·Ó·‰‡ÂÙ·È Ë Ó¤· ÂÏ›‰·.

™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÂËÚÂ¿˙Ô-
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ÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (‰Â˜
Û¯‹Ì· 1.1). °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‚¿ÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ, ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÙ˘¯›· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ¿ÙÔÌ·. ∫·È
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÏÔÁÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜,
Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ó¤·
ÂÏ›‰· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ï‹ÚË Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˙ˆ‹, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ·
ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 

∏ ¤ÎıÂÛË ‰È·Û·ÊËÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·. ŒÓ· ·fi Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÚÔ˜
ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¿Û˘Ï·, fiÔ˘ ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË, Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Î·È
Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜
ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. √ Î·ÈÚfi˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙·ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤ÏıÂÈ ·ÓÂÈÛÙÚÂÙ›. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó ‹ÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‚›·. ¶ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚›·˜.

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÔÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ÂıÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÒÛÙÂ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡-

™¯‹Ì· 1.1 ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
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ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ (¶.º.À.). ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÔÏÏ¿ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ.

∫∞∆∞¡√∏™∏ ∆∏™ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜ ·fi ÛÔÊÔ‡˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ. ∞ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ
ÁÂÓÂÒÓ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∞fi ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ˜ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Î¿ÙÈ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ
·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ‡ ÙÈ Â›Ó·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ÈÔ ÁÂÓÈÎ¿ „˘¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ‚¿ÛË Â› ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È Ë ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· Â‰›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔˆ-
ı‹ÛÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. °›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È Û·Ê¤ÛÙÂ-
ÚÔ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, Î·È ‰È·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜.

¶ƒ√√¢√π ™∆∏ ¡∂Àƒ√∂¶π™∆∏ª∏

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ŒÎıÂÛË ÀÁÂ›·˜ 2001 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó·ÙÔÌ›·, ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›· Î·È ÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙË Ì¿ıËÛË. OÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¤˜
ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ·
Ô˘ÛÈÒ‰Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ı· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ
Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ì¤Û· ÛÙ·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 500 ¯ÚfiÓÈ· (Û¯‹Ì· 1.2). ∫·ıÒ˜ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÍÂÙ˘Ï›ÁÂÙ·È, ÂÚÁ·ÏÂ›·
fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ‰Ô˘Ó
ÙÔÓ ˙ˆÓÙ·Ófi, ·ÈÛı·ÓfiÌÂÓÔ, ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÓ ‰Ú¿ÛÂÈ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, Î·ıÈ-
ÛÙ¿ fiÏÔ Î·È ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

√ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ÍË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ, ÌÔÚÈ·ÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∫·Ù¿ ÙÔ‡ÙÔ ÏÔÈfiÓ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û‡ÓıÂÙÔ fiÚÁ·ÓÔ. ª¤Û· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÈ ÓÂ˘-
ÚÒÓÂ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÁÏÔ›·. √È ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó Î·È Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Û‹Ì·Ù·. ∏ ÓÂ˘ÚÔÁÏÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÚÔÊ‹, ÚÔ-
ÛÙ·Û›· Î·È ‰ÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 100 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È Û˘Ó·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜. ∫·ı¤Ó·˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ, Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó¿„ÂÈ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎ·Ùfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó¿-
„ÂˆÓ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100 ÙÚÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û˘Ó¿„ÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∞fi Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËÌ¤Ó· ·fi ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ‹ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ 5



∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ù· ÁÔÓ›‰È· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ì›· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹.
∞˘Ù‹ Ë ÚÒÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ (·ÏÎÔfiÏ, Î·Ófi˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯Ô-
‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜) ‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ªÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¿ÌÂÛË
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ï¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ (Hyman 2000). ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ 'Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·' ÙˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ Î·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ¡¤Â˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó, ·Ï·È¤˜ Ó· ÂÎÏÂ›-
„Ô˘Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó ‹ Ó· ·Ô‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ
Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜
Ó¤Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. 

¶ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÓËÛË, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜, Ù·
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ŸÚ·ÛË

K·Ù·ÓfiËÛË

AÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

H ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔ 1945

AÎÔ‹ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·
(·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‹¯ˆÓ)

H ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔ 1504 H ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔ 1807

™¯‹Ì· 1.2 H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

∞fi: Czerner TB (2001). What makes you tick ? The brain in plain English. New York: John Wiley & sons.



ÁÔÓ›‰È· Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‰·È‰·Ïˆ‰ÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.
∫¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ì¿ıËÛË –Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î˘ÎÏÒÌ·Ù·
Î·È ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÔÓ›‰È·– ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘. ∏ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ
fiÙÈ, Ì¤Û· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÈ·, ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
˙ˆ‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·ÙÚÔ‹
·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó fiÙÈ Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈ-
Î‹ (‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 1.1). 

¶·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë ÓÂ˘ÚÔÂÈ-
ÛÙ‹ÌË Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÙË˜ ËÏÈÎ›·. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÏËÚ¤-
ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ˆ˜ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. √È Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓ ˙ˆ‹. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ı· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó·. ∫·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘˜. ÕÏÏÂ˜
ÚfiÔ‰ÔÈ ı· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜. ŒÓ·˜ ·Ú¯ÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ·ÏÏË-
ÏÔ˘¯ÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ (ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
http://www.ornl.gov/hgmi). ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ı·
Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ‚¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ·
ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ·
Ù· ÌÔÚÈ·Î¿ ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·Ó·ÙÔÌ›·˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ. ™¯Â‰fiÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓ›-
‰ÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ·. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÔÓÙÈÎÈÒÓ Ì·˜ ÚÔ˚‰Â¿˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ¿Óˆ ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ· ı· ·Ô-
Ê¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈÒ‰Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ (O’Brien et all.
1999). ¶ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ¿ÏÏ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
Ù˘¯·›ˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ı· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 

¶ƒ√√¢√π ™∆∏ ™Àª¶∂ƒπº√ƒπ∫∏ π∞∆ƒπ∫∏

À¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÔ‰ÔÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜
Î·È ÛÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË
ÂÈÛÙ‹ÌË ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ, ÂÓÒ ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÌÈ·˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Â›Ó·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ùfi
Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì‡ıÔ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ "„˘¯È-
Î¤˜" Î·È "ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜" ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È,Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ì·˜ Û‹ÌÂÚ·,
·fi ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Â˘ÂÍ›·.

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ¤Ó· Â˘Ú‡ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜

H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ 7



ÛÎ¤„Ë˜ Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Â›ÎÔÛÈ ÂÙÒÓ, Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ì›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 1.2). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó (Spiegel et al. 1989), fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Ferketich et al. 2000), Î·È fiÙÈ Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛÔ‡ÓÙÂ˜ ·fi AIDS, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ì›·˜
ÔÈÎÈÏ›·˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ (Reed et
al. 1994) 

¶Ò˜ Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È; ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÛËÌ¿ÓÂÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·ÌÔÈ‚·›·. ∏ ÚÒÙË Ô‰fi˜ - ÎÏÂÈ‰› ÂÚÓ¿ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó Ì¤Û· ·fi Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ¤˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‚·ÛÈÎ‹ Ô‰fi˜
ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. √ fiÚÔ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ï‡ÙÂÈ Ì›· ÔÈ-
ÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Ó· ÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È
Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È ·ÚÎÂÙ¿, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Ó· ÊÔÚ¿ ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ (‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 1.3).

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ Ô‰fi˜ Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Ë ÌÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË: Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·), ÂÓÒ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÎfiˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÁˆÁÒÓ). ∞˘Ùfi Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â›Ó·È ¤Ó· ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ „˘¯È-
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ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜
Û˘Ó¿„ÂÈ˜ (ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó·Î·-
Ï‡„ÂÈ˜ ‹Ù·Ó ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,

Î·È ÛÙÔ Ò˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤-
ˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Arvid
Carlsson ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ë
ÓÙÔ·Ì›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÂÙ·-
‚È‚·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘
‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Î·È fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Parkinson Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË˜. ∏
·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· (L-DOPA) ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ

ÙÔ˘ Parkinson. ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘
Carlsson Â›ÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ò˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Î·È È‰›ˆ˜
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, Î·È ¤¯ÂÈ
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ì›·˜
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

√ Paul Greengard ·Ó·-
Î¿Ï˘„Â ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë
ÓÙÔ·Ì›ÓË Î·È ¿ÏÏÔÈ ÓÂ˘ÚÔ-
ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ
Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û‡Ó·„Ë.
∏ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ·ÚÎÂÙÒÓ
„˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

√ Eric ∫andel ¤‰ÂÈÍÂ

ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Î·È
ÙË Ì¿ıËÛË. ∞Ó·Î¿Ï˘„Â fiÙÈ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ·˜ ÌÓ‹ÌË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û‡Ó·„Ë˜. ∏
¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÚÔ¿ÁÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ ÌÓ‹ÌË, Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È
ÈÔ Èı·Ó‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 1.1 O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜: Ë Ó¤· ·ÓÙ›ÏË„Ë ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô NfiÌÂÏ

1 Butcher J. 2000 A Nobel pursuit. The Lancet, 356: 1331



Î‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·ÌÔÈ‚·›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿.

∏ Ô‰fi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

™Â ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘ÁÂ›·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜) ·Ó·‰‡ÂÙ·È ˆ˜ ‚·ÛÈ-
Îfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ˘ÁÂ›·˜. ∞Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌÈ·›Â˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· (Cohen et al. 1991) Î·È fiÙÈ
ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ (Kielcot – Glaser et al. 1999).

∞Ó Î·È ÔÏÏ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ó· ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë Î·Î‹ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ.

∏ Ô‰fi˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ÌË ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤-

H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ 9

¶Ï·›ÛÈÔ 1.2 ¶fiÓÔ˜ Î·È Â˘ÂÍ›·

√ Â›ÌÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó, fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÎÔÛÙ›˙ÂÈ
·ÚÎÂÙ¿, Î·ıÒ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi
Î·È ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
˘ÁÂ›·˜.

ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ ¶√À 5447 ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ
15 Î¤ÓÙÚ· ¶.º.À. Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ∞Û›·, ∂˘ÚÒË
Î·È ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË
Û¯¤ÛË fiÓÔ˘ Î·È Â˘ÂÍ›·˜.1

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
·˘ÙÔ› Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi
Â›ÌÔÓÔ fiÓÔ ‹Ù·Ó ¿Óˆ
·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ Èı·-
ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Á¯Ò‰ÂÈ˜
‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏ· Ù·
Î¤ÓÙÚ·, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙË ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË. ÕÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ë ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ‹ Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘.

ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÏÈ‰Ô-

ÊfiÚ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ¶.º.À.
225 ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ fiÓÔ
¯·ÌËÏ¿ ÛÙË Ì¤ÛË (ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÔÌ·‰ÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÔ‰ËÁÔ‡-
ÌÂÓË ·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.2 ∏
·Ú¤Ì‚·ÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ
¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ
Î·È ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
‰›ˆÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·Ó Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂ 10 ¤ˆ˜ 15
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ
ÙÌ‹Ì·. √È ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔÈ Î·ıÔ-
‰ËÁËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘¤ÊÂÚ·Ó
·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ‹ ¯Úfi-
ÓÈÔ fiÓÔ ÔÈ ›‰ÈÔÈ, ¤Ù˘¯·Ó

‰È‹ÌÂÚË˜ Â›ÛËÌË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ·fi ÎÏÈÓÈÎfi, ÂÍÔÈÎÂÈˆ-
Ì¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ÚÔ¤Î˘-
„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ˘˜ Î·ıÔ-
‰ËÁËÙ¤˜, Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙËÓ
·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓÙ˘ˆÛ›·Û·Ó
ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘
‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó
ÛÂ ¤Ú·˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. 

1 Gureje O et al. (1998). Persistent pain and well being: a World Health Organisation study in primary care. Journal of the American Medical Assosiation,
280 (2): 147-151

2 Von Korff M et al (1998). A randomized trial of a lay person-led self-management group intervention for back pain patients in primary care. Spine, 23
(23): 2608-2615



ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‚·ıÌfi ÙË
˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·Óı˘-
ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·ÓÔ‡, Ë Î·Î‹ ‰›·ÈÙ· Î·È Ë Î·ıÈ-
ÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ AIDS, ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÊ·ÏÒÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Û˘Ú›ÁÁˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜. ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘
˘ÁÂ›·. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜. ŒÙÛÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó·
¿ıÔ˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘
ÙÔ˘ AIDS (Ranrakha et al. 2000). ∞ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, Î·È ·˘Ù‹ Ë Ì¿ıËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ
15 ÂÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË
˙ˆ‹ (Jaffe 1995). ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÊÙÒ¯È· ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÚfiÙ˘·, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 
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¶Ï·›ÛÈÔ 1.3 ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹
Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. ª›·
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÂ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ¿Óˆ ÙÔ˘
50%, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ
·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜,
fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰›·È-
Ù·˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi. ∂Ó
Á¤ÓÂÈ, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‰È·ÚÎÂ› Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·-

Ófi Â›Ó·È Ó· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ÕÏÏÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ,
ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÌÂ ÏÔÁÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙË
Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚ·Â›·.

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
√È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙË-
Ù· Ó· ÌËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.1

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, ·Ú·‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÔ› ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ‰›·ÈÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÌË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜.2 3 ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.4 5 6 ∏ ÈÛ¯˘Ú‹
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Î·È ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ aÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÔÈ ÌË Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
¿ÓÙ· Î·È, ·Ó Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô, Ó· ÙÔ˘˜ ‰›‰ÂÙ·È
·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

1 DiMatteo MR et al. (2000). Depression is a risk factor of non compliance with medical treatment. Archives of Internal Medicine, 160: 2101-2107.
2 Ciechanowski PS et al. (2000). Depression and diabetes: impact of depressive symptoms on adherence, function and costs. Archives of Internal Medicine,
160: 3278-3285.

3 Ziegelstein RC et al. (2000). Patients with depression are less likely to follow recommendations to reduce cardiac risk during recovery from myocardial
infraction. Archives of Internal Medicine, 2000, 160: 1818-1823.

4 Lustman PJ et al. (1995) Effects of alprazolam on glucose regulation in diabetes : results of a double-blind, placebo-controlled trial. Diabetes care, 18(8):
1133-1139.

5 Lustman PJ et al. (1997) Effects of notriptyline on depression and glycemic control in diabetes : results of a double-blind, placebo-controlled trial.
Psychosomatic medicine, 59(3) : 241-250.

6 Lustman PJ et al. (2000).Fluoxetine for depression in diabetes : a randomized double-blind, placebo-controlled trial. Diabetes care, 23(5) : 618-623.



∂ÂÈ‰‹ Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·Ù·, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Û·Ê‹: Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ∫∞∆∞¡√∏™∏ ∆ø¡ æÀÃπ∫ø¡

∫∞π ™Àª¶∂ƒπº√ƒπ∫ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

∂ÓÒ Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È
Û·ÊÒ˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, ÔÏÏ¿ ·ÔÌ¤ÓÔ˘Ó ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·
Ê¿ÛÌ· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓıÚÒˆÓ
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÏÏ¿ ÔÏÏÔ› ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÔÙ¤
ıÂÚ·Â›·, Î·È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌË È¿ÛÈÌˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ·˘Ù‹ Ë
¤ÎıÂÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·Ú¿ ÛÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ¡fiÛˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
(ICD - 10). ∂ÓÒ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Ë Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ. ªÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 Î·È 3. ∆Ô Û˘ÓÂ¯¤˜ ÙˆÓ ÔÌ·ÏÒÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Ô˘
ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1.3 ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

√ ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ¤Ó·
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ·ÏËıÈÓ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û‡ÓıÂÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ‹
ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. √ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·ÏÒ˜ ¤Ó· ÓÙÂÙÂÚÌÈÓÈÛÙÈÎfi ÍÂÙ‡ÏÈÁÌ· Û‡ÓıÂÙˆÓ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ô‡ÙÂ Î·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚·ÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÓÙÂÙÂÚÌÈÓÈÛÌÔ‡. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È Î·ıã fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ù· ÁÔÓ›‰È· Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙˆÓ
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÚ›ÛÈÌË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÔÚÂ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙ‹ÌË ‰Â›¯ÓÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Á¯ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â›ÌÔÓË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ˘ÂÚ-
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹ (Heim et al.
2000). ∂›ÛË˜, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘-
ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ (Baxter et al. 1992). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜

H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ 11



ÂÚÁ·ÏÂ›·,Ù· ÔÔ›·, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ, ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ó¤· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ¶ÔÏÏ¿ ·ÔÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·›ÙÈ· ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÙË˜
ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚ›ÏÔÎˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ª›· ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Ù·
Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¿ÁÓÔÈ·˜ Î·È ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›-
ÚÈÛË ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

µπ√§√°π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™

∏ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù¿-
Ú·ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù·. ™ÙË Û¯È˙Ô-
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¶·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ 
‰È¿ıÂÛË˜
E›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ 
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¶·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ 
‰È¿ıÂÛË˜

OÌ·Ï¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ 
ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜

K·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 

™Ù· Ù˘ÈÎ¿ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÙÒÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÌÂ›ˆÛË 
ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·fiÏ·˘ÛË, 
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. ŒÓÙÔÓË ÎfiˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· 
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜. O ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ë fiÚÂÍË ÌÂÈˆÌ¤ÓË. H 
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ¯·ÌËÏ¤˜ Î·È ÔÈ È‰¤Â˜ ÂÓÔ¯‹˜ Î·È 
··Í›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ‡ÛÂ˜.

◊ÈÔ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 
¢‡Ô ‹ ÙÚ›· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜. TÔ ¿ÙÔÌÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ 
˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ¿ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.

M¤ÛÔ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 
T¤ÛÛÂÚ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ 
Èı·ÓfiÓ Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÔÏ‡ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.

B·Ú‡ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ŒÓ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· 
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È È‰¤Â˜ ÂÓÔ¯‹˜ Î·È ··Í›·˜. 
A˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ·fiÂÈÚÂ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜.

B·Ú‡ÙËÙ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

™¯‹Ì· 1.3 TÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi



ÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·ÚfiÛÊÔÚË ‹ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Lewis &
Lieberman 2000). ™ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ·ÏÏ¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÏÏ·-
Á¤˜ ÙË˜ ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ (Berke & Hyman 2000). ∞˘Ù¤˜, ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÏÂÙ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹, ÂÓÙfiÈÛË ‹ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰˘ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÛÂ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌfiÓÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹.
™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ÌÔÓÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ (‰ËÏ. ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô˘˜) Î·È ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ‰È‰‡-
ÌÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÌÔÚÊÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÂÚ›ÏÔÎÔ˜. √È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ·ÛıÂ› Î·È Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË „˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·-
Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó, ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ
„˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÈ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜,
ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË, ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì·.

æÀÃ√§√°π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™

¢È¿ÊÔÚÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
„˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ŒÓ· Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÙÔ‡ ·ÈÒÓ·, Ô˘
¤¯ÂÈ ÌÔÚÊÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÓÙ›ÏË„Ë, Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ‹ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ÛÙÔÚÁÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙ· Ó‹È· Î·È Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÌ·Ï¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Ë ÁÏÒÛÛ·, Ë ÓfiËÛË
Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ·. ∆Ô ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ÎË-
‰ÂÌfiÓ· ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ÔÏ¤ÌÔ˘ ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∆Ô ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ŸÙ·Ó Ù·
·È‰È¿ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ›ËÛË˜, ·‰È¿ÊÔÚÔ ÁÈ·Ù›, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›ÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi Ó‹È· Ô˘ ·Ó·ÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·, Î·È Ù· ÔÔ›· ÛÙÂÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∞Ó Î·È ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Â·ÚÎ‹ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›-
‰·, ‰È¤ÙÚÂ¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·Á¯Ô-
ÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹Ú¯Â Â›ÛË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÊÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿
¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È ·ÏÏËÏÂ-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈı˘ÌËÙ¿ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ™Â
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ù· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ‹ Ó· ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È. √È „˘¯ÈÎ¤˜
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÏÔÈfiÓ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹

H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ 13



Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ì¿ıÂÈ – Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë
ıÂˆÚ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ¿Óˆ ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∆ÂÏÈÎ¿, Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ‹ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÌÔÈ-
Ú¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. ∞˘Ùfi ÙÔ
Â‡ÚËÌ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Œ¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3.

∫√π¡ø¡π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™

∞Ó Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, Ë ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· Â·Îfi-
ÏÔ˘ı· ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. √È ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Î·È ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1950 Î·È ÙÔ˘ 2000 ÔÈ ·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ÛÙËÓ ∞Û›·, ∞ÊÚÈÎ‹, Î·È
KÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È NfiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ·fi 16% ÛÙÔ 50% (Harpham & Blue 1995). ∆Ô
1950, ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ™¿Ô ¶¿ÔÏÔ ‹Û·Ó 3,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·È
2,8 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÏÏ¿ ÙÔ 2000 ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ ‹Û·Ó 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÁÈ·
ÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿. ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Ï·‚‹ Â·-
ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ ˘ÎÓÔÎ·ÙÔÈÎËÌ¤ÓÔ Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜, ˘„ËÏ‹ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (Desjarlais et al. 1995). ∫·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙÔ
‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÒÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ¿ÛÙÂ-
ÁÔÈ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÈı-
ÌÔ‡˜ Î·ÙÔ›ÎˆÓ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È ¿ıÏÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜, ÂÎı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÛÂ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈ-
ÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ. ŒÙÛÈ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ fiÏÂÌÔÈ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ „˘¯ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.

∏ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÂÌ¿ÙË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ·ÔÌfiÓˆÛË, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÙ·ÊÔ-
ÚÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÌËÙÚÔÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË
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„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
Â·Ú¯›·˜ ÃÔ˘Ó¿Ó ÛÙËÓ ∫›Ó·, ¤‰ÂÈÍÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ (88,3 ·Ó¿ 100.000), ·Ú¿ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (24,4 ·Ó¿ 100.000) (Xu et al. 2000).
∞ÏÏÔ‡, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
(Hauenstein & Boyd 1994).

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË
(Û¯‹Ì· 1.4). ∫·Ù¿ ÙÔÓ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÔ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜, Ë ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ‹ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ ·Á·ıÒÓ. Àfi Ì›· Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ·, Î·È ›Ûˆ˜ ÈÔ ·ÚÌfi˙Ô˘Û· fiÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ· ˆ˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Â·ÚÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ∏ ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÂÚÁ›·, ÙÔ
¯·ÌËÏfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÛÙ¤ÚËÛË Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜ ‰ÂÓ Ì·ÛÙ›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜

ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜,·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È Ì›· ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÈÔ„ËÊ›· ÛÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. √È ÊÙˆ¯Ô›
Î·È ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÊÙˆ¯Ô›. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ, Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË (Patel 2001). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ÚÒÙÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ›Ûˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÁÈ· ÙÈ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÓÒ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙˆÓ „˘¯ˆÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È
·ÌÔÈ‚·›ˆ˜: ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Ó·
˘ÔÛÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ 15

ºÙÒ¯ÂÈ·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ¤ÚËÛË
¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi 
Â›Â‰Ô
·ÓÂÚÁ›·

OÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜
·ÒÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·

æ˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· 
ÂÏÏÂÈ„Ë˜ ıÂÚ·Â›·˜ 
‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË

™¯‹Ì· 1.4 O Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ



‚¿ÓÂÈ ÂÏÏÈ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·ÓÂÚÁ›· Î·È, ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜. √È „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ÌfiÓÈÌÂ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜, Ë ¤Ó‰ÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÏÔÁÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ.

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ì›·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. √È ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÛÙ· ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÍÂ¤Ú·ÛÙ· ÂÌfi‰È· ·fi ÙË ÊÙÒ¯È· Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜, ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÓÂÚÁ›·, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÂÌÔ‰›ˆÓ ÏfiÁˆ Ê˘Ï‹˜, ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÁÏÒÛÛ·˜. ∆Ô ¯¿ÛÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÊÙˆ¯fi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Îfi. 

™Â fiÏ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â›Â‰· ÔÈ ÔÏÏ·ÏÔ› ÚfiÏÔÈ Ô˘ ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÈ˜ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Û‡˙˘ÁÔÈ, ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ˆ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ˘Â‡ı˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È, ÛÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ¤ˆ˜ Î·È ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ
ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓˆÓ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÊÙÒ¯ÂÈ·,
Â›Ó·, Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›·. ¢ÂÓ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÙÈ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ (‰Â˜ Û¯‹Ì· 1.5). ∏ ‚›· Î·Ù¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ‰ËÌfiÛÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ, ÔÏÈÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. 

√ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ Â›ÛË˜ ı¤ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ∞Ó Î·È ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ·Úfiı˘ÌÔÈ Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Ê˘ÏÂÙÈÎfi Î·È ÂıÓÈÎfi Ê·Ó·ÙÈÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ·ÓıÚˆÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ‰È·ÈÒÓÈÛË „˘¯ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ Â› Ì·ÎÚfiÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ù‡-
ÍÔ˘Ó „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó. ∫·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÔÈ
›‰ÈÔÈ Â›Ó·È Ú·ÙÛÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 

√È „˘¯›·ÙÚÔÈ, Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ô Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ‰¤Î· ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÌÂ ‰Â›ÁÌ· ¿Óˆ ·fi
15.000 ¿ÙÔÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Williams & Williams-Morris 2000).

∏ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. √ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÎıÚ¤„ÂÈ ÔÏÏ¿ Î·Ù·-
ÈÂÛÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜. ™ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË
ÈÛÙÔÚ›·, Ô Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ¡ÔÙÈÔ·ÊÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·‡-
ÚÔ˘˜ ˆ˜ "ÙÔÓ Â¯ıÚfi", Î·È Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ‰È·Ú¿ÍÔ˘Ó fiÙÈ, ˘fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
ı· ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ËıÈÎ¿ Î·Ù·ÎÚÈÙ¤Ô.

TÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ ÂÈÎÔ-
ÛÙÔ‡ ·ÈÒÓ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ
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Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë Â·Ó¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. ∏ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÙÒÚ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÚ·Â›· ·fi ·fiÛÙ·ÛË.

∞ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ªª∂ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ‚›·˜, ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÓÔÁÚ·Ê›· Î·È fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙË ‚›· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‚ÈÓÙÂ-
Ô·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ (Dill & Dill
1998). √È ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÒÚ· ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·Ù¿ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ. ∆Ô ÂÈıÂÙÈÎfi Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·ÓÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È Î·Ù’
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ (Klein 1999). 

ªπ∞ √§√∫§∏ƒøª∂¡∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏

∞¶√ ∆∏ ™∫√¶π∞ ∆∏™ ¢∏ª√™π∞™ À°∂π∞™
∏ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ Û‡Ó‰ÂÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘

Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÔÚÂ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ›‰· ÛÙ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜.
∞Ó Î·È ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÔÏÏ¿, Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Â›Ó·È
Û·Ê‹˜: ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Â›Ó·È ¤Ó· Î¿ÏÂÛÌ· ÁÈ· ‰Ú¿ÛË, ÒÛÙÂ Ó·
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¶ËÁ‹: Gender and the use of medications: a systematic review (2000a). Geneva, WHO (unpublished working document 
WHO/GHW).

™ËÌÂ›ˆÛË: H ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ 1.0 ‰Â›¯ÓÂÈ Ô‡ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ 
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ›ÛË. ¶¿Óˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ·˘Ù‹ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. 
™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÎÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È 
ÁÎÚÈ.

™¯‹Ì· 1.5 M¤ÛË ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ - Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜



·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ› Ë ‰˘ÛÊÔÚ›· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· ÂÚ›Ô˘ 450 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÔÏ‡-
ÏÂ˘ÚË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ˘ ÂÍ·ÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÙËÓ ÛÎÔÈ¿
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·¿ÓÙËÛË˜.

∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙË ÓÙÚÔ‹ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ∞Ú¯È¿ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ
¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ (DHHS 1999) ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: " ÙÔ
ÛÙ›ÁÌ· ‰È·‚ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó. √‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜,
Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›· ‹ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, Ó· ÓÔÈÎÈ¿˙Ô˘Ó ‹ Ó· ˙Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÚfiÛˆ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜". ∂ÈÏ¤ÔÓ, " ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ·fi ÙÔ Ó· ı¤ÏÂÈ Ó·
ÏËÚÒÛÂÈ ÓÔÛ‹ÏÈ· ÁÈ· ÙË ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÂ
fiÚÔ˘˜ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·‰˘Ó·Ì›· ‹
·ÔÙ˘¯›· Ó· Ù‡¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ù· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È ·ÂÏÈÛ›·˜. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ· ÛÙÂÚÂ› ÙÚ·ÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·."

∞fi ÙËÓ ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ‰˘ÛÊÔÚ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜: 

ñ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ
ñ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Ô-

‰ÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ 

ñ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ Â˘·ıÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ 

ñ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÙÚfiˆÓ ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ·ÛÙ·ı‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·, Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ù·Ú·¯¤˜

ñ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

ñ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ˘fiÏÔÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ªÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô ¶√À ÂÏ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ı· ÌÂÈˆıÂ›, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚˆÙÂ‡ÔÓ ı¤Ì· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÙÈ ı· ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ·fi ÙÈ˜
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜, ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™ÎÈ·ÁÚ·ÊÂ› ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 4 ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó·
˘ÂÚË‰ËıÔ‡Ó Ù· Û˘Ó‹ıË ÂÌfi‰È· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 5 ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÎÔÈÓfiÙËÙ· fiÚÔ˘˜.
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H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·

·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

√È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ, ÊÙˆ¯Ô‡˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜, ÛÂ ·ÛÙÈÎfi ‹ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ∂ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜,Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ™Â ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. °‡Úˆ ÛÙÔ 20% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ª›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ˘ÏÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›-
ÛÂˆÓ. ∆Ô 1990 ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÙÔ 10% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
(DALYs), Ô˘ ¯¿ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ∆Ô
ÔÛÔÛÙfi ¤ÁÈÓÂ 12% ÙÔ 2000. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ 2020 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ı·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· ı· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
ÙÔ 15%. √È ÎÔÈÓ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙË Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, ÙËÓ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ·,
ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜, Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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∏ ∂¶πµ∞ƒÀ¡™∏ ¶√À ¶ƒ√∫∞§∂π∆∞π

™∆∏¡ ¢∏ª√™π∞ À°∂π∞ ∞¶√ ∆π™ æÀÃπ∫∂™

∫∞π ™Àª¶∂ƒπº√ƒπ∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™

Oƒπ™ª√™ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

O È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛË ‹

ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È / ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. √È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û·ÊÒ˜ ·ÓÒÌ·Ï·
‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ŒÓ· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ, ·Ê’ Â·˘ÙÔ‡, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔ-
Ú›·˜ ‹ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. √È „˘¯È-
Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Î·È ÛËÌÂ›·, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ì›· Î·Ù¿ ÙÔ Ì¿ÏÏÔÓ ‹ ‹ÙÙÔÓ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ÔÚÂ›·,
ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∫¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË ‰˘ÛÊÔÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∆·
¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÊÔÚÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰È·Ù·Ú·¯‹, ·Ó ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È fiÏ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ì›·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ‡ Ó· ÓÈÒıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜ Î·È
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ fiˆ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó „˘¯›·ÙÚÔ (‰Â˜ Û¯‹Ì· 1.3).

√È ÔÈÎ›ÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, ·ÏÏ¿ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÙÚfiÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Ì›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ŒÙÛÈ,
ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √‡ÙÂ ÌÔÚÂ› ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ó·
ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∏ Î·Ù¿ "ICD-10 Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜: ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜" (WHO 1992b) ‰›ÓÂÈ ¤Ó·Ó Ï‹ÚË
Î·Ù¿ÏÔÁÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 2.1). °È· ¤Ó· ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ ÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛıÂÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· (WHO 1993a).

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÙÔÌ·. ∆·
¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ‹
Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Ë ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ŒÓ· ÚfiÛˆÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì›·
‰È·Ù·Ú·¯‹, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙÂ „˘¯ÈÎ‹.

¢π∞°¡ø™∏ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡
√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
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‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹
¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ ÚÔÙ˘ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈ-

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200122

ŒÓ·˜ Ï‹ÚË˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ "ICD-10 Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜: ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê¤˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜"1. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÚfiÛıÂÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ¤Ó·Ó
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ2. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi, ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ V (F) ÙË˜ ‰¤Î·-
ÙË˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÓfiÛˆÓ
(ICD-10)3, Â› ÙË ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜
‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙË˜

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Û˘Ó·›ÓÂ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∆Ô ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ V ÙÔ˘ ICD-10 Â›Ó·È
·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢ÂÓ ‰›ÓÂÈ
ÌfiÓÔ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÛÙ·

˘fiÏÔÈ· ÎÂÊ¿Ï·È·, ·ÏÏ¿ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹
‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. √È ÌÂ›˙Ô-
ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ
ICD-10 Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

ñ √ÚÁ·ÓÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ - .¯. ¿ÓÔÈ· ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, delirium.

ñ æ˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ
¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ - .¯. ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ¯Ú‹ÛË
·ÏÎÔfiÏ, ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÔÈÔÂÈ‰‹.

ñ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Û¯È˙fiÙ˘Â˜ Î·È ·Ú·ÏËÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
- .¯. ·Ú·ÓÔÂÈ‰‹˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·Ú·ÏËÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ÔÍÂ›Â˜ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) - ¯
‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

ñ ¡Â˘ÚˆÙÈÎ¤˜, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÛˆÌ·ÙfiÌÔÚÊÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ - .¯. ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, È‰ÂÔ-
„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ -
.¯. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ - .¯. ·Ú·ÓÔÂÈ‰‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·, ÙÚ·ÓÛÂÍÔ˘·ÏÈÛÌfi˜.

ñ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË - .¯. ÂÏ·ÊÚ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ -.¯. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË, ·È‰ÈÎfi˜ ·˘ÙÈÛÌfi˜.
ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· -.¯. ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÈÎ.

ñ ∞Î·ıfiÚÈÛÙÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ·Ó ‰ÂÓ ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó
Â·ÚÎÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ∞˘Ù¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜:
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜
Ô˘ÛÈÒÓ, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÂÈÏË-
„›·, ÓfiÛÔ Alzheimer, ÓÔËÙÈ-
Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË-
‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √ ÏfiÁÔ˜ Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏË-
„›· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

ªÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜, Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ˘fi ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ "ÓÂ˘ÚÔ„˘-
¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜" ÛÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÌÔÓÔÔÏÈÎ‹ ÌÂ›-
˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙË ‰ÈÔÏÈÎ‹
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙÈ˜
„˘¯ÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ÙËÓ

ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·ÏÎÔfiÏ, ÙËÓ
¿ÓÔÈ· Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜
¿ÓÔÈÂ˜, ÙË ÓfiÛÔ Parkinson, ÙËÓ
ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÙËÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜, ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·, ÙËÓ È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·-
ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙËÓ ËÌÈÎÚ·-
Ó›· Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘.

¶Ï·›ÛÈÔ 2.1 OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ICD-10

1 ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ™ÙÂÊ·Ó‹, ™ÔÏ‰¿ÙÔ˘, ª·˘Ú¤· (1992). ∞ı‹Ó·, µ∏∆∞ π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜.
2 The ICD -10 classification of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for research (1993a). Geneva, World Health Organization.
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Î¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ÂÓÈ·›Ô˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ, Î·È ÚfiÙ˘· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÙÒÚ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ó· Û˘Ï-
Ï¤ÁÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÚfiÙ˘Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.
∫·È Ù¤ÏÔ˜, Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ˘ÔÔÈËıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜. √È „˘¯È-
Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÙÒÚ· Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ¤ÁÎ˘Ú· fiÛÔ Î·È ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô „˘¯È¿ÙÚˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 70% ¤ˆ˜
90% (Wittchen et al. 1991, Wing et al. 1974, Who 1992, APA 1994, Andrews et al 1995). ∞˘Ù¿
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜.

∂Ê’ fiÛÔÓ Ë ·ÍÈfiÈÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

E¶π¶√§∞™ª√™ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡
√È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ÔÈ·˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜. √È

„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
¯ÒÚÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿ÓÙÚÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏÔ˘Û›ˆÓ Î·È ÊÙˆ¯ÒÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ È‰¤· fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈË-
Ì¤ÓˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ∆Ô ›‰ÈÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÂË-
Ú¤·ÛÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ˙ˆ‹˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔÓ ¶√À ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Â›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈ-
Îfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi 10% ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (GBD 2000). ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 450 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÙÈ˜ ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙËÓ ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙË
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜, ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙËÓ
È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·¸Ó›·.

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ (Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂ-
Ù·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ Ì‹Ó· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ¤ÙÔ˜) ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏfiÎÏËÚË˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ (ÔfiÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ
˙ˆ‹). ∂›Ó·È ÂfiÌÂÓÔ fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÓÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ fiÛÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Â›ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ò˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ŸÙ·Ó
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„ÈÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ICD-10, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ (Regier et al. 1988; Wells et al. 1989; Almeida-Filho et al. 1997).

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 23



ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰ÈÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È fiÌˆ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿Û¯Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô
Ê‡Ï·. √È ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÂÍ›ÛÔ˘ ÎÔÈÓ¤˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÈÔ Î¿Ùˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

¢IAT∞ƒ∞Ã∂™ ¶√À ¶∞ƒ√À™π∞∑√¡∆∞π ™∆∏¡ ¶ƒø∆√µ∞£ªπ∞ ºƒ√¡∆π¢∞ À°∂π∞™

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ª›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÚÈ¯ıÂ›
ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‰È·ÏÔÁ‹˜, ‹ ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ‹ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ ¶√À ÛÂ 14 Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (Ustun & Sartorius 1995, Goldberg & Lecrubier 1995), ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 3
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜: ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ÏÔÁ‹˜, Ì›· ÏÂÙÔÌÂÚ‹
‰ÔÌËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, Î·È Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∞Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ‰È¤-
ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û·ÊÒ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (ÂÚ›Ô˘
24%) ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›¯·Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰Â˜ ›Ó·Î· 2.1). √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
ÚÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ Ì·˙› ÌÂ Ì›· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

∂¶π¶∆ø™∂π™ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ÂÒ‰˘Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂›ÛË˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿-
˙Ô˘Ó, Û˘¯Ó¿ ‰Â, ÂÂÈ‰‹ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ∞ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.  

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ì›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ Ô˘ ˘Ô-
Ê¤ÚÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ·fi Ì›· „˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ÏÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÏÏ¿ Î·È
Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÓÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¶·Ú’ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ
„˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜, Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi (Pai & Kapur 1982; Fadden et al. 1987; Winefield & Harvey
1994). ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (WHO 1997·). √È ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
Û˘¯Ó¿ ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· „˘¯ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„ÈÓ Î·È
ÔÈ ¯·Ì¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜. √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹, Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡˜, Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙÔ Ó· ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Î·È ÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË (Gallagher & Mechanic 1996). ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡Ó ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Û˘ÁÁÂ-
Ó‹, Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ê·›Ì·ÍË, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-
Úˆ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ô Û˘ÓÂ¯‹˜ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ Ì›· ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Í·ÊÓÈÎ‹ Î·È ·ÚfiÛÌÂÓË ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË.
À¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‚›·˜) Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
·Ó Î·È ÔÈ "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›" ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚›· ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯È-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

ª›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∞˘Ù‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂÙÚ¿Ù·È – ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· – ÌfiÓÔ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ (fiÛÔ Û˘¯Ófi Â›Ó·È ÙÔ ÓfiÛËÌ·) – Â›ÙˆÛË˜
(fiÛ· Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ) Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (fiÛÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ).
∞˘ÙÔ› ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ı¿Ó·ÙÔ Â›ÙÂ
·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú¿ ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó·

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 25

¶fiÏÂÈ˜ ∆Ú¤¯Ô˘Û· °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ∂Í¿ÚÙËÛË ŸÏÂ˜ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ 
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¿Á¯Ô˜ ·fi ·ÏÎÔfiÏ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

(Î·Ù¿ ÙÔ CIDI·)
% % % %

ÕÁÎ˘Ú·, ∆Ô˘ÚÎ›· 11,6 0,9 1,0 16,4
∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰· 6,4 14,9 1,0 19,2
ª·ÓÁÎ·ÏfiÚ, πÓ‰›· 9,1 8,5 1,4 22,4
µÂÚÔÏ›ÓÔ, °ÂÚÌ·Ó›· 6,1 9,0 5,3 18,3
°ÎÚfiÓÈÓÁÎÂÓ, √ÏÏ·Ó‰›· 15,9 6,4 3,4 23,9
πÌ·ÓÙ¿Ó, ¡ÈÁËÚ›· 4,2 2,9 0,4 9,5
ª¤˚Ó˙, °ÂÚÌ·Ó›· 11,2 7,9 7,2 23,6
ª¿ÓÙÛÂÛÙÂÚ, ∞ÁÁÏ›· 16,9 7,1 2,2 24,8
¡·ÁÎ·Û¿ÎÈ, π·ˆÓ›· 2,6 5,0 3,7 9,4
¶·Ú›ÛÈ, °·ÏÏ›· 13,7 11,9 4,3 26,3
ƒ›Ô ÓÙÂ ∆˙·Ó¤˚ÚÔ, µÚ·˙ÈÏ›· 15,8 22,6 4,1 35,5
™·ÓÙÈ¿ÁÎÔ, ÃÈÏ‹ 29,5 18,7 2,5 52,5
™È¿ÙÏ, ∏¶∞ 6,3 2,1 1,5 11,9
™·ÓÁÎ¿Ë, ∫›Ó· 4,0 1,9 1,1 7,3
µÂÚfiÓ·, πÙ·Ï›· 4,7 3,7 0,5 9,8

™‡ÓÔÏÔ 10,4 7,9 2,7 24,0

· CIDI:Composite International Diagnostic Interview. 
¶ËÁ‹: Goldberg DP, Lecrubier Y (1995). Form and frequency of mental disorders across centers. In: Ustun TB, Sartorius
N, eds. Mental illness in general health care: an international study. Chichester, John Wiley & Sons on behalf of
WHO: 323-334.

¶›Ó·Î·˜ 2.1 ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î‡ÚÈˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ¶.º.À.



ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È Ë
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ '¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ¡fiÛÔ˘˜ – Global Burden of
Disease' (GBD). ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ GBD 2000 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2.2. ™ÙÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 1990, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ
10,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ DALYs (‚Ï. ¶Ï·›ÛÈÔ 2.2 ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi) ÏfiÁˆ ÓfiÛˆÓ
Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÁÂÓÈÎ¿. ∞˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ 2000 Â›Ó·È 12,3% DALYs (‰Â˜ Û¯‹Ì·
2.1). ∆ÚÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 20 Î˘ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ ·ÈÙÈÒÓ
DALYs ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Î·È ¤ÍÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 15-44 (‰Â˜ Û¯‹Ì· 2.2). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ DALYs, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·-
Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (Vos & Mathers 2000). ∞fi Ì›· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
Ù¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·˘Ù‹ ı· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. √È ÚÔ‚Ô-
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∆Ô 1993 Ë Û¯ÔÏ‹
¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ã¿Ú-
‚·ÚÓÙ, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÂ
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· Î·È
ÙÔÓ ¶√À ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂È‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ¡fiÛÔ˘˜ (GBD)1

(Global burden of disease
study - ∞ÁÁÏÈÎ‹ Û‡ÓÙÌËÛË:
GBD). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, fi¯È
ÌfiÓÔ ·Ú‹Á·ÁÂ ÙÔ ¤ˆ˜
ÙÒÚ· ÈÔ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi Î·È
Û˘ÓÂÎÙÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·,
Ê‡ÏÔ Î·È ÂÚÈÔ¯‹, ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ¤Ó· Ó¤Ô Ì¤ÙÚÔ -
Ù· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
(diasbility-adjusted life years
- DALYs)- ÒÛÙÂ Ó· ÔÛÔÙÈ-
ÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ GBD2,3. ∆Ô
DALY Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘
¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Úfiˆ-
ÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ, ÙË˜ ·ÓÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ. ŒÓ· DALY
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·
¯·Ì¤ÓÔ ¤ÙÔ˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ˙ˆ‹˜,
Î·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË (Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·) ·fi ÙË
ÓfiÛÔ ˆ˜ Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ì›·˜ È‰·ÓÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÔ˘ fiÏÔÈ ˙Ô˘Ó
Ì¤¯ÚÈ Ù· ‚·ıÈ¿ ÁÂÚ¿Ì·Ù·
··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔÈ ·fi ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. °È·
Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ DALY Î·È ÁÈ· Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰Â˜
Murray & Lopez (2000)4. 

√ ¶√À ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
Ì›· Ó¤· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ GBD
ÁÈ· ÙÔ 2000, (ÌÂÏ¤ÙË GBD
2000), ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ñ Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ

Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÚfiˆÚË˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·, Ê‡-
ÏÔ Î·È ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· 135
ÌÂ›˙ÔÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, 

ñ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·, ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌÔ Ï·›ÛÈÔ, Î·È

ñ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰È¿ÊÔÚ·
ÛÂÓ¿ÚÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜
GBD ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 30
¯ÚfiÓÈ·.
∆· DALYs ÁÈ· Ì›· ÓfiÛÔ

Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ∞ÔÏÂ-
Ûı¤ÓÙˆÓ ∂ÙÒÓ ∑ˆ‹˜ ÛÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÏfiÁˆ ÚÔÒÚÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ (∞ÁÁÏÈÎ¿: Years of
life lost - YLL) Î·È ∂ÙÒÓ-˙ˆ‹˜
ÌÂ ∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (∞ÁÁÏÈÎ¿:
Years of life lived with
Disability - YLD), Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË. ∆Ô DALY Â›Ó·È Ì›·

Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ È‰¤·
ÙˆÓ ¢˘ÓËÙÈÎÒ˜ ∞ÔÏÂÛı¤-
ÓÙˆÓ ∂ÙÒÓ ∑ˆ‹˜  (∞ÁÁÏÈÎ¿:
potential years of life lost -
PYLL) ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ
·ÔÏÂÛı¤ÓÙ· ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ¤ÙË
"˘ÁÈÔ‡˜" ˙ˆ‹˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ˘ÁÂ›·˜,
Ô˘ ·‰Ú¿ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
GBD ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘-
¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
∆· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
GBD 2000 ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó
ÙÔ 2002.

¶Ï·›ÛÈÔ 2.2  ¶·ÁÎfiÛÌÈ· EÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ·fi NfiÛÔ˘˜. 2000

1  World Bank (1993). World development report 1993: investing in health. New York, Oxford University Press for the World Bank.
2 Murray CJL, Lopez AD, eds (1996a). The global burden of disease: a comprehensive assessment of mortality and disability from diseases, injuries and risk

factors in 1990 and projected to 2020. Cambridge, MA, Harvard School of Public Health on behalf of the World Health Organization and the World

Bank ( Global Burden of Disease and Injury Series, Vol. I). 
3 Murray CJL, Lopez AD (1996b). Global health statistics. Cambridge, MA, Harvard School of Public Health (Global Burden of Disease and injury Series,

Vol. II).
4 Murray CJL, Lopez AD (2000). Progress and directions in refining the global burden of disease approach: a response to Williams. Health Economics, 9:69-

82.



Ï¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ı· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 15% ÙÔ 2020 (Murray & Lopez
1996a). ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ DALYs Î·È ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯‹ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 2.1.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÌfiÓÔ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙË˜
GBD 2000 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ 30,8% ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜, Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 12% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘. ŒÍÈ
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
20 ÚÒÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Î·È ‹Ù·Ó ÔÈ:
ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ
¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¿ÓÔÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ÏÔÈ¤˜
¿ÓÔÈÂ˜, Î·È ËÌÈÎÚ·Ó›· (‰Â˜ ™¯‹Ì· 2.3).

∏ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ø˜ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘, fiÌˆ˜, Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ
ÌÂ ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ·, ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·,
ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ 17,6%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹.

À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜
GBD 2000 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· DALYs Î·È Ù· ¤ÙË-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÔÈÎ›ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Î·È ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘Ùfi-
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌÔ ÙÚfiÔ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi, Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÂÓÈ·›Ô ÙÚfiÔ.

√π∫√¡√ªπ∫∂™ ∂¶π¶∆ø™∂π™ ™∆∏¡ ∫√π¡ø¡π∞

∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Â›Ó·È Â˘ÚÂ›·, ‰È·ÚÎ‹˜ Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. ª¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ,
ÂÓÒ Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ›.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 27

™¯‹Ì· 2.1 H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ù· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·-
ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ,
·ÁÎfiÛÌÈ· Î·È Î·Ù¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000.

YÊ‹ÏÈÔ˜

AÊÚÈÎ‹

BfiÚÂÈ· Î·È NfiÙÈ· AÌÂÚÈÎ‹

AÓ·ÙÔÏÈÎ‹ MÂÛfiÁÂÈÔ˜

E˘ÚÒË

NÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ AÛ›·

¢˘ÙÈÎfi˜ EÈÚËÓÈÎfi˜

ŒÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ 
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi 

ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ DALYs

24

11 

20

11 

15

ŒÙË ˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·Ófi- 
ÙËÙ· (YLDs) ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi 

fiÏˆÓ ÙˆÓ YLDs

18

43 

27

43

27

31

3112

4
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˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂÚÁ›· Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· Â›Â‰· ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ËÌfiÛÈ·˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÔÈ ÚfiˆÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÌÈ·˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ (Rice et al. 1990) ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ 2,5% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ̆ ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙË ‰·¿ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ̂ ˜ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· - ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›· ‹Ù·Ó 23,2% (Meerding et al 1998) Î·È
ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ 22% (Patel & Knapp 1998) ÁÈ· ‰·¿ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ.

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200128

K·È Ù· ‰‡Ô Ê‡ÏÏ·, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 6,4
2 ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 6,2
3 HIV/ AIDS 6,1
4 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 4,4
5 ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 4,2
6 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 3,8
7 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 3,1
8 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 2,8
9 ÂÏÔÓÔÛ›· 2,7

10 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 2,4
11 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,3
12 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,2
13 ÈÏ·Ú¿ 1,9
14 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 1,8
15 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 1,7
16 ÙÒÛÂÈ˜ 1,3
17 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 1,3
18 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 1,3
19 ˘ÔıÚÂ„›· 1,1
20 ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 1,1

ÕÓ‰ÚÂ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 6,4
2 ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 6,4
3 HIV/ AIDS 5,8
4 ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 4,2
5 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 4,2
6 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 4,0 
7 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 3,4 
8 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 3,0
9 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 2,9

10 ÂÏÔÓÔÛ›· 2,5
11 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,4
12 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,2
13 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 2,1
14 ÈÏ·Ú¿ 1,8
15 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 1,8
16 ‚›· 1,6
17 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 1,5
18 ÙÒÛÂÈ˜ 1,5
19 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 1,5
20 Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ 1,4

°˘Ó·›ÎÂ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 HIV/ AIDS 6,5 
2 ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 6,4
3 ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 6,0 
4 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 5,5 
5 ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 4,2
6 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 3,3
7 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 3,2 
8 ÂÏÔÓÔÛ›· 3,0
9 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,2 

10 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,1 
11 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 2,1 
12 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 2,0 
13 ÈÏ·Ú¿ 2,0
14 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 1,7
15 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 1,5
16 ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 1,4
17 ˘ÔıÚÂ„›· 1,2
18 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 1,1 
19 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 1,1 
20 ÙÒÛÂÈ˜ 1,1 

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 HIV/ AIDS 13,0
2 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 8,6
3 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 4,9
4 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 3,9
5 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 3,0
6 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 2,7
7 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 2,6
8 Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,6
9 ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,5 

10 ‚›· 2,3 
11 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 2,0
12 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 1,5
13 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 1,5
14 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1,4
15 ÙÒÛÂÈ˜ 1,3
16 ÂÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 1,3
17 ·Ô‚ÔÏ‹ - ¤ÎÙÚˆÛË 1,2
18 ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 1,2 
19 fiÏÂÌÔ˜ 1,2
20 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 1,2

ÕÓ‰ÚÂ˜ 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 HIV/ AIDS 2,1
2 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 7,7
3 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 6,7 
4 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 5,1
5 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 4,5
6 ‚›· 3,7
7 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 3,0 
8 Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,5
9 ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,4 
10 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 2,1 
11 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 2.0
12 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 1.9
13 fiÏÂÌÔ˜ .7
14 ÙÒÛÂÈ˜ 1.7 
15 Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ 1.6
16 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ 1.6
17 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1.5
18 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 1.5
19 ¿ÛıÌ· 1.4
20 ÓÈÁÌÔ› 1.1

°˘Ó·›ÎÂ˜, 15-44 % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 HIV/ AIDS 13,9
2 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 10,6
3 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 3,2
4 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 3,2 
5 Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,8
6 ÂÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 2,7
7 ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,5
8 ·Ô‚ÔÏ‹- ¤ÎÙÚˆÛË 2,5
9 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 2,4

10 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ™Ë„·ÈÌ›· 2,1
11 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 2,0
12 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 2,0
13 §Ô›ÌˆÍË ·fi ÃÏ·Ì‡‰È· 1,9
14 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 1,6
15 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 1,5
16 ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi 1,5
17 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 1,4
18 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1,3
19 ËÌÈÎÚ·Ó›· 1,2
20 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 1,1

™¯‹Ì· 2.2 K‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Î·È ÛÙÔ˘˜ 15-44
ÂÙÒÓ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000·

·  T· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› (‚Ï. ¶›Ó·Î· 3 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎ›·ÛË.



¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘,
Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÔÈÎÔÓÔÌ›·, Â›Ó·È Î·È ÂÎÂ› ˘„ËÏfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜,fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ∂›ÛË˜,
ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜) Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
(Chisholm et al. 2000).

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 29

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 11,9
2 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 4,6
3 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,5
4 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 3,3
5 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 3,1
6 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 3,0
7 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,8
8 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 2,8
9 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,5
10 ÕÛıÌ· 2,1
11 ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,1
12 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 2,0
13 Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ 2,0
14 ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ 1,9
15 ∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 1,8
16 ÀÔıÚÂ„›· 1,7 
17 ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1,7
18 HIV/ AIDS 1,5
19 ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 1,4
20 ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 1,4

ÕÓ‰ÚÂ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 9,7 
2 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 5,5
3 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 5,1
4 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,1
5 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 3,8
6 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 3,3
7 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 3,0
8 ∆ÚÔ¯·›· 2,7
9 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,6
10 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 2,5
11 ÕÛıÌ· 2,3
12 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 2,2
13 ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,2
14 ∫·Ù·Ú¿ÎÙË˜ 1,9
15 ÀÔıÚÂ„›· 1,8
16 Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ 1,8
17 ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 1,7
18 HIV/ AIDS 1,6
19 ºÈÏ·Ú›·ÛË 1,6
20 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ 1,6

°˘Ó·›ÎÂ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 14,0
2 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,9
3 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 4,2
4 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 3,5
5 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,9
6 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,7
7 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,4
8 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 2,3
9 Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ 2,2
10 ∂ÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 2,1
11 ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ 2,0
12 ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 2,0
13 ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 1,9
14 ÕÛıÌ· 1,8
15 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 1,8
16 §Ô›ÌˆÍË ·fi ÃÏ·Ì‡‰È· 1,8
17 ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1,8
18 ÀÔıÚÂ„›· 1,6
19 ŒÎÙÚˆÛË 1,6
20 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 1,6

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 16,4
2 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 5,5
3 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 4,9 
4 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,9 
5 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 4,7 
6 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 3,8 
7 HIV/ AIDS 2,8 
8 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,4 
9 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 2,3 
10 ∆ÚÔ¯·›· 2,3 
11 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 2,2 
12 ∂ÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 2,1 
13 §Ô›ÌˆÍË ·fi ÃÏ·Ì‡‰È· 2,0 
14 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 1,9 
15 ÕÛıÌ· 1,9 
16 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 1,8
17 ŒÎÙÚˆÛË 1,6 
18 ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 1,6 
19 π‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 1,4 
20 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ™Ë„·ÈÌ›· 1,2 

ÕÓ‰ÚÂ˜ 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 13,9
2 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 10,1
3 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 5,0
4 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 5,0
5 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,2
6 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 4,1
7 ∆ÚÔ¯·›· 3,8
8 HIV/ AIDS 3,2
9 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ 3,0
10 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,6
11 ÕÛıÌ· 2,5
12 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 2,4
13 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 2,1
14 ºÈÏ·Ú›·ÛË 2,1
15 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 1,6
16 º˘Ì·Ù›ˆÛË 1,6
17 √˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· 1,3
18 π‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 1,3
19 µ›· 1,2
20 °ÔÓfiÚÚÔÈ· 1,1

°˘Ó·›ÎÂ˜, 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 18,6
2 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 5,4
3 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 4,8
4 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 4,4
5 ∂ÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 4,0
6 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 3,6
7 §Ô›ÌˆÍË ·fi ÃÏ·Ì‡‰È· 3,3
8 ŒÎÙÚˆÛË 3,1
9 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 2,8
10 HIV/ AIDS 2,5
11 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 2,5
12 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ™Ë„·ÈÌ›· 2,3
13 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,2
14 ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 2,1 
15 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 1,5
16 ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· 1,4
17 π‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 1,4
18 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 1,4
19 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘- 

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· 1,4 
20 ÕÛıÌ· 1,3

™¯‹Ì· 2.3 K‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (YLDs) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 14-44 ÂÙÒÓ, ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ 2000.·

·  T· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› (‚Ï. ¶›Ó·Î· 3 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎ›·ÛË.



ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ¯·Ì¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÂÓ
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë.

∂¶π¶∆ø™∏ ™∆∏¡ ¶√π√∆∏∆∞ ∑ø∏™

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ÛÙË
˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‰˘ÛÙ˘¯›· Î·È Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ÌÂÁ¤ıË, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›ÙˆÛ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (Quality of life
Instruments [QOL]) (Lehman et al. 1998). √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÙÔÌ¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Â›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Orley
et al. 1998). ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÛÔ‚·Ú¿ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÚÎ‹ (UK700 Group 1999). Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›·
ÏfiÁˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ ÛÂ
„˘¯È·ÙÚÂ›·, ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi fiÛ· ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ª›· Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û·ÊÒ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ ÈÎ·-
ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (UK700 group 1999).

∏ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·ÓÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· (Mendlowicz & Stein 2000, Orley & Kuyken
1994). 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆ø¡ ∫√π¡ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏ˘Ô›ÎÈÏË Î·È ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÂÈÎfiÓ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ï›ÁÂ˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰È· ‚›Ô˘. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÏÂÙÔÌÂ-
Ú‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¤Ó· Ù˘¯·›Ô ·Ú·ÙËÚËÙ‹. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂ-
ÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÔÈÓ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ·. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Ë ÂÈÏË„›·, Ë ÓfiÛÔ˜
Alzheimer, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË-
‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∆Ô fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏË„›· ¯Ú‹˙ÂÈ Î¿ÔÈ·˜ ÂÍ‹ÁËÛË˜. ∏ ÂÈÏË„›·
Â›Ó·È Ì›· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ VI ÙÔ˘ ICD-10, Ì·˙› ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÂÈÏË„›· ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ˆ˜
„˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. √È ÂÈÏËÙÈÎÔ› ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â¿Ó ‰ÂÓ Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ªÂ ÙËÓ ÂÈÏË„›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÓfiÌÔ˘˜ Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈÏË„›· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. 

∏ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÓfiÙËÙ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜
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ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3) Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4). 

∫∞∆∞£§π¶∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ıÏ›„Ë, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎfiÙËÙ·. ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ·Ó·›-
ÙÈ· ÂÓÔ¯‹, ÛÎ¤„ÂÈ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ fiÚÂÍË˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó Î·È Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ù˘¯›Â˜ ÛÙË
˙ˆ‹, Ë Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·
Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·fi ‹È· ̂ ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ (‰Â˜ Û¯‹Ì· 1.3). Œ¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹, ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ‹ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’
fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. ∏ GBD 2000 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÔÓÔÔÏÈÎÒÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ 1,9% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 3,2% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ 5,8% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 9,5% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ
Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô 12 ÌËÓÒÓ. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ GBD 2000 ‰Â›¯ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È, ·fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ·˘Ù‹, ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ. ∂˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 4,4% ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ DALYs Î·È ÁÈ· ÙÔ 11,9% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, fiÔ˘
Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË. ™ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 15-44 ÂÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜, Â˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ 8,6% ÙˆÓ DALYs. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û·ÊÒ˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ fiÌˆ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2020, Â¿Ó Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· Êı¿-
ÛÂÈ ÙÔ 5,7% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ, Î·È ı· Á›ÓÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ
DALYs. ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ı· Â›Ó·È ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ù· DALYs Î·È
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· ÊÙ¿ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙfiÙÂ Ë
·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÓfiÛËÌ·.

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜,
·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·. ¢È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÏÔ Î·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜ (Lewinsohn et al. 1993). ∏
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∫¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰È·ÚÎÂ› ·fi
Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ™Â ÂÚ›Ô˘ 20% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, fiÌˆ˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›· ¯ˆÚ›˜ ‡ÊÂÛË (Thornicroft
& Sartorious 1993), ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·Ó‹ ıÂÚ·Â›·. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂÚ·Â‡ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 35% ÂÓÙfi˜ ‰‡Ô
ÂÙÒÓ Î·È ÂÚ›Ô˘ 60% ÂÓÙfi˜ 12 ÂÙÒÓ. √È ˘ÔÙÚÔ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜
ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ. ª›· ·fi ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ Ì›·˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·. °‡Úˆ ÛÙÔ 15 ˆ˜ 20% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓÔ‡Ó (Goodwin &Jamison 1990) ·ÏÏ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ (Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜) Î·Ù·ıÏ›„ÂÈ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ·
Û˘Ó‹ıË˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÍÈÌË Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

∏ ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· Ì·Ó›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÂ‚·ÛÌ¤ÓË
‰È¿ıÂÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ GBD 2000, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 0,4%.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÌÈ· Û˘Ó‹ıË˜ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· 20 ¤ÙË. 
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√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ı· ¯Ú‹ÛË˜ „˘¯Ô-
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈÔ‡¯ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ fiÈÔ ‹ Ë ËÚˆ›ÓË, ·Ú·ÁÒÁˆÓ Î¿ÓÓ·‚Ë˜, fiˆ˜ Ë Ì·ÚÈ-
¯Ô˘¿Ó·, ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ˘ÓˆÙÈÎÒÓ ¯·ÈÒÓ, ÎÔÎ·˝ÓË˜, ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, „Â˘-
‰·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓˆÓ, Î·ÓÔ‡ Î·È ÙËÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÍ›ÎˆÛË, ÂÈ‚Ï·‚‹ ¯Ú‹ÛË, ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÂÈ‚Ï·‚‹˜
¯Ú‹ÛË ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·. ∆Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÛÙÂÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÓÔ¯‹, ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Î·È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ, Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. 

∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÂÚÈÔ-
¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹, Ô Î·Ófi˜ Î·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â›Ó·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡ÙÂ-
Ú· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÎÔÈÓ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘. ∏ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ÙÚ¿Â˙· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 6 ¤ˆ˜ 15,1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÂÙ‹ÛÈÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (World Bank 1999). 

™‹ÌÂÚ· ÂÚ›Ô˘ 1 ÛÙÔ˘˜ 3 ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜, ‹ 1,2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó.
Œˆ˜ ÙÔ 2025, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 1,6 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ
ÛÙÔÓ Î·Ófi ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ¿Óˆ ·fi ÙÚ›· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ ÙÔ 1990, Ô˘ ·˘Í‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 1998. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÈ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ Î·Ófi
ı· Êı¿ÛÔ˘Ó Ù· 8,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 2020 Î·È Ù· 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á‡Úˆ ÛÙÔ 2030. ∞˘Ù‹ Ë
·‡ÍËÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË: ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Î·Ù¿ 50%, ·fi ÙÔ 1,6 ÛÙ· 2,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∞Û›· ı· ÂÎÙÈ-
Ó·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ 1,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÙÔ 1990 ÛÙ· 4,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 2020 (Murray & Lopez
1997).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙË
¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡. ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 2.3 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. 

∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ì›· Ô˘Û›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÛÙ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ (ÂÈ-
‚Ï·‚‹˜ ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË) ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 1,7% ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ GBD 2000. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È 2,8% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 0,5%
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ó¿ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÛ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ 5% ÛÙË µfiÚÂÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
(Jernigan et al. 2000; Riley & Marshall 1999; WHO 1999) Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (WHO 2000b). ∂›ÛË˜, ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ Ï·Ô› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿.

∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·Ù¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi
ÓfiÛÔ˘˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË GBD (Murray & Lopez 1996a) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙÔ 1,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ 3,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ DALYs. ™Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (fiˆ˜ Ë Î›ÚÚˆÛË) Î·È Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ·fi ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·), Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.

∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ªÈ·
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ÂÎÙ›ÌËÛË, ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜
∏¶∞ ÛÙ· 148 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 19 ‰È˜ ÁÈ· ‰·¿ÓÂ˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (Harwood et al 1998). ™ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 18,4
‰È˜, Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ 2,7% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Á‡Úˆ ÛÙÔ 1% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (Collins & Lapsely 1996;
Rice et al. 1991). ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ¡¤Ô ªÂÍÈÎfi ÙˆÓ ∏¶∞ ÙÔ 1998, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù·
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ¤ÍÔ‰· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 51 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
‰ÔÏ¿ÚÈ·, ÂÓÒ Â›¯·Ó ÂÈÛÚ·¯ıÂ› ÊfiÚÔÈ 35 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÒÏËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
(New Mexico Department of Health 2001). ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ Û·ÊÒ˜ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÍÔ‰Â‡-
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∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î·ÓÔ‡ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‰›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ·’
fiÙÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜.
∞˘ÙÔ› Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi
·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Èı·Ófi
Ó· Â›Ó·È ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌÂ
ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
86%. 1,2,3. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹Ù·Ó

Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 41%,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ 22,5% ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Î·È ˘ÔÏfi-
ÁÈÛÂ fiÙÈ ÙÔ 44% fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓÔÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.4

∆Ô Ù·ÎÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ·Ú¯›-
˙ÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜5 Î·È ÔÈ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ
Ó· Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜6. ∞Ó Î·È
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË
Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜,
Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ
›Ûˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊÔ. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› Î¿ÓÈ˙·Ó Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘
˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤‰Ú·ÛÂ ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·7.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Â›ÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ª›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ
·Ó Î·È ÔÈ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜
ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·ı’
fiÛÔ ̄ ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÁÈ·
·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, ÔÈ ÂÏ·ÊÚÂ›˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.8

√È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi Î·ÓÈÛÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÁÓˆÛÙÔ›,
fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ›.9 ∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Â›Ó·È Ì›·
ÔÏ‡ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹

Ô˘Û›· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÈÎÈÏÔ-
ÙÚfiˆ˜ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ: ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂ› Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÈ‚Ú¿‚Â˘-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÓÙÔ-
·Ì›ÓË˜ ÛÂ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏
ÓÈÎÔÙ›ÓË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ë ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È ¿ÏÏ·
·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó›·˜,
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·›˙ÂÈ ¤Ó·
ÚfiÏÔ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÚÔÊ·Ó¤˜ ÛÙÔ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ŸÔÈÔÈ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È
ÔÈ ÏfiÁÔÈ, ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÎfiÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

¶Ï·›ÛÈÔ 2.3  K¿ÓÈÛÌ· Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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Ô˘Ó ÈÔ ÔÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛ· ÎÂÚ-
‰›˙Ô˘Ó ·fi ·˘Ùfi.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi Î·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∞˘Ù¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜, fiˆ˜ ÙËÓ ËÚˆ›ÓË, ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË, Î·È ÙËÓ Î¿ÓÓ·‚Ë. √ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 0,4% ¤ˆ˜ 4%, ·ÏÏ¿ Ô
Ù‡Ô˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ GBD 2000 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Ì‹Ó· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ-
›ÓË˜ Î·È ÎÔÎ·›ÓË˜ Â›Ó·È 0,25%. √È ÂÓ¤ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È C, Î·È ÙÔ˘ HIV. ∆· ¿ÙÔÌ· ÛÂ fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È 5 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ HIV ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û‡ÚÈÁÁÂ˜
Â›Ó·È 20-80% ÛÂ ÔÏÏ¤˜ fiÏÂÈ˜. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË ÙÔ˘ HIV, ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ (UNAIDS 2000).

∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (ËÚˆ›ÓË Î·È ÎÔÎ·˝ÓË) ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ 0,4% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ GBD 2000. ∆Ô
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‚Ï·‚Ô‡˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ
Â›Ó·È 98 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (Harwood et al 1998). ∞˘ÙÔ› ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ›
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ ·Ú¯›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·
Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤ÌÌÂÛ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

™˘¯Ó¿ Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Â¿Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ‹ Â¿Ó ı· ¤ÚÂÂ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. ∞Ó Î·È Ë ·fiÊ·ÛË Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Ì›·˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÏfiÁÔ˘ ÁÓÒ-
ÛÂˆ˜ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ô‡ÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ËıÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Á›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·fi Ì›· Ô˘Û›· (·‰È¿ÊÔÚÔ ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌË ‹ fi¯È), Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· Û·ÊÒ˜ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ fiÙÈ "Û˘Ì‚·›ÓÂÈ" ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi
Ù· ÚÒÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·.

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ ·fi Ô˘Û›Â˜, ‹ Ì¿ÏÏÔÓ Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ë ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ È·ÙÚÈÎ¿, ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· fiÛÔ Î·È
ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· (Leshner 1997; McLellan et al. 2000). √È ÎÔÈÓ¤˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ ·fi Ì›· ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹, ÌÂ Èı·Ó‹ ‚¿ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

™Ãπ∑√ºƒ∂¡∂π∞

∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· Ù˘ÈÎ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙËÓ ‡ÛÙÂÚË
ÂÊË‚Â›· ‹ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·fi ·ÚfiÛÊÔÚÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÙÔ-
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ÌÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘Ùfi-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È Ó·
¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·. ∞ÎÏfiÓËÙË ›ÛÙË ÛÂ „Â˘‰Â›˜, ·‚¿ÛÈÌÂ˜ È‰¤Â˜
("·Ú·Ï‹ÚËÌ·"), Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹-
ÚË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ªÔÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÔÚÂ›· ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÏÏÈ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, fiˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·, fiÔ˘ ·ÎfiÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ·
È‰Ú‡Ì·Ù·. √È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÌÂ ÏËÚfiÙË-
Ù· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. §ÈÁfi-
ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰È· ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
ÔÚÂ›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ GBD 2000 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È 0,4%, Ë ‰Â
ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 14 ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ˆÙÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÈÔ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÈÔ ‰˘ÛÌÂ-
Ó‹ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÏËÁ›· ‹ ÙËÓ Ù‡ÊÏˆÛË (Ustun et al. 1999).

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ GBD, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ 1,1 % ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
DALYs Î·È ÁÈ· ÙÔ 2,8% ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1991, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤-
ÓÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‹Ù·Ó 19 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· Î·È 46 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÏfiÁˆ ·ÔÏÂ-
ÛıÂ›Û·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜.

∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· Ï¤ÔÓ ÂÌÊ·Ó‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÔ‡Ó, Î¿ÔÈ· ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó. ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ (Pai & Kapur 1982). Œ¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Û¯È˙Ô-
ÊÚ¤ÓÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÔÚÂ›· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (Kulhara & Wig
1978; Thara & Eaton 1996). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÛÙ· 2 ¤ÙË ‹Ù·Ó 63% ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 37% ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ (Jablensky et al. 1992).
∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ˆ˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜,
Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û·Ê‹˜.

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÔÂÈÚÒÓÙ·È Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó
Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÙÔ˘˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ÙÔ
30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›¯·Ó ·ÔÂÈÚ·ıÂ› Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (Radomsky et al. 1999). ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ·˘ÙÔÎÙÔÓÔ‡Ó
(Caldwell & Gottesman 1990). ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 10 ¤ÙË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.

∂¶π§∏æπ∞

∏ ÂÈÏË„›· Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓfiÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. Ã·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Í·ÊÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
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ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ‹ fiÏÔ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÂÈÏË„›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜
ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜. ŸÌˆ˜, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰fi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜
Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÏÔÈÌÒ‰Ë Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜, ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È fiÁÎÔ˘˜. ∏ Î˘ÛÙÈÎ¤ÚÎˆÛË, Ë Û¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË, Ë ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆ-
ÛË, Ë ÂÏÔÓÔÛ›· Î·È Ë Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ Î·È ÈÔÁÂÓ‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë
·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (Senanayake & Roman 1993). ∏ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ¤ˆ˜ Ì›· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ Ï›ÁÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Í·ÊÓÈÎ¿ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
Û·ÛÌˆ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ·fi ÙÒÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜.

∏ GBD 2000 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 37 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi
ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÈÏË„›·. ŸÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÂ› Ë ÂÈÏË„›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹
·Ù‡¯ËÌ·, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙ· 50 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ÀÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Óˆ ÙÔ˘ 80% ·˘ÙÒÓ, ˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∏ ÂÈÏË„›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ıÂÚ¿Â˘ÙË. ∏ GBD 2000 ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏË„›·,ÛÙÔ 0,5% ÙË˜ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÂÈ-
ÏË„›· ¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, Ô˘ ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÈÏË„›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘,
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÛÔÚ.

∏ ÂÈÏË„›· Ù˘ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÔÚÂ›, ÂÓ›ÔÙÂ, Ó· ¤¯ÂÈ
¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ›·ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ˆ˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÈÏË„›·, Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÚÈÂÙ›·.

¡√™√™ ALZHEIMER

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È ÌÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ ¿ÓÔÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Alzheimer Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ˆ˜ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ICD-10. Ã·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÛÎ¤„Ë˜, ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜, È·Î·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, ÁÏÒÛÛ·˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÎÚ›ÛË˜. ∏ ¿ÓÔÈ· ‰È·-
ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë ¤ÎÙˆÛË Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ¤¯ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ ¤Ó·ÚÍË, ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË.
∞˘Ù‹ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Û·ÊÒ˜ ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔË-
ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÔÏ‡ ÈÔ
ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ËÚ›·. ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Û˘¯Ó¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ Ù· 65
¤ÙË, ·ÏÏ¿ ÂÓ›ÔÙÂ Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ë Â›ÙˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ (·‰Ú¿,
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ 5 ¤ÙË). ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÚÔÊ·Ó‹ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ.

∏ Â›ÙˆÛË Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÔÏ‡. ∆· ‰Â›Á-
Ì·Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ·Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ (. ¯. ÛÙËÓ πÓ‰›·). ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ (1-5%), ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍË-
ÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙËÓ GBD
2000, Ë ¿ÓÔÈ· Alzheimer Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÌËÓfi˜ 0,6%. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 6%
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ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿ Â›ÙˆÛË˜ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘,
·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙÂÚÂ˜.

∆Ô ·ÎÚÈ‚¤˜ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ¤Ó·˜
·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞˘ÙÔ›, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜, ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ë ¿ÓÔÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ·ÚÁÈÏ›Ô˘ (Drouet et al. 2000, Cuajungco & Lees 1997).

∏ GBD 2000, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ Ù· DALYs Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÓÔÈÂ˜ ÛÙÔ 0,84% Î·È Ù· ¤ÙË-˙ˆ‹˜
ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ 2,0%. §fiÁˆ ÙˆÓ ÁËÚ·ÛÎfiÓÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ù·¯¤ˆ˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· 20 ¤ÙË.

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Â›Ó·È ‹‰Ë ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (Rice et al. 1993),
Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È (Brookmeyer & Gray 2000). ∆Ô ¿ÌÂÛÔ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000 ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 536 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·È 1,75
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

¡OHTIKH KA£À™∆∂ƒ∏™∏

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‹ ·ÙÂÏÔ‡˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÛÂ Â‰›· fiˆ˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓË ÙË˜, ‹
Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞Ó Î·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÓÔËÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ Â¿Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿ (¡ÔËÙÈÎfi
¶ËÏ›ÎÔ 50-69), Ì¤ÙÚÈ· (¡ÔËÙÈÎfi ¶ËÏ›ÎÔ 35-49), ÛÔ‚·Ú‹ (¡ÔËÙÈÎfi ¶ËÏ›ÎÔ 20-34), Î·È
‚·ÚÈ¿ (¡ÔËÙÈÎfi ¶ËÏ›ÎÔ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 20).

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 1% Î·È 3%, ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜, ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·È ‚·ÚÈ¿˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙÔ 0,3%. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ
Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÔÍ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›·. ŒÓ· Û‡ÓËıÂ˜ ·›ÙÈÔ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ËÌÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Èˆ‰›Ô˘, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÚÂÙÈÓÈÛÌfi (Sankar et al. 1998). ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Èˆ‰›Ô˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È
ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (Delange 2000).

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜. ∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ··ÈÙÂ› ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌÔ Î·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ‰È·
‚›Ô˘.

¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∆∏™ ¶∞π¢π∫∏™ ∫∞π ∂º∏µπ∫∏™ ∏§π∫π∞™

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·’ fi,ÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ¢ÂÓ ‰›‰ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË, Ô °ÂÓÈÎfi˜ ∞Ú¯›·ÙÚÔ˜
ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (The Surgeon General of the United States) (DHHS
2001) ¤¯ÂÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, fiÙÈ ÔÈ ∏¶∞ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÎÚ›ÛË fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ÓË›ˆÓ, ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
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˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ÔÈÔÓ ‚·ıÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¤ÎÙˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·. ™Â
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙË-
Ù·, ·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚË. 

∆Ô ICD-10 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ‰‡Ô Â˘ÚÂ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·: ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √È ÚÒÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (‰˘ÛÏÂ-
Í›Â˜), ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (.¯. ·˘ÙÈÛÌfi˜). ∏ ÔÚÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ‹, ¯ˆÚ›˜ ‡ÊÂÛË ‹ ˘ÔÙÚÔ¤˜, ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∏ Â˘ÚÂ›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÍÈÒÓ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÁÚ·Ê‹. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·‚¤‚·ÈÔ˜, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Á‡Úˆ
ÛÙÔ 4% ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (Spagna et al. 2000). ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙÈ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÛÙÔ ICD-10), ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÛÙÔ DSM–
IV, APA 1994), ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·È-
‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ÔÔ›· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂ-
Ù·È ÛÙ· ·È‰È¿.

√ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·ÚÎÂÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰›‰ÔÓÙ·È
ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.2. ∞Ó Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
10-20% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· „˘¯ÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÈ· ÛËÌÂ›-
ˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó
·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ
Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ¤ÙÛÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù·
fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÏÏ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó ÁÔÓÂ›˜ Î·È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜, ·Ó Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÛÂ ÌÈ· ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ›, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı· ‹Ù·Ó
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ, ·ÊÔ‡ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Úfi‰ÚÔÌÔÈ ¿ÏÏˆÓ, ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi-
ÙÂÚˆÓ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200138

¶›Ó·Î·˜ 2.2: ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ - ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÃÒÚ· ∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%)

∞ÈıÈÔ›· 1 1-15 17,7

°ÂÚÌ·Ó›· 2 12-15 20,7

πÓ‰›· 3 1-16 12,8

π·ˆÓ›· 4 12-15 15,0

πÛ·Ó›· 5 8,11,15 21,7

∂Ï‚ÂÙ›· 6 1-15 22,5

∏¶∞ 7 1-15 21,0

1 Tadesse B et al. (1999). Childhood behavioural disorders in Ambo district,
Western Ethiopia: I. Prevalence estimates. Acta Psychiatrica Scandinavica,

100 (Suppl): 92-97. 
2 Weyerer S et al. (1988). Prevalence and treatment of psychiatric disorders

in 3-14 year-old children: results of a representative field study in the small
rural town region of Traunstein, Upper Bavaria. Acta Psychiatrica

Scandinavica, 77: 290-296.
3 Indian Council of Medical Research (2001). Epidemiological study of child

and adolescent psychiatric disorders in urban and rural areas. New Delhi,

ICMR (unpublished data).
4 Morita H et al. (1993). Psychiatric disorders in secondary school children.

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 34: 317-332.
5 Gomez - Beneyto M et al. (1994). Prevalence of mental disorders among

children in Valencia, Spain. Acta Psychiatrica Scandinavica, 89: 352-357.
6 Steinhausen HC et al. (1998). Prevalence of child and adolescent psychiatric

disorders: the Zurich Epidemiological Study. Acta Psychiatrica Scandinavica,

98: 262-271.
7 Shaffer D et al. (1996). The NIMH Diagnostic Interview Schedule for

Children version 2.3 (DISC- 2.3): description acceptability, prevalence rates,
and performance in the MECA study. Journal of the American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry, 35: 865-877.



™À¡¡√™∏ƒ√∆∏∆∞
∂›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ.

∞˘Ùfi ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiÔ˘ Â›ÛË˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ù˘¯·›ˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. ™ÙÈ˜ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ, ÔfiÙÂ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ·ÏÒ˜ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È
ÂÈÌÔÓ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (Geerlings et al. 2000)). 

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (Kessler et al. 1994)
ÛÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙË-
Ù· ÛÙÔ 79% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÌfiÓÔ ÙÔ 21% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Ì›· Î·È ÌfiÓË
„˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜,
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ 14% ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∆Ô ¿Á¯Ô˜ Î·È ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿Óˆ ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
(Zimmerman et al. 2000). ª›· ¿ÏÏË ÎÔÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÙÔ 30% ¤ˆ˜ ÙÔ 90%
¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (Gossop et al. 1998). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏfi ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ (65% Î·Ù¿ ÙÔÓ Rachliesel et al. 1999). √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ (12-50%) ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·.

∏ ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ¿Ù·ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∞˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∞À∆√∫∆√¡π∞
∏ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Ô˘ ÙËÓ

ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ı·Ó¿ÛÈÌË Î·Ù¿ÏËÍ‹
ÙË˜. ∏ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È ÙÒÚ· ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 53
¯ˆÚÒÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÚË ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· ‰Â›ÎÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓÈÒÓ ‹Ù·Ó 15,1 ·Ó¿ 100.000 ÙÔ 1996. √ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ‹Ù·Ó 24,0 ·Ó¿ 100.000 Î·È
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 6,8 ·Ó¿ 100.000. √È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ÓÙÔ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ
ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÚÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·Ù¿ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË 3,5 ÚÔ˜ 1.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¤ÙË, ÛÂ 39 ¯ÒÚÂ˜ ·’ fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
1970-1996, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿, ·ÏÏ¿ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Ê‡Ï·, ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜
ÔÌ¿‰Â˜, ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜.

°ÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. √È Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÔÏ˘ÏËıÂ›˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ – ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi ¿Óˆ ÙˆÓ 100 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ – Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂ-
ÚÔ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÁÎ˘Ú· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂÎ· ·˘Ù¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÁÈ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¤ÙË. √È Ù¿ÛÂÈ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi Û¯Â‰fiÓ
62% ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Ì¤¯ÚÈ 17% ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ∫›Ó·, Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙË ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔ-
ÛÔÓ‰›· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ 5,3% Ë Î¿ıÂ Ì›·, fiˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯‹Ì· 2.4. ¢‡Ô Û¯fi-
ÏÈ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·: ÚÒÙÔÓ, ÌfiÓÔ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜, ÙÔÔıÂÙÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÛÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›·, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 3,4 ·Ó¿ 100.000 ÛÙÔ
ªÂÍÈÎfi ÛÙÔ 14,0 ·Ó¿ 100.000 ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È 34,0 ·Ó¿ 100.000 ÛÙË ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›·.

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 39



∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ·Ó fi¯È ·‰‡Ó·ÙÔ, Ó· ‚ÚÂıÂ› ÎÔÈÓ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›-
ÛÂÈ˜. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (ÚÔ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË), Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Î·È
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
·˘Ù¿ Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÓÔ‡ÌÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÔÛÔÛÙÔ‡
ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë, . ¯. ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·,
ÃÈÏ‹, ∫Ô‡‚·, π·ˆÓ›· Î·È πÛ·Ó›·). ∆Ô ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÂ ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜
ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ (.¯. ÛÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·). Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (.¯. ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·), ·ÏÏ¿
·fi ·‡ÍËÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ (.¯. ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·).

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÛÙ· µ·ÏÙÈÎ¿ ÎÚ¿ÙË Î·È ÛÙË ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔ-
ÛÔÓ‰›·) Î·È Ë Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (. ¯. ÛÙËÓ ∫›Ó·, πÓ‰›· Î·È ™ÚÈ
§¿ÓÎ·) Î·È ˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ· (. ¯. ÛÙÔ ∂Ï ™·Ï‚·ÓÙfiÚ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ – ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜- Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂÏÂÙËıÂ›. ∫·È ¿ÏÈ, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡, ·˜ Ô‡ÌÂ, ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ (.¯. ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÛÙÔ πÚ¿Ó).

∏ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
™˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î˘Ú›ˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ËÏÈÎ›·˜ 15-34.
Ÿˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2.5, Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ËÏÈ-
ÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 15-34 fiÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ‹ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∞˘Ùfi
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎ›·. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·fi Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¢Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·fiÂÈÚÂ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ¤ˆ˜ 20 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜.

™Â ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È 814.000
ı¿Ó·ÙÔÈ ÙÔ 2000. ∂˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ 1,3 fiÏˆÓ ÙˆÓ DALYs Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ GBD 2000.
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™¯‹Ì· 2.4 ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ 
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi ¿Óˆ ÙˆÓ 100 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ.



∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·Ó Î·È
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ Î·È ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ – Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ·˘ÙÔÎÙÔÓÂ› Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ∆Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
∂˘ÚÒË˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Rossow 2000).

∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ˘ÚÔ‚fiÏˆÓ fiÏˆÓ, Î·È ÙÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÁfiÚ·Û·Ó fiÏ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙÔ˘˜ (Wintemute et al. 1999).∆Ô 54% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÙÚ·‡Ì· ˘ÚÔ‚fiÏˆÓ
fiÏˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1997 ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· (Rosenberg et al. 1999).

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. À¿Ú¯ÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜.

∫√π¡ø¡π∫√-¢∏ª√°ƒ∞ºπ∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À

æÀÃπ∫ø¡ ∫∞π ™Àª¶∂ƒπº√ƒπ∫ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 41

∂˘ÚÒË (ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜) ·

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

1 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ 1 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ 1 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ
2 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 2 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 2 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ 

ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ 
3 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ 3 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ 3 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜

∫›Ó· (ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) ‚

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
(·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·È (·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) (·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜)
·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜)

1 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 1 ∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 1 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜
2 ∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 2 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ 2 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ
3 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ 3 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 3 ™‡ÓÔÏÔ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ- 

·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

· ∞Ï‚·Ó›·, ∞˘ÛÙÚ›·, µÔ˘ÏÁ·Ú›·, ∫ÚÔ·Ù›·, ∆ÛÂ¯ÈÎ‹ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·, ∂ÛıÔÓ›·, ºÈÓÏ·Ó‰›·, °·ÏÏ›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ∂ÏÏ¿‰·,
√˘ÁÁ·Ú›·, πÛÚ·‹Ï, πÙ·Ï›·, ∫·˙·ÎÛÙ¿Ó, §ÂÙÔÓ›·, §ÈıÔ˘·Ó›·, §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ, FYROM, ª¿ÏÙ·, √ÏÏ·Ó‰›·, ¡ÔÚ‚Ë-

Á›·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ªÔÏ‰·‚›·˜, ƒÔ˘Ì·Ó›·, ™ÏÔ‚·Î›·, ™ÏÔ‚ÂÓ›·, πÛ·Ó›·, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ.
‚ Cause of death statistics and vital rates, civil registration systems and alternative sources of information. World

Health Statistics Annual 1993, Geneva, WHO, 1994 (Section A/B: China 11-17)

™¯‹Ì· 2.5 H ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ˆ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ K›Ó·˜. 15 - 34 ÂÙÒÓ. 1998.



·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ›, fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈÎ›·, ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÂÈÏ¤˜, fiˆ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜
Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, Ë ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ŸÏ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â‰Ò ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·, ÒÛÙÂ Ó· Ê·ÓÂ› Ò˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

º∆øÃ∂π∞

∏ ÊÙÒ¯È·, Î·È ÔÈ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜, ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙ¤ÁË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Â˘Ú¤ˆ˜
ÂÍ·ÏˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Ì·ÛÙ›˙ÂÈ ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔ˘-
Û›ˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›·, ÃÈÏ‹, πÓ‰›· Î·È ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ (Patel et al. 1999). ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÊÙˆ¯fiÙÂ-
ÚˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘·Ó ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 2: 1 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜,
Î·È 3: 1 ˆ˜ ÚÔ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ (Costello et al. 1996). ª›· ·Ó·ÛÎfiËÛË 15
ÌÂÏÂÙÒÓ, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ‹Ù·Ó 2,1: 1
ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜, Î·È 1,4: 1 ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹ (Kohn et al. 1998). ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË µfiÚÂÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹, §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ∂˘ÚÒË
(WHO International Consortium of Psychiatric Epidemiology 2000). ∆Ô Û¯‹Ì· 2.6 ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜.
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1 Awas M et al. (1999). Major mental disorders in Butajira, Southern Ethiopia. Acta Psychiatrica Scandinavica, 100

(Suppl 397): 56-64.
2 Lindeman S et al. (2000). The 12-month prevalence and risk factors for major depressive episode in Finland:

representative sample of 5993 adults. Acta Psychiatrica Scandinavica, 102: 178-184.
3 Wittchen HU et al. (1998). Prevalence of mental disorders and psychological impairments in adolescents and

young adults. Psychological Medicine, 28: 109-126.
4 Bijl RV et al. (1998). Prevalence of Psychiatric disorders in the general population: results of the Netherlands

Mental health Survey and Incidence Study (NEMESIS). Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 33:587-595.
5 Kessler RC et al. (1994). Lifetime and 12-month prevalence of DSM-III-R psychiatric disorders in the United States.

Results from the national Comorbidity Survey. Archives of General Psychiatry, 51: 8-19.
6 Abas MA, Broadhead JC (1997). Depression and anxiety among women in an urban setting in Zimbabwe.

Psychological Medicine, 27: 59-71.

™ËÌÂ›ˆÛË: H ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ 1.0 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ¶¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹
ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

™¯‹Ì· 2.6 EÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, 
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.



À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiÙÈ Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Kessler et al. 1994; Saraceno & Barbui 1997). ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ¯¿ÛÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ ÊÙˆ¯fi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› Û˘¯Ó¿ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó,
fiÙ·Ó ˙ËÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2.4.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
fiÛˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Èı·Ófi, fiÙÈ Ô Ê·‡-
ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÊÙÒ¯È·˜ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô (‰Â˜ ™¯‹Ì· 1.4)
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î·È ÎÚ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

ºÀ§√

Œ¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ‡ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ
ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÛÂ ¿Û˘Ï· Î·È ¿ÏÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Â¿Ó
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹Ù·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‹ Â¿Ó, ·ÏÒ˜, ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÂÎÂ› Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›·.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ Â·ÚÎÂ›˜, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ¤¯Ô˘Ó
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
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ŸÙ·Ó ÂÚˆÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜1, ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜: Û·ÛÌ¤Ó· Ì¤ÏË,
ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi
¯ËÌÈÎ¿ Î·È ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË, ‰È·-
‚‹ÙË, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·,
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, HIV/AIDS, ¿ÛıÌ·,
‰È¿ÚÚÔÈ·, Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘ÚÂÙfi,
ÂÏÔÓÔÛ›·, ·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi,
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ™˘¯Ó¿ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¿, Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È
ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È
·ÏÎÔfiÏ. √È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙË-
ÛË˜ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ
¿Á¯Ô˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ë ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓ›· Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜
ÊÙÒ¯È·˜ Î·È ÙË˜ Î·Î‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ŒÓ· ı¤Ì· Ô˘ Û˘¯Ó¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜
ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
‚Á¿˙ÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Ó·
˙‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. √È
¿ÓıÚˆÔÈ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÙÔ
¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·,
·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙÚÂÈ˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó È‰È·›ÙÂ-
Ú·: ÙÔ HIV/AIDS, ÙÔÓ ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÛÌfi Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

∆Ô HIV/AIDS ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
Â›ÙˆÛË: ÛÙË ∑¿ÌÈ·, Ì›· Ô-
Ì¿‰· Ó¤ˆÓ ıÂÒÚËÛÂ ÙËÓ ÊÙÒ-
¯È· ·ÈÙ›· ÙË˜ ÔÚÓÂ›·˜, ÙÔ˘
HIV/AIDS Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÙÔ˘ ı·-
Ó¿ÙÔ˘. ™˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÛÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, °Î¿Ó·, ∆˙·-

Ì¿ÈÎ·, ∆·˚Ï¿Ó‰Ë, µÈÂÙÓ¿Ì Î·È
·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›ÛË˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ HIV/AIDS Î·È
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó Ù· ·-
·Ú·›ÙËÙ· Î·È È¤˙Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È
ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ˆ˜ ·ÈÙ›Â˜
‚›·˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÎÏÔ-
ÒÓ, Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ¯Ú‹Ì·-
Ù· Ô˘ ÍÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÏÎÔ-
fiÏ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÙË Ì¤ıË
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›·, ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
ÙË˜ ÊÙÒ¯È·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·fi ·ÓÙÔ‡ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ÎÔÌÂ-
Ù·¯Â›ÚÈÛË˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, fiÙ·Ó ÔÈ
Û‡˙˘ÁÔÈ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÂı˘-

ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë fiÛË Ì‡Ú·˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·Û˘‰ÔÛ›· Î·È
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. √ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi˜ ÛÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜. √È ÊÙˆ¯Ô› ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈ-
Î¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙÔÓ
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi
Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹,
ÛÙËÓ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë, Î·È ÙÔ µÈÂÙÓ¿Ì
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜
µÔ˘ÏÁ·Ú›·˜, ∫ÈÚÁÎÈÛÙ¿Ó, √˘˙-
ÌÂÎÈÛÙ¿Ó Î·È ÙË˜ ƒˆÛÈÎ‹˜
√ÌÔÛÔÓ‰›·˜. √È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ
·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ô‡Ó,
fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 2.4  OÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

1 Narayan D et al. (2000). Voices of the poor, crying out for change. New York, Oxford University Press for the World Bank. 



ŸÌˆ˜, ÔÈ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
ÂÓÒ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Gold 1998). ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ·Á¯ˆ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ
Û˘Ó‹ıË ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ 1.5:1 Î·È 2:1. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ (Patel et al. 1999; Pearson 1995). ∂›Ó·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÔÏ‡ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·: ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·Á¯ˆ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. µÂ‚·›ˆ˜, Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ› Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÛÙÂÓ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÔÚÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. Œ¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ
Î·Ù·Ì‹ÓÈÔ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ Ì›·˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. √È „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiÌˆ˜, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Á¯ÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. √
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·˘ÙÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.

ÕÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›Ó·È
Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
‚›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙËÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (WHO 2000b). ª›·
·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂÏÂÙÒÓ (WHO 1997a), ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù¤ÙÔÈ· ‚›· Î¿ÔÙÂ
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ 16 Î·È 50%. ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘Ó‹ıË˜.
Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Ì›· ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‚È·ÛÌfi, ‹ ·fiÂÈÚ· ‚È·ÛÌÔ‡, ÛÙË
˙ˆ‹ ÙË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, Î·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú· ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ¡ÈÎ·Ú¿ÁÔ˘·,
‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹Ù·Ó ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·-
Ófi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ·fi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Ellsberg et al. 1999). ∂›ÛË˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› Î·ÎÔÌÂÙ·-
¯Â›ÚÈÛË Î·Ù¿ Ù· ‰¤Î· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¤ÙË, ‹Ù·Ó ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË.

MÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶OY (Multi-country Study on Women’s Health and Domestic
Violence) Î·È ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁˆÓ (INCLEN 2001),
Ë World Studies of Abuse in Family Environments (WorldSAFE), ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Î·È Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ë ‚›· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚˆÙÒÓÙ·È Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÛÎÂÊÙÂ› ‹ ·ÔÂÈÚ·ıÂ› Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó. ∆· ÚÔ-
Î·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ì›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÙË˜ ‚›·˜ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 2.3). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›· ÌfiÓË ÙË˜, ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›·.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ‹ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi (Kessler et al. 1999). ∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, fiÌˆ˜,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÔÚÂ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Sartorius et al.
1986). ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

∏ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹
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ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ, ·Á¯ˆ‰ÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙfiÌÔÚÊˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆·
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∏ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· „˘¯ÔÙÚfi·
Ê¿ÚÌ·Î· (‰Â˜ Û¯‹Ì· 1.5). ∞˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ËÚÂ-
ÌÈÛÙÈÎ¿, ˘ÓˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÎÔÈÓÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Â›Ó·È
Èı·Ó¿ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ È·ÙÚÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔÓ Â‡ÎÔ-
ÏÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜ fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ì›· Û‡ÓıÂÙË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘, ÛÙËÓ Ô˘Û›·, ··ÈÙÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

√ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÓÙÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™Â
ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, fiÌˆ˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›ÛË˜, Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÙÔ Ê‡ÏÔ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Î·È Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÁÂÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ Â›ÙˆÛË.

∏§π∫π∞

∏ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·
·Ú·¿Óˆ. À„ËÏfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.
∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, Ô˘ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÈÔ ÚÈÓ, ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂Ó Á¤ÓÂÈ, Ô ÂÈÔÏ·-

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 45

¶›Ó·Î·˜ 2.3 ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‚›·˜ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ 

% Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î¿ÔÙÂ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó (ƒ < 0,001)

∂ÌÂÈÚ›· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ µÚ·˙ÈÏ›·1 ÃÈÏ‹2 ∞›Á˘ÙÔ˜2 πÓ‰›·2 πÓ‰ÔÓËÛ›·3 ºÈÏÈ›ÓÂ˜2 ¶ÂÚÔ‡1 ∆·˚Ï¿Ó‰Ë1

‚›·˜ ·fi Û‡ÓÙÚÔÊÔ (n=940) (n=422) (n=631) (n=6327) (n=765) (n=1001) (n=1088) (n=2073)

¶ÔÙ¤ 21 11 7 15 1 8 17 18

∫¿ÔÙÂ 48 36 61 64 11 28 40 41

1 WHO Multi-country Study on Womenãs Health and Domestic Violence (preliminary results, 2001). Geneva, WHO (unpublished document)
2 International Network of Clinical Epidemiologists (INCLEN 2001). World Studies of Abuse in Family Environments (WorldSAFE). MANILA, International Network

of Clinical Epidemiologists. This survey questioned women about "severe physical violence"
3 ∏akimi M et al. (2001). Silence for the sake of harmony: domestic violence and womenãs health in Central Java. Yogyakarta, Indonesia, Program for

Appropriate Technology in Health.



ÛÌfi˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∫‡ÚÈ· ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
Î·Ù¤¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ: ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÙÔ 8-20% fiÛˆÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ 37%
fiÛˆÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ ‰Â›Á-
Ì· ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·ÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ‚Ú‹ÎÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ 11,2% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
(Newman et al. 1998). ª›· ¿ÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÌËÓfi˜ ‹Ù·Ó
4,4% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È 2.7% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·Ó Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó
20,4% Î·È 9,6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ (Katona & Livingston 2000) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿-
ÁÓˆÛÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÎfiÌË Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È, Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·, Ê˘ÛÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜. 

™À°∫ƒ√À™∂π™ ∫∞π ∫∞∆∞™∆ƒ√º∂™

√È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÔÏ¤ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·Ù·Ú·-
¯ÒÓ, Î·È ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
„˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÂÚ›Ô˘ 50 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ
Â›Ó·È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÔÈÛÙÂ› ·fi Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙË ¯ÒÚ·. ∂È-
ÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, fiˆ˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜, ÏËÌ-
Ì‡ÚÂ˜, Ù˘ÊÒÓÂ˜ Î·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (IFRC 2000).
∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙Ô˘Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÏÂ›-
ÛÙÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ∆Ô ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ¤ˆ˜ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (Post-traumatic stress disorder –
PTSD), Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‹ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú¿
ÒÛÙÂ Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ PTSD ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Á¯ÔÁfiÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÂÈÏËÙÈÎfi ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi, Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·ÔÊ˘Á‹ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ı˘Ìfi, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Î·È ˘ÂÚ-ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ PTSD ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ GBD
2000, Â›Ó·È 0,37%. ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ PTSD ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ‰ÈfiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿. ∏ PTSD ¤¯ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚ÏËıÂ› ‚¿ÛÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ (Summerfield
2001). ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈË, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÔ‚·Úfi ÙÚ·‡Ì· ¤¯ÂÈ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ı˘Ì¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰Â›ÍÂÈ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∫›Ó· ‚Ú‹ÎÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ·fi ÛÂÈÛÌÔ‡˜. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË Â›ÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂÙ¿ ÙÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Â›¯Â ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ (Wang et al. 2000).

ª∂π∑√¡∞ ™øª∞∆π∫∞ ¡√™∏ª∞∆∞

∏ ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹
·Ó·ËÚ›· ‹ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹, fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ HIV\AIDS ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Â‰Ò ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

H ÏÔ›ÌˆÍË ·fi HIV\AIDS ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2000, 36,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ˙Ô‡Û·Ó ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
HIV\AIDS Î·È 21,8 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â›¯·Ó ‹‰Ë Âı¿ÓÂÈ (UNAIDS 2000). ∞fi ÙÈ˜ 5,3 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· Ó¤Â˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ 2000, Ë Ì›· ÛÙÈ˜ 10 ‹Ù·Ó ·È‰ÈÒÓ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ‹Ù·Ó Á˘Ó·È-
ÎÒÓ. ™Â 16 ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÙÈ· ÙË˜ ™·¯¿Ú·˜, ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ HIV\AIDS. ∏ ÂÈ‰ËÌ›· ÙÔ˘ HIV\AIDS ¤¯ÂÈ
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 50% ÛÂ ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏËÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ HIV\AIDS ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÒÚ· ·ÂÈÏ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ıÂÚ·Â›·, Ô‡ÙÂ Î·È ÂÌ‚fiÏÈÔ, Ë ÚfiÏË„Ë
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ÚÈÌÓ¿ Ì·˜, ÂÓÒ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi
HIV\AIDS Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô, fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ø˜ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜, ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ·ÓıÚÒˆÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
(‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·). √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ HIV\AIDS, Â›ÛË˜ ·›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
¤ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (Maj et al.1994a). ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
Â›ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, Â¿Ó Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ (Maj et al.1994b, Starace et al. 1998). ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ·˘Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙ›Á-
Ì·ÙÔ˜ Î·È, ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜. √È „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ‰È·Ï‡ıËÎ·Ó, Î·È ·È‰È¿ Ô˘
ÔÚÊ¿ÓÂ„·Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ HIV\AIDS, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ··ÈÙÔ‡Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ.

√π∫√°∂¡∂π∞∫√π ∫∞π ¶∂ƒπµ∞§§√¡∆π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™

√È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. ª›· ÔÈÎÈÏ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ.

™ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ – ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿, fiÛÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿. ∞˘Ù¿ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ¿ (fiˆ˜ Ì›· ÚÔ·Áˆ-
Á‹ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿) ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· ·ÒÏÂÈ· ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ Ì›·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·). Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜ (Brown et al. 1972;
Leff et al. 1987). ∞Ó Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ Â·-
ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· (·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿) Û˘¯Ó¿ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÏ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·È, fiÙ·Ó ÙÔ ¤Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù‹ Ë Â›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

º˘ÛÈÎ¿, Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜, Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó (fiˆ˜ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜) ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜, ¤ÁÎÂÈÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÂÈ‰‹ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÂ ˘ÎÓ‹ ‰È·‰Ô¯‹ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÒÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÒÏÂÈ· Û˘˙‡ÁÔ˘,
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Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙfiÔ˘ Î·ÙÔÈÎ›·˜). ∞Ú¯ÈÎ¿, ·˘Ù‹ Ë Â›ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Î·È ÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜
Î·È ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·.

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Â›ÛË˜ ·›˙ÂÈ
˙ˆÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·fiÂÈÚÂ˜ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Á›ÓÔÓÙ·È Â‰Ò Î·È ÔÏ‡ Î·ÈÚfi (Kuipers & Bebbington 1990), ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Úfi-
Ô‰ÔÈ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ¤¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÛÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ fi¯È
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‹Ù·Ó, fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Ô˘ ‹Á·ÈÓ·Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô
ÓÔÛËÏÂ›·˜, ˘ÔÙÚÔ›·˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ∞˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ "ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜" ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. √ fiÚÔ˜
·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÈÎÚÈÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·,
ÙËÓ Â¯ıÚfiÙËÙ·, ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ‰¤ÔÓÙÔ˜, Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
Û˘Ì¿ıÂÈ·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ô
‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Û¯È˙Ô-
ÊÚ¤ÓÂÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ (Butzlaff & Hooley 1998). ∆Ô ˘„ËÏfi
Â›Â‰Ô ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘Ô-
ÙÚÔÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È Â›ÛË˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·.
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∫Eº∞§∞π√ 3

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙËÎÂ, ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ›‰Ú˘Ì· (‘¿Û˘ÏÔ’) ÛÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÎÏÈÓÒÓ ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· Ù· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ªÈ· ÛˆÛÙ‹, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, ÒÛÙÂ Ó·
Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
ıÂÚ·Â›·. ŸÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›·, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È
Ë ÚfiÁÓˆÛË. ø˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹
¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ú¿ÍË.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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3
A¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆ø¡ æÀÃπ∫ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

∞§§∞°∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏™

H ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
¿ÓÙÔÙÂ ·ÓÙÈÎ·ÙfiÙÚÈ˙Â ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

·Í›Â˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ¢È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ (‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 3.1). ∆Ô˘˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ fiÔ˘ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÛÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜. ∆Ô
ªÂÛ·›ˆÓ·, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ·ÏÏÔ‡, ÙÔ˘˜ ‚·Û¿ÓÈ˙·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ¤Î·ÈÁ·Ó ÛÙËÓ ˘Ú¿. ∆Ô˘˜
ÎÏÂ›‰ˆÓ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù·. °›ÓÔÓÙ·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË. ∫·È
Ù¤ÏÔ˜, ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·Ó Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó.

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ˘‹ÚÍ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ·. ∞ÊÂÓfi˜, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ – Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ˆ˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ÎÏ¿-
‰Ô˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂıÂˆÚÔ‡ÓÙÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∞ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù·, Ù· ÎÚ·ÙÈÎ¿
„˘¯È·ÙÚÂ›· ‹ ¿Û˘Ï· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ‰È·‰fiıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙÚÈÒÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∏ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ¤Î·ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, È‰›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ó¤ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ Î›ÓËÛË ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ, Î·È Ë ‰ËÌÔÎÚ·Ù›· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒıËÎÂ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜, ·Ó Î·È fi¯È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ·ÓÙÔ‡ (Merkl 1993).

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (‰Â˜
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 1) ÙÔ˘ ÓÂÔ˚‰Ú˘Ì¤ÓÔ˘ ¶√À ÙÔ 1948.

∞˘Ù¿ Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ·, Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÂ-
ıÂ› ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó Ùˆ
¯ÚfiÓÔ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÛıÔ‰ÚÔÌÈÎ¿, ÛÂ Ì›· ÈÔ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙË ÊÚÔÓÙ›-
‰· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ·Û‡ÏˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔÌÂÙ·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ·fi ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡, ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,
ÙËÓ Î·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË, ÙËÓ Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË fiÚˆÓ.

∂›ÛË˜, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Â›Ó·È Î·Î¤˜, Î·È Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·. ªÂ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜,
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ›, fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ŸÌˆ˜, ·Ó
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÂÓfi˜ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ›‰È· ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È Î·Î¤˜ (Ï¿ÈÛÈÔ 3.2).

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÎ›ÏÏˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È
¯ÒÚÂ˜, ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô, ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÛÈÁÔ˘Ú¤„ÂÈ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
·Û‡ÏÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÍÂÚÈ˙ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

51



ÏÂ˘Ú¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ˆ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÛËÌ·›ÓÂÈ: 
ñ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÔÓÈÌfiÙÂÚË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ñ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÙfiÛÔ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ·˘Ù¿ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ñ ∂˘ÚÂ›· ÔÈÎÈÏ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜

Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ñ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘
ñ ∫ÈÓËÙ¤˜ Î·È fi¯È ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÁÈ·

Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ıÂÚ·Â›·
ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È ÂÍ˘ËÚ¤ÙË-

ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜
ñ ¡ÔÌÔıÂÛ›· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ.
∆· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔ-

Ô›ËÛË – ÙËÓ ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ – Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜.

∂ÓÒ Ë ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈ-
ÛË˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∏ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È
Ì›· Û‡ÓıÂÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÛÙ¤ÚÂÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆Ô ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÍfi-
‰Ô˘˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, fiÛÔ Î·È ÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∫·È Ù· ‰‡Ô Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó·. ª›· ÛˆÛÙ‹ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: 

- ∞ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ

- ŒÍÔ‰Ô˜ ¯ÚÔÓ›ˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜,
Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
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√È ÙÚÂÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·ı·Ú¿ Ò˜ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ›, Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 150 ¯ÚfiÓÈ·.

"Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ 16 ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙfiÙÂ Ô˘ Î¿ıÂ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
[ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ] - ˙Ô˘ÚÏÔ-
Ì·Ó‰‡·˜, ‰¤ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ ‹ Ô‰ÈÒÓ ‹
ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·-Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ. ŸÔ˘ Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿, ¤Ù˘-
¯Â. [...] ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ï¿ÓË
·fi ÙÔ Ó· ıÂˆÚÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÌÈ·
ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡
Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË,
ÂÍ·ÓıÚˆÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. ∏ Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË, ·ÏÏÈÒ˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹." 

1856 John Conolly (1794-1866) ÕÁÁÏÔ˜
È·ÙÚfi˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ·Û‡ÏÔ˘ ÛÙÔ Hanwell. ™ÙÔ:
The treatment of the insane without mechanical
restraints. London, Smith, Elder & Co.

"ŸÙ·Ó ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÙÚÔ‹, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÂÍ·ÓıÚˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ
ÊÚÂÓÔ‚Ï·‚ÒÓ: Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÙËÓ
Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË, ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó·
Â›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜. · ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ Ù·
¿Û˘Ï· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÂÚ·-
Â›·, Î·È Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô. ∂Ó
ÔÏ›ÁÔÈ˜, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ „˘¯È-
Î¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, fi,ÙÈ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜."

1908 Clifford Beers (1976-1943). √ È‰Ú˘Ù‹˜
ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î›ÓËÛË˜ ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,
ÂÈÛ‹¯ıË Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·.
™ÙÔ: A mind that found itself: an autobiography.
New York, Longmans Green.

"∂Ó·ÓÙÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÛÙÂÓfiÌ˘·ÏˆÓ ‹ fi¯È,
Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· Î·Ù·‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÈÛfi‚È·
Î¿ıÂÈÚÍË Î¿ÔÈÔÓ, ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛ¯ËÌ·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ .̃ ∫·È ÙÈ Î·Ù·‰›ÎË!
•¤ÚÔ˘ÌÂ -ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘-
ÌÂ - fiÙÈ Ù· ¿Û˘Ï·, Ô˘ ÔÏ‡ ·¤¯Ô˘Ó ·fi
ÙÔ Ó· Â›Ó·È ¿Û˘Ï·, Â›Ó·È ÊÔ‚ÂÚ¤˜ Ê˘Ï·-
Î¤˜, fiÔ˘ ÔÈ ÙÚfiÊÈÌÔÈ Â›Ó·È ÊÙËÓfi Î·È
‚ÔÏÈÎfi ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, fiÔ˘ Ë Î·ÎÔ-
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Â›Ó·È Ô Î·ÓfiÓ·˜, Î·È fiÏ· ·˘Ù¿
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ÓÔ¯‹. ∆Ô „˘¯È·-
ÙÚÂ›Ô, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ì·Ó‰‡· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÛÙÚ·ÙÒ-
Ó·, ·Ó·ÌÔÚÊˆÙ‹ÚÈÔ, ÂÍÔÚ›· Î·Ù·‰›ÎˆÓ."

1935 Antonin Artaud (1896-1948) °¿ÏÏÔ˜ ÔÈ-
ËÙ‹˜, ËıÔÔÈfi˜ Î·È ıÂ·ÙÚÈÎfi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ¤˙ËÛÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·. ™ÙÔ
Open letter to medical directors of madhouses.
Paris, La Revolution Surrealiste, No3.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.1 æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë: ÙfiÙÂ ‹ ÙÒÚ·;



- ÿ‰Ú˘ÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË È‰Ú˘-
Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∏ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÈÙ˘¯‹˜, Î·È Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÈ ·ÎfiÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È Î·È ÙÔ fiÙÈ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·Ó·ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜, Ô˘ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔÓ Ó¤Ô ÙÔ˘ ÚfiÏÔ. ∫·È ÙÔ
ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÈÛ¯˘Úfi, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÈ˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜, ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË Ê˘Ï·Î‹ ‹ ¿ÛÙÂÁÔÈ.

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ‚·ıÈ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ¡fiÌÔ˜ 180, Ô˘ ıÂÛ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ÙÔ 1978 Î·È ¤ÎÏÂÈÛÂ fiÏ·
Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÌÔÚÊÔÔ›ËÛÂ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ Ì›· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Ù¿ÛË ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ. √ ÓfiÌÔ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ,fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È Ó¤ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï·
ÎÚ·ÙÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›·, Ô‡ÙÂ ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜. ¢ÂÓ ı· ·ÓÂÁÂÚıÔ‡Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
„˘¯È·ÙÚÂ›·. ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ‰ÂÓ ı· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 15
ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ¤¯Ô˘Ó ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Ì›· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÙÔÌ¤·
Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜. √ ¡fiÌÔ˜ 180 Â›¯Â ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÈÙ·ÏÈÎÒÓ Û˘ÓfiÚˆÓ.

∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÔÈ
ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔÌÂ›˜. ∞˘Ù‹ Ë È‰¤· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛÙË °·ÏÏ›·, Î·È
·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ÂÍ‹ÓÙ· Î·È ÌÂÙ¿, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ˆ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ
ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 25.000 ¤ˆ˜ 30.000 ·Ó¿ ÙÔÌ¤·. ∞˘Ù‹
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∂ÈÙÚÔ¤˜ ÁÈ· Ù· ∞ÓıÚÒ-
ÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ‚Ú‹Î·Ó "ÊÚÈ-
ÎÙ¤˜ Î·È ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜", fiÙ·Ó ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó
„˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞-
ÌÂÚÈÎ‹1 Î·È ÙËÓ πÓ‰›·2 Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. ¶·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÂ ÔÏÏ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÂ
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·-
Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. À¿Ú-
¯ÂÈ ‚ÚˆÌÈ¿, ÛÙ¤ÁÂ˜ Ô˘ ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó, ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ÍÂ¯ÂÈÏ›-
˙Ô˘Ó, ‰È·‚ÚˆÌ¤Ó· ·ÙÒÌ·Ù·
Î·È Û·ÛÌ¤ÓÂ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È
·Ú¿ı˘Ú·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Á˘ÌÓÔ› ‹ ÌÂ

È˙¿ÌÂ˜. ªÂÚÈÎÔ› ‹Ù·Ó ÎÏÂÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÛÙÈ˜ Ù¤Ú˘ÁÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜, ·-
Ú·ÙËÌ¤ÓÔÈ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È, Ó·
‚ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‹ Ó· Í·ÏÒÓÔ˘Ó
ÛÙÔ ÙÛÈÌÂÓÙ¤ÓÈÔ ¿ÙˆÌ· fiÏË
Ì¤Ú·. À‹Ú¯·Ó ·È‰È¿ ·ÊË-
Ì¤Ó· ¿Óˆ ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÛÙÔ
¿ÙˆÌ·, Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ‹Ù·Ó
ÁÂÌ¿Ù· Ô‡Ú· Î·È ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù·.
°ÈÓfiÙ·Ó Û˘¯Ó‹ Î·È Î·Î‹ ¯Ú‹-
ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ:
ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ‰ÂÌ¤-
ÓÔÈ ÛÙ· ÎÚÂ‚¿ÙÈ·.

∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‹Û·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ
ÌÂ ÂÈÏË„›· ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË. √ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ

·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Î·È
¿¯ÚËÛÙÔ˜. £· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ Ù· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ··Ú·›ÙË-
ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰È·-
ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Ê˘Ï·-
Î‹˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·fi ÙËÓ ·ÔÈ-
ÎÈ·Î‹ ÂÔ¯‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó "ÙÚfiÊÈÌÔÈ" Î·È ˘‹Ú¯·Ó
"Ê‡Ï·ÎÂ˜" Î·È "·Ú¯ÈÊ‡Ï·ÎÂ˜"
ÎÏ. À‹Ú¯·Ó ‰ˆÌ¿ÙÈ· ·Ô-
ÌfiÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

™ÙÔ 80% Î·È Ï¤ÔÓ ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤-

ÊıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÙÚÔ¤˜, ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È
·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ¤Ó·
ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·Ì›· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ
ÂÁÎÏÂÈÛÌfi. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌ·
ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ. ∂Î·È‰Â˘Ì¤-
ÓÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ
˘‹Ú¯·Ó ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
25% ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ Â›¯·Ó
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È
„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.2 K·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·

1 Levav I, Gonzalez VR (2000). Rights of persons with mental illness in Central America. Acta Psychiatrica Scandinavica, 101: 83-86.
2 National Human Rights Commission (1999). Quality assurance in mental health. New Delhi, National Human Rights Commission of India.



Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÛÙË ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¿
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜
·ÚÈıÌfi˜ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ – fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ·‰È·¯ÒÚËÙÔ, ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfi
Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ – Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ Ï›ÁÔ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ÌfiÓÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·. E›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌ·, ÔfiÙÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏÈÒ˜. ∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÊÙÈ·ÁÌ¤-
Ó· ÌÂ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∫·Ù¿ ¤Ó· ÙÚfiÔ,
ÙÔ ¿Û˘ÏÔ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ì›· ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·.
∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈÓÈÎ‹, ·Ú¿ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÓfiÌÔÈ Ô˘ ¿ÓÂ ¿Óˆ ·fi 40 ¯ÚfiÓÈ· ›Ûˆ, ‚¿˙Ô˘Ó ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Â·ÚÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÂÚÁÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜. ∞ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ Ï›ÁÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (Saeed et al. 2000).

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È, fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÈ· ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÌÈ·
„˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·˘Ù¿ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·Ù··ÙÔ‡Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔ-
ÁÂ›Ô˘, ¤¯Ô˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô,
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì›·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘
¶√À ÙÔ 1974 (WHO 1975, Mohit 1999).

∆Ô 1991, Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
(United Nations 1991). ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÒÚ·, fiÙÈ ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·-
Ù· fiÙ·Ó ·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ·‰È·ÊÔÚ›·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÚfiÛ‚·Û‹˜
ÙÔ˘ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È ÏfiÁˆ ·˘ı·ÈÚ¤ÙˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ.

∆Ô 1990 Ô WHO/PAHO ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘
∫·Ú¿Î·˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 3.3). ∏ ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ
ÛÙÂÓ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÙÔ ÙÔÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂ-
Ï›ÍÂÈ˜ ¤‰ˆÛ·Ó Ì›· ÒıËÛË ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

ŸÔ˘ ¤¯Ô˘Ó È‰Ú˘ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∞fi Ì›· ¿Ô„Ë, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È fiÚˆÓ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË,
fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
fiÙÈ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· ‰È¿Ù·ÍË ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·È ·˘Ù‹ Ó· ÌËÓ ··Û¯ÔÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.
∆ÂÏÂ˘Ù·›·, fiÌˆ˜, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ. ∞ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ÛÙËÓ µÚ·˙ÈÏ›·, ∫›Ó·, ∫ÔÏÔÌ‚›·, πÚ¿Ó, ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ºÈÏÈ›ÓÂ˜, ™ÂÓÂ-
Á¿ÏË, ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, Î·È ™Ô˘‰¿Ó), ·˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·.
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1 ŸÙÈ Ë ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÙˆÓ
∆ÔÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÀÁÂ›·˜,
ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙ· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

2 ŸÙÈ Ë ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ „˘¯È·ÙÚÈ-
Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÍ˘Ë-
Ú¤ÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

3 ŸÙÈ ÔÈ fiÚÔÈ, Ë ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ú¤ÂÈ: 

·) Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È
Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

‚) Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎÒ˜ ÚfiÛÊÔÚ·, Î·È 

Á) Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÒÛÙÂ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ 

4 ∏ ÂıÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÔÚÊˆıÂ›, ·Ó
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÒÛÙÂ: 

·) Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ù·
·ÓıÚÒÈÓ· Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù·

‚) Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘Ë-

ÚÂÛÈÒÓ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¿ÙˆÓ

5 ŸÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ı· ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›·
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜.

6 ŸÙÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó
Î·È ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÛÙ· ÎÚ¿ÙË ÙÔ˘˜, Ô˘ ı· ÚÔ-
¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ·Ó·-

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ı·
˘ÂÚ·Û›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿
·Û¯fiÓÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÂıÓÈÎ¤˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ Î·È ÙË˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜.

°È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ Î·ÏÔ‡Ó Ù·
ÀÔ˘ÚÁÂ›· ÀÁÂ›·˜ Î·È ¢ÈÎ·È-
ÔÛ‡ÓË˜, Ù· ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈ·, ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ¿ÏÏ·
Û˘Ó·Ê‹ È‰Ú‡Ì·Ù·, Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÓÒÛÂÈ˜
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·,
¿ÏÏ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·,
Î·È Ù· ªª∂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó
ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.3 H ‰È·Î‡ÚËÍË ÙÔ˘ K·Ú¿Î·˜1

√È ÓÔÌÔı¤ÙÂ˜, ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ÓÔÌÈÎÔ›, Ô˘ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ∆ÔÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜,...

¢∏§ø¡√À¡

1 ∞fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 14 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1990 ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë˜ ÛÙË §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹, Ô˘ Û˘Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ ∫·Ú¿Î·˜ ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜, ·fi ÙËÓ ¶·Ó·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ / ¶√À ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÁÚ·ÊÂ›Ô

ÙË˜ µÔÚÂ›Ô˘ Î·È ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. International Digest of Health Legislation, 1991, 42(2): 336-338.

¶›Ó·Î·˜ 3.1 ÃÚ‹ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, 1997. 

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· K·Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ª›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ >3 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
% % %

°ÂÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÌfiÓÔ · 2,2 13,2 18,1
∂È‰ÈÎfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌfiÓÔ ‚ 0,5 2,4 3,9
ÕÏÏÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌfiÓÔ Á 1,0 4,0 5,7
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ 1,0 15,1 36,4
√ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰ 4,6 34,6 64

· ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÁÂÓÈÎfi È·ÙÚfi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 12ÌËÓÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ

ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi.
‚ ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi („˘¯›·ÙÚÔ, „˘¯ÔÏfiÁÔ, ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-

·˜) ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 12ÌËÓÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi.
Á ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi (ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, È·ÙÚfi ¿ÏÏË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·˜, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi) ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 12ÌËÓÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi.
‰ ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 12ÌËÓÔ.

¶ËÁ‹: Andrews G et al (2001). Prevalence, comorbidity, disability and service utilisation: overview of the Austalian
National Mental Health Survey. British Journal of Psychiatry, 178: 145-153.



¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ Î·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÎÔÈÓfi Úfi‚ÏËÌ·: ÙËÓ Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÍ fiÛˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È (‰Â˜ ›Ó·Î· 3.1).

∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (DHHS 1999), fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ: "¶·Ú¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘
ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ˙ËÙ¿ ıÂÚ·Â›·. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë
·ÚÔı˘Ì›· ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÂÌfi‰È·. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, ÙÔ ÛÔ˘‰·Èfi-
ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, Ô˘ ÔÏÏÔ› Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·."

¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ÂÓÙËÎÔÓÙ·ÂÙ›·, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ˘ÏÒÓÂ˜: ÚÒÙÔÓ, ÛÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ
·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÙË ¯Ú‹ÛË
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ™ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ
ÛÂ ÌÈ· ˘Â‡ı˘ÓË ÔÚÂ›· ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜, Ô˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ (ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ‰ËÏ·‰‹), ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.

∞ƒÃ∂™ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™

∏ È‰¤· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Ì›·
Î·ıÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ú¿ ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË
ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙËÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÚÈı¿ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô. ∏ ÂÚ›ı·Ï„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· Â›Ó·È
ÙÔÈÎ‹ Î·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™Â
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·
·˘ÙÔ‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ·fi Û˘ÁÎÚÔ-
ÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÌÌ·¯›Â˜ Ô˘ ·ÏÏÈÒ˜ ı· ·Ú¤ÌÂÓ·Ó
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜, ‰ËÏ·‰‹, Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÂÍÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÛÙÈ˜ ·Ó¤ÙÔÈÌÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÌÂ ÁÓˆÛÙ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, Î·È ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ÓÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ë È‰Ú˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜
¯ÒÚÂ˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ÛÙËÓ ∫›Ó·.
∞Ú¯‹ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ∞ÊÚÈÎ‹˜, ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ¡∞ ∞Û›·˜, Î·È ÛÙÔÓ ¢˘ÙÈÎfi ∂ÈÚËÓÈÎfi (WHO 1997b).

∏ ÛˆÛÙ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, fiˆ˜ Î·È fiÔ˘ ÎÈ ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ıÔ‰Ë-
ÁËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ë ÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë.

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200156



¢π∞°¡ø™∏ ∫∞π ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏

ªÈ· ÛˆÛÙ‹, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. √È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜.

∞ÊÔ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

ªÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (‰ËÏ·‰‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ·
‰ÈÂıÓ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ), Â›ÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Â›ÙÂ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË, Î·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜.

∏ ÚÒ˚ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ¤Î‚·ÛË. ŸÛÔ Ù·¯‡ÙÂÚ· ‰ÔıÂ›
Ë ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

ñ ™ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË˜ „‡¯ˆÛË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ¤Î‚·ÛË
(McGorry 2000;Thara et al. 1994).

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·È ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Wilk et al. 1997).

°È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÏÔÁÈÎfi Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë.
¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·˘Ùfi ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

™À¡∂Ã∏™ ∫∞π ∞¢π∞§∂π¶∆∏ ¶∂ƒπ£∞§æ∏

ªÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›·, ·Ó Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È ˘ÔÙÚÔ¤˜ Ô˘ Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÔÍÂ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂Ó
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜, Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜,
ÔfiÙÂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë Û‹ÌÂÚ·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù·
Ì¤ÙÚ· Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

- ∂È‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
- ∂Î·›‰Â˘ÛË fiÛˆÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
- ∏ ›‰È· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
- √Ì·‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜
- ∞ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
- ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë.

∂∫∆∂∆∞ª∂¡√ ∂Àƒ√™ À¶∏ƒ∂™πø¡

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ-
Ï¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó·-
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ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞˘ÙÔ› Ô˘ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜
·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÚÈÎÒ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÂ Ì›· ·ÓÔÈ-
ÎÙ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÌÔÚÔ‡Ó ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·, ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÛÙ¤Á·ÛË˜, ÓÔÌÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ ¿ÏÏ· Â›‰Ë „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∆Ô ÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, fiˆ˜ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›,
ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙ· Ì¤ÏË Â˘¤-
ÏÈÎÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. √Ì¿‰Â˜ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

™À¡∂ƒ°∞™π∞ ª∂ ∞™£∂¡∂π™ ∫∞π √π∫√°∂¡∂π∂™

∏ ·Ó¿‰˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ, ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ. √È ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙÒÓ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÙÔ˘˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÎÈÓ‹Ì·Ù· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÈÔ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ù· ÎÈÓ‹Ì·Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∆Ô Î›ÓËÌ· ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜,
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ (‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 3.4)

¶Èı·ÓfiÓ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔ-
ÔÏÈÎÔ› (∞.∞.), Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ÚÚˆ-
ÛË˜, Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ıÂÚ·-
Â›·˜ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÚÒËÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÔ›-
ÍÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÔ‚ÔË-
ıËıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, Î·È Ë Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜. 

∆Ô Î›ÓËÌ· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ Â·Ú¯›·˜ ÙË˜ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ∫ÔÏÔÌ‚›·˜ ÙÔ˘
∫·Ó·‰¿, Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·Ó·Ù¤ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ
¿ÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ¤ÙÛÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÔÏ‡ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

√È ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ
·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ.

√ ıÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·. ∏ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È
ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ‰ÂÓ Â˘ÛÙ·ıÂ›.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÒÚ· ¤Ú·Ó ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹ ÙË˜
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ‹Ù·Ó ‚·ÛÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ÙˆÓ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Î·È ¿ÏÏË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
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fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘, ·Ú¿ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ›‰Ú˘Ì·. ŸÌˆ˜, ÔÏ-
Ï¤˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡
"ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜" ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ˘„ËÏÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜. ∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔ
Û›ÙÈ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›. (Leff & Gamble 1995, Dixon et al.
2000)

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜, ¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÛÂ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È fi¯È ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ·˘Ù‹˜.
ŸÙ·Ó, Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ¤¯Ô˘ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·’ fiÙÈ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌfiÓÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÛÙË Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. ª›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙËÓ Cochrane Collaboration (Pharaoh et al 2000),
¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÛÙÔ ¤Ó· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô ÂÚÒ-
ÙËÌ·, ‚¤‚·È·, Â›Ó·È Â¿Ó ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚˆÙÔfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ıÂÚ·Â˘Ù‹ ‹ ÙÈ˜ ‚ÈÔ˚·-
ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∏ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔÈÎ¿ ‹ ÂıÓÈÎ¿, ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
(‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 3.5). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÔÏÏ¿ ‰›ÎÙ˘· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÈÔ ÂÍˆ-
ÛÙÚÂÊ‹, ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÂÌÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜.

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 59

√È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˆ˜ ·ıËÙÈÎÔ› ·Ô‰¤-
ÎÙÂ˜, ·Ó›Î·ÓÔÈ Ó· ÂÎÊÚ¿-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ‹
ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È
ıÂÚ·Â›· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË Î·È
·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·
fiÌˆ˜, ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜,
¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ fiÚ·Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ-
‚ÏËıÂ› Â›Ó·È: ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡, Ë ·Ó¿ÁÎË
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Î·È Ù· ¿ÏÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿

Ì¤Û·, Ë ·Ó¿ÁÎË ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfi ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹,
Ë Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÔÈ
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔÈ ÓfiÌÔÈ Î·È Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi
ÙÔ ÎÔÈÓfi, Ë ·ÚfiÛÎÔÙË
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜, ·˘ÙÔ‰È·¯ÂÈ-
ÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ (·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ù· ÓÔÌÈÎ¿
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Ë ÓÔÌÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¿ÚÛË ÙË˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ
ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù·, Û˘¯Ó¿ ‰È·
‚›Ô˘.

√È ÁÓÒÌÂ˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Ò˜ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ

ÛÙfi¯ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ªÂÚÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ı¤ÏÔ˘Ó ÛÙÂÓ‹
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘, ÂÓÒ
¿ÏÏÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ï‹ÚË ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ fiÛÔ ÛÙÂÓ¿ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó, Î·È Â¿Ó
Ú¤ÂÈ, ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ fiÏˆÓ. √È
„˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
ÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˙› ÌÂ

ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÙÔ˘˜ ÓÔÌÔı¤-
ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜
ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜. ¶›Ûˆ
·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰¤Â˜, ÛÎ¤-
„ÂÈ˜, ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ÊÈÏÔ‰Ô-
Í›Â˜, fi,ÙÈ Î·È ·Ó Ï¤ÓÂ ÔÈ
¿ÏÏÔÈ. ¢ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ‰ÈfiÙÈ
Î·È ·˘ÙÔ› ı¤ÏÔ˘Ó Ù· ›‰È·
‚·ÛÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ˙ˆ‹,
fiˆ˜ fiÏÔÈ: Â·ÚÎ¤˜ ÂÈÛfi-
‰ËÌ·, ·ÍÈÔÚÂ‹ Î·ÙÔÈÎ›·,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ-
¤˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·Á¿Ë
ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.4 O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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√È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜,
Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. ∂¿Ó ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Îfi, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È Â·Ó¤-
ÓÙ·ÍË. ∂¿Ó fi¯È, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. √È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, fiˆ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ ·fi Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ∞ÛÈ·ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ÙË˜
ÂÏ·ÙÂ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (Saeed et al.
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√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜, Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ô
¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ª¤Ûˆ
Ù·ÎÙÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ, ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ì¿ıÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÈ
Â›‰Ô˘˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ
Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ì·˙› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿. ª·ı·›ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜,
ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ,
Î·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ›. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
Ë ›ÂÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ·fi Ù· "ÂÂÓ-
‰Â‰˘Ì¤Ó· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·" ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯ÈÎ‹ ·-
Ûı¤ÓÂÈ·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ˆ-
ÊÂÏÔ‡ÓÙ·È Â¿Ó ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÓˆÚ›˜ ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ŒÙÛÈ, ·›ÚÓÔ˘Ó

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ·
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
·ÚÚÒÛÙÈ·, ÙÈ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó, Î·È
‚ÔÏÈ‰ÔÛÎÔÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÒÛÙÂ
Ó· Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ› ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ
ıÂÚ·Â›·˜. ∫·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, Ì·ı·›-
ÓÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

¢‡Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË
ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Â˘ı‡-
ÓË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ·Ú·Î¿Ùˆ. 

√ Alzheimerãs Disease
International (ADI) Â›Ó·È ¤Ó·˜
‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ë ÛÎ¤Ë
57 ÂıÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. √
ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Û˘Ó-
‰¤ÛÌˆÓ, ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
fiˆ˜ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú·
Alzheimerãs, ¤Ó· ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ, Î·È ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
Alzheimerãs (ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ì·ıË-
Ì¿ÙˆÓ Â› ‚·ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-

ÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ). ¢›ÓÂÈ Â›ÛË˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË http://www.alz.co.uk,
Î·È ÌÂ ÌÚÔÛÔ‡ÚÂ˜ Î·È ÂÓË-
ÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·.

√È ÂıÓÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
Alzheimerãs Â›Ó·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔÈ
ÛÙÔ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜. ¢›ÓÔ˘Ó
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ú·-
ÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ·, fiˆ˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÁÈ· Ï›ÁÔ, ÙÔ˘ ÌfiÓÈÌÔ˘
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹. ∂›ÛË˜, ÂÎ·È‰Â‡-
Ô˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜.

∏ World Fellowship for
Schizophrenia and Allied
Disorders (WSF) ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙÔ fiÙÈ Ë ·ÌÔÈ‚·›· ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÁÓÒÛÂˆÓ - ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Î·È
ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙÒÓ- Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù‹,
Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌ·¯›·˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ›, ÔÈ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Î·È ÔÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜ Ó· Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È.

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·, ÛÎÔÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË
fiÛˆÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÒÛÙÂ
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Ù·
ÔÏÏ¿ Î·È ÂÚ›ÏÔÎ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó,
·ÓÙ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∞˘Ùfi ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È "ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·fi ÙËÓ
·ıËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë". ∂Ó‰˘-
Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÔÌ¤˜
ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,
‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈã ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙÔ 
info@world-schizophrenia.org.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.5 ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜



2000). ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡ ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÎÚÈ-
‚‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ó·
·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·È ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÙË ÓËÛÙÂ›·
Î·È ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·. ∞ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

√È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÈÓË-
Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ŒÓ·˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, Ô Clifford Beers, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ 1906
ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ‹Ù·Ó Úfi-
‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·. √È Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È.

ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ªª∂ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ Ô˘
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ù·: "¡›ÎËÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë", "∞ÏÏ·Á‹ ÓÔÔ-
ÙÚÔ›·˜ – Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙË ¯ÒÚ·", Î·È ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜ ÀÁÂ›·˜
2001 "Ÿ¯È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi – ¡·È ÛÙËÓ ºÚÔÓÙ›‰·". ªÂÁ¿Ï· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, Ô ∫·Ó·‰¿˜,Ë πÓ‰›·, ÙÔ πÚ¿Ó, Ë ª·Ï·ÈÛ›·,
ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È ÔÈ ∏¶∞, ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ‚Ï¤ÂÈ ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ
¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.9). °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› Ù· ªª∂, Ù· Û¯ÔÏÂ›· Î·È Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ.

∞Ó Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Î·Ù’ ·Ó¿-
ÁÎË, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ›ÛÙË ÛÙË Ì·ÁÂ›·, ÙÈ˜ ˘ÂÚÊ˘-
ÛÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÙË ÌÔ›Ú·, ÙË ıÂ˚Î‹ Î·Ù¿Ú· Î·È Ô‡Ùˆ Î·ı’ ÂÍ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ó· ÂÈÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŒÓ· ·fi
Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿
·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ fiÏË Geel ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘, fiÔ˘, ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ·Ï·È-
fiÙÂÚÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ∞fi ÙÔÓ 13Ô ·ÈÒÓ·, ÌÂ ·Ú¯‹ ÙË˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ 8Ô ·ÈÒÓ·, ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÙË˜ fiÏË˜ (St Dympha), ‹ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿‰Ô¯Â˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˙Ô˘Ó, Û˘¯Ó¿ Â› ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÔ Geel ÊÚÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Ó 550 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

∂N™øª∞∆ø™∏ ™∆∏¡ ¶ƒø∆√µ∞£ªπ∞ ºƒ√¡∆π¢∞ À°∂π∞™

ªÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¯‹, Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. √
ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜
‰ËÏÒıËÎÂ Î·ı·Ú¿ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ ÕÏÌ·-ÕÙ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÚ›ı·Ï„Ë˜,
‰Ú· ˆ˜ Ê›ÏÙÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· / ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·.

√È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘˜, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È
(Ustun & Sartorious 1995). ∂›ÛË˜, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Û˘¯Ó¿
‚Ï¤Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¿ÓÙ·. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó Î·È Ó·
ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ·
ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ›, Â¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ
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ÙÔÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∏ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÈÛfiÚÚÔ· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (ÁÂÓÈÎÒÓ ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
ˆÓ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜, fiÙÈ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
Â·ÚÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÌÈ· ÊÙˆ¯‹
¯ÒÚ· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ı· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂÚÈÎÒÓ
∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ, ∞ÛÈ·ÙÈÎÒÓ Î·È §·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ, fiÙÈ Ë Â·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÓˆÚ›˜ ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË Î·È
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÛˆÓ ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÂÎÂ›. 

∆√ ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ ∆∏™ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ – ›Ûˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜– ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·Ó ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ: Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË.

∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ··ÈÙÂ› ÙÔÓ
ÚÔÛÂÎÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ¶fiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î·ı¤Ó·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î‡ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
Ë ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∞ÏÏ¿ Î·È ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
Î·ıÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·, Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (‰Â˜
™¯‹Ì· 3.1).

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó
ÔÈ ÂÍ‹˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜:

ñ ∫¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˘fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

ñ ∫¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜.

ñ ∫¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÚÎÂ› fiÛÔ ··ÈÙÂ› Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë Ê‡ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È È· ·Ó·ÁÎ·›·.

ñ ∫¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Â·ÎfiÏÔ˘ı·,
Î·È Ô ·Ô‰¤ÎÙË˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘Ùfi.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ··È-
ÙÂ›, Â›ÛË˜, ÚÔÛÔ¯‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È,
ÂÓ›ÔÙÂ, ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ‰È· ‚›Ô˘ ıÂÚ·Â›Â˜. ∏ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÌÂ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜. ª›·
·ÎfiÌË ÂÈÏÔÎ‹, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∞˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
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- ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙË Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡ - ·ÛıÂÓÔ‡˜
- ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ Î·Ï‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‹ ÌË.
- ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ 
- ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯¤-

‰ÈÔ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
- ÙËÓ ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹˜
- ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹˜
ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·.

√È Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ’·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌË
Ë ÏËÚÔÊÔÚ›·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó. ∫·È, ÙÚ›ÙÔÓ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÂ È‰·ÓÈÎ¤˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó ˘fi Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â› ÙË ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ – ·Úfi-
ÏÔ Ô˘ ÔÏÏÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜– Î·È fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ú¤¯ÔÓÙ·È fiÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·.

º∞ƒª∞∫√£∂ƒ∞¶∂π∞

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Â·Ó·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜.
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À¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ: Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿, ÁÈ· Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù·
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ù· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏË„›· Î·È Ù· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈ-
Î¿ ‹ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ, Î·È fi¯È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ‹ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙÔ˘˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ
ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ.

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó ÚÔÊ·Ó¤˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
‰ÔÎÈÌÒÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ, fi¯È ÛÙË Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·‰Ú·Ó¤˜ ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ·. ∞˘Ùfi
Û˘Ó¤‚Ë È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·
ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ª›· Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ, ÂÓÒ Ù· ÓÂÒÙÂ-
Ú· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ·. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜,
fiÌˆ˜, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÏ¤ÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ıÂÚ·Â›-
·˜. ∆· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹
ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÊÔ‡ Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÈ ·Ù¤ÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ‹ ÂÎÂ› fiÔ˘ ‹‰Ë ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·.

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ¶√À ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÒÚ· ÂÎÂ›Ó· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘
ÛÂ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Â˜ Â›Â‰Ô, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ „˘¯ÈÎÒÓ
Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÌfiÓÔ ÏfiÁÔ˘˜. ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.
∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞

∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ‰È¿ıÂÛË Î·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ‹ Ù· ÚfiÙ˘· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÏÂÎÙÈÎÒÓ ‹ ÌË ÏÂÎÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ. ∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤Û·.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ – ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·
– ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÁÓˆÛÈ·-
Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ‹˜ ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (WHO 1993b).

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÁÈ· ÙË Ï‡ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Cottraux 1993). µ·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

√È ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ
ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜, ÂÓÒ Ë
‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ¤Ó· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÎÔÈÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ: Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÚfiÏˆÓ, ÌÂÙ¿‚·ÛË ÚfiÏˆÓ, ¿Ï˘ÙÔ ¤ÓıÔ˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·.

∏ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ – Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜–
ÛÂ ·ÓÂÎÙ¿ Â›Â‰·, ÌÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì˘˚Î‹˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂıfi-
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‰Ô˘˜ fiˆ˜ Ë ÁÈfiÁÎ·, Ô ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi˜, Ë ·˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ‚ÈÔÂ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ∏
¯·Ï¿ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·
·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Ì¿ıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ (WHO 1998).

∏ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Èı·ÓfiÓ Ë ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË Û¯¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹ - ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘. ÕÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
Â›Ó·È Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË, Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË, Ë ·Ó·‚›ˆÛË, Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹, Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ Î·È Ë ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·. ªÂÚÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ Î·Ï‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜.

¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë „˘¯ÔıÂÚ·ÂÈÒÓ – È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Î·È Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·– Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÊÔ‚ÈÒÓ, ÙËÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô „˘¯ˆÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È ÔÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. µÔËıÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ÙÔ˘˜ Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘ÛÊÔÚ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜, ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰È¿ıÂ-
ÛË˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŒÓ· Â‡ÚËÌ· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,
Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ˘ÔÙÚÔÒÓ, ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·È ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜. ∆Ô ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ÈÛÔÛÎÂÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜. (Schulberg et al. 1998, Rosenbaum & Hylan 1999)

æÀÃ√∫√π¡ø¡π∫∏ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏

∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Êı¿-
ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi,
Á›ÓÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ (WHO 1995). ∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ·) Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∏ ÛÙ¤Á·-
ÛË, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ··Û¯fiÏËÛË Î·È Ù· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. √È Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌfiÓÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

™ÙËÓ ™·ÁÎ¿Ë, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÔÓÙ¤Ï· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÚÈÁÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ ÂÏÂÁÎÙ¤˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó, ‹ Ó·
·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó, ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·È ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ Ò˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜, Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ÌÈ·
·›ÛıËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ¢È‰¿ÛÎÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙËÓ ‰›·ÈÙ·,
ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÎ˘ÚÈÎ‹ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 65



∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∏ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∫∞π ∞¶∞™Ã√§∏™∏

∂ÚÁ·ÙÈÎÔ› Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, Ë µÚ·˙ÈÏ›·, Ë ∞ÎÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡, Ë °ÂÚÌ·Ó›·,
Ë πÙ·Ï›·, Ë √ÏÏ·Ó‰›·, Î·È Ë πÛ·Ó›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ ‰›ÓÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ˘˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 3.6.

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Ó¤Ô
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙ·Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÁÓˆÛÙfi ˆ˜
"ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·", ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜
(de Leonardis et al.1994). ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ˘fiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó·ÏË-
ÚÒÓÂÈ, Â›ÛË˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÚˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙË Û˘Ó‹ıË
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÈÔ
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ Ì›· ˘ÁÈ‹ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹. 
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À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Î·Ï¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ fi¯È
ÌfiÓÔ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔÈ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ¿ÏÏ¿ Î·È
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.
ªfiÓÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, Î¿Ô˘
10.000 ¿ÙÔÌ· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ È‰Ú‡ıËÎ·Ó
ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
··Û¯fiÏËÛË. ¢›‰ÔÓÙ·È Â‰Ò
·ÚÎÂÙ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â˘Î·È-
ÚÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.1

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂÚÈÎÔ› ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‹Ù·Ó ·Ï˘ÛÔ‰Â-
Ì¤ÓÔÈ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·, È‰Ú‡ıËÎÂ
¤Ó· ÔÚÓÈıÔÙÚÔÊÂ›Ô ÛÙÔ ªÔ˘-
·Î¤, ÛÙËÓ ∞ÎÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÏÂÊ·ÓÙÔ-
ÛÙÔ‡. ∞Ó Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÙËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÙÔÈ-
Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ
Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÒÚ· Ë

ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÂ ÔÏfiıÂÚÌË
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
˘‹ÚÍÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ
¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ¿Ú¯È-
ÛÂ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙËÓ ¤Î·ÓÂ ÙÔÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÁÔ‰fiÙË ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹.

™ÙËÓ πÛ·Ó›·, ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ¤¯ÂÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ 12 Î¤ÓÙÚ· ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ··Û¯ÔÏÂ› ¿Óˆ
·fi 800 ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È-
·Ù·Ú·¯¤ .̃ ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿, ÛÙËÓ
∫¿ÌÚ· ÙË˜ ∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·˜,
Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Â›ÏˆÓ
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÂÌÔÚÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·È ··Û¯ÔÏÂ› 212
¿ÙÔÌ·, Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›¯Â Ì·ÎÚ¤˜
ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∆Ô
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÔÓÙ¤Ú-
ÓÔ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜, fiÔ˘ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë.
ªfiÏÈ˜ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·,
·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‹Ù·Ó
ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
fiˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È
ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤ .̃ ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜
ˆÏÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ
∂˘ÚÒË Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞.

ŒÓ·˜ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ·ÓıÚÒˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘
È‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ÙÔ 1981
·fi ÂÓÓ¤· ÌfiÓÔ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
¤¯ÂÈ ÙÒÚ· 500 Ì¤ÏË, Ù· ÔÔ›·
ÙÒÚ· Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÂ ÌÈ·
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.
√ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿-
‰ˆÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·,
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌÔ‡, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÔ˘˜ ‹ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Û˘ÓÙ‹ÚË-

ÛË ¿ÚÎˆÓ, Î‹ˆÓ ÎÏ.
™ÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ, ¤Ó· ·fi Ù·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·
‚¿Ì‚·ÎÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ¤¯ÂÈ
·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÌÂ 140 ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ‰‡Ô
Û¯ÔÏÂ›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÈ·
ÓÂ·Ú‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ‰È·ÁÓÒ-
ÛıËÎÂ fiÙÈ ¤·Û¯Â ·fi Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ
ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. ªÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙÔ ‰È·Ì¤-
ÚÈÛÌ¿ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜, ÌÂ Ï‹-
ÚÂÈ˜ ·Ô‰Ô¯¤˜. ŸÌˆ˜, ÌÂÙ¿
¤Ó· Ì‹Ó·, ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊˆÓ ÙË˜ Î·È ÌÂÙ·Ù¤ıËÎÂ
ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ∞˘Ù‹ Ë Ï‡ÛË
‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘Ô-
¯Ú¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Ó·
Â·Ó·ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ Á˘Ó·›Î·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙË˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.6 E˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

1 Harnois G, Gabriel P(2000). Mental health and work: impact, issues and good practices. Geneva, World Health organization and International labour Office
(WHO/MSD/MPS/OO.2)
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∏ ÛÙ¤Á·ÛË, ÂÎÙfi˜ ÙÔ‡ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ·, Â›Ó·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ¤Ó·˜ ‚·ÛÈ-
Îfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ı-
ÌÈÛË˜. ŸÏÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÍÈÔÚÂ‹ ÛÙ¤ÁË. ∏ ·Ó¿ÁÎË „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·fi Î·Ó¤Ó·Ó.

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›· ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜: ÚÒÙÔÓ, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ‹ ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ, ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÔÏÏÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÛÙËÓ ∞Û›·, ∂˘ÚÒË Î·È
∞ÌÂÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ¤Ó· ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË. ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ¤ÁË ·ÓÙÈ-
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ù· ·ÏÈ¿ ¿Û˘Ï·. ¶¿ÓÙ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÁÈ· ‚Ú·¯Â›Â˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ªÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ı· ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌË ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Î·È ÂÌ›ÙÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ªÔÙÛÔ˘¿Ó·, ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›·, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙËÓ
πÓ‰›·, ÛÙÔ πÚ¿Ó, ÛÙË ª·Ï·ÈÛ›·, ÛÙÔ ª·Ï›, ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi, ÛÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ÛÙË ™ÂÓÂÁ¿ÏË, ÛÙË ¡fiÙÈ·
∞ÊÚÈÎ‹, ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, ÛÙË ™ÚÈÏ¿ÓÎ· Î·È ÛÙËÓ ∆˘ÓËÛ›· (Mohit 1999; Mubbashar 1999; WHO
1997b). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÛÙ¤Á·ÛË, ÂÂÈ‰‹ ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÛÙ¤ÁË. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿Ï-
ÏË ÂÈÏÔÁ‹ ·Ú¿ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË. √È ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
‰··ÓËÚ¤˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞∆∞ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫ø¡ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∂ø¡
√È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË. ∞˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë (Leavel & Clark 1965).

ñ ∏ ÚfiÏË„Ë (ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤-
ÓË ÓfiÛÔ ‹ ÔÌ¿‰· ÓfiÛˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÎÔÔ‡Ó Ù· ·›ÙÈ· ÚÈÓ ·ÁÁ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ÌË ÓÔÛ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

ñ ∏ ıÂÚ·Â›· (‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÎÔÂ› Ë
ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ, Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ı·, Ó· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÂ› Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ô ı¿Ó·ÙÔ˜.

ñ ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‹ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. °›ÓÔÓÙ·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Â›-
Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. °È· ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ‹ Ë ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∫∞∆∞£§πæ∏

™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜
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ÌÂÏ¤ÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘Ì‚¿ÓÙ·, Î·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Â˘·ıÂ›˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ Î·È Â·ÚÎÂ›˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ·Ó·ËÚ›· (Paykel 1994). ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜, fiˆ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿
ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·fi È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‰ÔıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜, ÌË ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤-
ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ (Cooper & Murray 1998).

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔ-
ÒÓ, Î·È ÙÂÏÈÎ¿, Ë Ï‹ÚË˜ ‡ÊÂÛË. ™‹ÌÂÚ· Ë ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ,
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô. 

∆· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∆· ‹È· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70%. ∆· ÛÔ‚·Ú¿
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·‰Ú·Ó¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿), Â›Ó·È
ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó Î·È ÊıËÓfiÙÂÚ·, ÌÂ Ù· ÓÂÒÙÂÚ·: ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 ¤ˆ˜ 3 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆· ÓÂÒÙÂÚ·
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÎÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.

∏ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ··ÈÙÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 6 ¤ˆ˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ – Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· – ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Â›ÙÂ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, Â›ÙÂ ÌÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Ú¤-
ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È ÌÈ· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ Ì‹Ó·. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ô-
Ê˘Á‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·fi 40-60% ÛÙÔ 10-
20%. √ ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ‡ÊÂÛË Î·È Ë ·Ó¿ÚÚˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ó Î·È
fi¯È ÈÛ¯˘Ú¿, fiÙÈ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ - Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌfiÓÔ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 3.2).

∏ Ê¿ÛË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó·
ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚ›· ÙÚÈÒÓ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, ‹ Â›ÌÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ··È-
ÙÂ› ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ‹ ÙÚ›ÌËÓÔ.

ªÂÚÈÎÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‹ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∂›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¿ Â›‰Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜,
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿, Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ‹È· ¤ˆ˜
Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÁÓˆÛÈ·Î‹ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Î·È
‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŒÓ·˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÙÔ ∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó, ÙËÓ πÓ‰›·, ÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·, ÙË ™ÚÈÏ¿ÓÎ·, ÙË
™Ô˘Ë‰›·, ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ ·˘Ù‹
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Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· (Sriram et al. 1990;
Mubbashar 1999; Mohit et al 1999; Tansella &
Thornicroft 1999; Ward et al 2000; Bower et al.2000).

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ˙ËÙÔ‡Ó ‹
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÍÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÔ¯‹˜,
Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ
Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. √È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÁ-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ·ÔÙÚÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÎÙfi˜
·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È ÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Ó· ÌË
‰ÒÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ÈfiÙÈ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ, Â›ÙÂ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Ù· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë.

∞§∫√√§π™ª√™

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi
Â›Â‰Ô Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, (·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ›, ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜, ‚›· ÎÏ). ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 4. √È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
·Í›Â˜ Î·È ÔÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
·ÏÎÔfiÏ, Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÚÈÍË, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÂÚËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÎÏ), Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘
·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, fiˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÌÂıÔ‡Ó
Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ‹ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘Ó·, ‹ ›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‹
Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‚·ıÌfi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 25% Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ.

√È ‚Ú·¯Â›Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‚Ï·‚‹ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔÈ. ∂›Ó·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ú-
ÎÔ‡Ó 5-60 ÏÂÙ¿. Œ¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÙË Î·È ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ·Ú¿ ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‹ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (Gomel et al.1995).

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û‡ÓÙÔÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (WHO 1996; Wilk et al.1997). √È ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¤ˆ˜ Î·È 30%, ÁÈ· ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 6-12 ÌËÓÒÓ,

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 69

¶›Ó·Î·˜ 3.2: AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

¶·Ú¤Ì‚·ÛË % ‡ÊÂÛË ÌÂÙ¿ ·fi 3-8 Ì‹ÓÂ˜

A‰Ú·Ó¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ 27

TÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 48-52

æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· (ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‹ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹) 48-60

¶ËÁ¤˜: 
Mynors-Wallis L et al. (1996). Problem-solving treatment: evidence for
effectiveness and feasibility in primary care. International Journal of
Psychiatric Medicine, 26: 249-262.
Schulberg HC et al (1996). Treating major depression in primary care
practice: eight-month clinical outcomes. Archives of General Psychiatry,
58:112-118



‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜, fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ (Gomel et al. 1995).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ Î·È ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÊıËÓfiÙÂÚÂ˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiˆ˜: Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ -Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, Î·È ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ "¢Ò‰ÂÎ· ‚‹Ì·-
Ù·" (Twelve steps). ŸÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, fiˆ˜ ÙˆÓ ∞ÓˆÓ‡ÌˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈ-
ÎÒÓ (∞∞), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·’ fiÙÈ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌfiÓÔ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ Î·È ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ‹
·ÏÒ˜ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜, ‚ÔËı¿ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌË ‰È·ÎÔÂ›.

∏ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË (Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÚËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘) ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤·, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ
ÙÚÔÌÒ‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ· ‹ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÌË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ (Edwards et al. 1997). ∏ ÓÔÛË-
ÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ‹ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë. æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
‚ÔËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ∂›Ó·È ·›ı·ÓÔ fiÙÈ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚ·Â›· ı· Â›¯Â Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›ÙÂ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË), Â›ÙÂ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ
ÙÚfiÔ (Heather 1995).

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ (NIDA 2000). 

∂•∞ƒ∆∏™∏ ∞¶√ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∂™ √À™π∂™

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, ·fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ™˘˙‹ÙËÛË ¤’ ·˘ÙÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 4.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÙ‡-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË. √È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ·
È·ÙÚÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂ-
Ú·Â›· (ÁÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÔÈÔÂÈ‰‹), Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË.

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∫ÈÓ-
‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ HIV Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÓfiÛÔ˘˜, Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÂÌÏÔÎ‹
ÛÂ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· Î·È ÙË ÛÙ¤ÁË. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡Ó Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÂÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÛˆÛÙ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. √È ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ›
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÍ¤· ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ Î·È ÛÙÂÚË-
ÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Û‡ÓÙÔÌË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜,
¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· HIV, Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ‹ Î·È Ó· ·Ú·¤Ì„Ô˘Ó ·ÏÏÔ‡.

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ô-
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ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ·ÊÔ‡ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‹
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÔÈÔÂÈ‰‹,
ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›Â˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ∫·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó, Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÓÈÎÔÙ›ÓË. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Î·È
Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›.

∏ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÌfiÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Î·È ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË
·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÔÈ Û˘ÓÔ‰¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ıÂÚ·-
Â‡ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

√È ÂÓ¤ÛÈÌÂ˜ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ¤Ó·Ó
È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ. ∏ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ú›ÁÁˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ (È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ HIV Î·È ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È C) Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ HIV ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·˘Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË.

ŸÛÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·, ¤¯Ô˘Ó ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ HIV ·fi fiÛÔ˘˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ HIV/AIDS, Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È C,
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‹ ¿ÏÏË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Î·È fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·
Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÛÙ·-
Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿,
·ÊÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË (40-60%) Î·È Ù· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, fiˆ˜
ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ HIV Î·È ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (NIDA 2000). Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÙÈ Ë ıÂÚ·-
Â›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜,
fiˆ˜ Ë ÌË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ, ‹ Ë Ê˘Ï¿ÎÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
¤Ó· ¤ÙÔ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË ÎÔÛÙ›˙ÂÈ 4.700 ‰ÔÏ¿ÚÈ·, ÂÓÒ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë Ê˘Ï¿ÎÈÛË 18.400 ‰ÔÏ¿ÚÈ·.

™Ãπ∑√ºƒ∂¡∂π∞

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Û‹ÌÂÚ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÛÂ ÔÏ‡ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ‹ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
ÓfiÛËÛË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ı· ·‡Í·ÓÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¤ÁÎ·ÈÚˆÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ÌÔÓÈÌfiÙÂÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚÈıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (McGorry 2000).

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ¶ÚÒÙÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÔÈ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ.
∆Ú›ÙÔÓ, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Â·ÓÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ó·
Â·Ó·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ó· Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚfiÛÎÔÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂ-
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Ú·, Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ó· ÂÎ·È‰Â‡-
ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ë
Î·Ï‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜ Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌ·Ï‹ ˙ˆ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
˘ÔÙÚÔ¤˜. 

¢‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜: Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÙÈÎ¿ (Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ï¤ÁÔÓÙ·Ó Î·È ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿)
Î·È Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ (Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÙÈÎ¿ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜). ∆· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÚˆÙÔ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ 50 ¯ÚfiÓÈ·, Î·È
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ‹ Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙÔ ·Ú·-

Ï‹ÚËÌ· Î·È ÔÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. ªÂÈÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ù· Û˘ÓÔ‰¿ „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜
ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË, ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜
Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂¿Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiˆ˜ Ú¤ÂÈ, ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜
ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ·¿ıÂÈ·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È Ë ÂÓ›· ÙˆÓ È‰ÂÒÓ. ∆· Ê¿ÚÌ·Î·
ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ Â›Ó·È ÊÙËÓ¿ Î·È ‰ÂÓ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ·Ó¿ Ì‹Ó· ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ªÂÚÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È ÂÓ¤ÛÈÌ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ 1-4
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

∆· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‚ÔËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ù· ÓÂÒ-
ÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÈÛıËÙ¿ ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 3-6 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, 2-5 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ‰È· ‚›Ô˘
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfiÙÂÚË, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË. ™ÙËÓ fiÏË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·fi 50% ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 10% (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 3.3) (Leff & Gamble 1995; Dixon et al 2000; Pharaoh et al 2000).

∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›·
Ì¤ÙÚˆÓ, Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‰ÈÎÙ˘ˆÌ¤ÓË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ˆ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Î·Ù¤-
¯ÂÈ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜. √
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹˜.

™‹ÌÂÚ·, Ï›ÁÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÌfiÓÔ 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, ÂÓÒ
‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜,
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Î·È ¯ÒÚÔ˘˜ "ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜" (halfway homes) ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜,
fiˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È Ô ‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌfi˜.

¶›Ó·Î·˜ 3.3: AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ % ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜

A‰Ú·Ó¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ 55

XÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË 20-25

XÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 2-23

¶ËÁ¤˜: 
Dixon LB, Lehman AF (1995). Family interventions for schizophrenia.
Schizophrenia µulletin 21(4): 631-643. 
Dixon Lb et al (1995). Conventional antipsychotic medications for
schizophrenia. Schizophrenia Bulletin, 21 (4): 567-577.



∂¶π§∏æπ∞

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÏË-
„›·˜ Â›Ó·È Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, Ô ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÔÎÂÙfi˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÛÙ·
·È‰È¿, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ (¯.
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ˙ÒÓË˜ ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜ Î·È ÎÚ¿ÓÔ˘˜).

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÙË Î·È Ë
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈÏË„›· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.

™ÙËÓ ÂÈÏË„›· Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÂÈÏË-
ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜
Î·È ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ ¤ˆ˜ Î·È
70% ÙˆÓ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÂÈÏË„›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜
ÌÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó
Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 3.4). ªÂÙ¿ ·fi 2-5 ¤ÙË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÁˆÁ‹˜ (·‡ÛË
ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ), Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÛÙÔ 60-70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ‰È· ‚›Ô˘, Î·È, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· Â›Ó·È
Ù·ÎÙÈÎ‹, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ı· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜. °È· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ÂÈÏË„›·, Ë ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜. ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ÙÈÌË (ILAE/IBE/WHO 2000).

∏ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÙÔ Ï¤ÔÓ ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ›Ûˆ˜ ‰ÈfiÙÈ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó 5-20 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ πÓ‰›· ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÙÔ 65% fiÛˆÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Û·Ó Î·Ï¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ›Û¯˘Â ÁÈ· ÙËÓ Ê·ÈÓ˘ÙÔ˚ÓË. √È ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· (Mani et al 2001).

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ πÓ‰ÔÓËÛ›· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, ·ÚfiÏ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù·, Ë Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ πÛËÌÂÚÈÓfi Î·È ÙËÓ ∫¤Ó˘· Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË Î·È ÙËÓ Î·Ú-
‚·Ì·˙Â›ÓË Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· (Scot et al 2001). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 5 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÌfiÓÔ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜.

∏ ¡√™√™ ∞LZHEIMER

∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. √È
ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·Ó·ËÚ›·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ó· ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› Ë Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÒÛÙÂ
Ó· Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Ó¤·ÊÂ˜, Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó Ù· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ (.¯. Ë Î·¯˘Ô„›·), Ë ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È
Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ŒÓ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Â›Ó·È Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ‹ ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ
¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (AChEs) ÁÂÓÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Â›Ó·È
ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹-

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 73

¶›Ó·Î·˜ 3.4: AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ % ¯ˆÚ›˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜

A‰Ú·Ó¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·

K·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË 52

º·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË 54-73

º·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË 56

¶ËÁ¤˜: 
Feksi AT et al. (1991). Comprehensive primary health care antiepileptic drug
treatment programme in rural and semi-urban Kenya. The Lancet, 337
(8738): 406-409.
Pal DK et al. (1998). Randomised controlled trial to assess acceptability of
phenobarbital for epilepsy in rural India. The Lancet, 351 (9095): 19-23. 



ÌË˜, Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ·fi ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, ‚Ú¤ıËÎÂ Û·ÓÈfiÙÂÚ·. ∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
AchEs Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, fiˆ˜ ÔÈ
·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer Â›Ó·È ÂÈ‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

∞fi Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·, ÂÓÒ Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Â˘˙ˆ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË
ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 3.7).

√È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›ÛË˜
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·, Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔ˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÌÈ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË – ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
Û˘Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, Ë ÔÔ›· ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
Î·Ù¿ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ (Mittleman et al 1996).

¡√∏∆π∫∏ ∫∞£À™∆∂ƒ∏™∏

§fiÁˆ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÚfiÏË-
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∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fi¯È ÌfiÓÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·,
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Î·ÙfiÚıˆÌ·
Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË
ÚfiÎÏËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ
Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜: Ò˜ ı· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› Ë Â˘˙ˆ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¿Óˆ ·fi ÙÔ 20% ÙÔ˘ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ 2025.

∏ Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â˘ÙÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿, Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ÔÈÎ›Ï·.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ
Alzheimer, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È
Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ÔÏÏ¿
¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÔÏ¿-
˙Ô˘Ó, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ
¿Á¯Ô˜, Î·È ÔÈ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. √È ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ Êı¿-
ÓÔ˘Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿,
È‰›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∏
Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ, Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙ·ÙË, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÙË˜
‰›‰ÂÙ·È ÛËÌ·Û›·. 

∞˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ê¤ÚÓÔ˘Ó ‰˘ÛÙ˘¯›· fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ó· ı˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
˙ˆ‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÊÈÂÚˆıÔ‡Ó ÛÂ
¿ÚÚˆÛÙÔ Û˘ÁÁÂÓ‹. ∏ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙË-
ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ
fiÚˆÓ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ·Ê‹ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È
˘ËÚÂÛ›Â˜. ∆Ô È‰ÈfiÙ˘Ô
“‰ÈÏfi“ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›
- ÙÔ ¤Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ÏË-
ÛÈ¿˙ÂÈ - ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÚfiÛÎÙËÛË
ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙË ˙ˆ‹
Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
··ÈÙÂ› ‚·ıÈ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
Ò˜ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ‚Ï¤Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÔÏÏÒÓ
Ù·ÌÔ‡. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÔÈ
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·˘ÙÔ-ÔÚÁ·ÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ïfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ fiÛÔ Û¤‚ÔÓÙ·È
ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.7 ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘ÚÈ·ÓÔ‡˜ ·Ô‡‰Â˜ Î·È ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜.



„Ë Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. §fiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ë
ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ë
Èˆ‰›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ Èˆ‰›Ô˘ (ÎÚÂÙÈÓÈÛÌfi˜) (Mubbashar 1999), Ë ·Ô¯‹ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ô ‰È·ÈÙËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÓÔËÙÈÎ‹˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ Ê·ÈÓ˘ÏÔÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down), Ë Â·ÚÎ‹˜
ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÏfiÁˆ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ·, fiˆ˜ Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË, Ì¤Ûˆ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜, Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. √È ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ó· ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ› Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÚfiÛÎÙËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë
·˘ÙfiÓÔÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Û˘Ó‹ıË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·È‰› ÌÈ· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓË›ˆÓ Ì·˙› ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚfiÛıÂÙË ‚Ô‹ıÂÈ·, Î·È ÌÂÚÈÎ¿
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·, fiÔ˘ Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÙÚÔÊ‹, ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Î·È Ù·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏÒÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ·Ô‰ÂÎÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÒÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÂ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ˙ˆ‹.

À¶∂ƒ∫π¡∏∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ – ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· ·È-
‰È¿, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜– Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË-
„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Û‹ÌÂÚ·.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Ï·Óı·-
ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ì¤Ûˆ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Î·È Ù· Û¯ÔÏÂ›·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ˘¿ÚÍÂÈ
Û›ÁÔ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÙË ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·
Ê¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ·˘Ù¿ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·-
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Ù· ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „‡¯ˆÛË, ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹. ÕÏÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ¿ÏÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ªÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ªÈ· ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡.

AÓ Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÓ‹,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. √È
ıÂÚ·Â›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÔ˘ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙ¤˜ ·Ú¯¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ¤ˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô, Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÓÂ-
¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. º¿ÚÌ·Î· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ·ÏÏ¿
ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ›‰È· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·. ∆· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ·
Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ ·ÊÔ‡ Ù· ·È‰È¿
Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÔfiÙÂ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÈÔ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ
Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‹ ·fi ÈÔ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200176

ºÈÏ·Ó‰›·. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
1950 Î·È 1980 ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·
·˘Í‹ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ 50%
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÂ 41,6 ·Ó¿
100.000, Î·È ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ 10,8 ·Ó¿
100.000. ∏ ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹
Î˘‚¤ÚÓËÛË ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ ·Ú¯›-
˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÚˆÙfiÙ˘Ë Î·È
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·
ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ 1986. ∆Ô 1996,
ÂÂÙÂ‡¯ıË ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Î·Ù¿
17,5% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË ¯ÚÔÓÈ¿, Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ
1990. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ˆ˜ ÎÔÈ-
Ó‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘
ÂÍ¤ÏÈÍË1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ·
ÂÎÙ›ÌËÛË, Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 100.000

¿ÙÔÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë. ∂ÓÂÏ¿ÎËÛ·Ó Î¿Ô˘
2000 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‹
ÙÔ 43% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈ·ÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÏÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Ó· ÂÍËÁÂ›
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ¤·ÈÍÂ ÙÔÓ
Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ. ∂È‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·Ófi Ó· Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË, Â›Ó·È Î·È
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

πÓ‰›·. ¶¿Óˆ ·fi 95.000
πÓ‰Ô› ·˘ÙÔÎÙfiÓËÛ·Ó ÙÔ 1997,
¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹, Î¿ıÂ
¤ÍÈ ÏÂÙ¿. ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜
‹Ù·Ó 15-29 ÂÙÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
1987 Î·È ÙÔ˘ 1997, ÔÈ ·˘ÙÔ-

ÎÙÔÓ›Â˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ·fi 7,5
ÛÙÈ˜ 10,03 ·Ó¿ 100.000
¿ÙÔÌ·. ∞fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ fiÏÂÈ˜, Ë
Chennai ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ 17,23. ∏ πÓ‰›·
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‹
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÏËı˘-
ÛÌfi ÂÓfi˜ ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó 3.500 „˘¯›·ÙÚÔÈ.
∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
Sneha, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÎ‹ ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ‹ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ
‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ Befrienders
International, ÌÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓıÚÒÈÓË
Â·Ê‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ó· “·ÎÔ‡ÂÈ” ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó Û’ ·˘Ù‹Ó2.

∏ Sneha ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi
ÙÔ Úˆ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘,
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜,
Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ·ÎÔ‡ÓÂ ÌÂ
Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ó· ·ÚÂÌ‚·›-
ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ª¤¯ÚÈ
ÙÒÚ·, Ë Sneha ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ
¿Óˆ ·fi 100.000 ÎÏ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ Î·ÏÔ‡ÓÙˆÓ
Â›Ó·È Ì¤ÛË˜ ¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜
ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜. 

∏ Sneha ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË 10 ·ÚfiÌÔÈˆÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË
ÙË˜ πÓ‰›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.8 ¢‡Ô ÂıÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ

1
Upanne M etal. (1999). Can suicide be prevented? The suicide project in Finland 1992-1996: goals, implementation and evaluation. Saarijavi, Stakes.

2
Vijayakumar L. (2001). Personal communication.



™ÙÔ Û›ÙÈ, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ô ÌÂÙÚÈ·ÛÌfi˜ ·Ó¤ÊÈÎÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ‹
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ. ∫¿ÔÙÂ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÍÂÂÚÓÈfiÙ·Ó fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÂÓËÏÈÎÈÒÓÔÓÙ·Ó,
·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· (Û·Ó›ˆ˜ ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û·) ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ
Ì›· ı¤ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ‰‡ÛÎÔÏ· ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.

¶ƒ√§∏æ∏ ∞À∆√∫∆√¡πø¡

À¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ,
Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, Â›ÙÂ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ (¶Ï·›ÛÈÔ 3.8). ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜, ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÔÏÏÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜
Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Ó‹ÛÔ °ÎfiÙÏ·ÓÙ, ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ (Rutz et al 1995) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ¤ÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿ ÙË˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·˘Í‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∏ Ï‹„Ë ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓ· Î·È Ê¿ÚÌ·Î·, Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÚÔ-
ÙÈÌÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ™·Ìfi· ÙÔ 1982, Ë Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓÔ˘ Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Â›¯Â Á›ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ıÂ-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (Bowles 1995).
À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ
ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌË ÙÔÍÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÙˆÓ
·Î›Ó‰˘ÓˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â‡ÎÔÏË˜
ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ı· Â›¯·ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÈ· ·fiÂÈÚ·.

™ÙË ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ› Î¿ıÂÙ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ
ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ (Vroublevsky & Harwin 1998) Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Notzon et al 1998; Leon & Shkolnikov 1998).

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È
ÙË˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ˘ÚÔ‚fiÏÔ˘ fiÏÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ (Kellerman et al. 1992; Lester & Murrel 1980). ∏
ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ fiÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÒÏËÛË Î·È ·ÁÔÚ¿ fiÏˆÓ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÌÂ ˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ·. √È ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÌÂ ·˘ÛÙËÚfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ fiÏˆÓ Â›¯·Ó Î·È Ù· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÌÂ fiÏ· ÂÓÒ
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ (Lester 1995).

∂ÎÙfi˜ ·fi ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ
ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ˘ÁÈÔ‡˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Mishara & Ystgaard 2000).

∆· ªª∂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙË Ê‹ÌË. ™Â ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË
ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹
ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì›ÌËÛË.
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∫Eº∞§∞π√ 4

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›-
·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ – ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ – Ô˘ ı· ÚÔÊ˘Ï¿Û-
ÛÔ˘Ó Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∞fi ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÚfiÓÔÈ·˜, fiˆ˜ Ë ÛÙ¤Á·ÛË. √È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. √È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ
·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â˘·-
ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ-
ÈÛÙÂ› ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ô˘ ı·
Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·È ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ó·
Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ. ∆· ªª∂ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜
ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÂÚ› ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·›ÍÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ˘fi„Ë Î·È ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
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∞¡∞¶∆À•∏ ¶√§π∆π∫∏™

H ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎÔ ¤ÚÁÔ,
ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ› ÙË Ï‹„Ë ÔÏÏÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË fiÏˆÓ
·˘ÙÒÓ. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë
ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ÛÙ¤Á·ÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜.

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ŒÓ·˜
ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ
ÚfiÏÔÈ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÛÙËÓ ÚfiÓÔÈ·, Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ Î·È ›Ûˆ˜ ÛÙÔÓ
È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™ËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ı·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·, Î·È ı·
·Ú¤¯ÂÙ·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ÂÈÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔ·¯ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ªÂ ÙÔ ™¯¤‰ÈÔ ÕÙÏ·˜
ÙÔ˘ ¶√À (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.1) Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ 181 ̄ ÒÚÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, Ù· ÔÔ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·Ó Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ∆Ô ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1% ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ‰·¿ÓË˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·Ó Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ
12% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi
ÓfiÛÔ˘˜. ŒÓ·˜ ·Ó‡·ÚÎÙÔ˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

™¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· Ù· ·È-
‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ (Graham & Orley 1998). ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ··Ú·›ÙËÙË, Ô‡ÙÂ ·Ê’ Â·˘Ù‹˜ Â·ÚÎ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·È fiÙÈ ı· ·ÚÎÔ‡ÛÂ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó·
¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ∞ÏÏ¿ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ô‡ÙÂ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ô‡ÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
∞˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓË˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â-
‰Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ (‰Â˜ ™¯‹Ì· 4.1).
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∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ Ô˘ ·˘Ù¿ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÓÙ·È. ∆Ô Ò˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂÙÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎ·Ó ·fi Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó·, fiÔ˘ Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∏
·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜: ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË (Ô˘ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Â‰Ò) Î·È ÙË Û‡Ó·-
„Ë Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (Ô˘ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ).

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ù· ›‰È· (WHO 2000c, ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 5). ∆· ˙ËÙÔ‡ÌÂÓ·
Â›Ó·È Î·Ù·Ú¯‹Ó ÙÚ›·. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈ-
Î¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ Ô˘
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ∞˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰··ÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿ ÔÛ¿
ÁÈ· ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. ÃÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Â›Ó·È ÚÔ-
ÙÈÌËÙ¤Â˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ‹ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹
È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË. ∫·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÈÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·ÙfiÓ,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÏËÚˆÌ‹ ÙÔ˘˜. ∆·
„˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·, Î·È ¤ÙÛÈ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ˘ËÚÂÛ›·˜, ·ÏÏ¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ Â› Ì·ÎÚfiÓ. ªÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ì›·
ÊÔÚ¿, ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛË˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÙËÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·,
fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜.

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, «ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÔ˘ÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜». ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·˘Ùfi Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi Î¿ıÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È
¿ÌÂÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈıÒÚÈ·. ŸÌˆ˜, ÙÔ ·Ó ÔÈ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ı· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Ó Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ
Î¿Ï˘„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ÌËÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ
fiÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÏÒ˜ ÂÂÈ‰‹ ÁÈ’
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∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÕÙÏ·˜
ÙˆÓ ¶fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹
ÀÁÂ›· Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÎÔÓ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶√À, ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.1

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ 181 ¯ÒÚÂ˜
Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶√À Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙÔ 98,7% ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁË˜. √È ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ‰fiıËÎ·Ó ·fi Ù· ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›· ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

ÌÂÙ·Í‡ √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2000
Î·È ª·ÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ 2001. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È ÔÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó, ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ, ·Êã ÂÓfi˜ ‚¿ÛÂÈ ·Ó·-
ÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ·fi
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ·Êã ÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÈ· ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·-

ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘-
fi„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›.
¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‚·-
Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
È‰›ˆÓ ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
‰ÂÓ ·ÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÚ›-
ÙÔ˘˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÂÓ ·¿ÓÙË-
Û·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ì¤ÏË Î·È
ÂÈÏ¤ÔÓ, ÏÂ›Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∆¤ÏÔ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ
‰›ÓÔ˘Ó Ì›· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó·
˙ËÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÎÚÂ-
Ì‹. 

¶Ï·›ÛÈÔ 4.1 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÕÙÏ·˜

1 Mental health resources in the world. Initial results of Project Atlas (2001), Geneva, WHO (Fact Sheet No 260, April 2001).



·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Î¿Ï˘„Ë. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ
fiÛÔ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÔÈ¤˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ. 

∆ÂÏÈÎ¿, ¤Ó· Î·Ïfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ·ÓÒ-
ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ˜ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ‰˘ÛÎÔ-
ÏfiÙÂÚÔ, ‰ÈfiÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÊÔÚÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÔÈfi˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰ËÌfi-
ÛÈ· ‹ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË. ∏ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô¯ÚÂ-
ÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Â‡ÔÚÔ˘˜ Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÔÚÔ˘˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ì·˙›, Î·È fi¯È Â¿Ó
·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ Â‡ÔÚÔÈ. ∫·È, Â›ÛË˜, Â¿Ó ÔÈ ÂÈÛÊÔ-
Ú¤˜ Â›Ó·È ¤ÛÙˆ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·,
Î·È fi¯È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ ‹ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.

µ¤‚·È·, fiˆ˜ ¿ÓÙ·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È. 

∏ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŸÙ·Ó ÌÈ· Î˘‚¤ÚÓËÛË ‰›ÓÂÈ ÙÔ 70-80% ·fi
fiÛ· ‰··ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ OECD,oÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô˘
ı· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, Èı·ÓfiÓ ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÂÎÎÏ›-
ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ. ŸÙ·Ó ÌÈ· Î˘‚¤ÚÓËÛË
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ 20-50% ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
fiˆ˜ ÛÙËÓ ∫›Ó·, ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÙËÓ πÓ‰›·, ÛÙÔ §›‚·ÓÔ, ÛÙÔ
ª˘·ÓÌ¿Ú, ÛÙÔ ¡Â¿Ï, ÛÙË ¡ÈÁËÚ›·, ÛÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó Î·È ÛÙÔ
™Ô˘‰¿Ó (WHO 2000c, Annex table 8), Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÌÈÎÚ‹ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
‰·¿ÓÂ˜ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜.
∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ
ÏËı˘ÛÌfi, Î·È Û˘¯Ó¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ ‹ Úfiı˘Ì· Ó· ˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ, Ë Î¿Ï˘„Ë
·fi Ù· ›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ· ‹ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÌfi‰ÈÔ ÔÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Èı·ÓfiÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î¿Ï˘„Ë ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÔÍ¤·
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â‡ÚÂÛË ÙÚfiˆÓ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ‰··ÓËÚ¤˜ ‹ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, fiˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ŒÎıÂÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· 2000, ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÊfiÛÔÓ Î·ÙÂ˘ı˘Ó-
ıÔ‡Ó Î·È ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂ›. ∏ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Î›ÓËÛË – ·fi ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÈÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÏËÚˆÌ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ –fiˆ˜
Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜–
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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™¯‹Ì· 4.1 ⁄·ÚÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÓÔÌÔıÂ-
Û›·˜, ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘
¶OY, 2000

AÊÚÈÎ‹

B. Î·È N. AÌÂÚÈÎ‹

AÓ·ÙÔÏÈÎ‹ MÂÛfiÁÂÈÔ˜

E˘ÚÒË

NÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ AÛ›·

¢˘ÙÈÎfi˜ EÈÚËÓÈÎfi˜

⁄·ÚÍË ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·‚⁄·ÚÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜a

Ÿ¯È N·È Ÿ¯È N·È

52 48

38 62

32 68 

37 63

44 56

52 48

41 59

27 73 

41 59

  4 96

33 67

 28 72

a B·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi 181 KÚ¿ÙË Ì¤ÏË.   
‚ B·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi 160 KÚ¿ÙË Ì¤ÏË.
¶ËÁ‹: Mental health resourses in the world. Initial results of Project 
Atlas (2001), Geneva, WHO.



√ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÊÔÚÔÏÔÁ›· ‹ ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
(ÂÂÈ‰‹ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·ÁÚfiÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÚÁ·-
Û›·), ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ÛÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ Î·È fi¯È ¿ÓÙ· ıÂÙÈÎ¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ·ÏÏ¿ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó
Ù· ¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, Â¿Ó ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰ˆÚËÙ¤˜. ŸÛÔÈ
Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ÌÈ· ¤ÎÙ·ÎÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Úfiı˘ÌÔÈ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÔÓÈÌfiÙÂÚË ‚¿ÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÏÔÈfiÓ,
ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰ÂÓ ÂÍ˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ ı·
¤¯Ô˘Ó ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·.

√È ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ‰ˆÚËÙ¤˜ ÙÔ˘
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ‰··ÓÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ‰ˆÚÂ¤˜ ·˘Ù¤˜, ‰˘ÓËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ fiÚÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜
Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŸÌˆ˜ ÔÈ ‰ˆÚËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Û˘Ì›ÙÔ˘Ó Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û¿ÓÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ Ù· ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ı·
ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ˆÚËÙ¤˜ Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ·Ó ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ –fiˆ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·– ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ‰ˆÚË-
Ù¤˜ ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó.

Ã∞ƒ∞•∏ ¶√§π∆π∫∏™ °π∞ ∆∏¡ æÀÃπ∫∏ À°∂π∞

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹
ı¤ÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ™Ô˘‰·›Ô˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ
ÛÙ›ÁÌ· Î·È Ë Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÚ›‰· ÂÍ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË,
ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ¤ÁË Î·È Â·ÚÎ¤˜ ÂÈÛfi‰ËÌ·.

∏ ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÚfiÓÔÈ· Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎ¿. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
Ù˘ˆıÂ› ÛÂ ÙÔÈÎfi, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ∫·Ù¿ ÙË ¯¿Ú·ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.2).

√È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· È‰ÈÔÌÔÚÊ›·, Î·ıÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ¿ÏÏÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÂÈÏ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ô˘
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. √È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (WHO 1998). 

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ™ÙË
¯¿Ú·ÍË Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ: ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜) ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ.
ªÂÚÈÎÔ›, fiˆ˜ ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ›, ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁÔ Ó·
ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹
Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤-
ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. 
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∞Ó Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï-
„Ë, Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜, fiˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ, ·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ
ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi Û¯Â‰È·-
ÛÌfi, ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™ÙËÓ √˘ÁÎ¿ÓÙ· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Â›¯Â ‰ÔıÂ› ¯·ÌËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (¶Ï·›ÛÈÔ 4.3). 
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√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ √˘ÁÎ¿ÓÙ· ·Ô-
ÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ 60, Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·
ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜
¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ Ê˘Ï·Î¤˜ Î·È ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ Ê‡Ï·ÎÂ˜. √È
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó ÂÛÌ¤ÓÔ
ËıÈÎfi, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â·Ú-
ÎÔ‡Û·Ó Î·È ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ·Ó ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ‰ÂÓ
ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È
˘ËÚÂÛ›Â˜. ∆Ô 80% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ˘˜
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
ÚÒÙ·, Î·È ÌÂÙ¿ ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.1

∆Ô 1996, ÌÂ ÙËÓ ÂÓı¿Ú-
Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ¶√À, ÙÔ ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÓ‰˘-
Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒÓÂÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë. ¢fiıËÎ·Ó ÔÈ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ,
·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ¤ˆ˜
ÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆Ô

ÚÔÛˆÈÎfi ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÒÛÙÂ
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÎÔÈÓ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹
Ó· ÙÈ˜ ·Ú·¤ÌÂÈ. ŒÓ· Ó¤Ô
Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÔÌÒÓ È‰Ú‡ıË-
ÎÂ, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÂÈ-
Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∆Ô
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ
¿ÏÏ·, fiˆ˜ ÁÈ· ÙÔ AIDS, ÙÔ˘˜
ÂÊ‹‚Ô˘˜, Î·È ¿ÏÏ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ŒÁÈÓÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ô
ÏËı˘ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. √ ¡fiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛÂ ¤Ó·
¡ÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ

ÀËÚÂÛÈÒÓ. æ˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· Î·È
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi
Î·Ù¿ÏÔÁÔ (Ï›ÛÙ·) Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ›
Ï¤ÔÓ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡
·Î¤ÙÔ˘ ÙˆÓ minimum ·ÚÔ-
¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜. √ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›-
·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÒÚ·
Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. £·
ÎÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÔÓ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ 6 ·fi Ù· 10
ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·, ÂÓÒ ÔÈ 900 ÎÏ›ÓÂ˜
ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 4.3 H æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ O˘ÁÎ¿ÓÙ·

1 Baingana F (1990). Personal communication

ñ ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË;
ñ √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜

ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë;
ñ ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ, ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·;
ñ ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ·, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜

ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜;
ñ ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ Û¤‚ÂÙ·È, ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜;

ñ ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·;

ñ À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ Â·ÚÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfi Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹;

ñ ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·È‰ÈÒÓ
Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ;

ñ À¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔÙÈÌ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·;

ñ ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı¤ÙÂÈ ˆ˜ ··›ÙËÛË ÙÔ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ;

ñ ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÛˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·È Â›Ó·È ÈÔ Â˘·ıÂ›˜;

ñ ¢›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜;

ñ ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ‰È·ÙÔÌÂ·ÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ;

¶Ï·›ÛÈÔ 4.2 ¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜: T· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·Ù·Ê·ÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
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∏ ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Â›Ó·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,
ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ù· „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ÕÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ
Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ‰ÔÌÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ-
ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÈ· "Ì‹ÙÚ· ÌÈÎÙ‹˜
ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜" (mixed economy matrix) ÒÛÙÂ Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ fiÚÔÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó·
Ê·ÓÂ› Ò˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÔÈ fiÚÔÈ. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Î·È Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ‰ËÌfiÛÈ-
Ô˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜, ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ‹
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘Ú‹Ó· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ı· Ï¿‚Ô˘Ó
Ï›Á· ·fi ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙˆÓ
Ê›ÏˆÓ, ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ·
¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎÒÓ ËÁÒÓ: ÏËÚˆÌ‹ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·, È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÁÂÓÈÎ‹ ÊÔÚÔÏÔÁ›·, Î·È ‰ˆÚÂ¤˜ ·fi ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ∞ÊÔ‡
Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ì‹ÙÚ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ
˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÈÛfiÙÈÌË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. 

∏ ¯¿Ú·ÍË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÔÈ ·ÔÏ‡-
Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‹ÌÂÚ·, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÂÙ‹ÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ¤ÎıÂÛË˜/·Ó·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ·, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Â¤ÙÚÂ·Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
˘Ô‰ÔÌ‹ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, Ù· ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È fiÛˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ), Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
˘ÁÂ›·˜. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÎÏÈÓÒÓ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È Â·ÓÂÈÛ·-
ÁˆÁÒÓ, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰È-
Îfi, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹ ÌË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. 

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜, Î·È ¯Ú‹ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÒÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô Ó· ÚÔˆıÔ‡-
ÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.
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∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿, ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ÏfiÁˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ‚›·È· ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÊ‡ÏÈÔ˜ fiÏÂÌÔ˜ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ó·Ù·Ú·¯‹.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·È‰È¿, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÙË˜ Èˆ‰›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡, ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿,
ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÔÈÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ fiˆ˜ Ë ÂÈÏË„›·, ÙË˜ ¤ÁÎ·È-
ÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ¤ÁÎ·ÈÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë
Ú¿ÍË ÛÙËÓ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ· ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘, fiÔ˘ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (El-Din et al 1996). ∏ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÁÈ·
Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (UN 1989). ÀËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ÙÚfiÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜, ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ,
Î·ÓÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ‚›·ÈË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜, ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi HIV Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ‹‰Ë ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· «·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜» ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ÂÚÈı¿ÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

°È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Úfi-
Û‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi, ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô,
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
‚›·˜, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

°È· ÙÔ˘˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ‚›·È· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜, ÔÈ ÔÏÈ-
ÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ¤Á·ÛË, ··Û¯fiÏËÛË, Î·Ù¿Ï˘Ì·, ÚÔ˘¯ÈÛÌfi Î·È
ÙÚÔÊ‹, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘
ÔÏ¤ÌÔ˘, ÙÔ˘ ÍÂÚÈ˙ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ. √È ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

§fiÁˆ ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈ-
ÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, È‰›ˆ˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÁÈ· Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙfiÔ. √È ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· Ù· ÂÈÚÚÂ‹ ¿ÙÔÌ·, È‰›ˆ˜ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ÁÈ· fiÛ· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ·fiÂÈÚ·.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜.
∆· ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·ÏÎÔfiÏ, Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜. ŸÙ·Ó ¯·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹,
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Â¿Ó Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ‹, Â¿Ó Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÒÚ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›, Î·È Â¿Ó Ë ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË ÙËÓ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È. √È ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó: ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘,
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ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È¿ıÂÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘
ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÒÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜
ÓfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË, Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‰È¿ıÂÛË˜ (Ì¤Ûˆ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¿ÚÓËÛË ‰È¿ıÂÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜). ∂›ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, Ë
ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ (¯, Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ªª∂ Î·È ÌÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜), ÔÈ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, ÔÈ ·˘ÛÙËÚÔ›
¤ÏÂÁ¯ÔÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, Î·È Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙË˜ ·Ú¿ÓÔÌË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÒÏË-
ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÚÔ¯‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Jernigan et al 2000).

√È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡-
Ô˘Ó: ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë Î·È ¿ÏÏ· Ì¤ÙÚ·, ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Î·È ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙfiÛÔ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ··ÈÙÂ› Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯Â-
ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ·˘Ù¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÌfi˜, Ó·
ÚÔ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
˘ÁÈ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ∫·ıÒ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ı· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓÂ˜ Â¿Ó ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. 

™∂µ∞™ª√™ ∆ø¡ ∞¡£ƒø¶π¡ø¡ ¢π∫∞πøª∞∆ø¡

√È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·: ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÙÔ ··Ú·‚›·ÛÙÔ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
Î‹˜ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ÙËÓ ·ÓÂÍÈıÚËÛÎ›·, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó¤Ú¯ÂÛı·È, Î·È ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î›ÓËÛË˜.

∏ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÂÎÂ› Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÓıÚÒˆÓ (fiˆ˜ ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÔ› Î·È Ê˘Ï¤˜, ÂıÓÈÎ¤˜, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜
ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ˘ËÎÔfiÙËÙ·, ·È‰È¿,
¤ÊË‚ÔÈ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ).

¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÓÔÌÈÎ¿ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘ÌÊÒÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ¶ÔÏÈÙÈÎ¿ ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È
ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘ÌÊÒÓÔ˘ ÁÈ· Ù· √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È fiÛÔ˘˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë Ï¤ÔÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ
Â›Ó·È Ë ∞fiÊ·ÛË 46/119 ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¶ÚÔÛÒˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ‹ ¡fiÛÔ Î·È ÙËÓ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯È-
Î‹ ÀÁÂ›·, Ë ÔÔ›· ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ 1991 (UN 1991).

∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÓÔÌÈÎ¿ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹, Ë ·fiÊ·ÛË Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‚·ÛÈÎÒÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ› ··Ú·‚›·ÛÙ·, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Â›ÙÂ fiÙ·Ó
ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó 25 ·Ú¯¤˜ Ô˘ ¯ˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Î·È ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ
ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. √È ·Ú¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜
Î·È ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
·˜, ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·fiÚÚËÙÔ˘, ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ·ÁˆÁ‹˜, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
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¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ú·‚·-
ÙÒÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÎÏÂ›‰Â˜ Ô˘ ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ.

H ™‡Ì‚·ÛË ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡ (1989) ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ‰›ÓÂÈ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ÛÙËÓ ·Ô˘Û›·
‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ˙ˆ‹, ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË, ÛÙ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡, Î·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ›
Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ E˘Úˆ·˚-
Î‹˜ ™‡Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ∞ÓıÚˆ›ÓˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ µ·ÛÈÎÒÓ ∂ÏÂ˘-
ıÂÚÈÒÓ, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÓıÚˆ›ÓˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ
™‡ÛÙ·ÛË 1235 (1994) ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ù· ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹ıË-
Î·Ó ·fi ÙËÓ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹ ™‡Ì‚·ÛË ÁÈ· Ù· ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, 1978, Î·È ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∫·Ú¿Î·˜ Ô˘
˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ 1990 (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 3.3).

∆· ÂÏÂÁÎÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Û˘Óı‹ÎË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
·ÏÒ˜ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· «·ÓÂÓÂÚÁÒÓ Ì¤ÛˆÓ». ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· Ó· ¿ÚÂÈ ı¤ÛË ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. √È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ¿˜ Ù·
·fi ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·Ê˘Ï¿ÙÙÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.

N√ª√£∂™π∞ °π∞ ∆∏¡ æÀÃπ∫∏ À°∂π∞

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› Î·È Ó· ·ÁÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜, ·Í›Â˜, Î·È ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

∞fi ÙÈ˜ 160 ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· (WHO 2001), Û¯Â‰fiÓ ÙÔ
¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (™¯‹Ì· 4.1). ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜
˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ·ÏÏ¿ Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ ÙÔ
¤Ó· ¤ÌÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÚÈÓ 40 ¯ÚfiÓÈ·, ÛÂ ÂÔ¯¤˜ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÔÈ
ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û‡Á¯ÚÔÓË ÂıÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ë ÔÔ›· ı· Â›Ó·È
Û˘ÓÂ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Ë ÔÔ›· ı· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙË˜ ∞fiÊ·ÛË˜ 46/119
ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ.

¶∞ƒ√Ã∏ À¶∏ƒ∂™πø¡

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÊÚ·ÁÌÔ› Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È¿‰ÔÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (™¯‹Ì·
4.2). ∆· ÂÌfi‰È· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·,
·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›·, fiˆ˜ ·Ï¿ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë
Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜, Î·È ÂÌfi‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÙËÓ ÈÛÔÙÈÌ›·.

¶ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ‹ ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
fiÌˆ˜ Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿Ú· ÔÏ‡. ∫·ÌÈ¿ ¯ÒÚ· ‰ÂÓ
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¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÂ-
Ú¿ÛÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ. ∏ πÙ·Ï›· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (¶Ï·›ÛÈÔ
4.4). ™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, (¶Ï·›ÛÈÔ 4.5) ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› Î·È
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó·
ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∞ÏÏ¿ Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙ¤Á·ÛË, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

∞Ó Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÌÂÓË Ï‡ÛË ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÁÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (™¯‹Ì· 4.3). √ Ì¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È 1,5 ·Ó¿ 10.000, Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,3 ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜
¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞Û›·˜ ÙÔ˘ ¶√À, Ì¤¯ÚÈ 9,3 ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ™¯Â‰fiÓ Ù· ‰‡Ô
ÙÚ›Ù· ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÎÏ›ÓË ·Ó¿ 10.000,
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›·
Û˘¯Ó¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì¿ÏÏÔÓ ˆ˜ È‰Ú‡Ì·Ù· ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡, ·Ú¿ ˆ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. 
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ñ ŒÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ 
‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ñ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙË

ñ NÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙË

ñ AÛÊ¿ÏÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ Î¿ÓÂÈ 
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ 
„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

E›Â‰Ô ÔÏÈÙÈÎ‹˜ E›Â‰Ô Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜

™Ù›ÁÌ· Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜

MÂÁ¿Ï· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· È‰Ú‡Ì·Ù·
ñ ™ÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜, Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ· 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜

ñ AÓÂ·ÚÎ‹˜ ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·

¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë
ñ EÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, 
ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÈ‚ÏÂ„Ë 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ñ K·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹

KÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ñ ŒÏÏÂÈ„Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fiÚÔÈ

AÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ
ñ ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎÔ‡ ˘ÁÂÈÔÓÔ- 
ÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È 
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ 
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

æ˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î·
ñ AÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ· Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ 
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ 
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ñ K·Îfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 
Î·È ÙˆÓ ÌË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ 

¶fiÏÂÌÔ˜ Î·È ·Ó·Ù·Ú·¯¤˜ K·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ AÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ºÙÒ¯ÂÈ·

™¯‹Ì· 4.2 EÌfi‰È· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ



¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÙÔÌ¤·,
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÍ¤· Î·È ÌË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· Î·È
ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¿Û¯ËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›-
ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÏÏÒÓ
¯ˆÚÒÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ ‰È·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÛÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∆·
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ 38% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë Î¿Ï˘„Ë
ÔÏ‡ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜. ∂ÓÙfi˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.6).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó,
Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ı¤-
ÛÈÌË ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÒÛÙÂ fiÛÔÈ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Ï‹ÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. Ÿˆ˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ·Ú·Î¿Ùˆ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È: Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯Ô-
ÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Î·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘
‰ËÌÔÛ›Ô˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ª∂∆∞∆√¶π™∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™ ∂∫∆√™ ∆ø¡ ª∂°∞§ø¡ æÀÃπ∞∆ƒ∂πø¡

√ ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 4.1) ·Ó

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ Î·È ¶·ÚÔ¯‹ YËÚÂÛÈÒÓ 91
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¶ËÁ‹: Mental health resources in the world. Initial results of Project Atlas (2001), Geneva, WHO.

™¯‹Ì· 4.3 AÚÈıÌfi˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ ·Ó¿ 10.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, Î·Ù¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ¶OY, 2000·



Î·È ÌÈ· ¿ÌÂÛË ·fiÊ·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹. µÚ·¯˘ÚfiıÂ-
ÛÌ·, Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Ù‡¯Ô˘Ó ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È Â·ÚÎÔ‡˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÔ‡Ó, ÔÈ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ›, Ó·
˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÌË ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ˘Ô¯ÚÂˆ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜, Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÂÓÂÚÁÔ‡ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

∞¡∞¶∆À•∏ ∫√π¡√∆π∫ø¡ À¶∏ƒ∂™πø¡ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™

√È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·
Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ê¿ÛÌ·
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ, fiˆ˜ ·È‰ÈÒÓ, ÂÊ‹‚ˆÓ, Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi ı· ‹Ù·Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
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¶ÚÈÓ Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ π-
Ù·ÏÈÎfi ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ „‹ÊÈÛÂ
ÙÔÓ "NfiÌÔ 180", Ô˘ Â›¯Â ÛÎÔ-
fi Ó· Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. √ ÓfiÌÔ˜
‹Ù·Ó Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÂÓÒ ÔÈ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı·
ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ı· ·ÔÊ·Û›˙ÔÓÙ·Ó
ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô. °È·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯È-
·ÙÚÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÔÚÁ·ÓÒıË-
Î·Ó ÙÚÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
·ÓÙ› ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ: „˘¯È-
·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›·, ÌË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÌÔÓ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi
Ï‹ÚÔ˘˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏË-
ÛË˜, Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â-
ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÔ˘ Â-
ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·Ó Î·È Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ËÌ¤Ú·˜, Î¤ÓÙÚ· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜1..

∆· ÚÒÙ· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÓfiÌÔ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ Î·Ù¿ 53%. ŸÌˆ˜, Ô

Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ fiÛˆÓ
¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÓˆÛÙfi˜. √È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ¤˜, ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi Â›
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ,
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿, Î·È ·fi
ÙÔ 50% ÙÔ 1975 ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ
20% ÙÔ 1984 Î·È ÙÔ 11,8% ÙÔ
1994. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Â·-
ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ
fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

∞ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô
Û‡ÛÙËÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ‰ÂÓ
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·-
Ù‹ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·, Î·È fiÙÈ
ÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È
·ÓÈÛÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Î·È Ë „˘¯Ô-
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜
ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤-

ÓÂÈ·, ÌfiÓÔ ÙÔ 8% ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ¤Ï·‚Â Î¿ÔÈÔ˘ ·Úfi-
ÌÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆·
Ï›Á· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ó¤Ï·‚·Ó ·ÓÂ›-
ÛËÌ· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Û˘ÁÁÂÓ‹, Ë
ÔÔ›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘.
∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÔ-
ÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·Ú¿
ÛÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∞fi fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÂÍ·¯ıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË
ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÎÏÂ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
È‰Ú‡Ì·Ù·ñ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ô-
Ì¤˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ πÙ·Ï›·˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ‰È-
ÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Â¿Ó ı¤ÏÔ˘-

ÌÂ Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∂›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÂÓ‰‡-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÙ›ÚÈ·, ÚÔÛˆÈÎfi,
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ú›ÙÔÓ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜: Ô Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÔÚÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÓÒ
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË, fiÔÙÂ
·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∆¤ÏÔ˜,
¤Ó·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ
ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (fiˆ˜
ÛÙËÓ πÙ·Ï›·), ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È
ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙ·Ù· Î·ıÔ‰ËÁËÙÈ-
Îfi˜: Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È
Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙ¿ÓÙ·Ú ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜, Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙ·
ÂÏÂÁÎÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ó· Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÔ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Û¯Â‰›ˆÓ, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
Ë ‡·ÚÍË ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË,
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

¶Ï·›ÛÈÔ 4.4 æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ IÙ·Ï›·

1 de Girolomo G,Cozza M (2000).The Italian psychiatric reform:a 20-year perspective. International Journal of Law and Psychiatry, 23(3-4):197-214.



Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ‰È·ÙÚÔÊ‹, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
ÌfiÓÈÌË ÛÙ¤Á·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·fi ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË-·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·È Î¿Ï˘„Ë ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ fiˆ˜ Ë ÛÙ¤ÁË Î·È Ô ÚÔ˘-
¯ÈÛÌfi˜ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 4.1). ∂¿Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË, Ú¤ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

∆ÚÂÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë.
¶ÚÒÙÔÓ, Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó fiÚÔÈ ·fi ÙÔ ÌÂÚÈÎfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È Ó· ‰ÈÔ-
¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂÙ·‚·-
ÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË ÛÂ Ó¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ›
Ë Î›ÓËÛË ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∆Ú›ÙÔÓ, Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·Ú¿ÏÏËÏË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Â›Â‰Ô È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó
ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

√È ¯ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ. ∞Ó Î·È ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ·ÓÙ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÚÔ˜ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Ó· ÂÂÓ‰˘ıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ·fi
ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÚ·Â› Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ¡fiÙÈÔ ∞ÊÚÈÎ‹, fiÔ˘ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔÈ
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜,
·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙ·Î˘-
ÏÈÛÙÔ‡Ó ‰·¿ÓÂ˜ ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ‹ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. §fiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ, Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÈ˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
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™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, fiÔ˘ Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Ù¤Ù·ÚÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÒÙË
ı¤ÛË ˆ˜ ·ÈÙ›· ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜/ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜1, ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ
ÙÔ 1992 ·fi ÙËÓ √ÌÔÛÔÓ-
‰È·Î‹ ∫˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÙÔ˘˜
ÀÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÀÁÂ›·˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ Ë ÚÒÙË ÂıÓÈ-
Î‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·. ™˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ,
‚¿ÛË ÎÔÈÓÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘, Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Â› ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÌÈ·
ÂÓÙ·ÂÙ›· (1993-1998). 

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÓÙ·ÂÙ¤˜ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÌÈ· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô. √È ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·˘Í‹-
ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 30%, ÂÓÒ ÔÈ
‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Î·Ù¿ 87%. ∆Ô 1998,
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ÁÈ·
ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
·˘Í‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 29% ÛÙÔ
46% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶fiÚÔÈ
Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒıËÎ·Ó ÏfiÁˆ
ÙË˜ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ È‰Ú˘-

Ì¿ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ·Ó ÙÔ
48% ÙË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
Î·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.
√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿
68%, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰·¿ÓË˜. 

∆· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· „˘¯È·ÙÚÈ-
Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·ÔÚ-
ÚÔÊÔ‡Û·Ó ÙÔ 49% ÙˆÓ
fiÚˆÓ, ¤ÊÙ·Û·Ó Ó· ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡Ó ÙÔ 29%, Î·È ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜
ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 42%. ∆·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÒÓ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

ÁÈ· ÔÍ¤· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 34%. ∂›-
ÛËÌÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Î·È
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
·fi ÙÔ 61% ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. √ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi˜
ÙÔÌ¤·˜ ·‡ÍËÛÂ ÙÔ ÌÂÚ›‰Èfi
ÙÔ˘ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi
2% ÛÂ 5%, Î·È Ù· ÔÛ¿ Ô˘
‰fiıËÎ·Ó ÛÂ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 200%. 

1 Whiteford H. et al. (2000). The Australian Mental Health system. International Journal of Low and Psychiatry, 23:403-17.

¶Ï·›ÛÈÔ 4.5 æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ A˘ÛÙÚ·Ï›·
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∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·ÊÔ‡ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·Û·Ê‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200194

™ÙËÓ Â·Ú¯›· Neuquen
ÛÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹ ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·
·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. √È fiÏÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, „˘¯È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ
ÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈ-
Î¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ
ÙÔÈÎfi ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi, ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ›
ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÓ-
ı‹ÌÂÚÔ Î·È ÙÔÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜1.
√ÌÔ›ˆ˜, ¤Ó· ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·-
Ú¿ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ÛÙÈ˜
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
Â·Ú¯›·˜2. ™ÙË ¡ÈÁËÚ›·, Ù·
·ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi Î·È Ô ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi˜
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ Ù· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ3. ™ÙËÓ
∫fiÛÙ· ƒ›Î·, ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜,
ÂÓÒ ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
˘ÛÙÂÚÔ‡Ó4. ™ÙÈ˜ ∞Ú·‚ÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜5, ·Ó Î·È Ë

™·Ô˘‰ÈÎ‹ ∞Ú·‚›· ¤¯ÂÈ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿
ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂ ·ÁÚÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜6. ™ÙËÓ IÓ‰›·
Â›ÛË˜, ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Â‰ÚÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜7. ™ÙËÓ ∫›Ó· Ë
·ÚÔ¯‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ ·ÛÙÈ-
Îfi-ÂÚÈ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
·ÚfiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·ÁÚfiÙÂ˜.
√È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·fi Û˘ÓÔÈÎÈ·-
Î¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ ‹ ÂÈÙÚÔ¤˜
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿-
ÛÈ·8. ™Â ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ
∂™™¢, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË

·fi ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·-
Ù›Â˜ Î·È ÔÚÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
Û·ÊÒ˜ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. ∏ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙ· Î¤ÓÙÚ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜
fiÏÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·-
ÔÊ·Û›˙ÔÓÙ·È Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·9. ™ÙËÓ ∆Ô˘Ú-
Î›·, ÔÈ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ËÌfi-
ÛÈÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·È ËÌÈ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜10.
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1
Collins PY et al. (1999a). Using local resourses in Patagonia: primary care and mental health in Neuquen, Argentina. International Journal of Mental Health,

28: 3-16.
2 Collins PY et al. (1999b.) Using local resources in Patagonia: a model of community-based rehabilitation. International Journal of Mental Health, 28: 17-24.
3 Gureje O et al. (1995) Results from the Ibadan cetre. In: Ustun TB, Sartorius N, eds. Mental illness in general health care: an international study. Chichester,

John Wiley & Sons: 157-173.
4 Gallegos A, Montero F (1999). Issues in community-based rehabilitation for persons with mental illness in Costa Rica. International Journal of Mental Health,

28: 25-30.
5 Okasa A, Karam E (1998). Mental health services and research in the Arab world. Acta Psychiatrica Scandinavica, 98: 406-413.
6 Al-Subaie AS et al. (1997). Psychiatric emergencies in a university hospital in Riyadh, Saudi Arabia. International Journal of Mental Health, 25: 59-68.
7 Strinivasa Murthy R (2000). Reaching the unreached. The Lancet Perspective, 356: 39.
8 Pearson V (1992). Community and culture: a Chinese model of community care for the mentally ill. International Journal of Social Psychiatry, 38: 163-178.
9 Tomov T (1999). Central and Eastern European countries. In Thornicroft G, Tansella G, eds. The mental health matrix: a manual to improve services.

Cambridge, Cambridge university Press: 216-227.
10 Rezaki MS et al. (1995). Results from the Ankara centre. In Ustun TB, Satorius N, eds. Mental illness in general health care: an international study.
Chichester, John Wiley & Sons: 39-55.



Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÛˆÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ "ÛˆÌ·ÙÈÎ¿" ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,
Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·-
ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ Î·ıÔÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍÈÛÔÚ-
ÚÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ‡ ÙÈ Â›Ó·È Î·È Î·È ÙÔ˘ ÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, fiÌˆ˜ ¤Ó· ÔÍ‡ „˘¯ˆÛÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ
·ÓÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· Ù‡¯ÂÈ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·fi ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·, ÛÂ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÂÌÊıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ
Â›Â‰Ô ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

√È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ı· ÂÍ·ÚÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
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¶›Ó·Î·˜ 4.1 AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÂ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

YËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ K·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï-
Î·È ıÂÚ·Â›· „Ë ‹ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜

EÓÂÚÁ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Û‡ÓÙÔÌË ‹ £ÂÚ·Â›· ›‰È· ‹ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ì¤ÛË ·Ú·ÌÔÓ‹ Ù· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË

M·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ™˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓË ÛÙ¤ÁaÛË 
ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË

¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË MÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÂ 
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË

ºÚÔÓÙ›‰· ËÌ¤Ú·˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ MÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Â¿Ó ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜, 
ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ Ó· ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Â¿Ó

‰ÂÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó. E·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂ-
ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜

E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ BÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

™Ù¤ÁË, ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È KÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Î·È Î·Ù· Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È
‚·ÛÈÎfi ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÔ‡Ó

AÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ›‰È·: Ë ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Û›ÙÈ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›-
ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÏÔÈÔ‡˜ ˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ó¿ÁÎË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ 

ŒÚÂ˘Ó· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË N¤Â˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË.

¶ËÁ‹: Thornicroft G, Tansella M (2000). Balancing community and hospital-based mental health care: the new agenda.
Geneva, WHO (a‰ËÌÔÛ›Â˘ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ)



Á›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ Â›Â‰Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. ∆· ¶Ï·›ÛÈÔ 4.7 ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ∫·ÌfiÙ˙Ë, ÛÙËÓ πÓ‰›· Î·È ÛÙËÓ πÛÏ·ÌÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙÔ˘ πÚ¿Ó. °È·
Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë Ù· ÂÍ‹˜. 

ñ ∆Ô ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ÁÓÒÛË, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ·
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ı-
ÌÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÁÓÒÛË Î·È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ñ ∆· ‚·ÛÈÎ¿ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô

ñ ∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÈÌÔÈ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ú·ÔÌ‹˜ ÌÂÙ·Í‡
fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

ñ ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰È·ÓÂÌËıÂ› ˘¤Ú ÙˆÓ ‰‡Ô ‚·ıÌ›‰ˆÓ ‹ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó
Ó¤ÔÈ fiÚÔÈ

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÒÛÙÂ
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜

∂ÓÒ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ËÁ¤˜
Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ fiˆ˜ Ë ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê¤˜ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· fiÏ· Ì·˙›, ·Ó·Ê‡ÂÙ·È ÙÔ

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200196

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÚfiÛÊ·Ù·. √ ¶√À ÛÙ‹ÚÈ-
ÍÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜1, Î·È
¤Î·ÓÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ
µÚ·˙ÈÏ›·, ÛÙËÓ ∫ÔÏÔÌ‚›·,
ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, ÛÙËÓ πÓ‰›·, ÛÙÈ˜
ºÈÏÈ›ÓÂ˜, ÛÙË ™ÂÓÂÁ¿ÏË Î·È
ÛÙÔ ™Ô˘‰¿Ó.

ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ˆÚÒÓ
˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ·
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·Ú¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ πÓ‰›·
¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙÔ 1975, Î·È ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›-
·˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1982. ∆ÒÚ·
Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÈ 25

ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÛÂ 22 ÔÏÈÙÂ›Â˜2. ™ÙËÓ ∫·Ìfi-
Ù˙Ë, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤Ó·Ó ˘Ú‹Ó·
·ÓıÚÒˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÂÎ·›‰Â˘Û·Ó ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·3. ™ÙËÓ πÛÏ·ÌÈÎ‹ ¢ËÌÔ-
ÎÚ·Ù›· ÙÔ˘ πÚ¿Ó, ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ 1980, Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÂ fiÏË ÙË

¯ÒÚ· Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜4. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ
∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó, ÙË ª·Ï·ÈÛ›·, ÙÔ
ª·ÚfiÎÔ, ÙÔ ¡Â¿Ï, ÙÔ ¶·ÎÈ-
ÛÙ¿Ó5, ÙË ™·Ô˘‰ÈÎ‹ ∞Ú·‚›·, ÙË
¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, ÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›·
Î·È ÙË ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â. ∞Ó Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜,
Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·.

¶Ï·›ÛÈÔ 4.7 EÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜

1
World Health Organisation (1975). Organisation of mental health services in developing countries. Sixteenth report of the WHO expert Committee on

Mental Health, December 1974. Geneva WHO Technical Report Series, No 564.
2 Srinivasa Murthy R (2000). Reaching the unreached. The Lancet Perspective, 356: 39.
3 Somasundaram DJ et al. (1999). Starting mental health services in Cambodia. Social Science and Medicine, 48(8): 1029-1046.
4 Mohit A et al. (1999). Mental Health manpower development in Afganistan: a report on a training course for primary health care physicians. Eastern

Mediterranean Health Journal, 5: 231-240.
5 Mubbashar MH (1999). Mental Health services in rural Pakistan. In: Tansella M, Thornicroft G, eds. Common mental disorders in primary care. London,
Routlege.



˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ fiÛÔ ·˘ÛÙËÚ¿ ı· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ‹ ·Ó ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÌ¿‰Â˜ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ˙‹ÙËÛË, ÙÈ˜ ÙÔÈ-
Î¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÌË ÍÂ¯ÓÒÓÙ·˜ fiÙÈ fiÛ· ‰··Ó¿ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜).

ª›· ·ÎÚ·›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›· ‹ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ
Î·Ì›· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÛÙËÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË, Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜. ∞ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ
‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜ Î·È Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.

¶·ÚfiÏË ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Èı·ÓfiÓ
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ¯ÒÚËÛË Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ, Â›ÙÂ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘
·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ: Â›Ó·È ·ÏÔ› ·fi ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË
Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ ÙÔÌ¤· ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·.

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ Î·È Î·Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÔ ÔÛfi Ô˘
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙË˜ ‰›‰ÂÙ·È Î·È ÙË˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÓÙ‡ˆÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÚfiıÂÛË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È
Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·˘Ùfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ¯Ú‹ÛË,
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ı· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Â›Ï˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∞˘Ù‹ Ë
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿. π‰›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ·˘Ùfi˜ Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÔÚı‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ˆı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓfi˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù¿ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ˘Ô¯ÒÚËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ fi,ÙÈ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ, Ô‡ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·ÓÔÌ‹ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ Ô˘ Û˘Ó Ùˆ
¯ÚfiÓˆ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

¢π∞™º∞§π™∏ ∆∏™ ¢π∞£∂™πª√∆∏∆∞™ ∆ø¡ æÀÃ√∆ƒ√¶ø¡ º∞ƒª∞∫ø¡

√ ¶√À ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ ¤Ó·Ó ‚·ÛÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜, ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÕÙÏ·˜ ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ù· Û˘Ó‹ıË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆ-
ÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Â·ÚÎ‹ ÎÂÊ¿Ï·È· ÁÈ· ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó· Ù· ‰È·Ó¤ÌÔ˘Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹. ŸÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙfiÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË Î·È fiÔ˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ
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‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô Ù· ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ-
ÏË„›·˜, ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ·Û›· ·fi ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Ë
ECHO (Equipment for Charitable Hospitals Overseas) Î·È Ë UNISEF-∆Ì‹Ì· ÚÔÌËıÂÈÒÓ
ÛÙËÓ ∫ÔÂÓ¯¿ÁË, Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ∂ÈÚÔ-
Ûı¤Ùˆ˜, Ô ¶√À Î·È ÙÔ Management Sciences for Health (2001), ÂÎ‰›‰Ô˘Ó ¤Ó· ÂÙ‹ÛÈÔ ‰ÂÏ-
Ù›Ô ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈÌ¤˜ Î·È ‰ÈÂ˘ı‡Ó-
ÛÂÈ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÓ‰ÚÈ-
Î‹˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Î¤Ú‰Ô˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜.

¢∏ªπ√Àƒ°π∞ ¢π∞∆√ª∂∞∫ø¡ ¢∂™ªø¡

¶ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó Ï‡ÛÂÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ŒÙÛÈ, Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÛÌÔ› ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘¤Ú ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË
ÛÙ¤ÁË˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÈ‰ÔÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÚÁ·Û›·˜ ÎÏ. ∂›ÛË˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔÌ¤ˆÓ
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô. ™ÙË ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÂ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È
ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ™ÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›·, ÌÈ· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó· ÓÂˆÙÂ-
ÚÈÛÙÈÎfi ·ÁÚÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.8)

∂¶π§√°∏ ™∆ƒ∞∆∏°π∫ø¡ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™

ŸÔÈ· Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· fiÙÈ ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÂÚ›ı·Ï„Ë. ™ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Î·È
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÏÏÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ŸÌˆ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ·Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∆· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ŸÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÁÔÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜: ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡, ·ÊÔ‡ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ
·Ú¤Ì‚·ÛË. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ Î·ÓfiÓ·˜
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ √È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ÂÓÒ Ë È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

∏ ÎÚ›ÛÈÌË ·fiÊ·ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î¿ıÂ Î˘‚¤ÚÓËÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ. ∏ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ·ÏÏ¿ ÔÙ¤ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi. ∏ ‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÔÊÂ›ÏÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿ Â¿Ó ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ‰ËÌfiÛÈÔ ·Á·ıfi Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‹ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Â¿Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‹ Ù· ÔÊ¤ÏË ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜. ∞Ó Î·È Ë ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙË-
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Ù·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
Èı·Ó¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚È‚·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡-
¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÛfiÙÈÌË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∂ÓÒ ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÏÏË ˘ËÚÂÛ›· ˘ÁÂ›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó. ŒÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiÔ˘ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿-
‚ÂÈ ¿ÏÏÂ˜ Î·È fiÔ˘ Ë ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Â˘·ıÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË ·ÓÔÛÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜, Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi Ù· ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ı’
Â·˘Ù‹˜, fiˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
·ÏÎÔfiÏ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÙ˘ÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ·
·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î¤Ú‰Ô˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÛÎÔ-
È¿ ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ¿Ô„Ë˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Î·È ¿ÏÏÂ˜ –ÂÎÙfi˜ ˘ÁÂ›·˜– ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜. 

ªÈ· ·ÎfiÌË, Ì¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÍ¤· Î·È ·Úfi‚ÏÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ
¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹
ÊÔÚÔÏÔÁ›·. ∆¤ÏÔ˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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™ÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›·, Ù· ·ÁÚÔ-
ÙÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Â·-
Ó¤ÓÙ·ÍË˜, Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ
ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÙÔ˘
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
Î·È ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜1.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ Û˘Ì‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜

Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡
(·ÁÚfiÙÂ˜, „·Ú¿‰Â˜, ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜
ÎÏ) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ·fi È·ÙÚÈ-
Îfi ÚÔÛˆÈÎfi fiÛÔ Î·È ·fi
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ‚ÔËıÔ› ÌÂ
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÏÏ¿
Î·È Î¿ÙÔÈÎÔÈ, ÂÈÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ŒÓ·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜
Î·È ¤Ó·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁfi˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â‚‰ÔÌ·-

‰È·›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ Û¯¤‰È· ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ Â›-
ÛËÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Î·È
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Ù·ÎÙÈ-
ÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÂÌÈ-
Ó·Ú›ˆÓ. √È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ›

ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚ·Ó ÌÂ
ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 4.8 ¢È·ÙÔÌÂ·ÎÔ› ‰ÂÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

1
Kilonzo GP, Simmons N (1998). Development of mental health services in Tanzania: a reappraisal for the future. Social Science and Medicine, 47:

419-428.



¶·Ú¿ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ, ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â˘Î·È-
Ú›Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÁÈˆÌ¤ÓË˜ Î·È ›Ûˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ∞˘Ùfi ·ÏË-
ıÂ‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÚfiıÂÛË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ı· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ ›ÛÔ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÙÚfiÔ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Ô‡ÙÂ ‰›Î·ÈË. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ‰ÈÎ·ÈfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, fiÌˆ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÌÈ·
Û˘ÌÊˆÓ›· Â› ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ "·Ó¿ÁÎË˜". ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó¿ÁÎË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË – ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÓ›ÔÙÂ ¿ÏÏ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· ··ÈÙÔ‡Ó. ∆Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ, fiÔ˘ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó Ë „˘¯ÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÏÔÎfiÙÂÚÔ.

Ÿˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∆Ô ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÔÈ fiÚÔÈ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ‹ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
ªÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î¿ÔÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÒÓ ‹ Ô˘ÛÈˆ‰ÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ, Â›ÙÂ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, Â›ÙÂ fi¯È. ∏ ›‰È· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÔÚÂ› Î·Ù·Ú¯‹Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÁÈ· fiÏ· Ù· ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙ‹ÚÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Úfi
Î›ÓËÙÚÔ Ó· ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ (Î·È ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ), Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ·fi
fiÙÈ ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë µÚ·˙ÈÏ›· Î·È Ë ÃÈÏ‹ (·Ú·‰Â›ÁÌ·-
Ù· ¯ˆÚÒÓ Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜) ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÂÁÁ˘¿Ù·È Ô ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜. µ¤‚·È· Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó Î¿ÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂ-
ˆÓ. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÔÈ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ· ¤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ ˙‹ÙËÌ·, ›Ûˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi fiÙÈ ÁÈ· Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ÕÙÏ·˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ˆ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

¢π∞∫ƒπ™∏ ª∂∆∞•À “∞°√ƒ∞™” ∫∞π “¶∞ƒ√Ã∏™” À¶∏ƒ∂™πø¡: 
√π ƒ√§√π ∆√À ¢∏ª√™π√À ∫∞π ∆√À π¢πø∆π∫√À ∆√ª∂∞

™Ù· fiÛ· Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, ·ÎfiÌË Î·È
fiÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ÌÈÎÚfi ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ ÂÎÂ› Ê·›ÓÂÙ·È Â˘ÎÔ-
ÏfiÙÂÚË Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
‰ÈfiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÎÚ·ÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·Ó Î·È Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÛË ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÔ-
¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ‹ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ·
‰ËÌfiÛÈ· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. §fiÁˆ ÙË˜ ·ÔÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfi-
ÙÔ˜ fiÙÈ ÌÈ· ÌÔÓÔˆÏÈ·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ·fi ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
·Ê·ÈÚÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
(WHO 2000c, Chapter 3).
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∂ÓÒ Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ˆ˜ ÙÚfiˆÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Â›Ó·È Û·Ê‹, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ·Ó ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤Ó·. √È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ù· Ì¤Û· ÁÈ· Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜,
fiˆ˜ Î·È Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓˆÓ (ÛÙ· Û˘Ì‚fiÏ·È·) ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·. ÃˆÚ›˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Û·Ù¿ÏË˜ ‹ Î·È ·¿ÙË˜.
∂¿Ó ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù· Û˘Ì‚fiÏ·È· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÂ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ‰ÈfiÙÈ Â‰Ò Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ
Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ‰È¤ıÂÙ·Ó ˆ˜ ÙÒÚ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ë ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÁÈÓfi-
Ù·Ó ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡, ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜
‰ÈÎ·›Ô˘ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë
·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ·Í›˙ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ˆ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ› ‹ ÙÔÈÎÔ› ·ÚÔ¯Â›˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ
Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÁÈ·Ù›
Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-
ˆıËıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ·fi Ù· ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·Ú¤¯Â-
Ù·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓfi˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó·
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·‰‡Ó·ÙË, ÏfiÁˆ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ
·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÂÌÂÈÚ›·˜.

∂ÎÂ› fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Ô˘ ÏËÚÒÓÔÓÙ·È È‰ÈˆÙÈ-
Î¿ ¯ˆÚ›˜ ‰ËÌfiÛÈ· ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ë ÎÚ·-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›·. À¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. √È ÊÙˆ¯Ô› ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiˆ˜ ˆÏËÙ¤˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛfiÓÙ·. ∏ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡
ÙÔÌ¤· Ó· ÂÈ‚¿ÏÂÈ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ¤ÎıÂÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Î·È ÛÂ ·Ó·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· fiÛÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·.
∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÂÂ-
ÎÙ·ıÔ‡Ó Ì·˙ÈÎ¿ ‹ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì‚fi-
Ï·È· ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÛÙÔ-
ÏfiÁËÛË, Î·È ‚Â‚·›ˆÛË ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ·ÓÂ-
›ÛËÌÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ∞˘Ù‹ Ë Ú‡ıÌÈÛË ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó
‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ·¿ÙËÛË ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∫›Ó·, ÙÔ µÈÂÙÓ¿Ì Î·È ÙËÓ ª·Ï·ÈÛ›· (Bodekar 2001).

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (managed care), Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›
·ÚÔ¯Â›˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. ŒÓ· ÛÔ‚·Úfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ Î·È ¶·ÚÔ¯‹ YËÚÂÛÈÒÓ 101



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001102

fiÙÈ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Î·È fiÙÈ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁÔÚ¿-
ÛÔ˘Ó ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ÛÂ ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¿
È‰Ú‡Ì·Ù· (Hoge et al.1998; Gittelman 1998). ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó Â·ÚÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ·Ó Î·È ˘‹ÚÍ·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÔÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ (Talbot 1999).

∞¡∞¶∆À•∏ ∆ø¡ ∞¡£ƒø¶π¡ø¡ ¶√ƒø¡

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÌÂ ÁÓÒÛË Î·È
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÓ‰˘ıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÔ˜ ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ı· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. ªÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ˘ÁÂ›·˜, Ë ˙‹ÙËÛË ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÛÙ·ıÂÚ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÛÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. √ Ì¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ „˘¯È¿ÙÚˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 0,06 ·Ó¿ 100.000
Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ 9 ·Ó¿ 100.000 ÛÙÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜
(™¯‹Ì· 4.4). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,1
·Ó¿ 100.000 ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ 33,5 ·Ó¿ 100.000 ÛÙÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹-
Ì·ÙÔ˜ ¯ÒÚÂ˜ (™¯‹Ì· 4.5). ™¯Â‰fiÓ ÛÙË ÌÈÛ‹ ˘Ê‹ÏÈÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·˜ ÓÂ˘ÚÔÏfi-
ÁÔ˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·ÓıÚÒˆÓ. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË.

∆Ô ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜, Î·È „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ‹ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ˘ÁÂ›·, ·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (fiˆ˜
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›), fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ Û·Ó ÙÔ˘˜ ÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 80% ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
ªÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ Î·È Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›·. ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ı· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó Â·Ó·-
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÔÏÏÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ŒÓ·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿ ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÒÚ· ÙËÓ ÚfiÛıÂÙË Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î·ÓÔ‡, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·È ¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜, Ô˘ ÚÈÓ
ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÂ ›‰Ú˘Ì·, ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ Î·È Ó· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. 

∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Â›ÛË˜
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ
Â˘ı˘ÓÒÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. √È ÚfiÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·, ÒÛÙÂ
Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ¿ÌÂÛ·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÒÛÙÂ
Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È



Â˘ı˘ÓÒÓ. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ ı· Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ı¤Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
ÈÛ¯‡Ô˜, Î·È ·˘Ù¿ ı· Â›Ó·È ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ ÂÎÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÔÈ,
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚÔÈ, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÚÔÙ˘¯È·Î¿ Ì·ı‹Ì·Ù·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ ·ÔÊÔÈÙÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· Ë ™ÚÈ §¿ÓÎ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈ¤Ï·‚Â ˆ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ÛÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜, Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, ÂÎ·È‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ Ê¿ÛÌ·
ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Î·È ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ fiÛ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˘ Â›Â‰Ô˘ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ¿ÓÙ· ÛÂ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ÔÏÏÔ› ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È Ë ÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹
ÙÔ˘˜ ¿ÂÈ ¯·Ì¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

ª›· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ı¤Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶ÚÈÓ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌfiÓÔ 12 ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›¯·Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ Î·È ¶·ÚÔ¯‹ YËÚÂÛÈÒÓ 103

¶ËÁ‹: Mental health resources in the world. Initial results of project Atlas (2001). Geneva WHO.   
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a B¿ÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi 177 KÚ¿ÙË Ì¤ÏË

™¯‹Ì· 4.4 AÚÈıÌfi˜ „˘¯È¿ÙÚˆÓ ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, 2000·



¢È·‰›ÎÙ˘Ô, ÂÓÒ ÙÒÚ· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ ÙÒÚ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ (Fraser et al
2000).

¶ƒ√∞°ø°∏ ∆∏™ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™
ªÈ· Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÊË‚ÈÎ‹ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë
Î·ÎÔÔ›ËÛË ·È‰ÈÒÓ, Ë ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ËÌÂÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÏfiÁˆ
·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

∆Ô ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆· fiÚÈ· Î·È
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÙÔÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂıÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô, fiˆ˜ Î·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·
(·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÏÈÙÈÎ‹, ‰È¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÚÔ‚ÔÏ‹ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹
ÁÓÒÌË ÎÏ). ¶ÈÔ Î¿Ùˆ ‰›‰ÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ.

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 

∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·‚·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹,
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞
"µ‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ‹ ÌËÙÚfiÙËÙ·" (Steps Towards

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001104

a B¿ÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi 157 KÚ¿ÙË Ì¤ÏË

¶ËÁ‹: Mental health resources in the world. Initial results of the project Atlas (2001). Geneva WHO.
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Effective Enjoyable Parenting, STEEP) ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ·È‰› Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ
ÁÔÓÂ˚Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
(Erickson 1989). À‹ÚÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, Î·Ï‡ÙÂÚË
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜, Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿
ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ˘ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
∆Ô 2025 ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 1,2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60

ÂÙÒÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û¯Â‰fiÓ Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ. ∂¿Ó fiÌˆ˜
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ë Á‹Ú·ÓÛË Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. 
∆· Û¯ÔÏÂ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹,

·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÛÙËÓ ˙ˆ‹, fiˆ˜ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÙË˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ı·
‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ıÂÌÂÏÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· (Mishara &
Ystgaard 2000).

ª›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÊÈÏÈÎ‹ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿, Ë ÔÔ›· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ Î·È
ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ÙˆÓ ÂıÓÒÓ, ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ, ÚÔ¿ÁÂÈ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Who 1990). ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÈÌˆÚ›·˜, Î·È ‰ÂÓ
·Ó¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË Î·È ÙÔÓ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi. µÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

∂À∞π™£∏∆√¶√π∏™∏ ∆∏™ ∫√π¡∏™ °¡øª∏™

∆Ô Î‡ÚÈÔ ÂÌfi‰ÈÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚË‰ËıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÔÈ
Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÔÏ˘Â›Â‰Ë ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË, fiÔ˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ‹ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∏ Ì¿¯Ë Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› Â›ÛË˜
ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ê‡ÛË, ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË Î·È Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎÔ›
Ì‡ıÔÈ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó ıÂÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

ƒ√§√™ ∆øª ªª∂

√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ªª∂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁËıÔ‡Ó ıÂÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ› ‰Ú¿ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ‹ Ó· ÚÔÏË-
ÊıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ, ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ, ‹ ÈÛÙÔÚÈÒÓ ÛÙ· Ì¤Û·, Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı· Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆· Ì¤Û·
ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ó· ÚÔ·Á·Ó‰›ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ „˘¯È-
Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË, ·Ó Î·È ‰··ÓËÚ‹, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ·
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ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÚÔÏ‹„ÂˆÓ. ∏ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÊıËÓfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡,
ÌÔÚÊÔÔÈÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙ‹ÚÈÍË Û¯ÂÙÈÎÒÓ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ. ∏ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· „˘¯·-
ÁˆÁÈÎ¿ Ì¤Û· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÎÛÙÚ·ÙÂÈÒÓ ÛÙ· ªª∂ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Â›Ó·È ÙÔ "Changing minds
– every family in the land" ·fi ÙÔ Royal College of Psychiatrists ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ
Î·È ÙÔ " Open the doors "ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.9)

∆Ô ¢È·‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÊÔÈÙËÙÒÓ, ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜, ÔÌ¿‰ˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÂÓÈ-
Î¿. ∂›ÛË˜ ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
ªÂ ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ˆ˜ ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ı· Â›Ó·È ÈÔ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË Î·È,
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ı· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÂÚfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ Î·È
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó·Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ fiÁÎÔ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· (Griffiths & Christiansen 2000). √È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ı· ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ı· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ·Ï¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ¤ˆ˜ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ‚›ÓÙÂÔ ‹ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹. 

∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô
(ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ ÙˆÓ 700 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó Úfi-
Û‚·ÛË) Î·È ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜.

Ãƒ∏™∏ ∫√π¡√∆π∫ø¡ ¶√ƒø¡ °π∞ ∆∏¡ ¶ƒ√ø£∏™∏ ∞§§∞°ø¡

∞Ó Î·È ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÚÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „˘¯È-
Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ‚Ô‹-
ıÂÈ· Î·È Ó· Êı¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È
ÙËÓ ‰È¿ıÂÛË fiÚˆÓ, ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜.

√È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·fi Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÛıÂÓ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÓÂˆÙÂÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹. 

√È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ›ÂÛË˜, Î·È ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ï‡ÛÂÈ˜. ¶·›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›-
ÛËÌÔ Û‡ÛÙËÌ· ‹ Î·ÏÒ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·Ó·ÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù·
ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.10).

√È ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹, ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹
‰‡Ó·ÌË, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ıÂÚ·-
Â›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
(WHO 1989). ∂›Ó·È ·ÓÂ›ÛËÌÂ˜ ¯·Ï·Ú¤˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ
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Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË. ∞Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, fiÏÂ˜ ÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.

√È ·Ú¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È ˘fiÏÔÁÂ˜
ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ó· È¤˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÚfiÏÔ ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Î·Ù¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∆Ô ÛÙ·‰È·Îfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Â›ÛË˜ ÌÂÙ·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÁÓÒÛË, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ï‹„Ë ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜,
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹, Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜.

∞˘Ùfi ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ∂ÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, fiˆ˜ Î·È Ù· ‰›ÎÙ˘· ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

¢‡Ô ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÚÔÛÂ¯ÙÔ‡Ó. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜
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∆Ô "∞ÓÔ›¯ÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜"
Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ
ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤-
ÓÂÈ·. √È ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜
Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ 19991, 2 Â›Ó·È:
Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜
ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ
‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó
‹ Â›¯·Ó Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÔÈ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ·-
Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó·
·‡ÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ÔÈ ‰È·ÎÚ›-
ÛÂÈ˜, Î·È Ë ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë.

∏ ∂Ù·ÈÚ›· ¤ÊÙÈ·ÍÂ ¤Ó·Ó

"‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·" Ô‰ËÁfi ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜,
fiˆ˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·. ™˘Ó¤ÏÂÍÂ Â›ÛË˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô
˘ÏÈÎfi ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ
∞˘ÛÙÚ›·, ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÛÙËÓ
∫›Ó·, ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, ÛÙË °ÂÚ-
Ì·Ó›·, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙËÓ
πÓ‰›·, ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÛÙËÓ
πÛ·Ó›·, ÂÓÒ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·ÏÏÔ‡. ™Â
Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Ô˘˜ ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ,

‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜, Ì¤ÏË ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜, Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ˘
ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÁÎfiÛÌÈ· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,
ÒÛÙÂ ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÔÎÙËıÂ›Û· Â›Ú·. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ë ∂Ù·ÈÚ›· ¤ÊÙÈ·ÍÂ ÌÈ·Ó ÂÈÙÔ-
Ì‹ ÙˆÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ
‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÁÈ·
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ

ÎÔÈÓfiÙËÙ·.
∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ÚÔÛ¿-

ÙÂÙ·È ÛÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ
Î‡ÎÏÔ ·ÔÍ¤ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·-
ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË, ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·, Î·Ù¿-
¯ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÛÙ¤ÁË˜, ‹ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË
È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË. ŒÙÛÈ, ÔÈ
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È
ÔÌ·Ï‹˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. ∆Ô
"∞ÓÔ›¯ÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜" ı· ÂÈ-
ÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ó· Â·Ó¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ ÂÏ›‰·.

¶Ï·›ÛÈÔ 4.9 KaÙ·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜

1
Sartorius N (1997). Fighting Schizophrenia and its stigma. A new World Psychiatric Association education programme. British Journal of Psychiatry,

170: 297
2

SartÔrius N (1998·). Stigma: what can psychiatrists do about it? The Lancet, 352(9133): 1058-1059.



fiÏÂÈ˜, Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÙ·È ÁÈ· Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È
‚Ï·ÙÈÎfi, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‚ÈÒÛÈÌË Ï‡ÛË.

™À¡∂π™º√ƒ∞ ∞§§ø¡ ∆√ª∂ø¡

√ fiÏÂÌÔ˜, ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, Ë ¿Ó·Ú¯Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÊÙÒ¯ÂÈ·
‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÌfi‰È·
ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô fiÏÂÌÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÓÔÈ·˜, Î·È Ó·
ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ∆ËÓ ÊÙÒ¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, fiˆ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÏËÚÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ-
Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÛˆÈÎ¿.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. ∞ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

∏ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜
°ÂÓÂ‡Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 1980 ÁÈ·
Ó· ·ÁˆÓÈÛıÂ› ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙË˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘ Î·Ù·-
›ÂÛË˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›·
ÙË˜, Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·
¤¯ÂÈ ‚¿ÛË ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·. 

∏ All-Union Society of
Psychiatrists and Neuropatho-
logists (AUSPN) ÙË˜ ÚÒËÓ
∂™™¢ ·Ô¯ÒÚËÛÂ ·fi ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›·
(WPA) ÙÔ 1983 ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·˜
ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂÈÒÓ
ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜, Î·È ÙÔ
1989 ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ WPA
¤ıÂÛÂ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜. ∏
ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· ·Ú·‰¤-
¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜ Î·È Î¿ÏÂÛÂ ÙËÓ WPA
Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙË-
ÚËÙÒÓ ÛÙËÓ ƒˆÛ›·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó·, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
„˘¯›·ÙÚÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ˙ËÙÒÓÙ·˜
‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ¿ÏÏ·˙Â ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿: Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÏÔÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ›
ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚˆıÂ› ·fi Ê˘Ï·Î¤˜, ÛÙÚ·Ùfi-
Â‰·, ÂÍÔÚ›· Î·È „˘¯È·ÙÚÂ›·.

ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1989 Î·È ÙÔ˘
1993 Ë ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÂÛÙ›·ÛÂ
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
·Ó·ÙÔÏÈÎÔÂ˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ƒÔ˘Ì·Ó›·
Î·È ÙËÓ √˘ÎÚ·Ó›·. ŒÁÈÓÂ
Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó¤·
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∞Ó Î·È Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Î·È ÔÏÏÔ› Â›¯·Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó,
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó
ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË,

ÂÓÒ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Î·È ÌÈ·
¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È
·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. ∏
ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ªÂÙ·Ú-
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙËÓ
æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÙËÓ
ªÚ·ÙÈÛÏ¿‚· ÙË˜ ∆ÛÂ¯ÔÛÏÔ-
‚·Î›·˜ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘
1993 ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ™fiÚÔ˜.
ŒÎÙÔÙÂ, ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ·
¿Óˆ ·fi Â›ÎÔÛÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.

™‹ÌÂÚ·, ÙÔ ªÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi ¢›ÎÙ˘Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÂÚ›Ô˘ 500 ¿ÙÔÌ· ·fi 29
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È
∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È Ù·
ÚfiÛÊ·Ù· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈËÌ¤-
Ó· ÎÚ¿ÙË, Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÂÛÌÔ‡˜
ÌÂ ¿Óˆ ·fi 100 ÌË Î˘‚ÂÚ-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Â›Ó·È
„˘¯›·ÙÚÔÈ, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, „˘¯È·-
ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔÈ,
‰ÈÎËÁfiÚÔÈ, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

Î·È ¤Ó·˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫˘Ú›ˆ˜
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¢ÈÎÙ‡Ô˘, Ë ¶ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›· ÙË˜ °ÂÓÂ‡Ë˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ÙÒÚ· ÛÂ ¿Óˆ ·fi 20
¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È
ÂÚ›Ô˘ 150 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

∏ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜
°ÂÓÂ‡Ë˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ‰ÔÌ¤˜, Î·È ¤ÙÛÈ ÂÛÙÈ¿-
˙ÂÈ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙË˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜. Œ¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·Ô-
ÏÂÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ· Î·È
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ‚Èˆ-
ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆ÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ
¯ÚfiÓÔ, ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·
·ÔÓÂÌ‹ıËÎÂ ÙÔ µÚ·‚Â›Ô ÙË˜
°ÂÓÂ‡Ë˜ ÁÈ· Ù· ∞ÓıÚÒÈÓ·
¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÛÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· 
http://www.geneva-initiative.
org/geneva/index.htm
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Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ
·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ¿ÏÏˆÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ¿ÏÏÔÈ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ›
ÙÔÌÂ›˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜
Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È.

∏ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ˆÊÂ-
ÏËıÔ‡Ó ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 4.2). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô
¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È fi¯È Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡Ó. √È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â·Îfi-
ÏÔ˘ı¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÈÓ ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰›‰ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ.

∂ƒ°∞™π∞ ∫∞π ∞¶∞™Ã√§∏™∏

∆Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÈ˜ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜, Â›ÙÂ ÂÌÌ¤Ûˆ˜,
Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Û˘ÓÔÏÈÎ¿, Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, È‰›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∏ ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜.
∏ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ı¤ÛÈÛË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ÂÈ-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤-
ÓÔÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÙÔ
Î¿ÓÔ˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ› ÚfiÛÙÈÌÔ.

∂ª¶√ƒπ√ ∫∞π √π∫√¡√ªπ∫∏ ¶√§π∆π∫∏

ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜, ‹ ›Ûˆ˜
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Û‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÈ
Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŸÌˆ˜, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹. √È
ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜: ÔÈ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Î·ıÒ˜, ‚¿ÛÂÈ
ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, ı· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·fiÏ˘Ù· Â›Â‰· ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ·Ó·‰fiÌËÛË, ÛÙËÓ √˘ÁÁ·Ú›· (Kopp et al. 2000) Î·È ÛÙËÓ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë
(Tangchararoensathien et al. 2000) ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∏ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·Ó·‰fiÌËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜. ∂¿Ó Â›Ó·È Èı·-
Ófi Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È, ‹ Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô.
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¶›Ó·Î·˜ 4.2 ¢È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

K˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ E˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

EÚÁ·Û›· Î·È ··Û¯fiÏËÛË ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,
¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÌÂ ·Ú·‰ÂÎÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓÔ˘

ñ EÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Û-
ı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË

ñ YÈÔı¤ÙËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ Â-
›Â‰· ··Û¯fiÏËÛË˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ·Ó¤ÚÁÔ˘˜

OÈÎÔÓÔÌ›· ñ YÈÔı¤ÙËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜
Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹, fiˆ˜ Î·È ·fiÏ˘ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ·

ñ AÓ¿Ï˘ÛË Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙ· 
ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜

EÎ·›‰Â˘ÛË ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÚÈÓ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ñ EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙ· 
Û¯ÔÏÂ›·

ñ EÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó Û¯ÔÏÂ›· ÊÈÏÈÎ¿ 
ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿

ñ EÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ 
·Ó¿ÁÎÂ˜ .¯. ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

™Ù¤Á·ÛË ñ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ ÿ‰Ú˘ÛË ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (.¯. ÂÓ‰È¿ÌÂÛË 
‰È·ÌÔÓ‹, ÚÈÓ ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·)

ñ ¶ÚfiÏË„Ë ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙfiÔ 
‰È·ÌÔÓ‹˜

ñ ¶ÚfiÏË„Ë ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡

YËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ ñ AÓ·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÏfiÁÔ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ·ÚÔ¯ÒÓ

ñ ¶·ÚÔ¯¤˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÊfi-
ÛÔÓ ·˘Ù‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·

ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜

™ˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ñ ¶ÚfiÏË„Ë ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË˜ Ê˘Ï¿ÎÈÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜

ñ MÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ê˘Ï¿ÎÈÛË˜ ÛÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·



∂∫¶∞π¢∂À™∏

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
∂ÓÒ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÙÂÏÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÛÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË (10-12 ¤ÙË ÛÔ˘‰ÒÓ) (Patel 2001). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·È‰Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛÂ¯ÙÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È, Ë ·Ô˘Û›· ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

™∆∂°∞™∏

∏ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰›‰Ô-
ÓÙ·˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÈ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜
Ù· Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È Ù· ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· Û›ÙÈ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜. ∫·È ÙÔ
Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ë ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-
ÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
¯Ô˘˜, fiˆ˜ Î·È ‡·ÚÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∞§§∂™ ∫√π¡ø¡π∫∂™ À¶∏ƒ∂™π∂™

∆Ô Â›‰Ô˜, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·, Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎfi
Â›Â‰Ô Î·È ÙÔ Ò˜ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·.
√È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ÂÈ‰fiÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ·Ó·ËÚ›· ÏfiÁˆ „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÈ‰fiÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ˘fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· ÂÈ‰fiÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÊÚÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ¿Û¯ÔÓÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜. ∆Ú›ÙÔÓ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó·
‚ÔËı¿ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó fiÙÂ Î·È Ò˜ Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∆¤Ù·ÚÙÔÓ, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÏËÁÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈ·˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

™øºƒ√¡π™∆π∫√ ™À™∆∏ª∞

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. °ÂÓÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ Ê˘Ï·Î‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ú·‚·ÙÈÎ‹, ‹
ÏfiÁˆ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ¤ÁÎÏËÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‹ Ô‰‹ÁËÛË ˘fi
ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎÔË
Ê˘Ï¿ÎÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë Ê˘Ï¿ÎÈÛË ¤¯ÂÈ
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Á›ÓÂÈ ÔÚıÒ˜. ∆· ‰ÈÂıÓ‹ ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÛÙÔ Standard
Minimum Rules for the Treatment of Prisoners, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ê˘Ï·Î‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜ "Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜" (˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¶ÚÒÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚfiÏË-
„Ë ÙÔ˘ ∂ÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ªÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ∫Ú·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÔ 1955 Î·È ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙÔ
√ÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ 1957 Î·È ÙÔ 1977).

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ê˘Ï¿ÎÈÛË Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶ƒ√∞°ø°∏ ∆∏™ Eƒ∂À¡∞™
∞Ó Î·È Ë ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÌÂ ÙËÓ

¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ÔÏÏ¤˜ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÔÚÂ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜.
√È Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÓÒÛË˜, Ë ÔÔ›· ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË-
ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∂™ ∂ƒ∂À¡∂™

∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÁÈ· Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Î·È ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‰ËÌfi-
ÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›Á· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜. ∂›ÛË˜, ÏÂ›Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó·
ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∂ƒ∂À¡∂™ ∆∏™ ∆∂§π∫∏™ ∂∫µ∞™∏™ ∆ø¡ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫ø¡ ∫∞π ¶ƒ√§∏¶∆π∫ø¡

¶∞ƒ∂ªµ∞™∂ø¡ ∫∞π ∆ø¡ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∂ø¡ ¶ƒ√∞°ø°∏™ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™

∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÌfiÓÔ Â¿Ó ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È ‰È·‰ÔıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÁÈ· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Î·È ÁÈ· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·-
ÁˆÁ‹˜. ∂›ÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÚÂ˘Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÁÓÒÛË, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› ÔÈ· ıÂÚ·Â›·, ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi, ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÁÈ· ÔÈfiÓ. ∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ıÂÚ·Â›·˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÚÂ˘Ó· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ: ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙËÓ ÂÚÈÏÔ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓË˜ ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·È ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ‹ Î·Î‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÊÙÒ¯ÂÈ·. 
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¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÎÂÓfi ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÂÓfi˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ. ∂ÓÒ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (efficacy) ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˘fi ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (effectiveness) ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹
Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÂÏÈÎ¿.

ŸÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ‚¿ÛË ÁÓÒÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ,
fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜
¤ÌÊ·ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‹ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Î·È ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∂ƒ∂À¡∞ °π∞ ¶√§π∆π∫∂™ ∫∞π À¶∏ƒ∂™π∂™

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜, ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô, Î·È ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÁÈ· È‰ÂÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÔ›ıËÛË˜ fiÙÈ ÔÈ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· ‹Ù·Ó ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û‹ÌÂÚ· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.
ŸÌˆ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È
·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌÔ Â¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ fiÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÛˆÓ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. π‰È·›ÙÂÚ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Î·È
ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ-
›ÛËÌÔ˘ ÙÔÌ¤· Î·È ÙÔ˘ Â¿Ó Î·È Ò˜ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‚ÔËı¿ ‹
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ò˜ ÌÔÚÂ› ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈˆıÂ› Ë ÚfiÛ‚·ÛË, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
ÓÔËıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË, ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡ÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ Â‰›ˆÓ Â›Ó·È: ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ Î·È ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ı·
Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
Ë Â›ÙˆÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È
ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÒÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

√π∫√¡√ªπ∫∏ ∂ƒ∂À¡∞

√È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ıÂÚ·Â›·˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ¤Ó·˜ ÛˆÛÙfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÂÈÏÔ-
Á‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∞Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
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ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. ÛÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÛÙÈ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·), ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÏÈÁÔÛÙ¤˜. ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ¿ÏÈ.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
ÓfiÛˆÓ Î·È ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ıÂÚ·Â›·˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·-
ÁˆÁ‹˜.

∂ƒ∂À¡∞ ™∆π™ ∞¡∞¶∆À™™√ª∂¡∂™ Ãøƒ∂™ ∫∞π ¢π∞¶√§π∆π™ªπ∫∂™ ™À°∫ƒπ™∂π™

™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙË ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹. ÃˆÚ›˜ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ,
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË (Sartorius 1988b, Okasha & Karam 1998).

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·
·fi ¿ÏÏË ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜.

√ ¶√À ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ‰È·ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Present State Examination (PSE), ÙÔ Schedule for Comprehensive
Assessment in Neuropsychiatry (SCAN), ÙÔ Composite International Diagnostic
Interview (CIDI), ÙÔ Self Reporting Questionnaire (SRQ), ÙÔ International Personality
Diagnostic Examination (IPDE), Ù· Diagnostic Criteria for Research (ICD-10DCR), ÙÔ
World Health Organization Quality of Life Instrument (WHOQOL) Î·È ÙÔ World Health
Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS). ∞˘Ù¿, Î·È ¿ÏÏ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙË
Ê‡ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜.

ŒÓ· Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 50 ÂÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹. Ÿ,ÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·fi Î·Ï¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹. ŒÛÙˆ Î·È ·Ó ÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ
Û‡ÓıÂÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜.
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MÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘ı‡ÓË Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘-
Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ¤ÎıÂÛË Û˘ÛÙ‹-
ÓÂÈ: 1) Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, 2) Ù· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ
fiÏÔ˘˜, 3) Ù· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¿Û˘Ï· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÂ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÂÓÈ-
ÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ, 4) ¤Ó·ÚÍË ÂÓË-
ÌÂÚˆÙÈÎÒÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂÈÒÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, 5) ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜,
ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıËÙ¤Â˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, 6) Ó· ˘¿Ú-
ÍÔ˘Ó ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·, 7) Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô-
ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·, 8) Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, 9) ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È
10) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
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¶∞ƒ√Ã∏ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫ø¡ §À™∂ø¡

A ˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·‰È·¯ÒÚÈÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ù‹

Ë Ó¤· ·ÓÙ›ÏË„Ë Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÊÈÎÙ‹.

∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Â›ÛË˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ – ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜- Î·È ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. π‰È·›ÙÂÚ·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ, ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, fiÛˆÓ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜,
Î·È ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·˘ÙÒÓ,
Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ fiÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ fiÓÔ˘, ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÎfiÛÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √È ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ È·ÙÚÈ-
Î‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó. ªÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó, Î·È
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ªÈ· ÊˆÙÈÛÌ¤ÓË ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· Î·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· – Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Â·ÚÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË- ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÛÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎË, ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘. √È ‹‰Ë ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ¯ˆÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÙfi˜
·˘ÙÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÂÚ›ı·Ï„Ë, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
√È ·ÛÙÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ›, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË, ÂÓÒ
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË Ô‡ÙÂ ÛÂ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∫·È Ë ·Ú·-
‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙ·ÙË.

À¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Î·È ÂıÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â‰Ò ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·. ∆Ô
ÚÒÙÔ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ª¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÂÎÙ¤-
ıËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙ· ÎÂÊ¿Ï·È· 3 Î·È 4, Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÙ˘¯Â›˜ Î·È ÌË ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜,
ÔÏÏ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¶√À, ÛÂ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË.

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Ë ‰È·ı¤ÛÈÌË ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ Î·È ÂıÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∞Ó Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ
˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÛÂ ÓËÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È ·fi ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

√È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·
¿ÌÂÛ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ë ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ( ¯
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ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ) Î·È ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. À¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÔ‡ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ( ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜) ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÚÔ¯‹ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ·Ó Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÏÈÁÔÛÙ¿.

√È ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘ı‡ÓË Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
·Ú·Î¿Ùˆ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰ÈÂıÓ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, fiÛÔ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

°∂¡π∫∂™ ™À™∆∞™∂π™

√È ‰¤Î· ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

1. ¢YNATOTHTA £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏™ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™

™∆∏¡ ¶ƒø∆√µ∞£ªπ∞ ºƒ√¡∆π¢∞ À°∂π∞™ (¶.º.À.)

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë
Â›Ó·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÚÈıÌfi ·Ùfi-
ÌˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ – Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛıÂ› fiÙÈ ÔÏÏÔ› ‹‰Ë ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô. ∞˘Ùfi fi¯È ÌfiÓÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÏÏ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Û·Ù¿ÏË ·fi ÂÚÈÙÙ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ·Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. °È· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi fiÌˆ˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜
¶.º.À. Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ·˘Ùfi. ∞˘Ù‹ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ¶.º.À. Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

2. ¢π∞£∂™πª√∆∏∆∞ æÀÃ√∆ƒ√¶ø¡ º∞ƒª∞∫ø¡

∆· ‚·ÛÈÎ¿ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË
‚·ÛÈÎ‹ Ï›ÛÙ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜ Î·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›·, Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜. ¢›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÌÈ·˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

3. ¶∞ƒ√Ã∏ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™ ª∂™∞ ™∆∏¡ ∫√π¡√∆∏∆∞

∏ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù·, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ù· „˘¯È·-
ÙÚÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· Î·È Û¤‚ÂÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù·. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ· Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ. ÀËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ‚¿ÛË
‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∆· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¿Û˘Ï· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
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Î·È ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. √È Ó¤Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÒËÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ·. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÚfiÓÔÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜, Î·È ÙËÓ
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ÛÙ¤Á·ÛË Î·È ··Û¯fiÏËÛË.

4. ∂K¶∞π¢∂À™∏ ∆√À ∫√π¡√À

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ıÂÚ·Â›·, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÎÔÈÓfi ı· ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜, ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. °È¿ Ó· ÌÔÚÂ› Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Ù· ªª∂ Î·È ÔÈ
ÔÏÈÙÈÎÔ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ‹‰Ë ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‹ ÂıÓÈÎÔ‡˜. ∏ ÔÚı¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5. ™À¡∂ƒ°∞™π∞ ∫√π¡√∆∏∆ø¡, √π∫√°∂¡∂πø¡ ∫∞π Ãƒ∏™∆ø¡

√È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ŒÙÛÈ
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÈÔ ÊÈÏÈÎ¤˜. ∂› Ï¤ÔÓ,
ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

6. À¶∞ƒ•∏ ∂£¡π∫ø¡ ¶√§π∆π∫ø¡, ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆ø¡ ∫∞π ¡√ª√£∂™π∞™

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·
‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË. ∆· ÙÚ›· ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Ù· ·ÓıÚÒÈ-
Ó· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÊÔ‡ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Â›Â‰· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿. ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Úfi-
ÛÊ·Ù· ·Ó¿Ù˘Í·Ó ‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛ·Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ Úfi-
Ô‰Ô ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. √È
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·fi Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·.

7. ∞¡∞¶∆À•∏ ∞¡£ƒø¶π¡ø¡ ¶√ƒø¡

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. Õ·Í Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÂ›, ·˘Ùfi ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘ Î·È ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿-
ÏÔÁÂ˜ ÌÂ Ù· ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·-
ÁÎ·›· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Ï›ÁÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∞Ó Î·È Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë
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Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi ı· ‹Ù·Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó È·ÙÚÈÎfi Î·È ÌË-È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, fiˆ˜ „˘¯È¿-
ÙÚÔ˘˜, ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÙËÓ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

8. ¢∂™ª√π ª∂ ∞§§√À™ ∆√ª∂π™

∆ÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÚÁ·Û›·˜, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÂ˜, ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜.

9. ∫∞∆∞°ƒ∞º∏ ∆∏™ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™ ™∂ ∫√π¡√∆π∫√ ∂¶π¶∂¢√

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÂÈÎÙÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙ· ˘¿Ú-
¯ÔÓÙ· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙfiÛÔ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË˜ fiÚˆÓ. √È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›ÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜. ∏
·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

10. À¶√™∆∏ƒπ•∏ ¶∂ƒπ™™√∆∂ƒ∏™ ∂ƒ∂À¡∞™

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â˘ÚÂ›· ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚¿ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

¢ƒ∞™∂π™ ™∂ ∞¡∆π™∆√πÃπ∞ ª∂ ∆√À™ ¢π∞£∂™πª√À™ ¶√ƒ√À™

¶·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜, ÔÈ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Èı·ÓfiÓ
Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ¯ˆÚÒÓ. ŸÌˆ˜ Â‰Ò ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î¿ÙÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. Œ¯ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ˘fi„Ë, ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙfi ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∆· ÛÂÓ¿ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÁÈ· Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ· ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË
ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜
Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜.
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™∂¡∞ƒπ√ A (XAMH§√ ∂¶π¶∂¢√ ¶√ƒø¡)

∞˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ ÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‹ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÓÔÌÔıÂÛ›·, ‹, Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó, Â›Ó·È
ÍÂÂÚ·ÛÌ¤Ó· Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∏ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË, Û˘¯Ó¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 0,1% ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó „˘¯›·ÙÚÔÈ Ô‡ÙÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Â¿Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó, Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›·, Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Î¤ÓÙÚ· ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡
·Ú¿ ˆ˜ Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÎÏ›ÓÂ˜ ·Ó¿ 10.000
ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Î·È ‚·ÛÈÎ¿ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· Û·Ó›ˆ˜. ∏ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜. 

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·ÚfiÛÈÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ¯ıfiÓˆÓ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜. ∂Ó
Û˘ÓÙÔÌ›·, ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ·
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∆È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ˘fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜; ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜,
ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ˆ˜ ¤Ó· ·‰È·¯ÒÚÈÛÙÔ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÎÔÛÙ›ÛÂÈ
ÔÏ‡ Î·È ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â¿Ó ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

™∂¡∞ƒπ√ B (M∂™√ ∂¶π¶∂¢√ ¶√ƒø¡)

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜
Î¤ÓÙÚ· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ‹ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·. ŸÌˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ fiÚÔÈ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜. √ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi˜ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. À¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, fiˆ˜ „˘¯›·ÙÚÔÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ÓÂÎ·›‰Â˘ÙÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·. ∆· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¤ÓÙÂ ÎÏ›ÓÂ˜ ·Ó¿ 10.000 ÏË-
ı˘ÛÌfi, Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∏ ‰È·ıÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ· „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Ù· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ‹ Ù· ÂÍÈÙ‹ÚÈ· ·fi ÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÌfiÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜. ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ µ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì¤ÛË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ì¤ÛË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

°È· ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÙÚÔ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi
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ÚÔÛˆÈÎfi, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È
ÂÓÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘fi Ì›· ÂÓÈ·›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
£· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. 

™∂¡∞ƒπ√ ° (Yæ∏§√ ∂¶π¶∂¢√ ¶√ƒø¡)

∞˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi
Â›Â‰Ô fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. √È ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Â›Ó·È 1% ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi. √È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. °›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ıÂÚ·-
Â‡ÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Î¿Ï˘„Ë Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜. √È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Â›Ó·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Èı·ÓfiÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Ì¤Û· ÛÂ
„˘¯È·ÙÚÂ›·. æ˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ∏ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·Ó Î·È Èı·ÓfiÓ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ï›ÁÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜.

∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂ-
ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ∏ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÓıÚÒ-
ˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ fiÛÔ˘˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÚÚÒÛÙÈÂ˜.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ù· ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
ÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
Û˘Ó‹ıÔ˘˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆Ú›ÙÔÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÏË-
ÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆¤Ù·ÚÙÔÓ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ›.

√È Û˘ÛÙ·ıÂ›ÛÂ˜ ÛÙ· ÙÚ›· ÛÂÓ¿ÚÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5.1. √ ›Ó·Î·˜ ıÂˆÚÂ› ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ∞ ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ µ Î·È °, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È ÈÔ ÔÈÎ›Ï· Ì¤ÙÚ· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô fiÚˆÓ. 

∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÂÓ¿ÚÈ·, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÏfiÁÔ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜. °È· ÙÈ˜
ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿, fiÌˆ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó. °È·
ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ Î·È ÊÙˆ¯Ô‡˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹. °È·
fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ›‰·. ∂›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏ›‰· ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 
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¶›Ó·Î·˜ 5.1 OÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜

¢¤Î· ÁÂÓÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ™ÂÓ¿ÚÈÔ A ™ÂÓ¿ÚÈÔ B ™ÂÓ¿ÚÈÔ °
(¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô fiÚˆÓ) (Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô fiÚˆÓ) (˘„ËÏfi Â›Â‰Ô fiÚˆÓ)

1. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ñ N· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ˆ˜ ñ N· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ñ N· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ- ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ñ N· ·Ú¤¯ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·

ñ N· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›- ÂÚ›ı·Ï„Ë
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·- ı·Ï„Ë˜ (100% Î¿Ï˘„Ë ÛÂ 5 ¯ÚfiÓÈ·) ñ N· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÙÚfiÔÈ ·Ú·Ô-
Ú·¯ÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ì‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ
fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜

ñ N· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ
È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50% Î¿Ï˘„Ë 
Î¿ıÂ 5 ¯ÚfiÓÈ·)

2. ¢È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· „˘¯ÔÙÚfiˆÓ ñ N· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ñ N· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ñ N· ·Ú¤¯ÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 5 ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ ÛÙ· ÈÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· „˘¯ÔÙÚfi·

˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ‹ È‰ÈˆÙÈÎfi
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

3. ¶·ÚÔ¯‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ì¤Û· ñ N· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ñ N· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· ÌÂÁ¿Ï· ñ N· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÂ›·
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜ „˘¯È·ÙÚÂ›· fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›ÓÂÈ

ñ N· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ „˘¯È- ñ N· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ñ N· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÊÚÔ- ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘- ÁÈ· ÙË ÛÙ¤Á·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÓÙ›‰· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ñ N· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿-

ñ N· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈ- ñ N· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÎÁ·Ù·ÛÙ¿- ÛÂÈ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (100% Î¿Ï˘„Ë)
Î¤˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂÈ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50% ñ N· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›-

ñ N· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Â- Î¿Ï˘„Ë) ‰· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
Ú›ı·Ï„Ë˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20% Î¿Ï˘„Ë) ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

4. EÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ñ N· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ñ N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· MME ÁÈ· Ó· ñ N· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÚÔ·¯ıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ó· Î·ÏÏÈÂÚ- ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ıÂÚ·-

ñ N· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁËıÂ› ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È Ó· ‚ÔËıËıÂ› Â›· ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Ë ÚfiÏË„Ë ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

5. ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ñ N· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ñ N· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ñ N· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¯ÚËÛÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹

ñ N· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó Û¯¤‰È· ÁÈ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÙË ˘ÁÂ›·
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

6. ⁄·ÚÍË ÂıÓÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ñ N· ·Ó·ıÂˆÚËıÂ› Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÂ ñ N· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ñ N· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ‰›Î·ÈË ¯ÚËÌ·ÙÔ-
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÓÔÌÔıÂ- ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÂıÓÈÎfi ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
Û›·˜ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô ‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂÈÒÓ

ñ N· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘- ñ N· ·˘ÍËıÂ› Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· 
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ñ N· ·˘ÍËıÂ› Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

7. AÓ¿Ù˘ÍË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ñ N· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó „˘¯›·ÙÚÔÈ Î·È ñ N· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂıÓÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÂÎ- ñ N· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏÈÁ-
fiÚˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, ÙÔ Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜

„˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi,
ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜

8. ¢ÂÛÌÔ› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ñ N· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ñ N· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ñ N· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿-
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÂÈ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜

ñ N· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ñ N· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ô‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜

9. K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ñ N· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·- ñ N· ıÂÛÈÛÙÂ›, ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ñ N· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏË- Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·- ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ú·¯¤˜ (.¯. Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) ñ N· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ñ N· Á›ÓÔ˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÏË- ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜

ı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·

10. YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ñ N· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â- ñ N· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô- ñ N· ÂÂÎÙ·ıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ›Â‰Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÙËÓ ÔÚÂ›·, ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙË- ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ „˘¯È- ñ N· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

ÂÚ›ı·Ï„Ë ñ N· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ 
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
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¶·Ú¿ÚÙËÌ·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

OÈ ›Ó·ÎÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ
‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÓfiÛÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ KÚ¿ÙË Ì¤ÏË Î·È ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000. TÔ ˘ÏÈÎfi
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ· YÁÂ›·. 

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ ËÁ¤˜
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. H ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›·. ŸÏ· Ù· Î‡ÚÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÒÛÙÂ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ
Èı·Ó‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. EÎÂ› fiÔ˘ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ ¯ÒÚ·, ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¶OY ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙ· KÚ¿ÙË M¤ÏË ÁÈ· Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi. T· Û¯fiÏÈ· Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ Ï¿‚·ÌÂ Î·ÙfiÈÓ ·˘ÙÔ‡, Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Î·È, fiÔ˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ, Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó. OÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Â‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ÔÈ
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ô˘ ÌfiÚÂÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ¶OY, Î·È fi¯È ˆ˜ Ë Â›ÛËÌË ¿Ô„Ë ÙˆÓ KÚ·-
ÙÒÓ MÂÏÒÓ. 
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ ™∆∞∆π™∆π∫ø¡ ¢∂¢√ª∂¡ø¡

Eƒª∏¡∂À∆π∫∂™ ™∏ª∂πø™∂π™

¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ ¶π¡∞∫∞™ 1

°È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚˆÓ ‰˘Ó·ÙÒÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. N¤ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó
Î·È ÁÈ· Ù· 191 KÚ¿ÙË M¤ÏË, ·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·ÔÁÚ·Ê¤˜, ·Ú¯Â›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜, ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È Ù¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Î·È ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ 1. H ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ UNICEF 2 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·È‰È-
Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ·ÔÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ H¶A 3 ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Î·È
ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ 2000 ÙÔ˘ OHE ÁÈ· Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· 4, ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó
ÔÏÏ¿. ™Â ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ OHE ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘. T· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ de facto ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Î·È
fi¯È ÛÙÔÓ de jure. °È· Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ Î·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù· 191 KÚ¿ÙË M¤ÏË
‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 5 Â›Â‰· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. O ›Ó·Î·˜, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ-
Â˜ ÙÔ˘ ¶OY Î·È Ù· 5 Â›Â‰· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ 14 ˘Ô-ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· Â›Â‰· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹. A˘Ù¤˜ ÔÈ ˘Ô-ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3 ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

§fiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ, Ô
¶OY ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜, ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ 5. TÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ù· KÚ¿ÙË M¤ÏË ¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ËÏÈÎÈ·-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙÔ 2000, fiÔ˘ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‹Ù·Ó ·ÚÂÏıfi-
ÓÙˆÓ ÂÙÒÓ. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. O ¶OY ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· KÚ¿ÙË M¤ÏË ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·. A˘Ùfi ‰›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ KÚ·ÙÒÓ
MÂÏÒÓ. 

°È· Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÂÌÌ¤ÛÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‹ ÏfiÁˆ ÚÔ‚Ï¤„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ 2000, ÁÈ· Î¿ıÂ KÚ¿ÙÔ˜ M¤ÏÔ˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó 1000 ›Ó·ÎÂ˜. T· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1,
‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ Î·È ÂÓÂÓËÎÔÛÙfi ÂÎ·ÙÔÛÙËÌfiÚÈÔ. A˘Ù‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓıËÎÂ ·fi
Ó¤Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· H/Y 6. ¶ÚfiÛÊ·ÙÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘
ÂÚÈıˆÚ›Ô˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ HIV ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·È
·ÊÔÚ¿ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ë ÂÈ‰ËÌ›· HIV ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 7.

¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ ¶π¡∞∫∂™ 2 ∫∞π 3

OÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ 14 ˘Ô-ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È fiÏË ÙËÓ ˘Ê‹ÏÈÔ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ËÏÈÎÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÚ·ÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó 17 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜
ÂÙËÛ›ˆ˜. Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ·Ú¯Â›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·ÎÚÈ‚‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ù· KÚ¿ÙË M¤ÏË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ 6-8. 

T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
˘fi„Ë Ù· ÂÏÏÈ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¯ˆÚÒÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
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ÂÚÈıÒÚÈÔ. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË “Global Burden of
Disease” 9 Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‚¿ÛË
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ 10.

Œ¯ÂÈ ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ‹ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ, ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó·˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Îˆ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ·Û·ÊÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜. 11 H
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙfiÛÔ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ·fi ·Ú¯Â›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘,
fiÔ˘ ·˘Ù¿ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È. °È· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ 8. 

TÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 3 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ‰ËÌfi-
ÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÁÈ· ÙÔ 2000.
T· DALYs, fiˆ˜ Î·È ÙÔ «ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜» (healthy life expectancy) ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 12,13. ŒÓ· DALY ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ¯·Ì¤ÓÔ ¤ÙÔ˜ «˘ÁÈÔ‡˜» ˙ˆ‹˜, Î·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ˆ˜ Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙˆÚÈÓ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÂÎÂ›-
ÓË˜ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÔ˘ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ Á‹Ú·˜ ·fi-
Ï˘Ù· ˘ÁÈ¤˜. T· DALYs ÏfiÁˆ Ì›·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ¯·Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÏfiÁˆ ÚfiˆÚË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ¯·Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÏfiÁˆ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 14.

T· DALYs ÁÈ· ÙÔ 2000 ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ÔÈ
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÂ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÔÏ-
Ï¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Global Burden of Disease 2000. A˘Ùfi
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ¿ÊıÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶OY,
Î·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ 15. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÁÈ· ÙËÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË, ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÏ. ŸÏ· ·˘Ù¿, Ì·˙› ÌÂ Ó¤Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ Î·È ·ÈÙ›· ÁÈ· fiÏ· Ù· KÚ¿ÙË M¤ÏË, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÒÛÙÂ
Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Â›ÙˆÛË, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ù· DALYs ÁÈ·
¿Óˆ ·fi 130 Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÛÂ 14 ˘Ô-ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
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O ›Ó·Î·˜ 4 ÙÔ˘ ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ
ÎÚ·ÙÒÓ MÂÏÒÓ ÙÔ˘ ¶OY, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜.
MÂÙ¿ ·fi 15 Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô ¶OY ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ (DALE) ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›·
200016,17, ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. °È· Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¿ÏÏ·ÍÂ ·Ô DALE (ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ - disability adjusted life expectancy) ÛÂ HALE (health-adjusted
life expectancy - ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜). TÔ HALE ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË (‰Â˜ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 1), ·ÏÏ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÛÙ¿ıÌÈÛË ÁÈ· Ù· ¤ÙË Ô˘ ˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ˘ÁÂ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi ˆ˜ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ Ô˘ ¤Ó· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˙‹ÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ˘ÁÈ¤˜, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÙˆÚÈÓÒÓ
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. 

H Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·Î‹ ˘ÁÂ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Û˘Ó-
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‰˘·ÛÌfi ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô˘ ˘·Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Global
Burden of Disease 2000, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY 18. AÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 70 ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, AÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È YÁÂ›·˜
(International Classification of Functioning, Disability and Health) 19 Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ÓÂÈ 7
‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ 20. A˘Ù¤˜ ÎÚ›ıËÎ·Ó ˆ˜ ÔÈ Ï¤ÔÓ ÛÎfiÈÌÂ˜.

OÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ 50 Î·È Ï¤ÔÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2000, ‚Ú‹Î·Ó
ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È
Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ù· ›‰È· 17-21. O ¶OY ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· 22. 

T· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤Î·ÙÔ Î·È ÂÓÂÓËÎÔÛÙfi ÂÎ·ÙÔÛÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ 23. TÔ ÛÊ¿ÏÌ· ÙÔ˘
HALE Â›Ó·È Ë Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ̄ ÒÚ·,
ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·, fiˆ˜ ·˘Ù‹
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

OÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000 ÛÙ· KÚ¿ÙË M¤ÏË
‰ÂÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ 1999, ÙË˜ ÙfiÙÂ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›·,
·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÏËÊıÂ› Ó¤Â˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Î·È Ó¤Â˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. 

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ¶OY ÛÙ· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ÔÏÏÒÓ ÎÚ·ÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÁÂÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. A˘Ùfi ÂËÚ¤·ÛÂ
fiÏ· Ù· KÚ¿ÙË M¤ÏË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË ·fi 56,8 ¤ÙË ÙÔ 1999, ÛÙ· 56,0 ÙÔ 2000. MÂÚÈÎ¿ KÚ¿ÙË M¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÏfiÁˆ Ó¤ˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.
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OÈ ÂıÓÈÎÔ› ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ó· ¤¯ÂÈ Â‡ÚÔ˜, Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÂÈ-
Î·ÈÚfiÙËÙ·, Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· Î·È ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ‰··ÓÒÓ), ÙËÓ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂ-
ÓË ·Í›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·Á·ıÒÓ (Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·Ú·¯ı¤ÓÙÔ˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜), Î·È Ù·
ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊfiÚÔ˘˜, ˘Ô¯ÚÂ-
ˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· (Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ). H ÙˆÚÈÓ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆ-
ÚÈÓ‹˜ Û‡ÓÔ„Ë˜ ÙˆÓ EıÓÈÎÒÓ §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· ÙÔ˘ ¶OY ÎÏ›ÓÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÚÔ˜
ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ.

OÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÂÙÚËıÂ›ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎÔ›. 

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Î¿ıÂ ÏÔÁÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù· ÚÒÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. OÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 1997 ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ıÂˆÚËıÂ› ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜, ˘fi ÙÔ ÊÒ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿
ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· ÙÔ˘ 2000.

OÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ (·fi ÙÔ ÔÌÔÛÔÓ‰È·Îfi ¤ˆ˜ ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô), Û˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î·È
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fiÚÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‹
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰¿ÓÂÈ· ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ¿ÏÏ· ÂıÓÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ‹ Î·È ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜. 

OÈ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÚÔÏËÚˆÌ¤Ó·
Û˘Ì‚fiÏ·È· È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î¿ ‹ fi¯È, ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·,
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÔÈÎÔÎÔÈÚÈ¿, ·ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏÔ‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ˆÓ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ·
ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜. 

H ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚˆÌ¤˜ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ú¿ÁÌ·-
Ù· Ô˘ Â›Ó·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÊfiÚÔ˘˜. A˘Ùfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. 

OÈ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ˜ ‰ËÌfiÛÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ È‰Èˆ-
ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. T· ÔÛÔÛÙ¿
·fi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 0,05% ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ‰·¿ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·,
fiˆ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈ·, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ «...».

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÏËÚˆÌÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·fi ÊfiÚÔ˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÏËÚˆÌ‹ ‰·ÓÂ›ˆÓ Ô˘ Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ ¿ÓÙ· Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi Ù· ¿ÌÂÛ· ¤ÍÔ‰· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË.

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 5, ÚÔÏËÚˆÌ¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÈÛÙ‹ÚÈ·
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Î›Ó‰˘ÓÔ, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ˆ˜
Ì›· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÌÔÈÚ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. T· ÌË‰ÂÓÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙ‹ÏË ‰ÂÓ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ ·Ô˘Û›· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ, ÂÏÏÂ›„Ë ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· ıÂÙÈÎÒÓ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜
ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ «...».

OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÂÎÈÙfiÌÂÓ· Î·È Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡, ¿ÏÏÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÙˆÓ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ ÚÔ ÂÈÛÙÚÔÊÒÓ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‹ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Î·È ¿ÏÏ· È‰ÈˆÙÈÎ¿
ÚÔÏËÚˆÌ¤Ó· ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚ·.

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÙÈ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È/‹ Ù· ¤ÍÔ‰· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ·ÚÔ¯¤˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÎÂÓ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜
¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜. H È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ‰ÂÓ ÈÛÔ‡ÓÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿-
ÁÎËÓ ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

OÈ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÛÔÙÈÌ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ÙÚ·Â˙ÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·, Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ US$. OÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ‰ÔÏ¿ÚÈÔ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜
Ù· Î·Ù¿ ÙfiÔ ÓÔÌ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛËÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ US$. OÈ
ÈÛÔÙÈÌ›Â˜ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Â›Ó·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È Ë ·ÁÔÚ·-
ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÌÈÛÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù·ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

T· Â›Â‰· ÙÔ˘ AE¶ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ O.O.™.A. ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ¶ÚfiÙ˘Ô˘˜
EıÓÈÎÔ‡˜ §ÔÁ·ÚÈÛÌÔ‡˜ (SNA93) Î·È ÙÔÓ OHE. °È· ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ O.O.™.A., Î·È fiÔ˘
˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙÂÚË Ù¿ÛË.

°È· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ K›Ó· ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ XÔÓÁÎ
KÔÓÁÎ Î·È ÙÔ M·Î¿Ô. °È· ÙËÓ IÔÚ‰·Ó›·, ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘fi Î·ÙÔ¯‹ ·fi ÙÔ 1967 ·Ú·ÏÂ›Ô-
ÓÙ·È.
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¶∏°Œ™ ¢∂¢√ªŒ¡ø¡
¢·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· (¢ËÌfiÛÈ·, I‰ÈˆÙÈÎ‹, KÔÈÓˆÓÈÎ‹ AÛÊ¿ÏÈÛË, ºÔÚÔÏÔÁ›·, EÍˆ-

ÙÂÚÈÎ‹, I‰ÈˆÙÈÎ‹ AÛÊ¿ÏÈÛË, ÕÌÂÛÂ˜ ¶ÏËÚˆÌ¤˜): WHO NHA Ê¿ÎÂÏÔÈ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ OECD Health Data 2001, KÚ·ÙÈÎ¤˜ ¢·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›·, ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ› ·fi
·ÚÎÂÙ¿ KÚ¿ÙË M¤ÏË; IMF Government Financial Statistics; United Nations National
Accounts, ›Ó·ÎÂ˜ 2.1 Î·È 2.5 Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 1998, World Bank Development
Indicators, EıÓÈÎ¿ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ EÙ‹ÛÈ· EÁ¯ÂÈÚ›‰È· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÓÔÈÎÔÎ˘-
ÚÈÒÓ, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¶OY Î·È ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ KÚ·ÙÒÓ
MÂÏÒÓ. 

AE¶: United Nations National Accounts; IMF  International Financial Statistics;
World Bank World Developments Indicators; OECD National Accounts.

°ÂÓÈÎ¤˜ ¢ËÌfiÛÈÂ˜ ¢·¿ÓÂ˜: United Nations National Accounts, ›Ó·Î·˜ 1.4 ¤ˆ˜ ÙÔ
1998, OECD National Accounts, vol. II, ›Ó·ÎÂ˜ 5 Î·È 6; IMF International Financial
Statistics, ÏËÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ
Î·È ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, fiÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

™˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÛÔÙÈÌ›Â˜: IMF International Financial Statistics. OÈ ÈÛÔÙÈÌ›Â˜ ·ÁÔ-
Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ TÚ¿Â˙·˜, Î·È
‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ 1996, fiÔ˘ ˘‹Ú¯·Ó.

°È· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ AE¶ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÛÂ US$, ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÙ¤˜ Â·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ OHE, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ „Â˘‰ÔÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜.
OÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÙÔ 1998, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
AE¶ ÌÂ ·ÔÏËıˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ US$. 
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                                                                                                                              EKTIMH™EI™ ¶§H£Y™MOY  

           KÚ¿ÙÔ˜ M¤ÏÔ˜ ™‡ÓÔÏÔ M¤ÛÔ˜ ÂÙ‹- AÓ·ÏÔÁ›· ¶ÔÛÔÛÙfi %                       
                                                                                                        ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¢Â›ÎÙË˜
                                                                                                              (000) ·‡ÍËÛË˜ (%) ·ÙfiÌˆÓ (·Ó¿ 100) ËÏÈÎ›·˜ 60+ ÂÙÒÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜  

2000 1999-2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000  
                                                                                                                               

   1      AÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó                                                                 21 765                         4.8                   88                      86                         4.7                      4.7                      7.1                      6.9                                   

   2      AÏ‚·Ó›·  3 134                       –0.5                   62                      56                         7.8                      9.0                      3.0                      2.4                                   

   3      AÏÁÂÚ›·  30 291                         2.0                   84                      64                         5.7                      6.0                      4.5                      3.0                                   

   4      AÓ‰fiÚ· 86                         5.0                   35                      37                       14.4                    15.6                      1.4                      1.2                                   

   5      AÓÁÎfiÏ·  13 134                         3.2                 100                    104                         4.7                      4.5                      7.2                      7.2                                   

   6      AÓÙ›ÁÎÔ˘· Î·È M·ÚÌÔ‡ÓÙ· 65                         0.3                   64                      57                         9.1                      9.9                      1.9                      1.6                                   

   7      AÚÁÂÓÙÈÓ‹  37 032                         1.3                   65                      60                       12.9                    13.3                      2.9                      2.5                                   

   8      AÚÌÂÓ›·  3 787                         0.7                   56                      48                       10.0                    13.2                      2.3                      1.2                                   

   9      A˘ÛÙÚ·Ï›·  19 138                         1.3                   49                      49                       15.5                    16.3                      1.9                      1.8                                   

 10      A˘ÛÙÚ›·  8 080                         0.4                   48                      47                       20.1                    20.7                      1.5                      1.3   

 11      A˙ÂÚÌ·˚Ù˙¿Ó  8 041                         1.1                   61                      56                         8.0                    10.5                      2.7                      1.7                                   

 12      M·¯¿ÌÂ˜ 304                         1.8                   59                      54                         6.7                      8.0                       2.6                      2.4                                   

 13      M·¯Ú¤ÈÓ 640                         2.7                   51                      45                         3.8                      4.7                       3.7                      2.5                                   

 14      M·ÓÁÎÏ·ÓÙ¤˜  137 439                         2.2                   82                      72                         4.8                      4.9                      4.6                      3.7                                   

 15      M·ÚÌ¿ÓÙÔ˜ 267                         0.4                   57                      45                       15.3                    13.4                      1.7                      1.5                                   

 16      §Â˘ÎÔÚˆÛ›·  10 187                       –0.1                   51                      47                       16.5                    18.9                      1.8                      1.2   

 17      B¤ÏÁÈÔ  10 249                         0.3                   49                      52                       20.5                    22.1                      1.6                      1.5                                   

 18      MÂÏ›˙ 226                         2.0                   94                      74                         6.1                      6.0                       4.4                      3.2                                   

 19      MÂÓ›Ó  6 272                         3.0                 106                      96                         4.8                      4.2                      6.7                      5.9                                   

 20      MÔ˘Ù¿Ó  2 085                         2.1                   85                      89                         6.0                      6.5                      5.8                      5.3   

 21      BÔÏÈ‚›·  8 329                         2.4                   81                      77                         5.8                      6.2                      4.9                      4.1                                   

 22      BÔÛÓ›· Î·È EÚ˙ÂÁÔ‚›ÓË  3 977                       –0.8                   43                      41                       10.4                    14.9                       1.7                      1.3                                   

 23      MÔÙÛÔ˘¿Ó·                                                                        1 541                         2.2                   95                      82                         3.6                      4.5                      5.1                      4.1                                   

 24      BÚ·˙ÈÏ›·  170 406                         1.4                   64                      51                         6.7                      7.8                      2.7                      2.2                                   

 25      MÚÔ˘Ó¤È NÙ·ÚÔ˘Û·Ï¿Ì 328                         2.5                   59                      54                         4.1                      5.1                       3.2                      2.7   

 26      BÔ˘ÏÁ·Ú›·  7 949                       –0.9                   50                      47                       19.1                    21.7                       1.7                      1.1                                   

 27      MÔ˘ÚÎ›Ó· º¿ÛÔ  11 535                         2.5                 108                    108                         5.2                      4.8                      7.3                      6.8                                   

 28      MÔ˘ÚÔ‡ÓÙÈ  6 356                         1.2                   93                    102                         4.7                      4.3                      6.8                      6.8                                   

 29      K·ÌfiÙ˙Ë  13 104                         3.1                   90                      88                         4.4                      4.4                      5.6                      5.0                                   

 30      K·ÌÂÚÔ‡Ó  14 876                         2.5                   95                      88                         5.6                      5.6                      5.9                      4.9   

 31      K·Ó·‰¿˜  30 757                         1.1                   47                      46                       15.5                    16.7                      1.7                      1.6                                   

 32      ¶Ú¿ÛÈÓÔ AÎÚˆÙ‹ÚÈ 427                         2.3                   93                      78                         7.0                      6.5                       4.3                      3.4                                   

 33      KÂÓÙÚÈÎ‹ AÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·  3 717                         2.4                   90                      89                         6.3                      6.1                      5.6                      5.1                                   

 34      TÛ·ÓÙ  7 885                         3.1                   95                      98                         5.3                      4.9                      6.7                      6.7                                   

 35      XÈÏ‹  15 211                         1.5                   57                      55                         9.0                    10.2                      2.6                      2.4                                   

 36      K›Ó· 1 282 437                         1.0                   50                      46                         8.6                    10.0                      2.2                      1.8                                   

 37      KÔÏÔÌ‚›·  42 105                         1.9                   68                      60                         6.3                      6.9                      3.1                      2.7                                   

 38      KÔÌfiÚÂ˜ 706                         3.0                   98                      84                         4.1                      4.2                       6.2                      5.2                                   

 39      KÔÓÁÎfi  3 018                         3.1                   95                      98                         5.3                      5.1                      6.3                      6.3                                   

 40      N‹ÛÔÈ KÔ˘Î 20                         0.7                   70                      65                         5.7                      6.8                      4.2                      3.3   

 41      KÔÛÙ·Ú›Î·  4 024                         2.8                   69                      60                         6.4                      7.5                      3.2                      2.7                                   

 42      AÎÙ‹ EÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡  16 013                         2.4                   96                      83                         4.2                      5.0                      6.3                      4.9                                   

 43      KÚÔ·Ù›·  4 654                         0.3                   47                      47                       17.1                    20.2                      1.7                      1.7                                   

 44      KÔ‡‚·  11 199                         0.5                   46                      44                       11.7                    13.7                      1.7                      1.6                                   

 45      K‡ÚÔ˜ 784                         1.4                   58                      53                       14.8                    15.7                      2.4                      2.0   

 46      TÛÂ¯›·  10 272                         0.0                   51                      43                       17.7                    18.4                      1.8                      1.2   

 47      KÔÚ¤·, §·˚Î‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·  22 268                         1.1                   47                      48                         7.6                    10.0                      2.4                      2.1                                   

 48      ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙÔ˘ KÔÓÁÎfi  50 948                         3.3                 100                    107                         4.6                      4.5                      6.7                      6.7                                   

 49      ¢·Ó›·  5 320                         0.3                   48                      50                       20.4                    20.0                      1.6                      1.7                                   

 50      T˙ÈÌÔ˘Ù› 632                         2.3                   82                      87                         4.1                      5.5                       6.3                      5.9   

 51      NÙÔÌ›ÓÈÎ· 71                       –0.1                   64                      57                         9.1                      9.9                      2.2                      1.8                                   

 52      ¢ÔÌÈÓÈÎ·Ó‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·  8 373                         1.7                   72                      61                         5.4                      6.6                      3.4                      2.8                                   

 53      IÛËÌÂÚÈÓfi˜  12 646                         2.1                   76                      63                         6.1                      6.9                      3.8                      2.9                                   

 54      A›Á˘ÙÔ˜  67 884                         1.9                   78                      65                         6.0                      6.3                      4.2                      3.1                                   

 55 EÏ ™·Ï‚·‰fiÚ  6 278                         2.1                   82                      68                         6.4                      7.2                      3.7                      3.0   
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                                                                                                 ¶I£ANOTHTA £ANATOY (AÓ¿ 1000) ¶PO™¢OKIMO E¶IBIø™H™ ™TH °ENNH™H (¤ÙË)

                                                                 K¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ MÂÙ·Í‡ 15 Î·È 59 ÂÙÒÓ

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

                                 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ·
                                                         ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

1             252           202 – 301              249           199 – 299              437 341 – 529 376           280 – 473                    44.2          38.5 –50.1                    45.1             39.2 –51.7

                 2               47             37 – 57                   40              31 – 50                 209  191 – 227  95             85 – 107                    64.3          62.8 –65.7                    72.9             71.6 –74.1

                 3               54             44 – 63                   47              38 – 56                 155 141 – 168  119           106 – 132                    68.1          66.9 –69.4                    71.2             69.9 –72.4

                 4                  5                3 – 7                        4                2 – 6                   105  71 – 137 41             21 – 61                       77.2          74.4 –81.7                    83.8             80.2 –89.5

5             217           192 – 242              198           175 – 220              492 412 – 565 386           317 – 452                    44.3          40.8 –47.9                    48.3             44.9 –52.0

                 6               25             20 – 30                   22              17 – 27                 183 165 – 200                133           118 – 147                    71.8          70.5 –73.1                    76.6             75.4 –77.9

                 7               24             22 – 27                   20              19 – 23                 184 178 – 190                   92             88 – 96                       70.2          69.8 –70.6                    77.8             77.3 –78.3

                 8               56             50 – 62                   38              32 – 44                 223  213 – 233                106             96 – 118                    64.4          63.8 –65.0                    71.2             70.2 –72.2

                 9                  7                6 – 8                        5  4 – 6                   100 95 – 103                   54             51 – 58                       76.6          76.3 –77.1                    82.1             81.7 –82.5

10                  6                5 – 7                        5  4 – 5                   125 118 – 133                   60             57 – 63                       74.9          74.4 –75.4                    81.4             81.0 –81.8

               11             101             82 – 121                 88              71 – 106              261            231 – 290                153           134 – 172                    61.7          59.2 –64.2                    68.9             66.6 –71.3

               12               14             10 – 20                   12                9 – 18                 267            252 – 281                161           149 – 173                    68.0          67.1 –68.9                    74.8             73.9 –75.6

               13               11               7 – 15                     8                5 – 12                 120            110 – 130                   93             83 – 103                    72.7          71.9 –73.9                    74.7             73.7 –75.8

               14               91             81 – 101                 93              83 – 103              262            235 – 290                252           227 – 276                    60.4          58.6 –62.3                    60.8             59.1 –62.6

15               13               9 – 16                   13              10 – 16                 180            161 – 200                122           110 – 134                    71.6          70.4 –72.8                    77.7             76.6 –78.9

               16               17             13 – 21                   12                9 – 15                 381  362 – 401                133           123 – 143                    62.0          61.0 –62.9                    74.0             73.2 –74.9

               17                  8                7 – 9                        6                5 – 7                   128            124 – 132                   67             62 – 70                       74.6          74.2 –75.0                    80.9             80.5 –81.3

               18               37             30 – 40                   32              28 – 35                 200            185 – 216                124           120 – 132                    69.1          68.0 –70.3                    74.7             74.0 –75.2

               19             162           153 – 168              151           143 – 158              384            356 – 408                328           297 – 350                    51.7          50.4 –53.0                    53.8             52.5 –55.8

20               93             72 – 112                 92              73 – 113              268            213 – 325                222           173 – 271                    60.4          57.0 –64.4                    62.5             58.9 –66.3

               21               88             81 – 96                   80              66 – 80                 264            239 – 292                219           189 – 236                    60.9          59.1 –62.4                    63.6             62.7 –65.9

               22               21             17 – 26                   16              13 – 22                 200            166 – 224                   93             80 – 108                    68.7          67.4 –70.7                    74.7             73.3 –76.0

               23               85             70 – 100                 83              73 – 102              703            660 – 738                669           637 – 696                    44.6          42.4 –47.1                    44.4             42.3 –46.5

               24               49             41 – 58                   42              35 – 49                 259            240 – 282                136           120 – 155                    64.5          63.0 –65.7                    71.9             70.2 –73.5

25               12             10 – 15                     7                6 – 10                 144            128 – 163                   97             85 – 110                    73.4          72.1 –74.8                    78.7             77.3 –80.3

               26               22             20 – 24                   17              16 – 19                 239            235 – 249                103             98 – 106                    67.4          66.8 –67.6                    74.9             74.6 –75.4

               27             217           212 – 222              206           201 – 211              559            544 – 573                507           493 – 520                    42.6          42.0 –43.4                    43.6             42.9 –44.4

               28             196           172 – 221              183           158 – 208              648            586 – 700                603           538 – 657                    40.6          37.7 –43.7                    41.3             38.2 –45.5

               29             136           131 – 141              120           114 – 124              373            361 – 384                264           252 – 273                    53.4          52.7 –54.2                    58.5             57.9 –59.5

30             149           142 – 157              140           133 – 148              488            460 – 513                440           413 – 464                    49.0          47.6 –50.4                    50.4             48.9 –51.9

               31                  6                5 – 6                        5                4 – 5                   101              96 – 105                   57             53 – 60                       76.0          75.6 –76.5                    81.5             81.1 –81.9

               32               56             45 – 70                   40              30 – 54                 210            191 – 239                121           111 – 133                    66.5          64.4 –67.9                    72.3             71.1 –73.3

               33             199           192 – 206              185           177 – 192              620            588 – 652                573           536 – 605                    41.6          40.3 –43.1                    42.5             41.1 –44.4

               34             192           182 – 202              171           161 – 181              449            429 – 471                361           340 – 381                    47.4          46.1 –48.7                    51.1             49.7 –52.6

35               12             10 – 14                   10                8 – 11                 151            132 – 157                   67             60 – 71                       72.5          72.0 –73.8                    79.5             78.8 –80.4

               36               38             31 – 41                   44              38 – 49                 161            150 – 170                110           100 – 120                    68.9          68.2 –69.7                    73.0             72.0 –74.2

               37               29             25 – 34                   21              17 – 24                 238            225 – 250                115           108 – 122                    67.2          66.3 –68.1                    75.1             74.3 –75.8

               38             107             99 – 114                 95              88 – 102              381            345 – 415                325           294 – 356                    55.3          53.6 –57.1                    58.1             56.3 –59.8

               39             134           124 – 154              122           103 – 142              475            413 – 537                406           344 – 465                    50.1          46.8 –52.7                    52.9             49.5 –56.4

40               23             16 – 28                   20              14 – 24                 175            163 – 190                152           140 – 164                    68.7          67.8 –69.4                    72.1             71.2 –73.0

               41               18             15 – 20                   15              12 – 17                 131            118 – 139                   78             71 – 82                       73.4          72.7 –74.5                    78.8             78.1 –79.8

               42             152           142 – 162              138           130 – 146              553            507 – 588                494           451 – 527                    46.4          44.9 –48.5                    48.4             46.8 –50.6

               43               10               9 – 12                     7                7 – 9                   178            173 – 183                   74             70 – 79                       69.8          69.5 –70.1                    77.7             77.3 –78.1

               44                  9                9 – 10                     8                7 – 9                   143            139 – 147                   94             91 – 99                       73.7          73.3 –74.0                    77.5             77.1 –77.8

45                  9                8 – 9                        7                6 – 8                   116            107 – 122                   59             52 – 64                       74.8          74.3 –75.6                    79.0             78.3 –79.8

               46                  6                6 – 7                        6                5 – 6                   174            171 – 177                   75             72 – 76                       71.5          71.3 –71.7                    78.2             78.0 –78.6

               47               54             31 – 80                   52              30 – 79                 238            215 – 264                192           167 – 217                    64.5          62.0 –66.3                    67.2             64.6 –69.2

               48             218           170 – 247              205           169 – 229              571            512 – 631                493           451 – 535                    41.6          38.6 –45.8                    44.0             41.2 –47.5

               49                  7                6 – 7                        5                5 – 6                   129            126 – 133                   82             76 – 85                       74.2          73.8 –74.5                    78.5             78.2 –79.0

50             184           153 – 212              168           139 – 195              590            497 – 667                541           461 – 618                    43.5          39.9 –48.2                    44.7             40.1 –49.3

               51               14             10 – 18                   13                9 – 16                 183            173 – 197                105             95 – 115                    72.6          71.5 –73.6                    78.3             77.0 –79.7

               52               55             50 – 60                   45              41 – 50                 234            222 – 246                146           136 – 158                    65.5          64.5 –66.4                    71.6             70.5 –72.6

               53               41             36 – 44                   33              30 – 36                 199            189 – 208                120           114 – 127                    68.2          67.5 –68.9                    74.2             73.6 –74.8

               54               51             46 – 54                   49              45 – 53                 210            201 – 219                147           140 – 153                    65.4          64.8 –66.0                    69.1             68.5 –69.7

55               40             36 – 44                   33              28 – 36                 250            238 – 262                148           135 – 158                    66.3          65.4 –67.1                    73.3             72.4 –74.4

™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001148

EKTIMH™EI™ ¶§H£Y™MOY

            KÚ¿ÙÔ˜ M¤ÏÔ˜ ™‡ÓÔÏÔ M¤ÛÔ˜ ÂÙ‹- AÓ·ÏÔÁ›· ¶ÔÛÔÛÙfi %  
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¢Â›ÎÙË˜ 

(000) ·‡ÍËÛË˜ (%) ·ÙfiÌˆÓ (·Ó¿ 100) ËÏÈÎ›·˜ 60+ ÂÙÒÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜  

2000 1999-2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000  
 

 56      IÛËÌÂÚÈÓ‹ °Ô˘ÈÓ¤· 457  2.6 87 91 6.4 6.0 5.9                      5.9   

 57      EÚ˘ıÚ·›·  3 659 1.7 88 88 4.4  4.7 6.2      5.5   

 58      EÛıÔÓ›·  1 393  –1.2 51 47 17.2 20.2 1.9   1.2   

 59      AÈıÈÔ›·  62 908  2.8 90 93 4.5  4.7 6.9           6.8  

 60      º›Ù˙È 814  1.2 69 58 4.9  5.7 3.4 3.1   

 61      ºÈÏ·Ó‰›·  5 172  0.4   49 49 18.5 19.9 1.7          1.6   

 62      °·ÏÏ›·  59 238 0.4    52 53 19.1 20.5 1.8           1.8  

 63      °Î·ÌfiÓ  1 230  2.8    75 85 9.2  8.7 5.1         5.4  

 64      °Î¿ÌÈ·  1 303  3.4     81 77 4.8  5.2 5.9          5.0   

 65      °ÂˆÚÁ›·  5 262 –0.4                   51 50 15.0 18.7 2.1   1.5   

 66      °ÂÚÌ·Ó›·  82 017  0.3 45 47 20.4 23.2 1.4               1.3  

 67      °Î¿Ó·  19 306  2.5 93 79 4.6  5.1 5.7          4.4   

 68      EÏÏ¿‰·  10 610  0.4 49 48 20.0 23.4 1.5            1.3  

 69      °ÚÂÓ¿‰· 94 0.3 64 57 9.1  9.9 4.2       3.5   

 70      °Ô˘·ÙÂÌ¿Ï·  11 385  2.7 97 89 5.1  5.3 5.6               4.7   

 71      °Ô˘ÈÓ¤·  8 154  2.9 94 88 4.4  4.4 6.6        6.1   

 72      °Ô˘ÈÓ¤·-MÈÛÛ¿Ô˘  1 199  2.4 86 89 5.9  5.6 6.0                      6.0   

 73      °Ô˘È¿Ó· 761  0.4 70 55 6.7 6.9 2.6        2.4  

 74      A˚Ù‹  8 142  1.7 93 80 5.8 5.6 5.4    4.2   

 75      OÓ‰Ô‡Ú·                                                                      6 417  2.8 93 82 4.5  5.1 5.1           4.0   

 76      O˘ÁÁ·Ú›·  9 968  –0.4 51 46 19.0 19.7 1.8   1.3  

 77      IÛÏ·Ó‰›· 279  0.9 55 54 14.6 15.1 2.2         2.0   

 78      IÓ‰›· 1 008 937 1.8 69 62 6.8 7.6 3.9         3.1   

 79      IÓ‰ÔÓËÛ›·                                                                   212 092 1.5 66 55 6.2  7.6 3.3             2.4  

 80      IÚ¿Ó, IÛÏ·ÌÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·  70 330  1.9  89 69 4.7  5.2 5.0                      3.0   

 81      IÚ¿Î  22 946  2.9 89 80 4.5  4.6 5.9      5.0   

 82      IÚÏ·Ó‰›·  3 803  0.8 63 49 15.1 15.2 2.1         2.0   

 83      IÛÚ·‹Ï  6 040  3.0 68 62 12.4 13.2 3.0       2.8  

 84      IÙ·Ï›·  57 530  0.1 45 48 21.1 24.1 1.3        1.2   

 85      T˙·Ì¿ÈÎ·  2 576  0.8    74 63 10.0 9.6 2.8          2.4  

 86      I·ˆÓ›·  127 096 0.3 44 47 17.4 23.2 1.6            1.4  

 87      IÔÚ‰·Ó›·  4 913  4.2 100 75 4.8  4.5 5.8         4.5   

 88      K·˙·ÎÛÙ¿Ó  16 172  –0.3 60 51 9.6  11.2 2.7  2.0   

 89      K¤Ó˘·  30 669 2.7 109 86 4.1  4.2 6.1          4.4   

 90      KÈÚÈÌ¿ÙÈ 83 1.5 69 76 6.0  6.8 4.4   4.6   

 91      KÔ˘‚¤ÈÙ  1 914  –1.1 61 50 2.1  4.4 3.6 2.8  

 92      KÈÚÁÈÛ›·  4 921  1.1 74 67 8.3  9.0 3.7            2.6   

 93      §¿Ô˜, §·˚Î‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·  5 279  2.5 91 86 6.1  5.6 6.1                      5.1   

 94      §ÂÙÔÓ›·  2 421  –1.0 50 47 17.7 20.9 1.9   1.1   

 95      §›‚·ÓÔ˜  3 496 2.6 67 59 8.1  8.5 3.2           2.2   

 96      §ÂÛfiÙÔ  2 035  1.9 81 77 6.0  6.5 5.2         4.6   

 97      §È‚ÂÚ›·  2 913  3.1 118 84 5.1  4.5 6.8        6.8  

 98      §È‚‡Ë, AÚ·‚ÈÎ‹ T˙·Ì·¯ÈÚ›·  5 290  2.1 86 60 4.2  5.5 4.9                      3.6  

 99      §ÈıÔ˘·Ó›·  3 696 –0.1 50 49 16.1 18.6 1.9   1.3  

100     §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ 437 1.4 44 49 18.9 19.4 1.6                1.7  

101     M·‰·Á·ÛÎ¿ÚË  15 970  2.9 92 91 4.8  4.7 6.3                5.9   

102     M·Ï¿Ô˘È  11 308  1.8 99 97 4.3  4.6 7.3          6.5   

103     M·Ï·ÈÛ›·  22 218  2.2 67 62 5.8 6.6 3.8           3.1   

104     M·Ï‚›‰Â˜ 291  3.0 99 89 5.4 5.3 6.4         5.6   

105     M¿ÏÈ  11 351  2.6 97 100 5.2  5.7 7.0        7.0   

106     M¿ÏÙ· 390  0.8 51 48 14.7 17.0 2.0       1.8  

107     N‹ÛÔÈ M¿ÚÛ·Ï 51 1.4 69 76 6.0  6.8 5.6            5.9   

108     M·˘ÚÈÙ·Ó›·                                                                    2 665 2.9 93 90 4.9  4.7 6.2           6.0   

109     M·˘Ú›ÎÈÔ˜  1 161  0.9 54 47 8.3  9.0 2.2          2.0   

110     MÂÍÈÎfi  98 872  1.7 74 61 5.9  6.9 3.4          2.6   
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                                                                                                 ¶I£ANOTHTA £ANATOY (AÓ¿ 1000) ¶PO™¢OKIMO E¶IBIø™H™ ™TH °ENNH™H (¤ÙË)

                                                                 K¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ MÂÙ·Í‡ 15 Î·È 59 ÂÙÒÓ

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜                                           °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

                                 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ·
                                                         ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

               56             156           137 – 185              143           127 – 167              339            270 – 414                280           224 – 338                    53.5          49.0 –57.0                    56.2             52.4 –59.6

               57             142           129 – 153              130           119 – 142              493            422 – 554                441           375 – 499                    49.1          46.6 –52.6                    51.0             48.3 –54.6

               58               14             12 – 16                     9                8 – 12                 316            302 – 328                114           100 – 122                    65.4          64.8 –66.1                    76.5             75.6 –77.8

               59             187           155 – 215              171           142 – 197              594            485 – 684                535           431 – 624                    42.8          39.0 –48.3                    44.7             40.5 –50.5

60 27             20 – 34                   24              18 – 30                 240            221 – 262                180           160 – 199                    66.9          65.7 –68.1                    71.2             69.9 –72.3

61                  6                5 – 6                       5                4 – 5                   144            141 – 147                   61             58 – 64                       73.7          73.5 –74.0                    80.9             80.5 –81.3

               62                  8                8 – 9                       6                5 – 6                   144            139 – 148                   61             56 – 64                       75.2          74.8 –75.5                    83.1             82.5 –83.8

               63             118           105 – 145              109              99 – 134              380            299 – 460                330           268 – 408                    54.6          50.3 –59.0                    56.9             51.9 –60.2

               64             101             85 – 115                 90              77 – 102              373            305 – 440                320           261 – 381                    55.9          52.4 –59.4                    58.7             55.2 –62.2

               65 30             22 – 38                   19              15 – 25                 250            213 – 282                133           107 – 155                    65.7          64.0 –67.7                    71.8             70.3 –74.2

66                  6                6 – 7                       5                4 – 6                   127            122 – 131                   60             58 – 63                       74.3          74.0 –74.8                    80.6             80.3 –80.9

               67             112           104 – 119                 98              89 – 104              379            344 – 410                326           295 – 357                    55.0          53.7 –56.8                    57.9             56.0 –59.8

               68                  7                6 – 8                       6                5 – 7                   114            110 – 118                   47             44 – 52                       75.4          75.0 –75.7                    80.8             80.1 –81.5

               69               25             18 – 30                   22              15 – 27                 202            187 – 222                159           146 – 171                    70.9          69.5 –72.1                    73.2             72.1 –74.6

               70 54             50 – 59                   52              47 – 56                 286            260 – 308                182           157 – 200                    63.5          62.2 –65.2                    68.6             67.2 –70.6

71             174           163 – 183              156           144 – 164              432            392 – 468                366           331 – 398                    49.0          47.4 –51.1                    52.0             50.4 –54.1

               72             215           205 – 220              197           188 – 203              495            467 – 521                427           401 – 451                    44.5          43.4 –46.0                    46.9             45.7 –48.5

               73               77             62 – 91                   66              50 – 80                 299            275 – 335                209           176 – 235                    61.5          59.2 –63.2                    67.0             64.9 –69.8

               74             111             84 – 134                 96              70 – 119              524            387 – 563                373           278 – 430                    49.7          47.0 –56.9                    56.1             52.4 –62.2

               75 45             40 – 50                   42              38 – 48                 221            200 – 249                157           140 – 178                    66.3          64.5 –67.9                    71.0             69.2 –72.5

76               11             10 – 12                     8                8 – 9                   295            291 – 299                123           120 – 126                    66.3          66.1 –66.5                    75.2             74.9 –75.5

               77                  5                3 – 8                       5                3 – 6                     85              75 – 95                     51             43 – 59                       77.1          75.7 –78.6                    81.8             80.5 –83.9

               78               90             83 – 97                   99              90 – 108              287            251 – 310                213           179 – 236                    59.8          58.5 –62.0                    62.7             60.8 –65.6

               79               61             54 – 68                   49              43 – 55                 250            232 – 266                191           177 – 205                    63.4          62.4 –64.6                    67.4             66.4 –68.5

               80 44             35 – 50                   47              38 – 53                 170            159 – 179                139           128 – 147                    68.1          67.4 –69.0                    69.9             69.2 –70.8

81               80             64 – 94                   73              60 – 90                 258            229 – 289                208           178 – 236                    61.7          59.7 –64.0                    64.7             62.2 –67.0

               82                  6                6 – 7                       5                5 – 6                   108            103 – 114                   62             60 – 65                       74.1          73.6 –74.5                    79.7             79.3 –80.0

               83                  8                7 – 8                       6                5 – 7                     99              96 – 102                   56             53 – 58                       76.6          76.3 –76.9                    80.6             80.3 –81.0

               84                  7                6 – 8                       6                6 – 7                   110            107 – 113                   53             52 – 56                       76.0          75.6 –76.3                    82.4             82.0 –82.7

               85 17             14 – 20                   14              11 – 17                 169            147 – 180                127           110 – 140                    72.8          72.0 –74.7                    76.6             75.3 –78.3

86                  5                5 – 6                       4                4 – 5                     98              96 – 99                     44             42 – 45                       77.5          77.4 –77.7                    84.7             84.4 –85.1

               87               25             21 – 29                   22              17 – 25                 199            178 – 217                144           128 – 148                    68.5          67.4 –70.0                    72.5             72.1 –73.8

               88               80             75 – 80                   60              56 – 64                 366            350 – 375                201           182 – 215                    58.0          57.6 –58.9                    68.4             67.2 –70.0

               89             107             99 – 114                 98              90 – 105              578            533 – 617                529           486 – 568                    48.2          46.2 –50.3                    49.6             47.5 –51.8

               90 93             79 – 104                 74              61 – 85                 269            210 – 319                208           172 – 259                    60.4          57.8 –64.0                    64.5             61.2 –67.3

91               13             11 – 17                   12                9 – 15                 100              93 – 107                   68             62 – 74                       74.2          73.5 –75.0                    76.8             76.0 –77.6

               92               70             62 – 78                   58              50 – 67                 335            306 – 364                175           152 – 200                    60.0          58.5 –61.7                    68.8             66.8 –70.8

               93             152           130 – 189              134           120 – 169              355            323 – 422                299           271 – 339                    52.2          47.4 –54.9                    56.1             52.0 –58.3

               94               20             12 – 25                   14              11 – 16                 328            315 – 355                122           112 – 134                    64.2          62.8 –64.9                    75.5             74.5 –76.5

               95 22             17 – 27                   18              14 – 22                 192            168 – 215                136           121 – 151                    69.1          67.7 –70.7                    73.3             72.2 –74.7

96             159           143 – 172              150           134 – 164              667            572 – 742                630           536 – 706                    42.0          38.8 –45.7                    42.2             38.6 –47.3

               97             205           173 – 233              187           161 – 211              448            367 – 521                385           312 – 452                    46.6          43.3 –51.3                    49.1             45.7 –53.9

               98               31             25 – 37                   29              23 – 34                 210            192 – 228                157           143 – 171                    67.5          66.4 –68.7                    71.0             70.0 –72.2

               99               15             11 – 17                   12                9 – 14                 286            270 – 300                106             98 – 110                    66.9          66.1 –67.8                    77.2             76.7 –78.2

             100  5                4 – 7                       5                4 – 6                   135            122 – 148                   64             57 – 72                       73.9          73.0 –74.8                    80.8             79.8 –82.1

101             156           147 – 162              142           134 – 149              385            348 – 417                322           290 – 350                    51.7          50.3 –53.7                    54.6             53.2 –56.6

             102             229           206 – 251              211           190 – 234              701            604 – 779                653           557 – 733                    37.1          33.6 –41.1                    37.8             34.0 –42.2

             103               15             13 – 18                   12              10 – 15                 202            186 – 218                113           100 – 125                    68.3          67.4 –69.4                    74.1             73.1 –75.3

             104               62             45 – 80                   66              45 – 85                 228            209 – 248                226           199 – 248                    64.6          62.9 –66.2                    64.4             62.4 –66.7

             105 231           216 – 241              220           206 – 230              518            452 – 578                446           387 – 501                    42.7          40.3 –45.2                    44.6             42.2 –47.3

106               10               8 – 11                     6                4 – 7                   111            103 – 119                   46             41 – 55                       75.4          74.7 –76.2                    80.7             79.3 –82.0

             107               48             41 – 56                   39              32 – 47                 302            275 – 324                230           213 – 248                    62.8          61.4 –64.3                    67.8             66.6 –69.0

             108             175           161 – 186              168           154 – 179              357            304 – 410                302           256 – 347                    51.7          49.2 –54.2                    53.5             51.1 –56.2

             109               21             20 – 25                   16              16 – 20                 228            220 – 240                109           106 – 116                    67.6          67.0 –68.1                    74.6             74.1 –75.0

110  31             27 – 35                   25              22 – 28                 180            167 – 187                101             96 – 106                    71.0          70.4 –72.0                    76.2             75.7 –76.8



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001150

EKTIMH™EI™ ¶§H£Y™MOY  

            KÚ¿ÙÔ˜ M¤ÏÔ˜ ™‡ÓÔÏÔ M¤ÛÔ˜ ÂÙ‹- AÓ·ÏÔÁ›· ¶ÔÛÔÛÙfi %  
                                                                                                        ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¢Â›ÎÙË˜
                                                                                                              (000) ·‡ÍËÛË˜ (%) ·ÙfiÌˆÓ (·Ó¿ 100) ËÏÈÎ›·˜ 60+ ÂÙÒÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜  

                                                                                                              2000 1999-2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000  
 

111     MÈÎÚÔÓËÛ›·, OÌfiÛÔÓ‰Â˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ 123                         2.6                   69                      76                         6.0                      6.8                       4.8                      5.1                                   

112     MÔÓ·Îfi 33                         1.1                   52                      53                       19.1                    20.5                      1.8                      1.7                                   

113     MÔÁÁÔÏ›·  2 533                         1.3                   84                      64                         5.8                      5.6                      4.1                      2.5                                   

114     M·ÚfiÎÔ  29 878                         2.0                   77                      63                         6.0                      6.4                      4.3                      3.2                                   

115     MÔ˙·Ì‚›ÎË  18 292                         3.0                   89                      89                         5.1                      5.1                      6.5                      6.1                                   

116     M˘·ÓÌ¿Ú  47 749                         1.7                   71 61                         6.8                      6.8                      4.0                      3.1                                   

117     N·Ì›ÌÈ·  1 757                         2.5                   88                      90                         5.5                      5.6                      6.0                      5.1                                   

118     N·Ô‡ÚÔ˘ 12                         2.6                   69                      76                         6.0                      6.8                      4.3                      4.6                                   

119     NÂ¿Ï  23 043                         2.4                   81                      81                         5.8                      5.9                      5.2                      4.7                                   

120     OÏÏ·Ó‰›·  15 864                         0.6                   45                      47                       17.3                    18.3                      1.6                      1.5                                   

121     N¤· ZËÏ·Ó‰›·  3 778                         1.2                   53                      53 15.3                    15.6                      2.1                      2.0                                   

122     NÈÎ·Ú¿ÁÔ˘·  5 071                         2.9                   97                      84                         4.4                      4.6                      4.9                      4.1                                   

123     N›ÁËÚ·˜  10 832                         3.5                 109                    108                         3.5                      3.3                      8.1                      8.0                                   

124     NÈÁËÚ›·  113 862                         2.9                   97                      93                         4.7                      4.8                      6.5                      5.7                                   

125     NÈÔ‡Â                                                                                        2   –1.4                   70                      65                         5.7                      6.8                      3.3                      2.6                                   

126     NÔÚ‚ËÁ›·  4 469                         0.5                   54                      54 21.0                    19.6                      1.8                      1.8                                   

127     OÌ¿Ó  2 538                         3.6                   95                      87                         3.8                      4.2                      7.0                      5.7                                   

128     ¶·ÎÈÛÙ¿Ó  141 256                         2.6                   83                      83                         5.5                      5.8                      6.0                      5.3                                   

129     ¶·Ï¿Ô˘ 19                         2.3                   69                      76                         6.0                      6.8                      2.6                      2.8                                   

130     ¶·Ó·Ì¿˜  2 856                         1.8                   67                      58                         7.3                      8.1                      3.0                      2.5                                   

131     ¶·Ô‡· N¤· °Ô˘ÈÓ¤·  4 809                         2.5                   79                      74 4.2                      4.1                      5.1                      4.5                                   

132     ¶·Ú·ÁÔ˘¿Ë  5 496                         2.7                   84                      75                         5.4                      5.3                      4.7                      4.0                                   

133     ¶ÂÚÔ‡  25 662                         1.8                   73                      62                         6.1                      7.2                      3.7                      2.8                                   

134     ºÈÏÈ›ÓÂ˜  75 653                         2.2                   79                      70                         4.9                      5.5                      4.3                      3.4                                   

135     ¶ÔÏˆÓ›·  38 605                         0.1                   54                      46                       14.9                    16.6                      2.0                      1.4                                   

136     ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·  10 016                         0.1                   51                      48 19.0                    20.8                      1.6                      1.5                                   

137     K·Ù¿Ú 565                         2.2                   42                      39                         2.1                      3.1                       4.4                      3.5                                   

138     KÔÚ¤·                                                     46 740                         0.9                   45                      39                         7.7                    11.0                      1.6                      1.5                                   

139     MÔÏ‰·‚›·  4 295                       –0.2                   57                      48                       12.8                    13.7                      2.4                      1.5                                   

140     PÔ˘Ì·Ó›·  22 438                       –0.3                   51                      46                       15.7                    18.8                      1.9                      1.3                                   

141     PˆÛÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›·  145 491                       –0.2                   49                      44 16.0                    18.5                      1.8                      1.2                                   

142     PÔ˘¿ÓÙ·  7 609                         1.2                   99                      88                         4.1                      4.2                      6.9                      6.0                                   

143     ™ÂÓÙ KÈÙ˜ Î·È N¤‚È˜ 38                       –0.8                   64                      57                         9.1                      9.9                      2.8                      2.4                                   

144     AÁ›· §Ô˘Î›· 148                         1.2                   78                      61                         8.8                      7.8                       3.4                      2.6                                   

145     ÕÁÈÔ˜ BÈÎ¤ÓÙÈÔ˜ Î·È °ÚÂÓ·‰›ÓÂ˜ 113                         0.7                   64                      57                         9.1                      9.9                       2.3                      1.9                                   

146     ™·Ìfi· 159                       –0.1                   80                      84 6.1                      6.8                      4.8                      4.4                                   

147     ÕÁÈÔ˜ M·Ú›ÓÔ˜                                                                          27                         1.4                   45                      48                       21.1                    24.1                      1.7                      1.5                                   

148     ™¿Ô TfiÌÂ Î·È ¶ÚÈÓÛ›Â                                                  138                         1.9                   93                      78                         7.0                      6.5                      6.3                      6.1                                   

149     ™·Ô˘‰ÈÎ‹ AÚ·‚›·  20 346                         2.8                   84                      85                         4.1                      4.8                      6.9                      5.8                                   

150     ™ÂÓÂÁ¿ÏË  9 421                         2.5                   94                      88                         4.7                      4.2                      6.3                      5.3                                   

151     ™Â¸¯¤ÏÏÂ˜ 80                         1.5                   54                      47 8.3                      9.0                      2.2                      1.9                                   

152     ™È¤Ú· §ÂfiÓÂ  4 405                         0.8                   87                      89                         5.0                      4.8                      6.5                      6.5                                   

153     ™ÈÓÎ·Ô‡ÚË  4 018                         2.9                   37                      41                         8.4                    10.6                      1.7                      1.5                                   

154     ™ÏÔ‚·Î›·  5 399                         0.3                   55                      45                       14.8                    15.4                      2.0                      1.3                                   

155     ™ÏÔ‚ÂÓ›·  1 988                         0.4                   45                      42                       17.1                    19.2                      1.5                      1.2                                   

156     N‹ÛÔÈ ÙÔ˘ ™ÔÏÔÌÒÓÙÔ˜ 447                         3.5                   95                      90 4.6                      4.2                      5.9                      5.4                                   

157     ™ÔÌ·Ï›·  8 778                         2.1                 102                    101                         4.3                      3.9                      7.3                      7.3                                   

158     NfiÙÈ· AÊÚÈÎ‹  43 309                         1.8                   71                      60                         5.0                      5.7                      3.6                      3.0                                   

159     IÛ·Ó›·  39 910                         0.2                   50                      46                       19.2                    21.8                      1.4                      1.1                                   

160     ™ÚÈ §¿ÓÎ·  18 924                         1.1                   59                      48                         8.0                      9.3                      2.6                      2.1                                   

161     ™Ô˘‰¿Ó  31 095                         2.3                   83                      77 5.0                      5.5                      5.5                      4.7                                   

162     ™Ô˘ÚÈÓ¿Ì 417                         0.4                   68                      56                         6.8                      8.1                       2.7                      2.1                                   

163     ™Ô˘·˙ÈÏ¿Ó‰Ë 925                         1.9                   90                      82                         4.9                      5.3                       5.6                      4.6                                   

164     ™Ô˘Ë‰›·  8 842                         0.3                   56                      55                       22.8                    22.4                      2.0                      1.4                                   

165     EÏ‚ÂÙ›·  7 170                         0.5                   45                      48                       19.1                    21.3                      1.5                      1.4                                   

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 1: B·ÛÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ KÚ·ÙÒÓ MÂÏÒÓ



™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ 151

                                                                                                 ¶I£ANOTHTA £ANATOY (AÓ¿ 1000) ¶PO™¢OKIMO E¶IBIø™H™ ™TH °ENNH™H (¤ÙË)

                                                                 K¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ MÂÙ·Í‡ 15 Î·È 59 ÂÙÒÓ

                                             ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜                                            °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

                                 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

             111               61             45 – 79                   48              35 – 64                 243            211 – 270                188           160 – 209                    63.7          61.6 –66.1                    67.7             65.8 –69.9

             112                  7                3 – 10                     5                3 – 10                 123              93 – 140                   54             45 – 75                       76.8          75.2 –79.8                    84.4             81.6 –86.4

             113               92             75 – 109                 76              60 – 90                 280            265 – 305                199           184 – 214                    61.2          59.1 –62.6                    66.9             65.4 –68.4

             114               68             60 – 75                   59              52 – 66                 174            159 – 183                113           105 – 130                    66.1          65.2 –67.4                    70.4             68.7 –71.4

115  227           217 – 232              208           199 – 214              674            634 – 712                612           573 – 646                    37.9          36.7 –39.5                    39.5             38.2 –41.2

             116  111             96 – 136                 97              84 – 122              343            320 – 380                245           225 – 285                    56.2          53.5 –58.0                    61.1             57.6 –62.8

             117             125           109 – 139              119           106 – 131              695            585 – 777                661           568 – 735                    42.8          39.2 –48.1                    42.6             39.2 –47.6

             118               16             14 – 21                   11                9 – 15                 480            374 – 567                310           225 – 399                    58.8          55.3 –62.9                    66.6             62.5 –71.3

             119             101             90 – 110              116           108 – 124              314            288 – 337                314           292 – 337                    58.5          56.8 –60.5                    58.0             56.5 –59.7

             120 7               6 – 8                       5                5 – 6                     95              92 – 100                   64             61 – 67                       75.4          74.9 –76.0                    81.0             80.4 –81.5

             121 7               6 – 8                       6                4 – 6                   108            100 – 114                   69             63 – 78                       75.9          75.2 –76.7                    80.9             79.8 –81.9

             122               49             44 – 52                   39              35 – 44                 225            211 – 241                161           151 – 171                    66.4          65.4 –67.5                    71.1             70.2 –72.0

             123             257           231 – 264              252           234 – 259              473            402 – 537                408           351 – 461                    42.7          40.5 –46.1                    43.9             42.1 –46.7

             124             158           149 – 164              151           142 – 157              443            402 – 478                393           356 – 426                    49.8          48.3 –51.9                    51.4             49.8 –53.6

             125  34             24 – 46                   28              18 – 39                 181            151 – 219                144           100 – 159                    69.5          66.7 –71.9                    72.8             71.4 –77.3

             126  5                5 – 6                       4                4 – 5                   105            100 – 108                   60             56 – 62                       75.7          75.5 –76.0                    81.4             80.9 –82.0

             127               20             15 – 25                   17              14 – 22                 187            171 – 204                135           123 – 147                    69.5          68.4 –70.6                    73.5             72.6 –74.5

             128             120           104 – 134              132           109 – 139              221            192 – 237                198           179 – 227                    60.1          58.6 –62.5                    60.7             58.6 –63.1

             129               26             18 – 32                   22              16 – 30                 264            255 – 285                183           163 – 200                    64.7          63.6 –65.2                    69.3             68.4 –70.3

             130 28             24 – 31                   22              21 – 27                 145            136 – 155                   93             90 – 98                       71.5          70.7 –72.2                    76.3             75.8 –76.7

             131 118             85 – 134              109              74 – 124              359            336 – 395                329           310 – 370                    55.1          52.8 –57.7                    57.5             54.8 –60.0

             132               35             28 – 38                   31              25 – 35                 173            157 – 189                129           115 – 147                    70.2          69.0 –71.5                    74.2             72.4 –75.7

             133               53             48 – 56                   48              44 – 52                 190            178 – 201                139           128 – 151                    66.7          65.9 –67.6                    71.6             70.4 –72.7

             134               44             40 – 47                   37              33 – 40                 249            235 – 267                142           126 – 155                    64.6          63.6 –65.5                    71.1             70.0 –72.7

             135 12             11 – 13                   11                9 – 12                 226            222 – 232                   88             84 – 92                       69.2          68.9 –69.5                    77.7             77.2 –78.2

             136 10               9 – 11                     7                6 – 8                   164            161 – 169                   66             64 – 70                       71.7          71.4 –72.0                    79.3             78.8 –79.8

             137               20             17 – 23                   13              11 – 15                 173            170 – 177                121           117 – 124                    70.4          70.1 –70.7                    75.0             74.6 –75.4

             138               10               7 – 14                     9                7 – 13                 186            160 – 210                   71             60 – 85                       70.5          69.1 –72.2                    78.3             76.8 –79.8

             139               26             23 – 29                   21              18 – 24                 325            310 – 340                165           152 – 178                    63.1          62.4 –63.8                    70.5             69.6 –71.4

             140               25             22 – 27                   21              18 – 23                 260            245 – 275                117           105 – 125                    66.2          65.5 –67.0                    73.5             72.7 –74.6

             141 23             22 – 25                   17              16 – 19                 428            394 – 453                156           143 – 161                    59.4          58.4 –60.8                    72.0             71.6 –73.0

             142             219           202 – 227              199           182 – 207              667            604 – 722                599           537 – 653                    38.5          36.8 –41.1                    40.5             38.6 –43.3

             143               25             22 – 28                   22              18 – 25                 243            219 – 258                148           133 – 162                    66.1          65.3 –67.3                    72.0             70.8 –73.3

             144               20             17 – 24                   14              13 – 19                 210            200 – 225                135           125 – 150                    69.2          68.2 –69.9                    74.2             73.1 –75.2

             145 20             17 – 25                   17              15 – 22                 246            230 – 269                165           149 – 181                    67.7          66.5 –68.7                    73.3             72.2 –74.8

             146 37             32 – 44                   30              22 – 36                 242            226 – 261                151           140 – 164                    66.7          65.5 –67.7                    72.9             71.8 –74.0

             147                  8                7 – 11                     9                7 – 10                   81              75 – 89                     38             35 – 43                       76.1          75.1 –77.2                    83.8             82.8 –84.7

             148               94             66 – 110                 97              65 – 114              269            250 – 308                226           211 – 246                    60.3          57.8 –62.5                    61.9             60.0 –64.2

             149               40             35 – 45                   26              22 – 30                 181            166 – 195                116           105 – 126                    68.1          67.1 –69.1                    73.5             72.7 –74.5

             150 141           133 – 148              133           125 – 140              355            321 – 384                303           272 – 328                    54.0          52.6 –56.0                    56.1             54.7 –58.1

             151 16             14 – 18                   12              10 – 14                 268            240 – 296                122           105 – 145                    66.5          65.2 –67.9                    74.2             72.4 –76.2

             152             292           237 – 324              265           213 – 286              587            482 – 683                531           436 – 625                    37.0          32.9 –43.3                    38.8             35.3 –44.7

             153                  5                4 – 6                       4                4 – 5                   114            110 – 120                   61             57 – 66                       75.4          74.7 –76.0                    80.2             79.5 –81.1

             154               11               9 – 12                     8                8 – 10                 216            211 – 222                   83             81 – 87                       69.2          68.8 –69.6                    77.5             77.2 –77.9

             155  6                6 – 8                       5                4 – 6                   170            164 – 174                   76             72 – 81                       71.9          71.5 –72.3                    79.4             78.9 –80.2

             156  37             31 – 43                   27              21 – 33                 221            176 – 259                154           112 – 193                    66.6          64.4 –69.6                    71.4             68.5 –75.3

             157             221           211 – 225              199           191 – 205              516            480 – 548                452           420 – 482                    43.8          42.6 –45.4                    45.9             44.7 –47.6

             158               90             86 – 92                   78              74 – 82                 567            545 – 585                502           487 – 521                    49.6          48.8 –50.6                    52.1             51.0 –53.0

             159                  6                6 – 7                       5                5 – 6                   122            118 – 128                   49             47 – 51                       75.4          74.7 –75.8                    82.3             82.0 –82.6

             160 24             21 – 28                   17              14 – 20                 244            224 – 284                124           119 – 140                    67.6          65.1 –68.9                    75.3             73.8 –76.0

             161 124           108 – 138              117           102 – 131              341            277 – 399                291           235 – 340                    55.4          52.9 –59.1                    57.8             55.1 –61.5

             162               29             25 – 35                   21              18 – 26                 230            204 – 255                138           118 – 160                    68.0          66.6 –69.6                    73.5             71.8 –75.3

             163             135             99 – 169              123              93 – 153              627            513 – 718                587           473 – 678                    44.7          39.4 –50.7                    45.6             40.8 –52.0

             164                  5                4 – 5                       3                3 – 4                     87              85 – 91                     56             52 – 57                       77.3          77.0 –77.6                    82.0             81.7 –82.4

165  6               6 – 7                       6                5 – 6                     99              97 – 104                   58             56 – 61                       76.7          76.3 –77.0                    82.5             82.1 –82.9
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EKTIMH™EI™ ¶§H£Y™MOY  

KÚ¿ÙÔ˜ M¤ÏÔ˜ ™‡ÓÔÏÔ M¤ÛÔ˜ ÂÙ‹- AÓ·ÏÔÁ›· ¶ÔÛÔÛÙfi %  
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¢Â›ÎÙË˜

(000) ·‡ÍËÛË˜ (%) ·ÙfiÌˆÓ (·Ó¿ 100) ËÏÈÎ›·˜ 60+ ÂÙÒÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜  

2000 1999-2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000  
 

166     ™˘Ú›·, AÚ·‚ÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·  16 189                         2.7                 102                      78                         4.4                      4.7                      5.7                      3.8                                   

167     T·Ù˙ÈÎÈÛÙ¿Ó  6 087                         1.4                   89                      78                         6.2                      6.8                      4.9                      3.3                                   

168     T·˚Ï¿Ó‰Ë  62 806                         1.4                   56                      47                         6.2                      8.1                      2.3                      2.1                                   

169     ¶°¢ ÙË˜ M·ÎÂ‰ÔÓ›·˜  2 034                         0.6                   51                      48                       11.5                    14.4                      2.0                      1.7                                   

170     TfiÁÎÔ  4 527                         2.7                   95                      90                         4.8                      4.9                      6.3                      5.6                                   

171     TfiÓÁÎ· 99                         0.3                   70                      65                         5.7                      6.8                      4.8                      3.8                                   

172     TÚÈÓÈÓÙ¿Ù Î·È TÔÌ¿ÁÎÔ  1 294                         0.6                   66                      46                         8.7                      9.6                      2.4                      1.6                                   

173     T˘ÓËÛ›·  9 459                         1.5                   72                      55                         6.6                      8.4                      3.6                      2.2                                   

174     TÔ˘ÚÎ›·  66 668                         1.7                   65                      56                         7.1                      8.4                      3.4                      2.5                                   

175     TÔ˘ÚÎÌÂÓÈÛÙ¿Ó  4 737                         2.6                   79                      72                         6.2                      6.5                      4.3                      3.4                                   

176     TÔ˘‚·ÏÔ‡ 10                         1.5                   70                      65                         5.7                      6.8                      3.5                      2.8                                   

177     O˘ÁÎ¿ÓÙ·  23 300                         3.1                 103                    107                         4.1                      3.8                      7.1                      7.1                                   

178     O˘ÎÚ·Ó›·  49 568                       –0.5                   51                      46                       18.5                    20.5                      1.8                      1.2                                   

179     EÓˆÌ¤Ó· AÚ·‚ÈÎ¿ EÌÈÚ¿Ù·  2 606                         2.6                   45                      40                         2.5                      5.1                      4.2                      3.0                                   

180     EÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ  59 415                         0.3                   54                      53                       20.9                    20.6                      1.8                      1.7                                   

181     T·Ó˙·Ó›·, EÓˆÌ¤ÓË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·  35 119                         3.0                   96                      90                         3.7                      4.0                      6.1                      5.3                                   

182     H¶A  283 230                         1.1                   52                      52                       16.6                    16.1                      2.0                      2.0                                   

183     O˘ÚÔ˘ÁÔ˘¿Ë  3 337                         0.7                   60                      60                       16.4                    17.2                      2.5                      2.3                                   

184     O˘˙ÌÂÎÈÛÙ¿Ó  24 881                         1.9                   82                      69                         6.5                      7.1                      4.0                      2.6                                   

185     B·ÓÔ˘¿ÙÔ˘ 197                         2.8                   91                      83                         5.3                      5.0                       4.9                      4.4                                   

186     BÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·, MÔÏÈ‚·ÚÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·  24 170                         2.2                   72                      63                         5.7                      6.6                      3.5                      2.9                                   

187     BÈÂÙÓ¿Ì  78 137                         1.7                   78                      63                         7.3                      7.5                      3.7                      2.4                                   

188     YÂÌ¤ÓË  18 349                         4.7                 106                    110                         4.1                      3.6                      7.6                      7.6                                   

189     °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›·  10 552                         0.4                   49                      50                       15.2                    18.3                      2.1                      1.7                                   

190     Z¿ÌÈ·  10 421                         2.6                   95                      98                         4.4                      4.5                      6.3                      5.9                                   

191     ZÈÌ¿ÌÔ˘Â  12 627                         2.1                   95                      94                         4.6                      4.7                      5.8                      4.8                                   

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 1: B·ÛÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ KÚ·ÙÒÓ MÂÏÒÓ
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                                                                                                 ¶I£ANOTHTA £ANATOY (AÓ¿ 1000) ¶PO™¢OKIMO E¶IBIø™H™ ™TH °ENNH™H (¤ÙË)

                                                                 K¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ MÂÙ·Í‡ 15 Î·È 59 ÂÙÒÓ

                                             ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

                                 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ· 2000 ¢È¿ÛÙËÌ·
                                                         ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

             166               32             30 – 38                   28              25 – 32                 170            160 – 184                132           125 – 144                    69.3          68.4 –69.9                    72.4             71.6 –73.0

             167               85             76 – 96                   82              75 – 97                 293            264 – 313                204           176 – 224                    60.4          59.0 –62.3                    64.7             63.0 –66.9

             168               35             31 – 38                   32              28 – 35                 245            230 – 260                150           130 – 164                    66.0          65.0 –67.1                    72.4             71.1 –74.2

             169               16             14 – 20                   15              13 – 18                 160            153 – 167                   89             85 – 92                       70.2          69.8 –70.8                    74.8             74.5 –75.3

             170 138           124 – 149              121           108 – 133              460            392 – 519                406           344 – 460                    50.5          48.1 –54.0                    53.0             50.5 –56.6

             171               29             24 – 33                   19              15 – 23                 226            211 – 236                159           145 – 160                    67.4          66.8 –68.3                    72.9             72.6 –73.9

             172               16             13 – 22                   13              10 – 18                 209            176 – 229                133           124 – 144                    68.5          67.4 –70.5                    73.8             72.8 –74.7

             173               29             24 – 32                   34              31 – 40                 169            158 – 182                   99             91 – 113                    69.2          68.3 –70.0                    73.4             71.9 –74.3

             174               49             45 – 52                   45              41 – 48                 218            201 – 220                120           107 – 126                    66.8          66.6 –68.0                    72.5             71.9 –74.0

             175 59             54 – 66                   52              49 – 60                 343            328 – 353                217           201 – 224                    60.0          59.3 –60.8                    64.9             64.3 –66.0

             176               43             30 – 55                   40              30 – 50                 262            242 – 287  198           182 – 227                    63.6          62.0 –64.8                    67.6             65.7 –68.7

             177             165           148 – 178              151           138 – 165              617            531 – 686                567           486 – 637                    43.5          40.8 –47.3                    44.6             41.7 –48.7

             178               18             17 – 19                   13              12 – 14                 365            353 – 378                135           129 – 140                    62.6          62.0 –63.1                    73.3             72.9 –73.8

             179               16             13 – 19                   14              11 – 16                 143            128 – 157                   93             84 – 102                    72.3          71.2 –73.5                    76.4             75.4 –77.7

             180 7               7 – 8                       6                5 – 6                   109            108 – 112                   67             65 – 68                       74.8          74.6 –75.0                    79.9             79.7 –80.2

             181             150           143 – 153              140           135 – 145              569            554 – 583  520           508 – 531                    45.8          45.1 –46.7                    47.2             46.4 –47.9

             182                  9                9 – 10                     8                7 – 8                   147            143 – 149                   84             83 – 85                       73.9          73.7 –74.2                    79.5             79.3 –79.6

             183               19             18 – 21                   14              13 – 16                 185            182 – 188                   89             86 – 92                       70.0          69.8 –70.3                    77.9             77.5 –78.2

             184               69             64 – 72                   57              52 – 60                 282            270 – 290                176           165 – 185                    62.1          61.6 –62.9                    68.0             67.3 –68.9

             185 57             42 – 72                   45              32 – 57                 240            169 – 303                185           134 – 243                    64.2          60.5 –69.1                    68.1             64.2 –72.3

             186               26             22 – 30                   21              18 – 26                 178            170 – 185  99             96 – 105                    70.6          70.0 –71.2                    76.5             75.8 –77.0

             187               38             35 – 41                   30              27 – 33                 203            188 – 217                139           128 – 151                    66.7          65.7 –67.8                    71.0             69.9 –72.0

             188             104             96 – 111                 96              89 – 101              278            251 – 305                226           205 – 242                    59.3          57.6 –60.9                    62.0             60.9 –63.5

             189               18             16 – 20                   15              14 – 17                 180            175 – 181                100             98 – 102                    69.8          69.6 –70.1                    74.7             74.5 –75.0

             190 170           150 – 185              156           143 – 170              725            630 – 798                687           600 – 754                    39.2          36.1 –43.8                    39.5             36.5 –43.7

             191 108           101 – 111                 98              91 – 101              650            628 – 662                612           596 – 631                    45.4          44.7 –46.5                    46.0             44.9 –47.1
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                  ºY§O AºPIKH                      AMEPIKH  

AÈÙ›· ‚                                                                                                                                                                                                                     E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·  ̃                              

                                                                                                              ™‡ÓÔÏÔ                              ÕÓ‰ÚÂ  ̃                                      °˘Ó·›ÎÂ  ̃                       ̆„ËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
·È‰ÈÎfi

                     
          ˘„ËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ÔÏ‡ ˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

 ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

  ˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

                     

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000) 6 045 172
  

3 045 372 2 999 800
                    

 294 099
      

 345 533
              

 325 186      430 951
       

71 235
                            

                                               
)  

                                      

™YNO§IKOI £ANATOI  55 694           100              29 696          100          25 998         100                   4 245          6 327                 2 778         2 587            510                        
I.     MÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜,                                                                                                                                                                                              
      Î‡ËÛË/ ÙÔÎÂÙfi˜ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜                                                                                                                                                                                                     
      Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë  17 777           31.9                9 282         31.3                  8 495         32.7                  2 893           4 597                     203            475            185                        

§ÔÈÌÒ‰Ë Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·  10 457           18.8                5 637         19.0                  4 819         18.5                  1 969           3 467                       60            213               93                        

º˘Ì·Ù›ˆÛË  1 660             3.0                1 048            3.5                     613           2.4                     146               235                          2              33               22                        

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÂÎÙfi˜ HIV                                                   217             0.4                    119            0.4                       97           0.4                        43                 58                          0                 1                 0                        

     ™‡ÊÈÏË   197             0.4                    118            0.4                       79           0.3                        42                 56                          0                 0                 0                        

     XÏ·Ì‡‰È·   7             0.0                        0            0.0                          7           0.0                          1                   1                          0                 0                 0                        

     °ÔÓfiÚÚÔÈ·   4             0.0                        0            0.0   4           0.0                          1                   1                          0                 0                 0                        

HIV/AIDS  2 943             5.3                1 500            5.0                  1 443           5.6                     517           1 875                       15              34               23                        

¢È¿ÚÚÔÈÂ˜  2 124             3.8                1 178            4.0                     946           3.6                     272               433                          2              49               27                        

¶·È‰ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜  1 385             2.5                    693            2.3                     692           2.7                     432               308                          0                 2                 6                        

    KÔÎÎ‡ÙË˜   296             0.5                    148            0.5                     148           0.6                        92                 74                          0                 1                 6                        

    ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·                                                                 1             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

    ¢ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·   3             0.0                        2            0.0                          2           0.0                          1                   1                          0                 0                 0                        

    IÏ·Ú¿   777             1.4                    388            1.3                     388           1.5                     264               188                          0                 0                 0                        

    T¤Ù·ÓÔ˜   309             0.6                    154            0.5                     154           0.6                        75                 45                          0                 1                 1                        

MËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·   156             0.3                      87            0.3                       69           0.3                        19                 23                          1                 9                 1                        

H·Ù›ÙÈ‰· Á   128             0.2                      70            0.2                       57           0.2                        15                 18                          5                 3                 1                        

EÏÔÓÔÛ›·  1 080             1.9                    522            1.8   558           2.1                     489               477                          0                 1                 1                        

TÚÔÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜   124             0.2                      76            0.3                       48           0.2                        33                 30                          0              20                 3                        

     TÚ˘·ÓÔÛˆÌ›·   50             0.1                      32            0.1                       18           0.1                        25                 24                          0                 0                 0                        

     NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Chaga   21             0.0                      12            0.0                          9           0.0                          0                   0                          0              18                 3                        

     ™¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË   11             0.0                        8            0.0                          3           0.0                          3                   2                          0                 1                 0                        

     §Â˚ÛÌ·Ó›·ÛË   41             0.1                      23            0.1                       18           0.1                          5                   4                          0                 0                 0                        

     ºÈÏ·Ú›·ÛË §ÂÌÊÈÎÔ‡   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

     OÓÎÔÎÂÚÎ›·ÛË   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

§¤Ú·   2             0.0                        2            0.0                          1           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

Dengue   12             0.0                        8            0.0                          4           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

IaˆÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·   4             0.0                        1            0.0                          2           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

TÚ¿¯ˆÌ·   0             0.0                        0            0.0   0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

EÓÙÂÚÈÎ¤˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÓËÌ·ÙÒ‰Ë   17             0.0                        9            0.0                          8           0.0                          1                   2                          0                 2                 1                        

     AÛÎ·Ú›·ÛË   6             0.0                        3            0.0                          3           0.0                          0                   1                          0                 1                 0                        

     TÚÈ¯ÈÔ˘Ú›·ÛË   2             0.0                        1            0.0                          1           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

     Hookworm   6             0.0                        4            0.0                          2           0.0                          1                   1                          0                 0                 0                        

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  3 941             7.1                2 121            7.1                  1 821           7.0                     460               622                     115            104               43  

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  3 866             6.9                2 084            7.0                  1 782           6.9                     454               614                     115            102               42                        

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡   69             0.1                      34            0.1                       35           0.1                          4                   5                          0                 1                 1                        

M¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·   6             0.0                        3            0.0                          3           0.0                          1                   2                          0                 0                 0                        

K‡ËÛË/ ÙÔÎÂÙfi˜   495             0.9                        0            0.0   495           1.9                        97               146                          0              13                 7   

¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  2 439             4.4                1 307            4.4                  1 133           4.4                     296               281                       17            106               28       

¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë   445             0.8                    218            0.7                     227           0.9                        70                 81                       10              39               13         

YÔıÚÂ„›·   271             0.5                    137            0.5                     134           0.5                        49                 52                          5              28                 8                        

ŒÏÏÂÈ„Ë Èˆ‰›Ô˘   9             0.0                        5            0.0                          5           0.0                          1                   2                          0                 0                 0                        

ŒÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ A   41             0.1                      17            0.1                       24           0.1                        11                 13                          0                 0                 0                        

™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·   103             0.2                      49            0.2                53           0.2                          8                 13                          6              11                 2                        

(000 % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000 % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000)      % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000 (000 (000) )  )  ) (000 (000)  )  

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 2: £¿Ó·ÙÔÈ Î·Ù¿ ·ÈÙ›·, Ê‡ÏÔ Î·È Â›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY·, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000
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¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000) 139 071

              
342 584

                 
411 910

                 
218 473 243 192

                 
293 821

              
1 241 813

            
154 358

      
1 532 946

(000)  
                

(000)  
                  

(000) 
                   

(000)  
                  

(000)  (000)  (000) 
               

(000)  
            

(000)

™YNO§IKOI £ANATOI   690                 3 346                    4 076                   1 952                   3 636                   2 142                12 015               1 152           10 238 
I.    MÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜                                                                                                                                                                                           

Î‡ËÛË/ ÙÔÎÂÙfi˜ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜                                                                                                                                                                                               
                                 Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë                             153                 1 556                       240                       221                      152                       604                   4 913                  131             1 454 

                          §ÔÈÌÒ‰Ë Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·   84                     836                         49                         85                         86                       332                   2 540                     25                 618 

                          º˘Ì·Ù›ˆÛË   7                     129                            6                         19                         49                       157                      517                       6                 336

                          ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÂÎÙfi˜ HIV                                                0                       12                            0   2                           1                            1                          95                       0                     3 

                               ™‡ÊÈÏË   0                       10                            0                           1                           0                            1                          85                       0                     2 

                               XÏ·Ì‡‰È·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            4                       0                     0 

                               °ÔÓfiÚÚÔÈ·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            2                       0                     0 

                          HIV/AIDS   0                       54                         10   1                         10                         37                      334                       0                   32 

                          ¢È¿ÚÚÔÈÂ˜   24                     262                            2                         27                           4                         30                      921                       1                   71 

                          ¶·È‰ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜   1                     196                            0   8                           0                         43                      337                       0                   52

                               KÔÎÎ‡ÙË˜                                                                0                       57                            0                           0                           0                            1                          62                       0                     2

                               ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                               ¢ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            1                       0                     0

                               IÏ·Ú¿   0                       81                            0                           7                           0                         34                      168                       0                   34

                               T¤Ù·ÓÔ˜   0                       57                            0                           0                           0                            8                       105                       0                   17

                          MËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·   2                       22                            2                           7                           5                         12                         42                       1                   11

                          H·Ù›ÙÈ‰· Á   3                          7                            4                           5                           2                            5                          32                       5                   22

                          EÏÔÓÔÛ›·   0                       47                            0                           0                           0                            8                          43                       0                   13

                          TÚÔÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜   1                          5                            0   0                           0                            0                          30                       0                     2

                               TÚ˘·ÓÔÛˆÌ›·   0                          1                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                               NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Chaga   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                               ™¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË   1                          2                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     2

                               §Â˚ÛÌ·Ó›·ÛË   0                          2                            0                           0                           0                            0                          30                       0                     0

                               ºÈÏ·Ú›·ÛË §ÂÌÊÈÎÔ‡    0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                               OÓÎÔÎÂÚÎ›·ÛË   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                          §¤Ú·                                                                      0                          0                            0                           0    0                            0                            1                       0                     0

                          Dengue   0                          1                            0                           0                           0                            1                          10                       0                     1

                          IaˆÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     3

                          TÚ¿¯ˆÌ·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                          EÓÙÂÚÈÎ¤˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÓËÌ·ÙÒ‰Ë   0                          2             0   0                           0                            1                            5                       0                     3

                               AÛÎ·Ú›·ÛË   0                          1                            0                           0                           0                            0                            1                       0                     1

                               TÚÈ¯ÈÔ˘Ú›·ÛË   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     1

                               Hookworm   0                          0                            0                           0                           0                            0                            3                       0                     0

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡   40                     330                       168                         86                         44                       142                   1 221                  102                 463

                          §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡   39                     327                       165                         85                         42                       141                   1 199                  101                 439

                          §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡   1                          3                            3                           1                           1                            1                          22                       1                   24

                          M¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            1                       0                     0

                          K‡ËÛË/ ÙÔÎÂÙfi˜   3                       62                            0                           2                           1                         21                      122                       0                   19

                          ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜   20                     284                         11                         42                         19                         90                      919                       2                 321

                          ¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë   5                       43                         11                           6                           2                         19                      110                       1                   32

                          YÔıÚÂ„›·   2                       23                            3                           2                           1                            8                          66                       1                   22

                          ŒÏÏÂÈ„Ë Èˆ‰›Ô˘   0                          2                            0                           0                           0                            0                            3                       0                     0

                          ŒÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ A   0                          6                            0                           0                           0                            0                          10                       0                     0

                          ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·   1                          8                            8                           3                           2                            6                          27                       0                     7

AÈÙ›· ‚

ANATO§IKH ME™O°EIO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

NOTIOANATO§IKH A™IA
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
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¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
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II. MË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜  32 855           59.0              16 998         57.2               15 856         61.0                  1 043           1 286                 2 397         1 779            276                        

K·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·  6 930           12.4                3 918         13.2   3 011         11.6                     228               305                     652            371               50                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·   340             0.6                    242            0.8                       98           0.4                        11                 22                       11              10                 2                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘   413             0.7                    274            0.9                     139           0.5                          5                 21                       16              14                 1                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘   744             1.3                    464            1.6                     280           1.1                        18                 18                       19              42               10                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘/ÔÚıÔ‡   579             1.0                    303            1.0                     276           1.1                        11                 15                       77              26                 3                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹·ÙÔ˜   626             1.1                    433            1.5                     193           0.7                        28                 35                       15              14                 3                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜   214             0.4                    114            0.4                     100           0.4                          3                   5                       34              13                 1                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯Â›·˜/‚ÚfiÁ¯ˆÓ/ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜  1 213             2.2                    895            3.0                     318           1.2                          9                 14                     182              47                 3                        

MÂÏ¿ÓˆÌ· Î·È ¿ÏÏÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜   65             0.1                      35            0.1                       30           0.1                          4                   5                       13                 5                 0                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡   459             0.8                        0            0.0                     458           1.8                        14                 24                       56              28                 3                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜   288             0.5                        0            0.0                     288           1.1                        21                 38                          6              17                 6                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜   76             0.1                        0            0.0                       76           0.3                          1                   2                          9              10                 1                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ˆÔıËÎÒÓ   128             0.2                        0            0.0                     128           0.5                          3                   7                       16                 6                 1                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË   258             0.5                    258            0.9                          0           0.0                        24                 19                       45              26                 3                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ Î‡ÛÙË˜   157             0.3                    117            0.4                       40           0.2                          8                   6                       16                 6                 1                        

§¤ÌÊˆÌ·, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·   291             0.5                    173            0.6                     118           0.5                        18                 19                       47              16                 3                        

§Â˘¯·ÈÌ›·   265             0.5                    145            0.5                     119           0.5                          8                 12                       27              18   3                        

ÕÏÏ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·   115             0.2                      59            0.2   56           0.2                          1                   2                       10                 9    2                        

¢È·‚‹ÙË˜   810             1.5                    345            1.2   465           1.8                        19                 35                       76            120        23                        

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÚ¤„Ë˜/ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜   224             0.4                    103            0.3                     121           0.5                        17                 20                       29              24   6                        

NÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜   948             1.7                    477            1.6                     472           1.8                        31                 44                     135              51               13                        

MÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜   4             0.0                        1            0.0                          3           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·   17             0.0                        8            0.0                          9           0.0                          0                   0                          1                 0                 0                        

EÈÏË„›·   98             0.2                      59            0.2                       38           0.1                          9                 15                          2                 6                 2                        

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ   84             0.2                      73            0.2                       12           0.0                          2                   5                          8              13                 4                        

Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜   276             0.5                      93            0.3                     183           0.7                          2                   3    61                 7                 1                        

¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ   90             0.2                      44            0.1                       45           0.2                          2                   2                       16                 2                 0                        

¶ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË   17             0.0                        6            0.0                       10           0.0                          0                   0                          3                 1                 0                        

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ   15             0.0                      14            0.0                          2           0.0                          0                   0                          2                 1                 0                        

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

I‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0    0                 0                 0                        

¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

A¸Ó›· (ÚˆÙÔ·ı‹˜)   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

HÌÈÎÚ·Ó›·   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0   0                        

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ   7             0.0                        3            0.0   4           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

°Ï·‡ÎˆÌ·   1             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

K·Ù·Ú¿ÎÙË˜   1             0.0                        0            0.0                          1           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

AÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0    0                   0                          0                 0                 0                        

K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ  16 701           30.0                8 195         27.6                  8 506         32.7                     460               514                 1 138            786               98                        

PÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·   332             0.6                    137            0.5                     195           0.7                        13                 16                          6                 6                 3                        

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜  6 894           12.4                3 625         12.2                  3 269         12.6                     162               167                     581            306               29                        

AÁÁÂÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜  5 101             9.2                2 406            8.1                  2 695         10.4                     137               166                     197            229               24                        

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜   395             0.7                    216            0.7                     180           0.7                        15                 19                       34              27                 3                        

AÈÙ›·
ºY§O

°˘Ó·›ÎÂ˜ÕÓ‰ÚÂ˜™‡ÓÔÏÔ

AºPIKH
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

˘„ËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

AMEPIKH
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎ‹

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 2: £¿Ó·ÙÔÈ Î·Ù¿ ·ÈÙ›·, Ê‡ÏÔ Î·È Â›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY·, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000
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II. MË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜   459                 1 530                    3 637                    1 588                  3 009                   1 307                   5 961                  942             7 640

K·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·   78                     164                    1 056                      290    536                       226                      877                  341             1 756

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·   2                       20                         25                           9                         18                         18                      152                       6                   34

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘   4                       10                         28   11                         15                            3                          68                     12                 205

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘   10                          7                         70                         33                         83                            9                          55                     56                 313

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘/ÔÚıÔ‡   5                          7                       141                         29                         67                         23                         32                     44                 100

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹·ÙÔ˜   4                          7                         38                           9                         20                         26                         26                     35                 365

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜   2                          1                         52                         12                         30                            4                          11                     20                   26

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯Â›·˜/‚ÚfiÁ¯ˆÓ/ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜   11                       20                       206                         59                       109                         35                      118                     62                 339

                          MÂÏ¿ÓˆÌ· Î·È ¿ÏÏÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜   1                          1                         15                           4                           9                            1                            2                       3                     2

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡   5                       12                         91                         21                         43                         26                         78                     12                   46

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜   5                       14                            8                           8                         13                         15                      102                       3                   33

K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜   1                          1                         16                           6                         13                            2                            2                       3                     9

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ ˆÔıËÎÒÓ   1                          3                         26                           5                         17                            7                          17                       5                   15

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË   3                          4                         71                           9                         14                            6                          15                     11                     9

                          K·ÚÎ›ÓÔ˜ Î‡ÛÙË˜   3                          9                         37                           9                         18                            5                          15                       6                   18

§¤ÌÊˆÌ·, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·   5                       12                         54                           9                         14                         14                         40                     14                   27

§Â˘¯·ÈÌ›·   7                          9                         37                           9                         15                         12                         38                       9                   62

ÕÏÏ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·   1                          4                         27                           3                           5                         26                           5                     10                   10

¢È·‚‹ÙË˜   11                       52                         86                         26                         25                         50                      146                     17                 123

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÚ¤„Ë˜/ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜   3                       25                         24                           2                           2                         15                         16                       8                   33

NÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜   11                       73                       158                         27                         33                         51                      169                     20                 131

                          MÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                          ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜   0                          0                            0                           0                           0                            0                            3                       0                     0

                          ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·   1                          1                            1                           0                           0                            2                            6                       0                     5

                          EÈÏË„›·   2                          5                            6                           5                           4                            5                          19                       1                   18

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ   0                          2                         13                           5                           9                            5                            7                       1                   11

Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜   1                          5                         76                           4                           7                         20                         37                       7                   48

                          ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ   1                          4                         21                           1                           1                            2                          10                       4                   24

                          ¶ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË   0                          0                            4                           1                           2                            0                            3                       0                     1

                          ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ   0                          0                            4                           0                           0                            1                            3                       1                     3

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

I‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                          ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                          A¸Ó›· (ÚˆÙÔ·ı‹˜)   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

HÌÈÎÚ·Ó›·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ   0                          0                            0                           0                           0                            0                            1                       0                     3

                          °Ï·‡ÎˆÌ·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                          K·Ù·Ú¿ÎÙË˜   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     1

AÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹,   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ   276                     811                    1 797                   1 051                   2 125                       598                   3 493                  406             3 147

                          PÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·   4                       17                         12                         10                         16                         11                      106                       3                 110

                          ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜   136                     288                       762                      472                   1 115                       237                   1 706                  140                 792

                          AÁÁÂÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜   58                     158                       470                      276                       741                       181                       625                  173             1 667

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜   4                       12                         28                         23                         26                         13                      111                       8                   74

AÈÙ›· ‚

ANATO§IKH ME™O°EIO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

NOTIOANATO§IKH A™IA
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¢YTIKO™ EIPHNIKO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

·È‰ÈÎfi
¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

EYPø¶H
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ
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¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000)
                                                                        

6 045 172
  

3 045 372
                                 

2 999 800
                    

 294 099
      

 345 533
              

 325 186      430 951
        

71 235
                            

(000)  % Û˘ÓfiÏÔ˘
             

(000)  
    
% Û˘ÓfiÏÔ˘

               
(000)      % Û˘ÓfiÏÔ˘

               
(000)  

         
(000) 

                 
(000)  

        
(000) 

        
(000) 

                      

a ¢Â˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ Î·Ù¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ¶OY Î·È Â›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (ÛÂÏ. 178)  
‚ TÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÈÙÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÏfiÁˆ ·Ú·Ï‹„Âˆ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ.  
Á ¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ‹·ÙÔ˜ Î·È Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰·. 

AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  3 542             6.4                1 891            6.4                  1 651           6.3                     101               131                     172            170               16                        

XÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·  2 523             4.5                1 367            4.6                  1 156           4.4                        51                 63                     124              76                 6                        

ÕÛıÌ·   218             0.4                    107            0.4                     111           0.4                          8                 16                          7              11                 3                        

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡  1 923             3.5                1 151            3.9      772           3.0                        87               112                       97            144               32                        

ŒÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘   237             0.4                    140            0.5                       96           0.4                          6                 10                          6              11                 4                        

K›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜   797             1.4                    531            1.8                     266           1.0                        31                 38                       30              58               17                        

™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·   33             0.1                      19            0.1                       13           0.1                          1                   1                          1                 2                 1                        

¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜   825             1.5                    447            1.5    378           1.5                        54                 67                       57              49               14                        

NÂÊÚ›ÙÈ‰·/NÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ   620             1.1                    327            1.1                     293           1.1                        35                 44                       31              38               12                        

K·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË   35             0.1                      35            0.1                          0           0.0                          3                   4                          1                 2                 1                        

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜   68             0.1                      30            0.1   38           0.1                        10                 12                          4                 5                 2                        

M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜   104             0.2                      36            0.1         68           0.3                          6                   7                       12                 9                 3                        

PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ıÚ›ÙÈ‰·   20             0.0                        6            0.0                       14           0.1                          1                   1                          2                 2                 1                        

OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·   4             0.0                        1            0.0                          3           0.0                          0                   0                          1                 1                 0                        

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜   657             1.2                    341            1.1          315           1.2                        30                 36                       15              40               16                        

™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜   2             0.0                        1            0.0   1           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

TÂÚË‰fiÓ·   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

AÓÔ‰ÔÓÙ›·   0             0.0                        0            0.0                          0           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

III. TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›  5 062             9.1                3 415         11.5  1 647           6.3                     308               445                     178            333               50                        

AÎÔ‡ÛÈÔÈ  3 403             6.1                2 262            7.6                  1 141           4.4                     196               245                     119            185               29                        

TÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·  1 260             2.3                    931            3.1                     329           1.3                        69                 99                       49              82               10                        

¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜   315             0.6                    204            0.7                     112           0.4                        15                 20                       12                 3                 2                        

¶ÙÒÛÂÈ˜   283             0.5                    170            0.6                     113           0.4                          8                 10                       23              15                 2                        

ºˆÙÈ¤˜   238             0.4                    104            0.3                     135           0.5                        18                 17                          4                 5                 1                        

¶ÓÈÁÌÔ›   450             0.8                    301            1.0                     148           0.6                        44                 40                          5              20                 2                        

ÕÏÏÔÈ ·ÎÔ‡ÛÈÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›   857             1.5                    553            1.9                     304           1.2                        42                 60                       26              60               12                        

EÎÔ‡ÛÈÔÈ  1 659             3.0                1 153            3.9                     506           1.9                     112               199                       59            148               21                        

A˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›   815             1.5                    509            1.7                     305           1.2                        10                 17                       39              23                 4                        

B›·   520             0.9                    401            1.4                     119           0.5                        40                 76                       20            123               17                        

¶fiÏÂÌÔ˜   310             0.6                    233            0.8                       77           0.3                        62               106                          0                 2                 0                        

‚AÈÙ›·
ºY§O

°˘Ó·›ÎÂ˜ÕÓ‰ÚÂ˜™‡ÓÔÏÔ

AºPIKH
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

˘„ËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

AMEPIKH
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 2: £¿Ó·ÙÔÈ Î·Ù¿ ·ÈÙ›·, Ê‡ÏÔ Î·È Â›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY·, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000



™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ 159

                         

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000)
                                                 

139 071 342 584 411 910 218 473 243 192 293 821 1 241 813 154 358 1 532 946

(000)  (000)  (000) (000)  (000)  (000)  (000) (000)  (000)

                          AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜   26                     126                       205                         65                       127                       135                      482                     57             1 728

XÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·   13                       43                       136                         42                         93                         52                      255                     23             1 545

ÕÛıÌ·   5                       17                         14                           9                         11                         22                         35                       7                   55

                          ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡   23                     123                       185                         81                       112                       115                      367                     46                 399

                          ŒÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘   3                          6                         18                           7                         14                         21                         53                       5                   74

                          K›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜   7                       28                         68                         47                         55                         42                      181                     15                 180

™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·   0                          1                            1                           1                           1                            1                          18                       0                     6

                          ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜   17                       69                         60                         26                         28                         56                      140                     27                 162

                          NÂÊÚ›ÙÈ‰·/NÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ   11                       58                         40                         18                         11                         45                      122                     24                 131

K·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË   1                          1                            1                           2                           3                            1                            8                       0                     8

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜   0                          5                            8                           1                           2                            5                            6                       1                     8

                          M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜   1                          3                         18                           2                           4                         10                           3                       5                   20

                          PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ıÚ›ÙÈ‰·   0                          0                            4                           1                           1                            2                            1                       2                     2

OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·   0                          0                            1                           0                           0                            0                            0                       0                     0

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜   12                       76                         13                         12                         10                         20                      254                       4                 119

                          ™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜   0                          0                            0                           0                           0                            0                            1                       0                     0

                          TÂÚË‰fiÓ·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                          ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

AÓÔ‰ÔÓÙ›·   0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

III. TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›   79                     259                       199                       143                      475                       231                   1 141                     78             1 144

                          AÎÔ‡ÛÈÔÈ   61                     181                       140                         88                       285                       155                      900                     49                 769

                          TÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·   40                       51                         46                         20                         55                       115                      320                     16                 288

                          ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜   2                       16                            6                         14                         89                            4                          78                       1                   53

                          ¶ÙÒÛÂÈ˜                                                                             4                       17                         48                         11                         17                            8                          31                       8                   81

                          ºˆÙÈ¤˜   4                       20                            3                           4                         15                            7                       121                       2                   19

                          ¶ÓÈÁÌÔ›   3                       16                            4                         10                         33                         12                         85                       6                 169

ÕÏÏÔÈ ·ÎÔ‡ÛÈÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›   8    61                         34                         29                         76                            8                       266                     16                 158

                          EÎÔ‡ÛÈÔÈ   17                       78                         59                         55                       190                         76                      241                     30                 376

                          A˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›   7                       16                         54                         25                       107                         19                      150                     28                 315

                          B›·   7                       24                            4                         11                         62                         11                         66                       1                   58

                          ¶fiÏÂÌÔ˜   3                       36                            0                         17                         20                         45                         18                       0                     2

AÈÙ›· ‚

ANATO§IKH ME™O°EIO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

NOTIOANATO§IKH A™IA
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¢YTIKO™ EIPHNIKO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

·È‰ÈÎfi
¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

EYPø¶H
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001160

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

 

 

 
 

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000)
                                                                        

6 045 172 3 045 372 2 999 800  294 099  345 533  325 186      430 951 71 235
 

(000) % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000) % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000)      % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000) (000) (000) (000) (000)
 

™‡ÓÔÏÔ DALYs 1 472 392           100           765 774          100    706 619         100              143 671     209 616               45 991       79 562      16 803                        

I.     MÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜,                                                                
      Î‡ËÛË/ÙÔÎÂÙfi˜ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜                                                                                                                                                                                                     
      Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë 610 353           41.5           294 708         38.5             315 645         44.7             102 806      155 682                 3 181      17 565         6 213                        

§ÔÈÌÒ‰Ë Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·  340 176           23.1           173 704  22.7             166 473         23.6                68 459      114 085                 1 478         7 820         3 058                        

º˘Ì·Ù›ˆÛË  35 792             2.4              21 829            2.9               13 962           2.0                  3 754           6 034                       20            633            482                        

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÂÎÙfi˜ HIV  15 839             1.1                5 808            0.8               10 031           1.4                  2 837           3 351                     110            601               98                        

    ™‡ÊÈÏË  5 574             0.4                3 095            0.4                  2 479           0.4                  1 353           1 817                          1              23                 4                        

    XÏ·Ì‡‰È·  6 128             0.4                    902            0.1                  5 226           0.7                     829               837                       91            389               63                        

    °ÔÓfiÚÚÔÈ·  3 919             0.3                1 758            0.2                  2 161           0.3                     655               693                       16            186               31                        

HIV/AIDS  90 392             6.1              44 366            5.8               46 026           6.5                15 605         57 046                     504         1 145            714                        

¢È¿ÚÚÔÈÂ˜  62 227             4.2              32 399            4.2               29 828           4.2                  8 070         13 424                     108         1 838            882                        

¶·È‰ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜  50 380             3.4              25 151            3.3               25 229           3.6                15 396         11 043   50            202            256                        

    KÔÎÎ‡ÙË˜  12 768             0.9                6 369            0.8                  6 398           0.9                  3 612           2 922                       50            178            236                        

    ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·  184             0.0                      95            0.0                       89           0.0                        16                   7                          0                 6                 1                        

    ¢ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·  114             0.0                      61            0.0                       53           0.0                        24                 23                          0                 2                 0                        

    IÏ·Ú¿  27 549             1.9              13 755            1.8               13 793           2.0                  9 344           6 646                          0                 2                 3                        

    T¤Ù·ÓÔ˜  9 766             0.7                4 870            0.6                  4 895           0.7                  2 400           1 446                          0              14               17                        

MËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·  5 751             0.4                3 011            0.4                  2 740           0.4                     698               817  47            437               46                        

H·Ù›ÙÈ‰· Á  2 739             0.2                1 400            0.2                  1 339           0.2                     334               444                       82              59               35                        

EÏÔÓÔÛ›·  40 213             2.7              19 237            2.5               20 976           3.0                17 916         17 832                          1              83               27                        

TÚÔÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜  12 289             0.8                8 271            1.1                  4 018           0.6                  3 051           3 012   9            701            109                        

    TÚ˘·ÓÔÛˆÌ›·  1 585             0.1                1 013            0.1                     572           0.1                     804               754                          0                 0                 0                        

    NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Chaga  680             0.0                    360            0.0                     320           0.0                          0                   0                          7            582               91                        

    ™¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË  1 713             0.1                1 037            0.1                     676           0.1                     648               724                          1              70                 9                        

    §Â˚ÛÌ·Ó›·ÛË  1 810             0.1                1 067            0.1                     744           0.1                     222               173                          1              41                 5                        

    ºÈÏ·Ú›·ÛË §ÂÌÊÈÎÔ‡  5 549             0.4                4 245            0.6                  1 304           0.2                     894               966                          0                 8                 1                        

    OÓÎÔÎÂÚÎ›·ÛË  951             0.1                    549            0.1                     402           0.1                     484               395                          0                 1                 2                        

§¤Ú·  141             0.0                      76            0.0                       65           0.0                          8                   8   0              15                 0                        

Dengue  433             0.0                    286            0.0                     147           0.0                          2                   4                          0                 3                 7                        

IaˆÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·  426             0.0                    207            0.0                     219           0.0                          0                   0                          0                 0                 0                        

TÚ¿¯ˆÌ·  1 181             0.1                    319            0.0                     862           0.1                     212               232                          0                 0                 0                        

EÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÓËÌ·ÙÒ‰Ë  4 811             0.3                2 461            0.3                  2 350           0.3                     289               364   11            549            123                        

    AÛÎ·Ú›·ÛË  1 252             0.1                    636            0.1                     616           0.1                        48                 70                          3            168               27                        

    TÚÈ¯ÈÔ˘Ú›·ÛË  1 640             0.1                    836            0.1                     803           0.1                        50                 70                          5            239               46                        

    Hookworm  1 829             0.1                    939            0.1                     890           0.1                     191               222  3            125               20                        

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  97 658             6.6              50 452            6.6          47 206           6.7   13 210         17 823                     561         2 400         1 144                        

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  94 222             6.4              48 786            6.4               45 436           6.4                12 933         17 467                     509         2 233         1 095                        

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  1 963             0.1                    916            0.1                  1 047           0.1                     149               188                       15              56               27                        

M¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·  1 472             0.1                    750            0.1                     722           0.1                     128               168  37            110               22                        

K‡ËÛË/ÙÔÎÂÙfi˜  34 480             2.3                        0            0.0     34 480           4.9   5 166           7 710   182         1 321            431                        

¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  91 797             6.2              49 072            6.4         42 726           6.0   11 390         10 845  613         3 905         1 034                        

¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë  46 242             3.1              21 480            2.8  24 761           3.5   4 580           5 219                     347         2 119            547                        

YÔıÚÂ„›·  16 483             1.1                8 298            1.1                  8 185           1.2                  2 578           2 904                       34            763            239                        

ŒÏÏÂÈ„Ë Èˆ‰›Ô˘  1 218             0.1                    572            0.1                     646           0.1                     140               193                          3                 7                 2                        

ŒÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ A  1 392             0.1                    587            0.1                     805           0.1                     382               440                          0                 3                 1                        

™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·  26 650             1.8              11 807            1.5               14 843           2.1                  1 468           1 680                     306         1 341            237                        

ºY§O AºPIKH AMEPIKH
AÈÙ›· ‚ E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 3: EÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ÛÂ ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) 
Î·Ù¿ ·ÈÙ›·, Ê‡ÏÔ Î·È Â›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY·, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000
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¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

 
                                                          

                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                              

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000)
                                                 

139 071
              

342 584
                 

411 910
                 

218 473
                 

243 192
                 

293 821
              

1 241 813
            

154 358
      

1 532 946

(000)
                 

(000)
                   

(000)
                    

(000)
                   

(000)
                   

(000)
                   

(000) 
               

(000)
             

(000)

™‡ÓÔÏÔ DALYs 22 400            110 959                 52 862 40 278                 59 972                 60 423              364 581             16 393        248 883

I.    MÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
Î‡ËÛË/ÙÔÎÂÙfi˜ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë 6 592               56 529                    2 800                    8 608                  5 164                 20 700              163 137               1 110           60 266

§ÔÈÌÒ‰Ë Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·  2 965               28 474                    1 097                   3 118                   2 608                   9 745                76 637                  397           20 234 

                           º˘Ì·Ù›ˆÛË  176                 2 775                         63                      444                   1 096                   3 063                11 929                     53             5 272 

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÂÎÙfi˜ HIV  79                 1 150                       122                      201                       194                       541                   5 981                     51                 521 

                               ™‡ÊÈÏË  3                     316                            1                         24                           4                         33                   1 932                       1                   62 

                               XÏ·Ì‡‰È·  51                     463                       105                      120                       140                       291                   2 442                     41                 266 

                               °ÔÓfiÚÚÔÈ·  20                     313                         15                         35                         38                       215                   1 505                       8                 189 

HIV/AIDS  2                 1 784                       307                         36                       421                   1 198                10 279                     11             1 340 

                           ¢È¿ÚÚÔÈÂ˜  815                 8 358                       109                      963                       166                       976                22 387                     45             4 084

¶·È‰ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜  63                 6 934                         66                      332                         34                   1 599                12 128                     37             2 240

                               KÔÎÎ‡ÙË˜  42                 2 204                         63                         63                         29                       133                   2 737                     36                 462

                               ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·  5                       16                            1                           5                           1                         11                         62                       0                   52

                               ¢ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·  0                       16                            0                           6                           1                            4                          35                       0                     4

                               IÏ·Ú¿  10                 2 882                            1                      252                           2                   1 212                    5 989                       1             1 206

                               T¤Ù·ÓÔ˜  7                 1 816                            1                           6                           1                       239                   3 306                       0                 516

MËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·  71                     800                         66                      206                       125                       442                    1 429                     14                 555

                           H·Ù›ÙÈ‰·  73                     181                         45                      142                         46                         98                      756                     56                 389

                           EÏÔÓÔÛ›·  47                 1 898                            2                         19                           0                       292                   1 582                       2                 514

TÚÔÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜  62                     846                            0                           7                           0                       242                   3 772                       4                 472

                               TÚ˘·ÓÔÛˆÌ›·  0                       26                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                               NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Chaga  0                          0                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

                               ™¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË  43                     154                            0                           0                           0                            3                            1                       0                   60

                               §Â˚ÛÌ·Ó›·ÛË  16                     124                            0                           6                           0                            6                    1 210                       0                     9

                               ºÈÏ·Ú›·ÛË §ÂÌÊÈÎÔ‡  4                     473                            0                           1                           0                       233                   2 562                       4                 403

                               OÓÎÔÎÂÚÎ›·ÛË  0                       69                            0                           0                           0                            0                            0                       0                     0

§¤Ú·  0                       12                            0                           0                           0                            7                          83                       0                     6

                           Dengue  0                       19                            0                           0                           0                         25                      346                       0                   26

                           IaˆÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·  0                          6                            0                           0                           0                         22                         61                       0                 336

                           TÚ¿¯ˆÌ·  71                     108                            0                           0                           0                         24                         50                       0                 484

EÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÓËÌ·ÙÒ‰Ë  47                     248                            0                           8                           1                       469                   1 044                       6             1 651

                               AÛÎ·Ú›·ÛË  20                       83                            0                           7                           0                       114                      123                       1                 588

                               TÚÈ¯ÈÔ˘Ú›·ÛË  1                       31                            0                           0                           0                       194                      202                       2                 799

    Hookworm  26                     134                            0                           0                           0                       160                      703                       2                 242

                           §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  1 279               10 120                       676                   2 264                       951                   3 456                29 005                  381           14 387

                           §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  1 212                 9 929                       612                   2 182                       894                   3 350                28 134                  358           13 316

                           §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  28                       77                         28                         48                         31                         38                      528                     10                 741

M¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·  40                     115                         37                         34                         27                         69                      343                     13                 330

K‡ËÛË/ÙÔÎÂÙfi˜  693                 3 502                       206                      908                       448                   1 992                   9 132                     76             2 713

¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  819               10 424                       435                   1 669                       771                   3 224                34 473                     94           12 101

                           ¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë  836                 4 009                       386                      649                       385                   2 283                13 890                  161           10 830

                           YÔıÚÂ„›·  176                 1 647                         25                      151                         61                       567                    4 907                     21             2 409

                           ŒÏÏÂÈ„Ë Èˆ‰›Ô˘  31                     173                            5                         27                         32                         32                      486                       2                   85

                           ŒÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ A  3                     161                            0                           1                           0                            6                       373                       0                   23

                           ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·  588                 1 890                       352                      445                       266                   1 624                   8 053                  137             8 264

AÈÙ›· ‚

ANATO§IKH ME™O°EIO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

NOTIOANATO§IKH A™IA
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

¢YTIKO™ EIPHNIKO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

·È‰ÈÎfi
¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

EYPø¶H
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

Á
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˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

   

                                                                                                                                             

  
     

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000) 6 045 172
  

3 045 372 2 999 800  294 099  345 533  325 186      430 951 71 235
 

(000) % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000) % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000)      % Û˘ÓfiÏÔ˘ (000) (000) (000) (000) (000)
 

II. MË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜  679 484           46.1           352 434         46.0             327 050         46.3                28 701         36 552               38 260      49 550         8 658                        

K·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·  78 508             5.3              42 208            5.5     36 300           5.1                  2 741           3 942                 5 624         4 320            628                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·  4 379             0.3                3 152            0.4                  1 227           0.2                     124               297                     110            119               16                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘  4 096             0.3                2 721            0.4                  1 375           0.2                        56               237                     133            127                 7                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘  7 326             0.5                4 565            0.6                  2 761           0.4                     198               211                     143            386               96                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘  5 659             0.4                3 074            0.4                  2 585           0.4                     132               171                     617            260               26                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹·ÙÔ˜  7 948             0.5                5 600            0.7                  2 348           0.3                     402               519                     126            140               35                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜  1 867             0.1                1 064            0.1                     803           0.1                        31                 53                     242            114               11                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯Â›·˜/‚ÚfiÁ¯ˆÓ/ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜  11 418             0.8                8 303            1.1                  3 115           0.4                        98               157                 1 443            481               27                        

MÂÏ¿ÓˆÌ· Î·È ¿ÏÏÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜  690             0.0                    387            0.1                     303           0.0                        35                 60                     133              54                 5                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡  6 386             0.4                        4            0.0                  6 382           0.9                     182               315                     686            392               41                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜  4 649             0.3                        0            0.0                  4 649           0.7                     273               515                       98            273               83                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜  993             0.1                        0            0.0                     993           0.1                        13                 21                       93            174               27                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ˆÔıËÎÒÓ  1 651             0.1                        0            0.0                  1 651           0.2                        44                 95                     149              85               13                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË  1 526             0.1                1 526            0.2                          0           0.0                     144               124                     255            147               19                        

K·ÚÎ›ÓÔ˜ Î‡ÛÙË˜  1 329             0.1                    998            0.1                     331           0.0                        69                 64                     116              50                 5                        

§¤ÌÊˆÌ·, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·  3 994             0.3                2 569            0.3                  1 424           0.2                     317               366                     396            224               41                        

§Â˘¯·ÈÌ›·  5 147             0.3                2 835            0.4                  2 312           0.3                     131               234                     254            382               87                        

ÕÏÏ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·  1 394             0.1                    728            0.1                     666           0.1                        28                 46                       81            130               31                        

¢È·‚‹ÙË˜  14 943             1.0                7 002            0.9                  7 941           1.1                     289               433                 1 290         1 901            292                        

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÚ¤„Ë˜/ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜  8 061             0.5                3 728            0.5                  4 332           0.6                     751               867                     768         1 205            307                        

NÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  181 755           12.3              88 423         11.5               93 332         13.2                  6 920           8 539               14 076      16 711         2 841                        

MÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  64 963             4.4              25 901            3.4               39 063           5.5                  1 906           2 154                 5 031         5 589            867                        

¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  13 645             0.9                6 897            0.9                  6 747           1.0                     743               852                     504         1 026            172                        

™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·  15 686             1.1                8 013            1.0                  7 672           1.1                     732               827                     509         1 221            204                        

EÈÏË„›·  7 067             0.5                3 832            0.5                  3 235           0.5                     423               690                     262            848            190                        

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ  18 469             1.3              15 844            2.1                  2 624           0.4                     368               858                 3 032         2 848            446                        

Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÔ›Â˜  12 464             0.8                5 381            0.7                  7 083           1.0                     280               300                 1 415            750               64                        

¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ  1 473             0.1                    723            0.1                     750           0.1                        30                 37                     227              43                 6                        

¶ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË  1 475             0.1                    630            0.1                     845           0.1                        51                 40                     110            100               15                        

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ  5 830             0.4                4 535            0.6                  1 295           0.2                     526               601                     697            788            227                        

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·  3 230             0.2                    896            0.1                  2 335           0.3                     141               158                     176            200               31                        

I‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹  4 761             0.3                2 048            0.3                  2 713           0.4                     370               428                     218            535               85                        

¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡  6 591             0.4                2 239            0.3                  4 352           0.6                     336               386                     262            494               83                        

A¸Ó›· (ÚˆÙÔ·ı‹˜)  3 361             0.2                1 447            0.2                  1 914           0.3                     134               150                     258            310               47                        

HÌÈÎÚ·Ó›·  7 539             0.5                2 045            0.3                  5 494           0.8                     182               236                     490            729            146                        

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ  37 673             2.6              19 253            2.5               18 420           2.6                  2 537           3 187                 1 278         2 676            483                        

°Ï·‡ÎˆÌ·  1 744             0.1                    628            0.1                  1 115           0.2                     220               369                       21            122                 8                        

K·Ù·Ú¿ÎÙË˜  10 585             0.7                4 981            0.7                  5 604           0.8                  1 190           1 114                       45            363            141                        

AÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹  25 276             1.7              13 610            1.8               11 665           1.7                  1 122           1 698                 1 212         2 188            332                        

K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ  150 975           10.3              80 325         10.5               70 651         10.0                  5 049           6 445                 7 240         7 753         1 064                        

PÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·  6 528             0.4                2 773            0.4                  3 755           0.5                     320               446                       53            113               78                        

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜  55 682             3.8              31 997            4.2               23 685           3.4                  1 526           1 721                 3 288         2 673            255                        

AÁÁÂÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜  45 677             3.1              23 072            3.0               22 606           3.2                  1 439           2 058                 1 594         2 735            317                        

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜  6 631             0.5                3 860            0.5                  2 771           0.4                     334               435                     390            409               48                        

ºY§O AºPIKH AMEPIKH
AÈÙ›· ‚ E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 3: EÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ÛÂ ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) 
Î·Ù¿ ·ÈÙ›·, Ê‡ÏÔ Î·È Â›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY·, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000



™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ 163

 
 

 
 

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000) 139 071 342 584 411 910 218 473 243 192 293 821 1 241 813
 

154 358 1 532 946

(000)
                 

(000)
                   

(000)
                    

(000)
                   

(000)
                   

(000) (000) 
               

(000)
             

(000)

II. MË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜  12 654  43 155  45 608   26 860  41 365   31 624  155 306             13 643   147 547

K·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·  1 086                 2 514                    8 659                   3 278                   5 706                   3 160                12 398               2 820           21 633

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·  30                     277                       291                      107                       217                       259                   1 978                     59                 495

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘  36                     114                       233                      107                       150                         34                       804                     96             1 960

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘  108                     103                       475                      323                       800                         99                      669                  452             3 264

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘  60                     115                    1 082                      283                       606                       287                      442                  397             1 181

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹·ÙÔ˜  48                       91                       272                         87                       187                       333                      369                  291             5 048

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜  16                       19                       365                      113                       289                         53                      134                  143                 282

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯Â›·˜/‚ÚfiÁ¯ˆÓ/ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜  121                     211                    1 665                      604                   1 093                       369                   1 223                  430             3 495

                           MÂÏ¿ÓˆÌ· Î·È ¿ÏÏÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜  10                       19                       146                         43                         92                         11                         29                     27                   27

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡  80                     191                    1 013                      297                       558                       454                   1 220                  194                 763

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜  70                     235                       106                      124                       169                       262                   1 888                     34                 519

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜  14                       12                       144                         89                       160                         29                         35                     33                 149

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ˆÔıËÎÒÓ  9                       61                       234                         70                       200                       118                      281                     58                 233

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË  15                       28                       376                         61                       106                         40                         94                     63                   54

                           K·ÚÎ›ÓÔ˜ Î‡ÛÙË˜  22                     100                       273                         87                       166                         48                      134                     41                 152

                           §¤ÌÊˆÌ·, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·  94                     271                       445                      136                       186                       230                       720                  115                 454

                           §Â˘¯·ÈÌ›·  154                     246                       334                      163                       197                       265                    1 004                     97             1 600

ÕÏÏ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·  25                       72                       175  37                         66                       387                         98                     68                 151

¢È·‚‹ÙË˜  366                     963                    1 008                      667                       841                       764                   3 294                  457             2 378

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÚ¤„Ë˜/ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜  178                     912                       618                      183                       162                       381                       498                  220             1 008

NÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  3 812               10 497                 15 285                   6 599                   9 196                   7 669                39 250               3 878           36 482

                           MÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  1 184                 3 507                    4 074                   2 548                   2 634                   2 832                17 123               1 000           14 515

                           ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  354                     809                       621                      466                       450                       702                    2 990                  243             3 713

                           ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·  453                     956                       595                      559                       437                   1 055                   3 538                  235             4 365

                           EÈÏË„›·  131                     400                       358                      256                       219                       371                    1 528                     99             1 291

                           ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ  18                     303                    2 691                      297                   2 253                       304                   1 910                  595             2 546

                           Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÔ›Â˜  170   458                    3 101                      450                       994                       428                   1 873                  505             1 678

                           ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ  20                       58                       281                         62                         77                         49                      231                  105                 248

                           ¶ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË  34                       72                       155                         63                         81                         63                      318                     29                 346

                           ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ  391                     214                       717                      156                       295                       120                       511                  250                 335

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·  78                     180                       207                      123                       131                       179                      706                     81                 841

                           I‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹  184  326                       257                      267                       284                       170                      823                     63                 752

                           ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡  174                     397                       323                      241                       237                       361                    1 479                  128             1 691

                           A¸Ó›· (ÚˆÙÔ·ı‹˜)  33                     151                       345                      116                       159                       114                      839                  129                 576

                           HÌÈÎÚ·Ó›·  144  394                       747                      250                       240                       334                   1 686                  155             1 805

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ  1 032                 2 644                    1 348                   1 158                   1 644                   2 425                10 795                  474             5 991

                           °Ï·‡ÎˆÌ·  92                     194                         61                         52                       146                         47                         98                     11                 303

                           K·Ù·Ú¿ÎÙË˜  212                     885                         21                      101                       279                       760                   3 788                     21             1 665

                           AÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹,  728   1 557                    1 265                   1 005                   1 219                   1 616                   6 890                  442             4 001

K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ  2 852               10 287                    9 533                   8 262                 15 586                   6 771                39 658               2 584           27 892

PÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·  85                     501                         81                      177                       232                       279                    2 384                     22             1 757

                           ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜  1 321                 2 795                    4 066                   3 536                   7 887                   2 327                16 435                  797             7 055

                           AÁÁÂÈÔÂÁÁÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜  600                 2 101                    2 732                   2 415                   5 284                   1 936                   6 950               1 268           14 248

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜  58                     248                       280                      381                       503                       272                   2 322                     82                 869

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

AÈÙ›· ‚

ANATO§IKH ME™O°EIO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

NOTIOANATO§IKH A™IA
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

¢YTIKO™ EIPHNIKO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

·È‰ÈÎfi
¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

EYPø¶H
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001164

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

   

  

  
      

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000) 6 045 172
                               

3 045 372
                                 

2 999 800
                    

 294 099
      

 345 533
              

 325 186      430 951
        

71 235
                            

(000)
       

% Û˘ÓfiÏÔ˘
             

(000)
     

% Û˘ÓfiÏÔ˘
               

(000)      % Û˘ÓfiÏÔ˘
               

(000)
          

(000)
                  

(000)
         

(000)
         

(000)
                       

AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  68 737             4.7              37 408            4.9               31 329           4.4                  3 270           4 397                 2 667         4 718            719                        

XÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·  33 748             2.3              18 677            2.4               15 071           2.1                     717               961                 1 262         1 032               88                        

ÕÛıÌ·  13 858             0.9                7 509            1.0                  6 350           0.9                     892           1 278                     769         1 574            301                        

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡  48 874             3.3              29 367            3.8        19 507           2.8                  2 764           3 501                 1 677         3 676            779                        

ŒÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘  4 113             0.3                2 651            0.3                  1 462           0.2                     132               201                       53            144               44                        

K›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜  14 856             1.0              10 358            1.4                  4 497           0.6                     492               648                     492         1 121            306                        

™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·  887             0.1                    542            0.1                     345           0.0                        22                 33                       14              40               17                        

¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  15 875             1.1                9 099            1.2                  6 777           1.0                  1 194           1 559                     564         1 037            268                        

NÂÊÚ›ÙÈ‰·/NÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ  9 150             0.6                4 921            0.6                  4 229           0.6                     597               818                     172            479            170                        

K·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË  2 304             0.2                2 304            0.3                          0           0.0                     122               134                       84            193               28                        

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  1 859             0.1                1 033            0.1                     827           0.1                     272               376                       51            124               36                        

M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  29 938             2.0              12 919            1.7               17 019           2.4                     903               952                 1 883         2 194            314                        

PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·  5 099             0.3                1 434            0.2                  3 665           0.5                        55                 45                     331            604               92                        

OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·  16 446             1.1                6 650            0.9                  9 796           1.4                     574               598                 1 024            941            113                        

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜  32 871             2.2              17 053            2.2               15 819           2.2                  1 749           2 041                     719         2 291            749                        

™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  8 021             0.5                3 890            0.5                  4 131           0.6                     235               268                     343            813            146                        

TÂÚË‰fiÓ·  4 626             0.3                2 344            0.3                  2 282           0.3                     174               202                     176            693            128                        

¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜  293             0.0                    148            0.0                     144           0.0                        14                 16                       13              20                 3                        

AÓÔ‰ÔÓÙ›·  2 979             0.2                1 359            0.2                  1 620           0.2                        42                 44                     152              92               12                        

III. TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›  182 555           12.4           118 631         15.5               63 924           9.0                12 164         17 382                 4 550      12 447         1 931                        

AÎÔ‡ÛÈÔÈ  136 485             9.3              87 309         11.4               49 176           7.0                  8 605         11 122                 3 099         7 565         1 285                        

TÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·  41 234             2.8              30 333            4.0               10 902           1.5                  2 289           3 473                 1 512         2 781            326                        

¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜  8 235             0.6                5 057            0.7                  3 178           0.4                     493               705                     283              97               44                        

¶ÙÒÛÂÈ˜  19 518             1.3              11 760            1.5                  7 758           1.1                     802               990                     414            994            193                        

ºˆÙÈ¤˜  9 989             0.7                3 929            0.5                  6 060           0.9                     851               839                     139            175               25                        

¶ÓÈÁÌÔ›  13 263             0.9                8 874            1.2                  4 389           0.6                  1 428           1 260                     124            588               59                        

 ÕÏÏÔÈ ·ÎÔ‡ÛÈÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›  44 246             3.0              27 356            3.6               16 890           2.4                  2 741           3 854                     627         2 929            639                        

EÎÔ‡ÛÈÔÈ  46 070             3.1              31 323            4.1               14 748           2.1                  3 559           6 260                 1 451         4 882            646                        

A˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›  19 257             1.3              11 145            1.5                  8 112           1.1                     245               432                     799            604            117                        

B›·  16 122             1.1              12 438            1.6                  3 683           0.5                  1 246           2 420                     641         4 208            515                        

¶fiÏÂÌÔ˜  10 324             0.7                7 486            1.0                  2 838           0.4                  2 068           3 408                          0              55               14                        
a ¢Â˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ Î·Ù¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ¶OY Î·È Â›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (ÛÂÏ. 178).
‚ TÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÈÙÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÏÔÁˆ ·Ú·Ï‹„Âˆ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. 
Á ¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ‹·ÙÔ˜ Î·È Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰·. 

   

   

   

   

   

   

   

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ºY§O AºPIKH AMEPIKH
AÈÙ›· ‚ E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
·È‰ÈÎfi

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 3: EÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ÛÂ ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) 
Î·Ù¿ ·ÈÙ›·, Ê‡ÏÔ Î·È Â›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY·, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000



™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ 165

 
 

                           

 
 

                                
¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (000) 139 071 342 584

  
411 910 218 473 243 192 293 821 1 241 813

   
154 358 1 532 946

(000)
   

(000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000)

AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  701                 4 036                    2 648                   1 597                   2 170                   2 784                13 917                  856           24 256

XÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·  178                     827                    1 239                      731                   1 241                       959                   5 206                  179           19 127

                           ÕÛıÌ·  308                     918                       717                      346                       237                       678                    2 718                  380             2 743

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡  577                 3 996                    2 457  2 086                   2 544                   2 964                12 057                  733             9 063

                           ŒÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘  34                     178                       133                      118                       227                       289                   1 310                     37             1 213

                           K›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜  136                     628                       931                      765                       932                       857                    4 116                  215             3 216

                           ™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·  6                       19                         16                         14                         19                         33                      538                       5                 111

¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  387                 1 431                       547   579                       727                       981                   3 117                  227             3 258

                           NÂÊÚ›ÙÈ‰·/NÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ  174                 1 022                       196                      271                       184                       649                   2 351                  103             1 965

                           K·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË  62                     120                       120                         66                         80                       107                      459                     49                 679

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  11                     156                         68  33                         89                       164                      296                     14                 167

M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  480                 1 395                    2 289                   1 328                   1 688                   1 465                   6 542                  936             7 571

                           PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·  79                     300                       283                      295                       367                       133                   1 507                  113                 894

                           OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·  244                     704                    1 474                      759                       996                       848                   3 415                  634             4 121

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜  743                 3 606                       621                      669                       595                   1 071                11 699                  238             6 082

™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜  405                     645                       352                      384                       350                       638                    1 687                  140             1 615

                           TÂÚË‰fiÓ·  197                     356                       200                      189                       167                       241                    1 053                     76                 775

                           ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜  5                       18                         16                         11                         13                         15                         97                       6                   46

                           AÓÔ‰ÔÓÙ›·  201                     255                       133                      182                       169                       377                       503                     58                 759

III. TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›  3 153               11 275                    4 454 0                13 443                   8 098                46 138               1 639           41 070

                           AÎÔ‡ÛÈÔÈ  2 586                 8 719                    3 308                   3 404                   8 890                   5 720                38 960               1 113           32 110

                           TÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·  1 400                 1 935                    1 407                      635                   1 721                   3 913                10 120                  359             9 363

                           ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜  52                     524                       128                      348                   1 799                       106                   2 293                     20             1 342

                           ¶ÙÒÛÂÈ˜  467                 1 474                       742                      577                       956                       697                   4 388                  198             6 624

                           ºˆÙÈ¤˜  118                 1 010                         58                      134                       334                       233                    5 397                     30                 646

                           ¶ÓÈÁÌÔ›  100                     498                         78                      274                       823                       376                   2 376                     69             5 210

                            ÕÏÏÔÈ ·ÎÔ‡ÛÈÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›                         449                 3 277                       895                   1 435                   3 258                       394                14 386                  436      8 925

                           EÎÔ‡ÛÈÔÈ  567                 2 556                    1 147                   1 406                   4 553                   2 379                   7 178                  526             8 960

                           A˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›  221                     506                    1 015                      574                   2 315                       509                   4 396                  485             7 042

                           B›·  234                     735                       129                      322                   1 643                       450                   1 791                     40             1 751

                           ¶fiÏÂÌÔ˜  112                 1 254                            1                      472                       570                   1 388                      822                       0                 154

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¯·ÌËÏ‹ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘„ËÏ‹ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏ‹
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¯·ÌËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

AÈÙ›· ‚

ANATO§IKH ME™O°EIO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi ˘„ËÏfi ·È‰ÈÎfi

NOTIOANATO§IKH A™IA
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
¯·ÌËÏ‹ ·È‰ÈÎ‹ ˘„ËÏ‹ ·È‰ÈÎ‹

¢YTIKO™ EIPHNIKO™
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹

·È‰ÈÎ‹
¯·ÌËÏ‹
·È‰ÈÎ‹

EYPø¶H
E›Â‰Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi

¯·ÌËÏfi
·È‰ÈÎfi



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001166

¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ a ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË
(¤ÙË) ·ÒÏÂÈ· ÂÙÒÓ ˘-

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜                                                                                            °˘Ó·›ÎÂ˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡

              KÚ¿ÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˜ Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

  ‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

™Â ËÏÈÎ›·
60 ÂÙÒÓ

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

   ‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

™Â ËÏÈÎ›·
60 ÂÙÒÓ

   ‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ÕÓ‰ÚÂ˜

ÁÈÔ‡˜ ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË (¤ÙË)

¶ÔÛÔÛÙfi ·ÒÏÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈ-
ÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜

   1      AÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó 33.8              35.1     30.3 –40.4             7.1          5.5 –  8.8           32.5        26.2 –39.5             5.8          2.6 –  9.0          9.1    12.5    20.5    27.8

   2      AÏ‚·Ó›· 59.4              56.5     54.4 –59.3           11.4        10.3 –12.6           62.3        59.9 –64.8           14.4        13.0 –16.0          7.9    10.6    12.2    14.5

   3      AÏÁÂÚ›· 58.4              58.4     55.8 –61.9           11.1          9.4 –13.1           58.3        54.5 –62.2           11.0          8.9 –12.9          9.7    12.9    14.3    18.1

   4      AÓ‰fiÚ· 71.8              69.8     67.4 –73.0           17.0        15.4 –18.7           73.7        70.7 –77.9           19.4        17.3 –22.5          7.3    10.1       9.5    12.1

   5      AÓÁÎfiÏ· 36.9              36.2     33.7 –42.0             7.4          5.3 –10.1           37.6        33.3 –42.8             7.3          4.6 –10.3          8.1    10.8    18.2    22.3

   6      AÓÙ›ÁÎÔ˘· Î·È M·ÚÌÔ‡ÓÙ· 61.9              61.7     58.4 –64.8           14.8        13.5 –16.3           62.1        59.0 –65.2           15.4        14.1 –16.9        10.1    14.5    14.1    18.9

   7      AÚÁÂÓÙÈÓ‹ 63.9              61.8     59.6 –64.0           13.2        12.0 –14.6           65.9        63.0 –68.6           16.0        14.8 –17.5          8.4    11.9    12.0    15.2

   8      AÚÌÂÓ›· 59.0              56.9     55.0 –58.6             9.7          8.8 –10.6           61.1        58.1 –64.1           12.0        10.9 –13.1          7.5    10.1    11.7    14.2

   9      A˘ÛÙÚ·Ï›· 71.5              69.6     67.8 –71.5           17.0        16.1 –18.1           73.3        69.8 –75.4           19.5        18.7 –20.6          6.9      8.8       9.1    10.7

 10      A˘ÛÙÚ›· 70.3              68.1     66.9 –69.4           15.2        14.5 –16.0           72.5        70.3 –74.3           18.4        17.8 –19.2          6.8      8.9       9.0    10.9

 11      A˙ÂÚÌ·˚Ù˙¿Ó 55.4              53.3     50.6 –56.3           12.2        10.8 –14.0           57.5        54.3 –60.8           14.6        12.9 –16.5          8.4    11.4    13.6    16.5

 12      MÌ·¯¿ÌÂ˜ 58.1              57.2     54.0 –60.5           12.4        10.2 –14.7           59.1        54.2 –64.0           12.6        10.1 –15.2        10.8    15.7    15.9    21.0

 13      M·¯Ú¤ÈÓ 62.7              63.0     61.0 –65.2           11.3          9.8 –12.8           62.3        59.1 –65.1           11.4        10.2 –12.6          9.7    12.4    13.3    16.6

 14      M·ÁÎÏ·ÓÙ¤˜ 49.3              50.6     47.4 –54.1             8.8          7.5 –10.4           47.9        43.6 –52.6             8.0          6.4 –  9.9          9.8    12.9    16.2    21.2

 15      M·ÚÌ¿ÓÙÔ˜ 63.3              62.3     59.7 –65.0           13.4        12.1 –14.9           64.3        60.9 –67.7           16.1        14.1 –18.4          9.3    13.4    13.0    17.2

 16      §Â˘ÎÔÚˆÛ›· 60.1              55.4     53.4 –57.5             9.9          9.2 –10.8           64.8        62.7 –66.9           14.4        13.2 –15.9          6.6      9.2    10.7    12.4

 17      B¤ÏÁÈÔ 69.4              67.7     66.2 –69.2           15.3        14.5 –16.2           71.0        69.0 –73.0           18.0        17.2 –18.7          6.9      9.9       9.2    12.2

 18      MÂÏ›˙ 59.2              58.0     55.2 –61.0           12.7        11.2 –14.1           60.4        55.6 –64.9           13.6        11.0 –16.4        11.1    14.3    16.1    19.2

 19      MÂÓ›Ó 42.5              43.1     39.8 –46.5             8.4          6.7 –10.1           41.9        37.5 –46.5             7.4          3.9 –10.5          8.5    11.9    16.5    22.0

 20      MÔ˘Ù¿Ó 49.2              50.1     44.8 –55.1             9.3          7.5 –11.1           48.2        43.5 –53.7             8.8          6.1 –11.7        10.3    14.3    17.0    22.9

 21      BÔÏÈ‚›· 51.4              51.4     47.4 –55.5             9.8          8.3 –11.5           51.4        47.1 –55.9           10.0          8.0 –11.8          9.5    12.1    15.6    19.1

 22      BÔÛÓ›· Î·È EÚ˙ÂÁÔ‚›ÓË 63.7              62.1     60.3 –64.3           12.4        11.3 –13.5           65.3        62.8 –67.9           14.3        13.0 –15.7          6.6      9.4       9.5    12.5

 23      MÔÙÛÔ˘¿Ó· 37.3              38.1     34.3 –42.0             8.3          6.4 –10.1           36.5        33.2 –40.0             8.9          6.3 –11.5          6.5      7.9    14.6    17.7

 24      BÚ·˙ÈÏ›· ‚ 57.1              54.9     51.4 –58.1           10.7          9.2 –12.0           59.2        54.8 –64.1           12.6          9.8 –15.2          9.5    12.7    14.8    17.6

 25      MÚÔ˘Ó¤È NÙ·ÚÔ˘Û·Ï¿Ì 64.9              63.8     61.5 –66.0           13.3        12.0 –14.6           65.9        62.4 –69.6           15.1        13.8 –16.5          9.6    12.7    13.1    16.2

 26      BÔ˘ÏÁ·Ú›· 63.4              61.0     59.4 –62.6           12.4        11.8 –13.1           65.8        63.8 –67.7           15.2        14.0 –16.4          6.3      9.2       9.4    12.2

 27      MÔ˘ÚÎ›Ó· º¿ÛÔ 34.8              35.4     32.5 –38.3             8.0          6.2 –  9.7           34.1        30.5 –37.9             7.4          4.9 –10.0          7.2      9.5    16.8    21.7

 28      MÔ˘ÚÔ‡ÓÙÈ 33.4              33.9     30.4 –37.5             7.6          6.0 –  9.1           32.9        29.3 –36.9             7.7          5.4 –10.3          6.7      8.5    16.5    20.5

 29      K·ÌfiÙ˙Ë 47.1              45.6     43.1 –48.0             9.0          7.8 –10.3           48.7        45.4 –52.4           10.1          8.0 –12.2          7.8      9.8    14.7    16.8

 30      K·ÌÂÚÔ‡Ó 40.4              40.9     37.6 –44.0             8.4          6.2 –10.6           39.9        36.7 –43.2             8.0          5.7 –10.5          8.1    10.5    16.5    20.8

 31      K·Ó·‰¿˜ 70.0              68.3     66.9 –69.7           15.4        14.6 –16.3           71.7        70.0 –73.5           17.8        17.0 –18.6          7.7      9.8    10.2    12.0

 32      ¶Ú¿ÛÈÓÔ AÎÚˆÙ‹ÚÈ 58.4              56.9     53.7 –60.2           11.3          9.8 –12.8           60.0        56.3 –63.8           12.0        10.0 –14.1          9.6    12.3    14.4    17.0

 33      KÂÓÙÚÈÎ‹ AÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 34.1              34.7     31.6 –38.2             8.2          6.6 –  9.8           33.6        30.3 –37.3             7.9          5.9 –  9.8          6.9      8.9    16.7    20.9

 34      TÛ·ÓÙ 39.3              38.6     35.3 –43.7             7.4          5.5 –  9.4           39.9        36.1 –44.5             7.5          4.6 –10.5          8.7    11.2    18.4    22.0

 35      XÈÏ‹ 65.5              63.5     61.5 –66.0           13.1        11.8 –14.5           67.4        64.5 –70.3           15.7        14.4 –17.1          9.0    12.1    12.4    15.2

 36      K›Ó· 62.1              60.9     59.5 –62.5           11.8        11.0 –12.8           63.3        59.1 –65.8           14.3        13.6 –15.1          8.0      9.7    11.6    13.2

 37      KÔÏÔÌ‚›· 60.9              58.6     56.2 –61.0           12.9        11.6 –14.2           63.3        59.8 –66.2           14.0        12.8 –15.1          8.6    11.8    12.8    15.7

 38      KÔÌfiÚÂ˜ 46.0              46.2     42.8 –49.6             8.0          6.6 –  9.5           45.8        41.4 –50.3             7.7          5.4 –  9.9          9.1    12.3    16.4    21.1

 39      KÔÓÁÎfi 42.6              42.5     39.3 –47.0             8.7          7.0 –11.0           42.8        39.1 –47.2             8.9          6.1 –11.7          7.7    10.1    15.3    19.1

 40      N‹ÛÔÈ KÔ˘Î 60.7              60.4     58.1 –62.8           11.4        10.4 –12.3           61.1        57.7 –64.9           13.0        11.6 –14.6          8.3    11.0    12.0    15.3

 41      KfiÛÙ· P›Î· 65.3              64.2     61.9 –66.9           14.0        12.4 –15.6           66.4        63.1 –69.2           15.6        14.2 –17.1          9.2    12.4    12.6    15.7

 42      AÎÙ‹ EÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡ 39.0              39.1     36.7 –42.6             8.6          7.3 –10.1           38.9        35.9 –42.1             8.5          5.9 –11.2          7.2      9.5    15.6    19.7

 43      KÚÔ·Ù›· 64.0              60.8     59.5 –62.0           11.4        10.8 –12.1           67.1        64.7 –69.2           15.2        14.6 –15.8          9.0    10.6    12.9    13.6

 44      KÔ‡‚· 65.9              65.1     63.0 –67.2           14.5        13.4 –15.6           66.7        64.4 –68.8           15.5        14.1 –16.9          8.6    10.9    11.6    14.0

 45      K‡ÚÔ˜ 66.3              66.4     64.6 –68.7           14.5        12.9 –16.3           66.2        63.4 –68.8           14.1        12.8 –15.7          8.4    12.7    11.2    16.1

 46      TÛÂ¯›· 65.6              62.9     61.3 –64.4           13.0        12.2 –13.8           68.3        65.7 –70.5           15.8        15.2 –16.4          8.6      9.9    12.0    12.6

 47      KÔÚ¤·, §·˚Î‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 55.4     54.9 51.5 –58.4        11.1 10.0 –           12.4        56.0  52.2 –           59.8         12.1 10.6 –        13.8      9.6    11.2    14.8 16.7 

 
48

     
¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙÔ˘ KÔÓÁÎfi 34.4

       
34.4     31.6 –39.4  

           
7.2 

         
5.9 –

 
8.8           34.4

       
30.5 –39.3

             
7.4 

         
5.1 –  9.6 

         
7.2 

     
9.6  

  
17.4  

  
21.9

 
49

     
¢·Ó›· 69.5

             
68.9     67.5 –70.3  

         
15.7 

       
14.9 –16.6  

         
70.1

       
68.2 –72.0 

          
16.5

        
15.8 –17.3  

        
5.3 

     
8.4  

     
7.2  

  
10.7

 
50

     
T˙ÈÌÔ˘Ù› 35.1

             
35.6     31.3 –40.4

            
7.4 

         
5.5 –

 
9.5           34.6

       
30.1 –39.6 

            
7.0 

         
4.6 –  9.6 

         
7.8 

   
10.1

   
18.0  

  
22.5

 
51

     
NÙÔÌ›ÓÈÎ· 64.6

             
63.2     59.7 –66.1

          
14.4

        
13.1 –15.9  

         
66.1

       
63.3 –69.3 

          
16.4

        
14.8 –18.1  

        
9.4 

   
12.2

   
13.0  

  
15.6

 
52

     
¢ÔÌÈÓÈÎ·Ó‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 56.2

             
54.7     50.9 –58.2  

         
12.3

        
11.0 –13.5  

         
57.7

       
53.4 –61.9 

          
13.0 

       
11.0 –15.0  

      
10.8

    
14.0

   
16.4

   
19.5

 
53

     
IÛËÌÂÚÈÓfi˜ 60.3

             
58.4     55.4 –61.3

          
12.7

        
11.3 –14.0  

         
62.2

       
58.6 –66.0 

          
14.4

        
12.4 –16.5

         
9.9 

   
12.0

   
14.5

   
16.2

 
54

     
A›Á˘ÙÔ˜ 57.1

             
57.1     55.4 –58.8  

           
9.9

          
8.6 –

1
1.2  

         
57.0  

      
54.1 –59.3

           
10.0

          
8.9 –11.2  

        
8.3 

   
12.0

   
12.6

   
17.4

55 EÏ ™·Ï‚·‰fiÚ 57.3 55.3     52.0 –58.7  11.9 10.5 –13.5  59.4  55.3 –63.3 13.3 10.7 –15.9  11.0 13.9 16.6 19.0

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 4: ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000
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¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ a ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË
(¤ÙË) ·ÒÏÂÈ· ÂÙÒÓ ˘-

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡

KÚ¿ÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˜ Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

™Â ËÏÈÎ›·
60 ÂÙÒÓ

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

™Â ËÏÈÎ›·
60 ÂÙÒÓ

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ÕÓ‰ÚÂ˜

ÁÈÔ‡˜ ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË (¤ÙË)

¶ÔÛÔÛÙfi ·ÒÏÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈ-
ÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜

 56      IÛËÌÂÚÈÓ‹ °Ô˘ÈÓ¤· 44.8              44.9     40.6 –48.7             8.7          7.1 –10.3           44.8        40.2 –49.4             8.3          5.8 –10.9          8.7    11.4    16.2    20.2

 57      EÚ˘ıÚ·›· 41.0              41.4     38.1 –45.0             8.3          6.5 –10.0           40.5        36.5 –45.0             8.1          5.6 –10.7          7.7    10.4    15.7    20.4

 58      EÛıÔÓ›· 60.8              56.2     54.7 –57.6           10.0          9.1 –10.9           65.4        62.5 –67.7           14.8        14.0 –15.8          9.3    11.0    14.2    14.4

 59      AÈıÈÔ›· 35.4              35.7     32.2 –40.9             7.7          5.8 –  9.7           35.1        30.4 –40.9             7.5          4.9 –10.3          7.1      9.6    16.6    21.4

 60      º›Ù˙È 59.6              58.7     55.9 –61.3           11.2          9.6 –12.7           60.5        56.9 –64.3           12.7        10.8 –14.4          8.3    10.7    12.3    15.1

 61      ºÈÓÏ·Ó‰›· 68.8              66.1     64.9 –67.2           14.8        14.0 –15.4           71.5        69.9 –73.0           17.9        17.4 –18.5          7.6      9.5    10.3    11.7

 62      °·ÏÏ›· 70.7              68.5     67.4 –69.5           16.6        15.9 –17.2           72.9        71.4 –74.5           19.4        18.9 –20.0          6.7    10.2       8.9    12.2

 63      °Î·ÌfiÓ 46.6              46.8     42.9 –50.0             9.2          7.7 –10.8           46.5        42.6 –49.9             9.3          7.6 –11.2          7.8    10.4    14.2    18.4

 64      °Î¿ÌÈ· 46.9              47.3     44.1 –50.6             8.5          6.8 –10.3           46.6        42.4 –50.8             8.1          6.0 –10.5          8.6    12.1    15.4    20.6

 65      °ÂˆÚÁ›· 58.2              56.1     54.1 –58.3             9.5          8.5 –10.5           60.2        57.3 –62.8           11.1        10.3 –11.9          9.6    11.6    14.6    16.1

 66      °ÂÚÌ·Ó›· 69.4              67.4     66.0 –68.7           14.8        14.0 –15.6           71.5        69.4 –73.3           17.6        16.9 –18.2          6.9      9.2       9.3    11.4

 67      °Î¿Ó· 46.7              46.5     43.4 –49.7             8.9          6.9 –10.8           46.9        43.5 –51.1             9.0          6.5 –11.3          8.5    11.0    15.5    18.9

 68      EÏÏ¿‰· 71.0              69.7     68.5 –70.8           16.0        15.2 –16.6           72.3        69.9 –74.0           17.6        17.1 –18.3          5.7      8.5       7.6    10.5

 69      °ÚÂÓ¿‰· 61.9              62.1     59.5 –65.1           14.0        12.6 –15.4           61.8        57.8 –65.7           14.1        12.0 –16.4          8.8    11.5    12.4    15.7

 70      °Ô˘·ÙÂÌ¿Ï· 54.7              53.5     49.9 –57.2           11.3          9.1 –13.6           56.0        52.3 –59.7           11.7        10.0 –13.5        10.1    12.6    15.8    18.3

 71      °Ô˘ÈÓ¤· 40.3              40.4     36.7 –44.0             7.3          5.6 –  9.1           40.1        35.9 –45.5             7.0          3.9 –10.3          8.6    11.9    17.5    22.8

 72      °Ô˘ÈÓ¤· - MÈÛÛ¿Ô˘ 36.6              36.7     33.6 –39.8             7.2          5.1 –  9.1           36.4        33.0 –40.3             7.1          4.1 –10.1          7.7    10.5    17.4    22.3

 73      °Ô˘È¿Ó· 52.1              51.4     48.3 –54.6           10.3          9.1 –11.6           52.8        47.7 –58.4           11.1          8.9 –13.6        10.1    14.2    16.4    21.2

 74      A˚Ù‹ 43.1              41.3     37.0 –46.2             7.8          6.1 –  9.5           44.9        38.8 –51.1             8.5          5.7 –11.4          8.4    11.2    16.9    20.0

 75      OÓ‰Ô‡Ú· 56.8              55.8     52.5 –59.6           11.7        10.0 –13.3           57.8        53.6 –62.0           12.7        10.9 –14.7        10.6    13.2    16.0    18.6

 76      O˘ÓÁ·Ú›· 59.9              55.3     53.7 –56.9             9.4          8.3 –10.3           64.5        61.8 –66.7           13.8        13.0 –14.6        11.0    10.7    16.5    14.2

 77      IÛÏ·Ó‰›·                                             71.2              69.8     68.1 –71.5           16.2        15.1 –17.4           72.6        70.3 –74.9           18.6        17.6 –19.6          7.3      9.3       9.5    11.3

 78      IÓ‰›· 52.0              52.2     50.2 –54.2             9.9          8.7 –11.0           51.7        48.5 –54.8           10.9          9.6 –12.1          7.6    11.0    12.7    17.5

 79      IÓ‰ÔÓËÛ›· 57.4              56.5     55.7 –58.2           11.6        10.8 –12.5           58.4        55.8 –61.0           12.5        11.8 –13.3          6.9      9.1    10.9    13.5

 80      IÚ¿Ó, IÛÏ·ÌÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 58.8              59.0     56.4 –61.6           11.3          9.7 –12.9           58.6        55.3 –61.9           11.4        10.0 –12.7          9.1    11.4    13.3    16.2

 81      IÚ¿Î 52.6              52.6     48.6 –57.0             9.3          6.7 –12.0           52.5        48.6 –57.3             9.5          7.5 –11.9          9.2    12.1    14.8    18.7

 82      IÚÏ·Ó‰›· 69.3              67.8     66.3 –69.1           14.3        13.5 –15.1           70.9        68.6 –72.7           16.9        16.2 –17.6          6.3      8.8       8.5    11.0

 83      IÛÚ·‹Ï 69.9              69.3     67.7 –71.0           16.2        15.2 –17.3           70.6        68.3 –72.9           17.1        15.8 –18.4          7.3    10.0       9.6    12.4

 84      IÙ·Ï›· 71.2              69.5     68.4 –70.8           16.3        15.6 –17.2           72.8        70.5 –74.5           18.8        18.1 –19.4          6.4      9.6       8.5    11.6

 85      T˙·Ì¿ÈÎ· 64.0              62.9     59.8 –65.8           14.6        13.5 –15.9           65.0        62.1 –68.1           15.7        13.7 –17.7        10.0    11.5    13.7    15.1

 86      I·ˆÓ›· 73.8              71.2     69.9 –72.5           17.6        16.8 –18.4           76.3        74.6 –77.8           21.4        20.3 –22.5          6.3      8.4       8.1       9.9

 87      IÔÚ‰·Ó›· 58.5              58.2     56.4 –60.3           10.3          9.0 –11.7           58.8        56.0 –61.4           11.3        10.1 –12.6        10.3    13.6    15.0    18.8

 88      K·˙·ÎÛÙ¿Ó 54.3              50.5     48.0 –53.1           10.9          9.9 –11.9           58.1        55.6 –60.6           14.6        13.1 –16.0          7.5    10.3    13.0    15.0

 89      K¤Ó˘· 40.7              41.2     38.7 –44.4             9.3          8.0 –10.7           40.1        36.7 –43.8             9.1          7.0 –11.0          7.0      9.4    14.5    19.1

 90      KÈÚÈÌ¿ÙÈ 53.6              52.8     49.6 –56.1           10.7          9.2 –12.2           54.4        50.7 –57.9           11.4          9.3 –13.3          7.6    10.1    12.6    15.7

 91      KÔ˘‚¤ÈÙ 64.7              64.6     62.1 –66.8           12.4        10.8 –13.8           64.8        61.4 –68.0           13.0        10.7 –15.0          9.6    12.0    13.0    15.6

 92      KÈÁÈÛ›· 52.6              49.6     46.5 –53.1             8.5          6.2 –10.9           55.6        51.2 –60.1           11.8          9.7 –13.9        10.4    13.2    17.4    19.2

 93      §¿Ô˜, §·˚Î‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 44.7          43.7     39.1 –47.5             9.6          8.1 –11.2           45.7        40.6 –49.6           10.6          8.4 –12.7          8.6    10.4    16.4    18.5

 94      §ÂÙÔÓ›· 57.7              51.4     49.0 –53.5             9.1          7.9 –10.0           63.9        60.9 –66.5           14.4        13.5 –15.4        12.8    11.6    19.9    15.3

 95      §›‚·ÓÔ˜ 60.7              60.3     57.6 –63.1           11.3          9.6 –12.8           61.1        57.4 –65.1           12.2        10.3 –14.3          8.9    12.2    12.8    16.7

 96      §ÂÛfiÙÔ 35.3              36.1     33.1 –39.7             8.7          6.8 –10.6           34.5        31.2 –38.7             8.8          6.4 –11.3          5.9      7.7    14.1    18.2

 97      §È‚ÂÚ›· 37.8              38.2     34.0 –42.4             7.3          6.1 –  8.5           37.4        33.5 –41.5             6.9          4.3 –  9.5          8.4    11.7    18.1    23.9

 98      §È‚‡Ë, AÚ·‚ÈÎ‹ T˙·Ì·¯ÈÚ›· 58.5              58.4     55.7 –61.4           10.6          9.0 –12.4           58.6        55.2 –62.5           11.3          9.2 –13.4          9.2    12.4    13.6    17.4

 99      §ÈıÔ˘·Ó›· 58.4              53.6     51.6 –55.5           10.1          9.0 –11.0           63.2        60.2 –65.9           14.2        13.2 –15.2        13.3    14.0    19.8    18.2

100     §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ 69.8              67.6     66.2 –69.2           14.9        14.1 –15.8           72.0        69.5 –74.0           18.4        17.6 –19.1          6.3      8.7       8.5    10.8

101     M·‰·Á·ÛÎ¿ÚË 42.9              43.2     40.6 –46.1             8.0          6.4 –  9.5           42.6        38.0 –47.3             7.5          4.6 –10.9          8.5    12.0    16.5    22.1 
102     M·Ï¿Ô˘È 30.9              31.4     28.2 –34.6             7.6          5.8 –  9.4           30.5        26.8 –34.4             7.8          5.1 –11.0          5.8      7.4    15.5    19.5

103     M·Ï·ÈÛ›· 61.6              59.7     57.3 –62.1           10.6          8.9 –12.3           63.4        60.3 –66.6           12.7        11.3 –14.1          8.6    10.7    12.6    14.5

104     M·Ï‰›‚Â˜ 52.4              54.2     50.3 –58.2           10.1          8.4 –11.9           50.6        46.4 –55.9             8.6          6.1 –10.8        10.4    13.8    16.1    21.5

105     M¿ÏÈ 34.5              34.8     31.5 –39.3             7.1          5.9 –  8.9           34.1        29.5 –38.9             7.2          4.3 –10.1          7.9    10.5    18.5    23.5

106     M¿ÏÙ· 70.4              68.7     67.3 –70.2           15.6        14.7 –16.5           72.1        69.7 –74.1           17.7        16.9 –18.5          6.7      8.6       8.9    10.7

107     N‹ÛÔÈ M¿ÚÛ·Ï 56.1              54.8     51.9 –57.9           10.4          8.8 –12.2           57.4        54.3 –60.3           12.3        10.6 –14.2          7.9    10.4    12.7    15.3

108     M·˘ÚÈÙ·Ó›· 41.5              42.1     37.7 –46.3             7.8          5.7 –10.0           40.8        35.5 –46.0             7.1          3.7 –10.3          9.6    12.7    18.5    23.8 
109     M·˘Ú›ÎÈÔ˜ 60.5              58.6     55.6 –61.3           10.1          8.6 –11.5           62.5        58.4 –66.3           12.3        10.1 –14.6          9.1    12.2    13.4    16.3

110     MÂÍÈÎfi 64.2              63.1     60.8 –65.2           14.5        13.1 –16.0           65.3        61.5 –68.1           15.0        13.8 –16.4          7.9    10.9    11.2    14.3
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111     MÈÎÚÔÓËÛ›·, OÌfiÛÔÓ‰Â˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ 56.6              55.8     52.8 –58.8           11.0          9.5 –12.5           57.5        54.0 –61.0           12.0        10.6 –13.4          8.0    10.3    12.5    15.2

112     MÔÓ·Îfi 71.7              69.4     67.5 –72.1           17.2        16.0 –18.8           73.9        71.1 –76.7           20.2        18.4 –22.4          7.4    10.5       9.6    12.4

113     MÔÁÁÔÏ›· 52.4              50.3     46.3 –54.3           10.8          9.0 –12.6           54.5        50.8 –58.2           12.7        10.4 –15.1        10.9    12.4    17.8    18.5

114     M·ÚfiÎÔ 54.9              55.3     53.4 –57.3             9.9          8.4 –11.4           54.5        51.3 –57.2           10.0          8.7 –11.2        10.8    16.0    16.3    22.7

115     MÔ˙·Ì‚›ÎË 31.3              31.5     28.9 –34.9             7.3          5.4 –  9.6           31.1        28.1 –34.7             7.3          5.4 –  9.7          6.4      8.4    17.0    21.3

116     M˘·ÓÌ¿Ú 49.1              47.7     43.8 –51.6             9.2          7.6 –10.9           50.5        45.7 –54.3           10.1          7.8 –12.1          8.5    10.7    15.1    17.4

117     N·Ì›ÌÈ· 35.6              36.5     32.5 –41.2             9.2          7.4 –11.0           34.7        31.4 –38.8             9.1          6.6 –11.7          6.3      7.9    14.8    18.6

118     N·Ô‡ÚÔ˘ 52.9              50.4     47.0 –54.4             7.9          6.6 –  9.5           55.4        51.0 –60.2           10.5          8.2 –13.2          8.3    11.1    14.1    16.7

119     NÂ¿Ï 45.8              47.5     44.4 –51.1           10.2          8.3 –12.0           44.2        39.1 –49.8             9.6          6.3 –12.7        11.0    13.8    18.8    23.9

120     OÏÏ·Ó‰›· ‚ 69.7              68.2     67.1 –69.3           15.2        14.6 –15.9           71.2        69.7 –72.7           17.8        17.2 –18.4          7.3      9.7       9.6    12.0

121     N¤· ZËÏ·Ó‰›· 70.8              69.5     68.0 –71.0           16.7        15.8 –17.7           72.1        69.8 –74.0           18.8        17.9 –19.6          6.4      8.9       8.5    11.0

122     NÈÎ·Ú¿ÁÔ˘· 56.9              55.8     51.8 –60.3           11.3          9.6 –13.4           58.0        54.3 –62.4           12.5        10.6 –14.7        10.6    13.0    16.0    18.3

123     N›ÁËÚ·˜ 33.1              33.9     30.9 –37.7             6.6          3.8 –  9.3           32.4        27.1 –37.6             5.8          3.2 –  8.4          8.8    11.5    20.7    26.2

124     NÈÁËÚ›· 41.6              42.1     39.2 –45.0             8.4          6.8 –10.0           41.1        37.7 –45.0             8.2          6.4 –10.1          7.7    10.3    15.5    20.1

125     NÈÔ‡Â 61.1              60.8     57.1 –64.2           13.0        11.4 –14.7           61.4        58.6 –65.2           13.8        11.9 –16.2          8.7    11.4    12.6    15.6

126     NÔÚ‚ËÁ›· 70.5              68.8     67.0 –70.5           15.8        14.8 –16.8           72.3        70.2 –74.6           18.2        16.9 –19.5          6.9      9.1       9.2    11.2

127     OÌ¿Ó 59.7              59.2     57.2 –61.4           10.3          8.8 –11.9           60.3        56.6 –63.1           12.0        10.5 –13.5        10.3    13.2    14.8    17.9

128     ¶·ÎÈÛÙ¿Ó ‚ 48.1              50.2     46.6 –54.2             9.8          8.7 –11.2           46.1        41.5 –51.1             8.7          5.6 –11.8        10.0    14.7    16.6    24.1

129     ¶·Ï¿Ô˘ 57.7              56.5     54.3 –58.6             9.5          8.4 –10.3           58.9        55.7 –62.4           10.7          9.2 –12.2          8.2    10.4    12.6    15.0

130     ¶·Ó·Ì¿˜ 63.9              62.6     60.1 –65.1           13.7        12.4 –14.9           65.3        62.6 –68.0           15.3        13.8 –16.8          8.9    11.0    12.5    14.4

131     ¶·Ô‡· N¤· °Ô˘ÈÓ¤· 46.8              46.6     42.8 –50.5             9.2          7.7 –10.6           47.1        43.6 –50.9           10.5          8.7 –12.1          8.5    10.4    15.4    18.1

132     ¶·Ú·ÁÔ˘¿Ë 60.9              59.9     56.7 –63.4           12.3        10.4 –14.3           61.9        58.8 –65.5           14.0        12.4 –15.6        10.3    12.3    14.7    16.6

133     ¶ÂÚÔ‡ 58.8              57.8     55.2 –60.6           12.0        10.5 –13.6           59.8        56.2 –63.6           13.6        11.6 –15.8          8.9    11.8    13.4    16.4

134     ºÈÏÈ›ÓÂ˜ 59.0              57.0     54.3 –59.4           11.5        10.3 –12.6           60.9        57.7 –64.3           13.6        11.9 –15.5          7.7    10.2    11.9    14.3

135     ¶ÔÏˆÓ›· 61.8              59.3     57.9 –60.5           10.9        10.1 –11.7           64.3        61.2 –66.7           13.8        12.9 –14.6        10.0    13.4    14.4    17.2

136     ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· 66.3              63.9     62.5 –65.4           13.6        12.7 –14.4           68.6        66.2 –70.5           16.0        15.3 –16.7          7.8    10.7    10.9    13.5

137     K·Ù¿Ú 60.6              59.3     56.5 –62.6             9.2          7.0 –11.4           61.8        58.4 –65.4           11.6          9.8 –13.6        11.1    13.2    15.7    17.6

138     KÔÚ¤· 66.0              63.2     60.8 –65.3           12.3        11.1 –13.4           68.8        64.0 –71.4           16.0        15.1 –17.0          7.3      9.5    10.3    12.1

139     MÔÏ‰·‚›· 58.4              55.4     52.4 –57.9           10.2          8.8 –11.4           61.5        59.1 –64.3           12.5        11.1 –13.9          7.7      8.9    12.3    12.7

140     PÔ˘Ì·Ó›· 61.7              59.5     57.4 –61.4           12.1        11.0 –12.9           64.0        61.6 –66.8           14.4        13.1 –15.7          6.8      9.5    10.2    12.9

141     PˆÛÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· 55.5              50.3     48.6 –52.4             8.2          7.3 –  8.9           60.6        57.0 –63.3           12.2        11.5 –13.0          9.1    11.4    15.3    15.8

142     PÔ˘¿ÓÙ· 31.9              32.0     29.6 –36.5             7.0          4.8 –  9.4           31.8        28.3 –36.2             7.2          5.3 –  9.2          6.5      8.7    17.0    21.5

143     ™ÂÓÙ KÈÙ˜ Î·È N¤‚È˜ 59.6              57.6     54.7 –60.7           10.3          9.4 –11.3           61.5        57.8 –65.6           12.6        10.8 –14.5          8.4    10.5    12.8    14.5

144     AÁ›· §Ô˘Î›· 62.0              60.7     58.1 –63.0           12.5        11.3 –13.8           63.3        60.0 –66.5           13.9        12.1 –15.6          8.5    10.9    12.2    14.7

145     AÁ. BÈÎ¤ÓÙÈÔ˜ Î·È °ÚÂÓ·‰›ÓÂ˜ 60.9           59.7     57.1 –62.2           12.1        11.0 –13.3           62.1        59.1 –65.0           14.1        12.5 –15.7          8.0    11.3    11.9    15.4

146     ™·Ìfi· 59.9              58.2     55.6 –60.6           12.3        10.9 –13.7           61.6        59.0 –64.4           14.3        12.7 –16.0          8.5    11.3    12.7    15.6

147     ÕÁÈÔ˜ M·Ú›ÓÔ˜ 72.0              69.7     68.0 –71.8           15.9        14.8 –17.0           74.3        72.2 –76.4           19.9        18.4 –21.5          6.5      9.5       8.5    11.4

148     ™¿Ô TfiÌÂ Î·È ¶ÚÈÓÛ›Â 50.0              50.3     46.8 –53.6             9.6          8.0 –11.0           49.7        44.8 –54.7             9.2          7.5 –10.6        10.0    12.2    16.6    19.8

149     ™·Ô˘‰ÈÎ‹ AÚ·‚›· 59.5              58.3     55.0 –61.1           10.5          8.4 –12.3           60.7        56.5 –64.9           12.1          9.8 –14.2          9.7    12.8    14.3    17.4

150     ™ÂÓÂÁ¿ÏË 44.9              45.2     42.1 –48.0             8.4          6.8 –  9.8           44.5        40.9 –48.4             8.0          5.0 –11.1          8.8    11.6    16.3    20.7

151     ™Â¸¯¤ÏÏÂ˜ 58.7              57.0     54.1 –59.7             9.4          7.2 –11.5           60.4        57.1 –64.0           10.7          8.8 –13.1          9.5    13.8    14.3    18.6

152     ™È¤Ú· §ÂfiÓÂ 29.5              29.7     26.4 –36.0             6.5          4.7 –  8.8           29.3        25.2 –35.1             6.0          2.9 –  9.5          7.3      9.6    19.6    24.6

153     ™ÈÓÁÎ·Ô‡ÚË 67.8              66.8     64.3 –69.0           14.5        13.1 –15.8           68.9        65.8 –71.7           16.2        14.6 –18.0          8.6    11.3    11.4    14.1

154     ™ÏÔ‚·Î›· 62.4              59.6     58.1 –60.9           10.7          9.9 –11.6           65.2        62.3 –67.5           14.0        13.2 –14.9          9.7    12.3    14.0    15.9

155     ™ÏÔ‚ÂÓ›· 66.9              64.5     62.1 –66.7           13.6        12.8 –14.3           69.3        66.5 –71.9           16.7        15.4 –18.0          7.4    10.2    10.3    12.8

156     N‹ÛÔÈ ÙÔ˘ ™ÔÏÔÌÒÓÙÔ˜ 59.0              58.0     55.1 –61.5           11.2          9.4 –13.3           60.1        56.6 –63.8           12.4        10.7 –14.1          8.6    11.3    12.9    15.9

157     ™ÔÌ·Ï›· 35.1              35.5     32.5 –38.9             7.3          5.2 –  9.5           34.7        30.6 –38.8             6.4          2.6 –  9.7          8.3    11.2    18.9    24.4

158     NfiÙÈ· AÊÚÈÎ‹ 43.2              43.0     41.1 –45.0             9.1          7.9 –10.5           43.5        40.5 –46.4           10.4          8.7 –12.1          6.6      8.6    13.3    16.5

159     IÛ·Ó›· 70.6              68.7     67.3 –70.3           15.8        14.9 –16.8           72.5        70.3 –74.2           18.3        17.5 –19.1          6.6      9.8       8.8    11.9

160     ™ÚÈ §¿ÓÎ· 61.1              58.6     55.7 –61.5           12.5        10.9 –14.1           63.6        61.0 –67.0           14.6        12.8 –16.6          9.0    11.7    13.4    15.6

161     ™Ô˘‰¿Ó 45.1              45.7     42.2 –49.3             8.3          6.5 –10.1           44.4        39.2 –50.2             7.8          5.8 –  9.6          9.8    13.4    17.6    23.1

162     ™Ô˘ÚÈÓ¿Ì 60.6              59.5     57.0 –61.9           12.2        11.0 –13.6           61.7        58.5 –64.6           13.3        11.5 –15.1          8.5    11.9    12.5    16.1

163     ™Ô˘·˙ÈÏ¿Ó‰Ë 38.2              38.8     34.1 –44.2             9.3          7.0 –11.5           37.6        32.6 –42.7             9.6          7.5 –12.0          6.0      8.0    13.3    17.4

164     ™Ô˘Ë‰›· 71.4              70.1     68.7 –71.6           16.8        15.9 –17.7           72.7        70.6 –74.6           18.7        18.0 –19.4          7.2      9.2       9.3    11.3

165     EÏ‚ÂÙ›· 72.1              70.4     68.7 –72.1           17.0        16.1 –17.9           73.7        71.3 –75.7           19.7        19.0 –20.4          6.2      8.8       8.1    10.7

¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ a ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË
(¤ÙË) ·ÒÏÂÈ· ÂÙÒÓ ˘-

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡

KÚ¿ÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˜ Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

™Â ËÏÈÎ›·
60 ÂÙÒÓ

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

™Â ËÏÈÎ›·
60 ÂÙÒÓ

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ÕÓ‰ÚÂ˜

ÁÈÔ‡˜ ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË (¤ÙË)

¶ÔÛÔÛÙfi ·ÒÏÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈ-
ÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 4: ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000
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166     ™˘Ú›·, AÚ·‚ÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 59.6              59.6     56.6 –62.3           11.2          9.1 –13.2           59.5        55.7 –63.0           11.6          9.3 –13.7          9.7    12.9    14.0    17.9

167     T·Ù˙ÈÎÈÛÙ¿Ó 50.8              49.6     46.2 –53.2             9.0          7.1 –11.0           52.0        47.8 –56.1           10.3          7.7 –12.8        10.8    12.7    17.9    19.7

168     T·˚Ï¿Ó‰Ë 59.7              57.7     55.7 –59.7           13.2        12.1 –14.3           61.8        57.9 –64.9           14.4        13.4 –15.5          8.4    10.5    12.6    14.6

169     ¶.°.¢. ÙË˜ M·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 64.9              63.9     62.0 –65.6           12.5        11.7 –13.4           65.9        64.1 –67.6           14.3        13.3 –15.2          6.3      8.9       9.0    12.0
170     TfiÁÎÔ 42.7              42.7     39.3 –46.5             8.6          6.7 –10.7           42.7        39.3 –46.8             8.6          6.5 –10.9          7.9    10.3    15.5    19.4

171     TfiÓÁÎ· 60.7              59.3     57.0 –61.9           11.6        10.3 –13.0           62.0        58.4 –65.2           13.6        12.3 –15.0          8.1    10.8    12.0    14.9

172     TÚÈÓÈÓÙ¿Ù Î·È TÔÌ¿ÁÎÔ 61.7              60.3     57.9 –63.1           11.6        10.2 –13.1           63.0        59.0 –65.8           13.3        12.1 –14.5          8.2    10.7    12.0    14.5

173     T˘ÓËÛ›· 61.4              61.0     59.2 –62.9           11.4        10.6 –12.2           61.7        58.0 –65.4           12.6        10.6 –14.7          8.2    11.7    11.8    15.9

174     TÔ˘ÚÎ›· 58.7              56.8     55.4 –58.2           11.2        10.3 –12.1           60.5        57.4 –63.2           13.4        12.7 –14.2        10.0    12.0    14.9    16.5

175     TÔ˘ÚÎÌÂÓÈÛÙ¿Ó 52.1              51.2     48.3 –54.3             8.8          7.5 –10.3           53.0        50.1 –56.7             9.5          7.9 –11.1          8.8    11.9    14.7    18.3

176     TÔ˘‚·ÏÔ‡ 57.0              56.4     54.0 –58.9             9.9          8.8 –11.0           57.6        54.0 –61.0           11.5          8.8 –13.7          7.2    10.0    11.3    14.8

177     O˘ÁÎ¿ÓÙ· 35.7              36.2     33.4 –39.8             7.7          6.2 –  9.3           35.2        31.1 –39.6             7.4          4.9 –10.0          7.2      9.4    16.7    21.1

178     O˘ÎÚ·Ó›· 56.8              52.3     51.0 –53.7             8.1          7.3 –  8.9           61.3        58.0 –63.5           11.8        11.3 –12.5        10.3    12.0    16.4    16.4

179     EÓˆÌ¤Ó· AÚ·‚ÈÎ¿ EÌÈÚ¿Ù· 63.1              62.3     60.0 –64.5           11.5          9.8 –13.2           63.9        59.9 –66.9           13.3        11.8 –14.7        10.0    12.5    13.8    16.4

180     EÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ 69.9              68.3     66.8 –69.7           15.3        14.4 –16.1           71.4        69.2 –73.1           17.4        16.7 –18.1          6.5      8.5       8.7    10.6

181     T·Ó˙·Ó›·, EÓˆÌ¤ÓË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 38.1              38.6     35.4 –42.7             7.8          5.9 –  9.8           37.5        34.0 –41.1             7.7          5.2 –10.2          7.2      9.6    15.7    20.4

182     H¶A‚ 67.2              65.7     63.8 –67.5           15.0        14.0 –16.0           68.8        66.5 –71.0           16.8        15.8 –17.9          8.2    10.7    11.1    13.4

183     O˘ÚÔ˘ÁÔ˘¿Ë 64.1              61.7     59.0 –64.6           12.6        11.6 –13.6           66.5        63.5 –69.4           15.8        14.0 –17.7          8.4    11.4    11.9    14.6

184     O˘˙ÌÂÎÈÛÙ¿Ó 54.3              52.7     49.2 –56.3             9.9          7.9 –11.9           55.8        51.5 –60.2           11.6          9.6 –13.7          9.4    12.2    15.1    17.9

185     B·ÓÔ˘¿ÙÔ˘ 56.7              56.0     52.6 –59.7           10.9          9.4 –12.6           57.4        53.6 –61.8           11.7          9.9 –13.8          8.2    10.8    12.8    15.8

186     BÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·, MÔÏÈ‚·ÚÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 62.3            60.4     57.7 –63.2           13.0        11.1 –14.7           64.2        59.9 –67.2           14.7        13.2 –16.1        10.1    12.3    14.4    16.1

187     BÈÂÙÓ¿Ì 58.9              58.2     55.6 –60.7           11.4        10.3 –12.6           59.7        56.5 –62.8           12.3        10.3 –14.2          8.5    11.3    12.7    15.9

188     YÂÌ¤ÓË 49.1              48.9     45.7 –51.9             8.5          6.8 –10.4           49.3        44.4 –53.9             8.8          6.7 –10.8        10.4    12.7    17.5    20.5

189     °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›· 64.3              63.3     62.1 –64.7           13.0        12.2 –13.7           65.4        63.2 –67.3           14.6        13.4 –15.7          6.5      9.3       9.3    12.5

190     Z¿ÌÈ· 33.0              33.7     30.6 –37.0             8.2          6.8 –  9.6           32.3        28.9 –36.1             8.5          5.5 –11.5          5.5      7.2    14.1    18.3

191     ZÈÌ¿ÌÔ˘Â 38.8              39.6     37.4 –41.9             9.3          7.7 –10.8           38.1        34.7 –41.3             9.7          8.0 –11.4          5.8      7.9    12.8    17.1

a OÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÌÂÛ· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
 ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2000, ÏfiÁˆ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
 ÓÂÈÂ˜. BÏ¤Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ÛÂÏ. 139). T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·, 
 Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ¶OY Î·È ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ÛÙ·-
 ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ KÚ·ÙÒÓ MÂÏÒÓ. H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· KÚ¿-
 ÙË M¤ÏË.
‚ T· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi Ù· KÚ¿ÙË M¤ÏË.

¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ a ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË
(¤ÙË) ·ÒÏÂÈ· ÂÙÒÓ ˘-

ÕÓ‰ÚÂ˜™‡ÓÔÏÔ °˘Ó·›ÎÂ˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡

KÚ¿ÙÔ˜ Ì¤ÏÔ˜ Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

™Â ËÏÈÎ›·
60 ÂÙÒÓ

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

™Â ËÏÈÎ›·
60 ÂÙÒÓ

‰È¿ÛÙËÌ·
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ÕÓ‰ÚÂ˜

ÁÈÔ‡˜ ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË (¤ÙË)

¶ÔÛÔÛÙfi ·ÒÏÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈ-
ÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜
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              KÚ¿ÙË M¤ÏË

™˘ÓÔÏÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % 
ÙÔ˘ AE¶

1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998

¢ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

I‰ÈˆÙÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¢ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎÒÓ

Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
‰··ÓÒÓ

¢·¿ÓË ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
·ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙˆÓ ‰Ë-
ÌfiÛÈˆÓ ‰··ÓÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¢·¿ÓÂ˜ ·fi
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿

¤ÛÔ‰· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ˆ˜ %
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜

‰·¿ÓË˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

EÍˆÙÂÚÈÎÔ›
fiÚÔÈ

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

I‰ÈˆÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ÕÌÂÛÂ˜
ÏËÚˆÌ¤˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

   
           

 
  

                           

  
   

   1      AÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó 1.4      1.6          52.6    57.7 47.4    42.3              3.6      4.2              0.0      0.0            92.5      96.2            7.5     3.8            0.0     0.0          100      100                  

   2      AÏ‚·Ó›· 3.8      3.7          71.5    70.2            28.5    29.8              9.5      8.7           17.5    19.8            81.6      77.9            0.9     2.3          45.9   45.1             54.1      54.9               

   3      AÏÁÂÚ›· 4.0      4.1          79.8    80.2            20.2    19.8           11.3   12.4           66.7    66.7            33.3      33.3             …        …            0.0     0.0          100      100  

   4      AÓ‰fiÚ· 9.3   10.6          86.6    89.0            13.4    11.0           22.1   24.8           84.8    66.6            15.3      33.4            0.0     0.0             …        …          100      100                  

   5      AÓÁÎfiÏ· 4.1      4.6          47.9    53.8            52.1    46.2              6.1      6.4              0.0      0.0            89.1      87.5          10.9   12.5            0.0     0.0          100      100                  

   6      AÓÙ›ÁÎÔ˘· Î·È M·ÚÌÔ‡ÓÙ· 5.5      5.3          62.9    63.3            37.1    36.7           15.0   15.0              0.0      0.0            91.7      91.1            8.3     8.9             …        …          100      100                  

   7      AÚÁÂÓÙÈÓ‹ 8.0      8.1          55.2    55.0            44.8    45.0           20.1   20.0           60.2    59.5            39.7      40.4            0.2     0.2          24.8   24.8             75.2      75.2               

   8      AÚÌÂÓ›· 7.8      7.4          41.5    42.9            58.5    57.1           12.2   13.0              0.0      0.0            92.1      88.8            7.9   11.2            0.0     0.0          100      100                  

   9      A˘ÛÙÚ·Ï›· 8.4      8.6          69.3    69.9            30.7    30.1           16.6   16.8              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0          29.2   24.8             49.5      53.5               

 10      A˘ÛÙÚ›· 7.9      8.0          71.4    71.8            28.6    28.2           11.1   11.2           59.5    59.6            40.5      40.4            0.0     0.0          27.0   25.9             58.8      58.8               

 11      A˙ÂÚÌ·˚Ù˙¿Ó 2.3      2.5          73.4    73.1            26.6    26.9              7.6      6.5              0.0      0.0            92.2      92.1            7.8     7.9            0.0     0.0          100      100                  

 12      M·¯¿ÌÂ˜ 6.5      6.8          53.7    55.7            46.3    44.3           13.7   15.9              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0             …        …             92.6      92.6               

 13      M·¯Ú¤ÈÓ 5.0      4.7          71.3    70.6            28.7    29.4           10.7   10.0              0.0      0.0         100      100                …      0.0            8.2     8.3             91.8      91.7               

 14      M·ÓÁÎÏÂÓÙ¤˜ 3.8      3.8          34.7    36.5            65.3    63.5              5.8      6.9              0.0      0.0            87.4      89.0          12.6   11.0            0.0     0.0             95.0      93.9               

 15      M·ÚÌ¿ÓÙÔ˜ 6.4      6.4          60.2    61.1            39.8    38.9           11.6   11.8              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0          19.6   19.5             80.4      80.5               

 16      §Â˘ÎÔÚˆÛ›· 6.2      6.1          87.2    86.1            12.8    13.9           11.6   11.9              0.0      0.0            99.9      99.1            0.1     0.9            0.0     0.0          100      100                  

 17      B¤ÏÁÈÔ 8.6      8.6          71.0    71.2            29.0    28.8           11.9   12.0           88.0    88.0            12.0      12.0            0.0     0.0            6.8     7.0             46.7      48.0               

 18      MÂÏ›˙ 4.9      5.8          52.9    59.9            47.1    40.1              8.1   10.4              0.0      0.0            95.8      97.0            4.2     3.0            0.0     0.0          100      100                  

 19      MÂÓ›Ó 3.1      3.2          48.5    49.4            51.5    50.6              6.0      6.3              0.0      0.0            85.8      83.4          14.2   16.6            0.0     0.0          100      100                  

 20      MÔ˘Ù¿Ó 3.7      3.8          90.4    90.3              9.6      9.7           10.1   12.2              0.0      0.0            70.3      72.5          29.7   27.5            0.0     0.0          100      100                  

 21      BÔÏÈ‚›· 4.7      5.0          63.9    65.6            36.1    34.4              9.1   10.0           65.3    64.8            24.9      25.8            9.8     9.4            7.8     7.8             85.7      85.7               

 22      BÔÛÓ›· Î·È EÚ˙ÂÁÔ‚›ÓË 3.9  4.0         55.4    57.1            44.6    42.9              6.2      6.4              0.0      0.0            69.1      71.3          30.9   28.7            0.0     0.0          100      100                  

 23      MÔÙÛÔ˘¿Ó· 3.4      3.5          70.5    70.7            29.5    29.3              5.9      5.5              0.0      0.0            98.5      98.9            1.5     1.1          52.9   48.1             37.1      41.3               

 24      BÚ·˙ÈÏ›· 6.5      6.9          40.3    48.2            59.7    51.8              9.7      9.0              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0          48.0   53.2             52.0      46.8               

 25      MÚÔ˘Ó¤È NÙ·ÚÔ˘Û·Ï¿Ì 5.4      5.7          40.6    43.5            59.4    56.5              4.5      5.0              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0            0.0     0.0          100      100                  

 26      BÔ˘ÏÁ·Ú›· 4.4      4.1          80.0    78.3            20.0    21.7              8.9      8.1           10.5    14.3            89.5      85.7             …      0.0            0.0     0.0             93.5      93.5               

 27      MÔ˘ÚÎ›Ó· º¿ÛÔ 4.0      4.0          67.6    67.7            32.4    32.3           10.6   10.6              0.0      0.0            60.0      68.1             40   31.9            0.0     0.0          100      100                  

 28      MÔ˘ÚÔ‡ÓÙÈ 2.1      2.3          42.2    41.2            57.8    58.8              4.0      3.9              0.0      0.0            69.4      66.3          30.6   33.7            0.0     0.0          100      100                  

 29      K·ÌfiÙ˙Ë 7.2      7.2            9.4      8.4            90.6    91.6              7.0      6.1              0.0      0.0            49.0      34.1          51.0   65.9            0.0     0.0          100      100                  

 30      K·ÌÂÚÔ‡Ó 2.8      2.7          29.4    30.9            70.6    69.1              5.7      5.6              0.0      0.0            63.8      57.4          36.2   42.6             …        …             81.6      80.8               

 31      K·Ó·‰¿˜ 9.0      9.3          69.9    70.1            30.1    29.9           14.2   14.7              1.6      1.7            98.4      98.3            0.0     0.0          36.1   37.5             56.9      55.6               

 32      ¶Ú¿ÛÈÓÔ AÎÚˆÙ‹ÚÈÔ 2.6      2.6          71.8    69.0            28.2    31.0              4.7      4.3              0.0      0.0            75.8      67.3          24.2   32.7             …        …          100      100                  

 33      KÂÓÙÚÈÎ‹ AÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 2.4      2.4          51.4    48.9            48.6    51.1              4.0      3.8              0.0      0.0            75.7      72.9          24.3   27.1            0.0     0.0             77.3      78.0               

 34      TÛ·ÓÙ 3.1      2.9          79.3    78.6            20.7    21.4           13.2   12.6              0.0      0.0            78.0      65.7          22.0   34.3            0.0     0.0          100      100                  

 35      XÈÏ‹ 7.2      7.5          37.9    39.6            62.1    60.4           12.1   12.4           83.6    75.7            16.0      23.9            0.4     0.4          33.7   33.8             66.3      66.2               

 36      K›Ó· 4.2      4.5          39.4    38.8            60.6    61.2           13.6   12.8           87.0    80.1            12.6      19.3            0.4     0.6            0.0     0.0             78.9      80.2               

 37      KÔÏÔÌ‚›· 9.3      9.3          57.6    54.8            42.4    45.2           18.2   17.4           40.3    38.4            59.5      61.3            0.2     0.2          38.9   38.6             61.1      61.4               

 38      KÔÌfiÚÂ˜ 4.5      4.9          68.2    71.8            31.8    28.2              8.7      9.4              0.0      0.0            75.8      76.0          24.2   24.0            0.0     0.0          100      100                  

 39      KÔÓÁÎfi 2.8      3.0          64.6    67.2            35.4    32.8              4.8      4.3              0.0      0.0            84.5      80.3          15.5   19.7            0.0     0.0          100      100                  

 40      N‹ÛÔÈ KÔ˘Î 5.3      5.3          67.1    68.3            32.9    31.7           10.3   10.6              0.0      0.0            99.8      99.8            0.2     0.2            0.0     0.0          100      100                  

 41      KÔÛÙ·Ú›Î· 7.0      6.8          78.3    77.4            21.7    22.6           21.6   20.7           84.9    89.5            14.5        9.9            0.6     0.6            3.0     3.0             97.0      97.0               

 42      AÎÙ‹ EÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡ 3.0      2.9          46.0    46.7            54.0    53.3              5.7      6.0              0.0      0.0            81.6      82.3          18.4   17.7          14.9   14.0             85.1      86.0               

 43      KÚÔ·Ù›· 8.2      8.8          80.5    81.7            19.5    18.3           13.2   13.7           92.6    86.1              7.4      13.9             …      0.0            0.0     0.0          100      100                  

 44      KÔ‡‚· 6.3      6.4          87.5    87.6            12.5    12.4           10.0   10.3           20.9    19.4            79.0      80.5            0.1     0.1            0.0     0.0          100      100                  

 45      K‡ÚÔ˜ 6.4      6.3          36.3    37.9            63.7    62.1              6.3      6.4           80.9    80.0            19.1      20.0            0.0     0.0             …        …             97.9      96.9               

 46      TÛÂ¯›· 7.1      7.1          91.7    91.9              8.3      8.1           14.2   15.0           89.5    90.2            10.5        9.8             …      0.0             …        …          100      100                  

 47      KÔÚ¤·, §·˚Î‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·

            

3.0      3.0          83.5 83.5 16.5 16.5              5.5 5.5 

 

0.0  0.0  99.0 99.0 1.0 1.0 0.0 0.0 100 100
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¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙÔ˘ KÔÓÁÎfi

 

            

1.6      1.7          74.1 74.1 25.9 25.9 12.3 13.5

 

0.0  0.0  90.5 92.2 9.5 7.8 0.0 0.0 100 100
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¢·Ó›· 8.2      8.3          82.3

   

81.9

           

17.7

   

18.1

           

12.1

   

12.5
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0.0  
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100
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8.2

             

92.1

     

91.8

              
50 T˙ÈÌÔ˘Ù› 4.6      4.9          44.4 46.3 55.6 53.7              5.7 5.9 0.0  0.0  96.7 95.7 3.3 4.3 0.0 0.0 29.8 29.7

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 5: EÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ EıÓÈÎÒÓ §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ MÂÏÒÓ, 
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 1997 Î·È 1998



™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ 171

                 1   6           8                 3           5                 9         11                  5           6

                 2                             28        36               20         25             104       128               74        90

                 3                             67        71               54         57             140       148             112      118

                 4                        1 307   1 566         1 132   1 394         1 912   2 226         1 655   1 982

                 5                             26        24               13         13               58         60               28        32

                 6   480      498            302      315             517       527             326      333

                 7                           657      667            363      366             995   1 019             549      560

                 8                             34        37               14         16             165       174               69        75

                 9                        1 680   1 672         1 164   1 172         1 950   2 080         1 351   1 457

               10                        2 024   2 097         1 445   1 506         1 723   1 919         1 231   1 377

               11  11        13                 8           9               42         49               31        36

               12                           726      778            390      434             859       910             461      507

               13                           469      441            334      312             672       611             479      431

               14                             10        12                 4           4               40         42               14        16

               15                           532      571            320      349             843       873             507      533

               16  83        79               73         68             293       477             256      411

               17                        2 063   2 110         1 465   1 502         1 944   2 122         1 380   1 510

               18                           143      170               76      102             246       293             130      176

               19                             11        12                 6           6               23         24               11        12

               20                             23        23               21         21               68         71               62         64

               21  48        53               31         35             109       119               70        78

               22                             13        15                 7           9             178       205               99       117

               23                           119      120               84         85             196       207             138      147

               24                           316      320            127      154             454       470             183      227

               25                           956      872            389      379             992       985             403      428

               26  54        61               43         48             156       161             125      126

               27                                9           9                 6           6               30         32               20        21

               28                                3           3                 1           1               10         11                  4           5

               29                             18        16                 2           1               54         54                  5           5

               30                             17        17                 5           5               32         33                  9        10

               31 6   1 847         1 311   1 296         2 183   2 363         1 525   1 657

               32                             34        35               24         24               76         83               54         57

               33                                7           7                 3           3               19         21               10        10

               34                                7           7                 5           5               19         19               15        15

               35                           371      369            141      146             642       664             243      263

               36  31        34               12         13             127       143               50        55

               37                           247      226            142      124             433       413             249      227

               38                             13        15                 9         11               36         40               25        28

               39                             24        20               15         14               45         48               29         33

               40                           276      241            185      165             423       419             284      286

               41  239      245            187      189             448       460             351      356

               42                             21        22               10         10               47         50               22         23

               43                           354      408            285      334             549       623             442      509

               44                           131      138            114      121             282       303             247      266

               45                           714      728            259      276             904       966             328      367

               46  363      392            333      360             870       946             798      869
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49                        2 637 

  

2 737

        

 2 170   2 241  

      

 1 953   2 138  

      

 1 607 

  

1 751

50  39  41  18         19  84  88  37  41

1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998

K·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·¿ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ Â›ÛËÌË

Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÔÙÈÌ›·
(US $)

K·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
‰ËÌfiÛÈ· ‰·¿ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ Â›ÛËÌË

Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÔÙÈÌ›·
(US $)

K·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹
‰ÔÏ¿ÚÈ·

K·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹
‰ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹
‰ÔÏ¿ÚÈ·



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001172

 
 
 
 
 

 
 

 51      NÙÔÌ›ÓÈÎ· 5.9      5.8          69.6    68.4 30.4    31.6           10.9   10.9              0.0      0.0            97.5      97.5            2.5     2.5          17.6   17.0             82.4      83.0               

 52      ¢ÔÌÈÓÈÎ·Ó‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 6.4      6.5          29.1    28.3            70.9    71.7           10.5   10.2           22.3    21.9            75.4      74.3            2.3     3.7          13.1   14.2             77.1      76.2               

 53      IÛËÌÂÚÈÓfi˜ 3.7      3.6          50.8    45.9            49.2    54.1              7.0      6.8           48.8    44.1            49.1      53.5            2.1     2.4          10.5   10.3             65.4      63.8               

 54      A›Á˘ÙÔ˜ 4.3      4.6          31.8    30.8            68.2    69.2              4.5      4.4           39.6    39.5            56.1      55.2            4.3     5.3            0.4     0.4             93.2      93.8               

 55      EÏ ™·Ï‚·‰fiÚ 8.1      8.3          38.7    42.5            61.3    57.5           21.1   22.0           43.3    41.7            47.8      51.5            8.9     6.8            2.7     3.3             97.1      96.7               

 56      IÛËÌÂÚÈÓ‹ °Ô˘ÈÓ¤· 3.6      4.2          56.0    59.4            44.0    40.6              7.9      8.3              0.0      0.0            85.9      81.3          14.1   18.7            0.0     0.0          100      100                  

 57      EÚ˘ıÚ·›· 4.4      5.4          65.8    66.1            34.2    33.9              5.3      4.5              0.0      0.0            83.1      82.6          16.9   17.4            0.0     0.0          100      100                  

 58      EÛıÔÓ›· 6.3      6.0          88.5    86.3            11.5    13.7           15.2   13.3           72.2    77.2            26.7      21.2            1.1     1.7             …        …             97.9      96.6               

 59      AÈıÈÔ›· 4.7      5.2          41.4    46.6            58.6    53.4              8.1      9.5              0.0      0.0            85.9      85.9          14.1   14.1            0.0     0.0             87.6      86.1               

 60      º›Ù˙È 4.0      4.1          66.7    65.4            33.3    34.6              7.4      6.9              0.0      0.0            99.2      86.9            0.8   13.1            0.0     0.0          100      100                  

 61      ºÈÓÏ·Ó‰›· 7.3      6.9          76.1    76.3            23.9    23.7           10.3   10.5           19.6    19.8            80.4      80.2            0.0     0.0          10.4   10.5             83.0      82.4               

 62      °·ÏÏ›· 9.4      9.3          76.1    76.1            23.9    23.9           13.5   13.6           96.8    96.8              3.2        3.2            0.0     0.0          51.7   52.7             44.0      43.0               

 63      °Î·ÌfiÓ 3.1      3.0          66.5    66.7            33.5    33.3              6.2      6.4              0.0      0.0            92.6      92.9            7.4     7.1            0.0     0.0          100      100                  

 64      °Î¿ÌÈ· 3.0      3.2          78.7    78.2            21.3    21.8           11.5   11.9              0.0      0.0            86.2      82.9          13.8   17.1            0.0     0.0          100      100                  

 65      °ÂˆÚÁ›· 4.4      4.8            8.6      7.1            91.4    92.9              2.6      2.3              0.0      0.0            91.6      81.8            8.4   18.2             …        …          100      100                  

 66      °ÂÚÌ·Ó›· 10.5   10.3          76.6    75.8            23.4    24.2           16.7   16.4           90.7    91.6              9.3        8.3            0.0     0.0          29.5   29.5             52.2      52.8               

 67      °Î¿Ó· 3.6      4.3          55.1    54.0            44.9    46                  9.6      9.0              0.0      0.0            72.1      77.3          27.9   22.7            0.0     0.0          100      100                  

 68      EÏÏ¿‰· 8.7      8.4          55.2    56.3            44.8    43.7              9.4      9.3           28.0    39.0            72.0      61.0            0.0     0.0            4.9     5.2             82.5      87.8               

 69      °ÚÂÓ¿‰· 4.6      4.5          65.7    64.0            34.3    36.0           10.4   10.4              0.0      0.0            98.2      98.8            1.8     1.2             …        …          100      100                  

 70      °Ô˘·ÙÂÌ¿Ï· 4.3      4.4          44.9    47.5            55.1    52.5           15.5   14.0           57.7    55.3            36.3      37.9            6.1     6.9            3.8     4.5             92.3      93.2               

 71      °Ô˘ÈÓ¤· 3.6      3.6          57.2    60.4            42.8    39.6              9.7   12.9              0.0      0.0            73.9      73.2          26.1   26.8            0.0     0.0          100      100                  

 72      °Ô˘ÈÓ¤·-MÈÛÛ¿Ô˘ 3.9      4.0          64.0    65.1            36.0    34.9              2.2      1.9              0.0      0.0            79.2      76.9          20.8   23.1            0.0     0.0          100      100                  

 73      °Ô˘È¿Ó· 4.6      4.5          81.5    82.4            18.5    17.6              8.6      8.6              0.0      0.0            99.4      99.4            0.6     0.6             …        …             93.9   100                  

 74      A˚Ù‹ 3.6      3.6          33.5    28.5            66.5    71.5           10.8      9.7              0.0      0.0            63.4      66.7          36.6   33.3             …        …             43.2      40.2               

 75      OÓ‰Ô‡Ú· 6.4      6.4          55.4    60.8            44.6    39.2           17.0   18.9              9.7      9.8            84.9      84.6            5.3     5.6            0.1     0.1             91.4      91.4               

 76      O˘ÁÁ·Ú›· 6.8      6.8          75.3    76.5            24.7    23.5           10.4      9.7           35.5    38.0            64.5      62.0             …      0.0             …        …             46.9      50.1               

 77      IÛÏ·Ó‰›· 8.0      8.4          83.7    83.9            16.3    16.1           18.9   21.0           31.5    29.8            68.5      70.2            0.0     0.0            0.0     0.0          100      100                  

 78      IÓ‰›· 5.5      5.1          15.3    18.0            84.7    82.0              4.7      5.6              0.0      0.0            96.0      96.4            4.0     3.6            0.0     0.0             97.3      97.3               

 79      IÓ‰ÔÓËÛ›· 2.4      2.7          23.8    25.5            76.2    74.5              2.8      3.3           14.1    20.8            70.9      60.3          15.0   18.9            4.4     3.9             95.6      96.1               

 80      IÚ¿Ó, IÛÏ·ÌÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 5.9      5.7          46.4    48.6            53.6    51.4           10.4      9.9           36.5    37.9            63.4      62.1            0.0     0.0            0.0     0.0          100      100                  

 81      IÚ¿Î 4.2      4.2          58.9    59.1            41.1    40.9           12.5   13.5              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0            0.0     0.0          100      100                  

 82      IÚÏ·Ó‰›· 6.9      6.8          75.6    76.8            24.4    23.2           14.8   15.7              8.3      9.0            91.7      91.0            0.0     0.0          32.9   35.7             54.6      49.2               

 83      IÛÚ·‹Ï 8.8      8.8          68.1    66.8            31.9    33.2           12.5   12.0              0.0      0.0         100      100                …        …            0.0     0.0             81.7      84.1               

 84      IÙ·Ï›· 7.7      7.7          72.2    71.9            27.8    28.1           11.2   11.4              0.4      0.1            99.6      99.9            0.0     0.0            4.8     4.7             90.4      87.2               

 85      T˙·Ì¿ÈÎ· 5.4      5.5          53.5    53.0            46.5    47.0              8.7      8.1              0.0      0.0            97.3      96.4            2.7     3.6            7.6     7.3             50.6      48.6               

 86      I·ˆÓ›· a 7.4      7.5          79.5    78.1            20.5    21.9           16.5   13.6           89.0    89.2            11.0      10.8            0.0     0.0             …      1.3             78.9      77.8               

 87      IÔÚ‰·Ó›· 8.8      8.5          62.6    62.1            37.4    37.9           14.7   14.4              0.0      0.0            98.0      97.2            2.0     2.8            0.0     0.0             83.1      82.7               

 88      K·˙·ÎÛÙ¿Ó 4.9      5.7          76.4    70.6            23.6    29.4           17.6   13.4           26.9    28.3            72.8      70.7            0.3     1.1             …        …          100      100                  

 89      K¤Ó˘· 7.6      7.6          28.2    28.1            71.8    71.9              7.9      7.8           13.5    13.6            60.1      59.9          26.3   26.5            4.7     4.5             73.9      74.3               

 90      KÈÚÈÌ¿ÙÈ 8.9      8.4          99.1    99.2              0.9      0.8           12.9   11.8              0.0      0.0            98.5      98.3            1.5     1.7            0.0     0.0          100      100                  

 91      KÔ˘‚¤ÈÙ 3.3      4.0          87.4    87.1            12.6    12.9              8.4      8.0              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0            0.0     0.0          100      100                  

 92      KÈÚÁÈÛ›· 3.9      4.5          69.4    63.9            30.6    36.1           10.4   10.1              0.8      4.6            94.0      85.8            5.2     9.6             …        …          100      100                  

 93      §¿Ô˜, §·˚Î‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·            4.3      4.1          36.8    37.1            63.2    62.9              6.0      5.7              0.6      0.6            86.3      87.2          13.1   12.1            0.0     0.0          100      100                  

 94      §ÂÙÔÓ›· 6.0      6.7          60.6    61.8            39.4    38.2              9.6      9.6           52.5    49.0            47.4      50.3            0.1     0.7             …        …          100      100                  

 95      §›‚·ÓÔ˜ 11.3   11.6          20.6    18.0            79.4    82.0              5.4      6.4              5.9    14.7            84.9      76.9            9.2     8.4            1.5   13.6             95.2      85.0               

 96      §ÂÛfiÙÔ 5.3      6.0          76.0    78.3            24.0    21.7           12.4   10.8              0.0      0.0            79.5      82.0          20.5   18.0            0.0     0.0          100      100                  

 97      §È‚ÂÚ›· 2.5      2.4          66.7    66.0            33.3    34.0              6.7      7.7              0.0      0.0            88.8      83.1          11.2   16.9            0.0     0.0          100      100                  

 98      §È‚‡Ë, AÚ·‚ÈÎ‹ T˙·ÌÈ¯ÈÚ›· 3.7      3.9          47.6    47.6            52.4    52.4              2.6      2.7              0.0      0.0         100      100                …        …            0.0     0.0             90.9      90.9               

 99      §ÈıÔ˘·Ó›· 6.6      6.6          73.9    73.0            26.1    27.0           14.4   14.8           68.6    89.9            31.4      10.1             …        …             …        …             90.9      90.9               

100     §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ 5.9      6.0          92.5    92.4              7.5      7.6           12.5   12.7           86.0    82.7            14.0      17.3            0.0     0.0          19.5   21.5             59.2      58.0               

101     M·‰·Á·ÛÎ¿ÚË 2.3      2.3          57.2    57.8            42.8    42.2              7.6      7.7              0.0      0.0            87.1      83.2          12.9   16.8             …        …          100      100                  

102     M·Ï¿Ô˘È 7.3      7.2          50.6    50.3            49.4    49.7           14.6   14.5              0.0      0.0            61.3      67.5          38.7   32.5            1.6     2.2             35.4      34.1               

              KÚ¿ÙË M¤ÏË

™˘ÓÔÏÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % 
ÙÔ˘ AE¶

1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998

¢ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

I‰ÈˆÙÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¢ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎÒÓ

Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
‰··ÓÒÓ

¢·¿ÓË ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
·ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙˆÓ ‰Ë-
ÌfiÛÈˆÓ ‰··ÓÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¢·¿ÓÂ˜ ·fi
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿

¤ÛÔ‰· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ˆ˜ %
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜

‰·¿ÓË˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

EÍˆÙÂÚÈÎÔ›
fiÚÔÈ

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

I‰ÈˆÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ÕÌÂÛÂ˜
ÏËÚˆÌ¤˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 5: EÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ EıÓÈÎÒÓ §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ MÂÏÒÓ, 
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 1997 Î·È 1998



™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ 173

              51                           204      212            142      145             293       303             204      208

              52  122      126               35         36             229       240               66        68

              53                             62        59               31         27             124       119               63        55

              54                             51        56               16         17             132       144               42        44

              55  153      164               59         70             328       343             127      146

              56                             42        44               24         26             101       121               57        72

              57                                9        10                 6           7               37         47               25        31

              58                           203      217            179      188             503       516             445      445

              59                                5           6                 2           3               25         28               11        13

              60  106        82               70         54             184       170             123      111

              61                        1 739   1 735         1 323   1 323         1 495   1 570         1 137   1 198

              62                        2 251   2 297         1 712   1 747         1 905   2 074         1 449   1 578

              63                           138      122               92         81             182       181             121      121

              64                             11        11                 8           9               44         48               35        38

              65  43        47                 4           3             163       173               14        12

              66                        2 708   2 697         2 074   2 044         2 225   2 382         1 703   1 806

              67                             14        18                 8         10               77         96               42         52

              68                        1 002      960            553      541         1 211   1 220             668      687

              69                           157      172            103      110             264       286             174      183

              70  73        78               33         37             160       168               72        80

              71                             18        17               10         11               53         55               30        33

              72                                9        10                 6           6               27         27               17        18

              73                             45        45               37         37             113       115               92        94

              74                             14        16                 5           5               37         38               12        11

              75  50        56               28         34             132       133               73        81

              76                           309      320            233      244             696       742             525      568

              77                        2 162   2 476         1 810   2 078         1 998   2 277         1 673   1 911

              78                             24        22                 4           4             111       110               17        20

              79                             25        12                 6           3               78         54               18        14

              80  139      155               64         75             406       397             188      193

              81                           125      149               74         88             195       209             115      124

              82                        1 512   1 567         1 144   1 203         1 498   1 583         1 133   1 216

              83                        1 561   1 501         1 064   1 003         1 630   1 607         1 111   1 074

              84                        1 568   1 603         1 132   1 153         1 603   1 712         1 157   1 231

              85  154      159               83         84             269       265             144      141

              86                        2 467   2 244         1 961   1 752         1 783   1 763         1 417   1 377

              87                           147      147               92         91             355       348             222      216

              88                             81        66               62         47             231       214             176      151

              89                             28        30                 8           8             104       104               29        29

              90  54        47               54         47             140       138             138      137

              91                           580      565            507      492             554       536             485      467

              92                             15        15               10         10               92       105               64        67
              93                             15        11                 6           4               55         50               20        19

              94                           138      167               84      103             359       419             218      259

              95  503      534            104         96             608       594             125      107

              96                             28        27               21         21               77         77               58        60

              97                                1           1                 1           1               25         24               17        16

              98                           345      344            164      164             286       290             136      138

              99                           171      192            126      140             448       462             331      337

100                        2 461   2 574         2 276   2 379         1 998   2 214         1 848   2 046

            101  6           6                 3           3               19         20               11        12

102                             18        12                 9           6               35         33               18        17

1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998

K·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·¿ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ Â›ÛËÌË

Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÔÙÈÌ›·
(US $)

K·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
‰ËÌfiÛÈ· ‰·¿ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ Â›ÛËÌË

Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÔÙÈÌ›·
(US $)

K·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹
‰ÔÏ¿ÚÈ·

K·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹
‰ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹
‰ÔÏ¿ÚÈ·



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001174

103     MaÏ·ÈÛ›· 2.3      2.5          57.6    57.7            42.4    42.3              5.6      6.0              0.0      0.0            98.8      98.5            1.2     1.5            0.0     0.0          100      100                  

104     M·Ï‰›‚Â˜ 7.1      7.2          74.5    72.3            25.5    27.7           10.9   10.0              0.0      0.0            91.6      91.9            8.4     8.1            0.0     0.0          100      100                  

105     M¿ÏÈ 4.2      4.4          45.8    46.5            54.2    53.5              7.8      8.3              0.0      0.0            74.9      75.6          25.1   24.4             …        …             89.8      87.2               

106     M¿ÏÙ· 8.2      8.4          70.9    69.3            29.1    30.7           14.0   14.1           62.7    62.4            37.3      37.6            0.0     0.0             …        …          100      100                  

107     N‹ÛÔÈ M¿ÚÛ·Ï 9.2      9.5          61.9    61.6            38.1    38.4           14.1   13.9              0.0      0.0            61.5      62.3          38.5   37.7            0.0     0.0          100      100                  

108     M·˘ÚÈÙ·Ó›· 2.9      3.3          69.7    69.1            30.3    30.9              7.7   10.5              0.0      0.0            84.8      79.4          15.2   20.6            0.0     0.0          100      100                  

109     M·˘Ú›ÎÈÔ˜ 3.4      3.4          51.1    51.8            48.9    48.2              7.1      7.1              0.0      0.0            79.1      80.2          20.9   19.8             …        …          100      100                  

110     MÂÍÈÎfi 5.4      5.3          43.6    48.0            56.4    52.0              6.0      7.2           72.7    70.4            27.3      29.5            0.0     0.0            2.7     4.0             93.7      92.1               

111     MÈÎÚÔÓËÛ›·              10.7   10.5          56.7    55.3 43.3    44.7           11.3   11.2              0.0      0.0            63.0      61.5          37.0   38.5            0.0     0.0             33.3      33.3               

112     MÔÓ·Îfi 7.0      7.2          50.0    49.3            50.0    50.7           17.8   17.9           93.8    94.1              6.3        5.9            0.0     0.0             …        …          100      100                  

113     MÔÁÁÔÏ›· 5.0      6.2          62.7    65.4            37.3    34.6           13.4   14.7           36.8    39.9            51.8      55.3          11.4     4.8            0.0     0.0             73.3      74.5               

114     M·ÚfiÎÔ 4.6      4.4          28.6    30.0            71.4    70.0              3.9      3.9              8.4      8.5            89.8      89.8            1.8     1.7          23.1   23.2             76.8      76.7               

115     MÔ˙·Ì‚›ÎË 3.9      3.8          56.2    57.7            43.8    42.3           11.2   11.1              0.0      0.0            39.8      38.7          60.2   61.3            0.0     0.0             41.2      41.7               

116     M˘·ÓÌ¿Ú 1.6      1.5          20.3    15.1            79.7    84.9              3.6      3.9              3.4      2.8            93.1      93.7            3.4     3.5             …        …          100      100                  

117     N·Ì›ÌÈ· 7.9      8.2          54.3    54.3            45.7    45.7           11.1   12.0              0.0      0.0            91.6      93.2            8.4     6.8          91.3   91.3               3.0        2.9               

118     N·Ô‡ÚÔ˘ 4.9      4.9          97.4    97.4              2.6      2.6              9.6      9.7              0.0      0.0         100      100                …        …            0.0     0.0          100      100                  

119     NÂ¿Ï 4.7      5.4          20.6    23.5            79.4    76.5              5.3      6.2              0.0      0.0            67.1      66.2          32.9   33.8            0.0     0.0             73.5      72.4               

120     OÏÏ·Ó‰›· 8.7      8.7          68.9    68.6            31.1    31.4           12.7   12.9           93.8    94.0              6.2        6.0            0.0     0.0          57.5   55.7             23.2      25.5               

121     N¤· ZËÏ·Ó‰›· 7.6      8.1          77.3    77.0            22.7    23.0           12.7   13.5              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0          29.8   27.7             70.2      72.3               

122     NÈÎ·Ú¿ÁÔ˘· 5.9      5.7          61.3    62.8            38.7    37.2           22.1   22.3           18.7    17.6            61.2      66.5          20.1   15.9             …        …          100      100                  

123     N›ÁËÚ·˜ 3.0      3.0          51.1    48.6            48.9    51.4              6.0      5.5              0.0      0.0            61.0      63.8          39.0   36.2            0.0     0.0             81.4      80.2               

124     NÈÁËÚ›· 1.9      2.1          27.0    39.4            73.0    60.6              3.5      5.1              0.0      0.0            53.8      60.5          46.2   39.5             …        …          100      100                  

125     NÈÔ‡Â 7.6      6.7          97.3    96.7              2.7      3.3           13.0   12.6              0.0      0.0         100      100                …        …            0.0     0.0          100      100                  

126     NÔÚ‚ËÁ›· 8.0      8.6          83.0    82.8            17.0    17.2           14.7   14.8              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0             …        …             88.9      90.8               

127     OÌ¿Ó 3.2      3.6          82.1    81.6            17.9    18.4              6.9      7.3              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0            0.0     0.0             49.9      51.1               

128     ¶·ÎÈÛÙ¿Ó 4.0      4.0          22.9    23.6            77.1    76.4              2.9      3.1           55.1    55.2            42.0      41.4            2.9     3.4            0.0     0.0          100      100                  

129     ¶·Ï¿Ô˘ 6.1      6.4          87.5    88.0            12.5    12.0              8.9      9.1              0.0      0.0            78.6      83.6          21.4   16.4            0.0     0.0          100      100                  

130     ¶·Ó·Ì¿˜ 7.6      7.5          66.7    68.9            33.3    31.1           18.7   18.5           60.6    61.8            38.8      37.5            0.6     0.6          16.8   16.9             76.8      76.8               

131     ¶·Ô‡· N¤· °Ô˘ÈÓ¤· 3.3      3.9          89.4    91.4            10.6      8.6              9.6   12.3              0.0      0.0            83.5      77.8          16.5   22.2            2.1     5.1             88.2      91.8               

132     ¶·Ú·ÁÔ˘¿Ë 7.5      7.3          33.1    37.7            66.9    62.3           13.6   14.9           47.8    44.9            48.7      38.1            3.5   17.0          20.8   12.0             69.2      77.2               

133     ¶ÂÚÔ‡ 4.0      4.4          55.5    57.2            44.5    42.8           10.2   11.0           43.7    43.8            53.7      52.7            2.6     3.4            6.6     6.9             80.4      80.0               

134     ºÈÏÈ›ÓÂ˜ 3.6      3.6          43.4    42.4            56.6    57.6              6.7      6.6           11.8      8.8            83.5      84.7            4.7     6.4            3.4     3.4             82.9      83.2               

135     ¶ÔÏˆÓ›· 6.1      6.4          72.0    65.4            28.0    34.6              9.5      9.4              0.0      0.0         100      100                …      0.0            0.0     0.0          100      100                  

136     ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· 7.5      7.7          67.1    66.9            32.9    33.1           12.0   12.2              7.4      8.5            91.8      92.0            0.0     0.0            5.2     5.3             67.8      68.0               

137     K·Ù¿Ú 4.0      4.4          76.3    76.6            23.7    23.4              7.6      7.8              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0            0.0     0.0             24.7      24.4               

138     KÔÚ¤· 5.0      5.1          41.0    46.2            59.0    53.8              9.4      9.6           71.9    74.5            28.1      25.5            0.0     0.0          11.3   12.9             78.2      77.4               

139     MÔÏ‰·‚›· 8.0      6.5          75.4    68.1            24.6    31.9           11.9   11.9              0.0      0.0            97.6      96.2            2.4     3.8            0.0     0.0          100      100                  

140     PÔ˘Ì·Ó›· 4.1      3.8          62.9    56.9            37.1    43.1              7.5      7.9           18.7    21.6            80.3      77.4            1.0     0.9             …        …          100      100                  

141     PˆÛÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· 5.7      5.6          70.5    70.7            29.5    29.3           10.6   12.3           83.8    81.8            15.7      16.5            0.5     1.7             …        …             72.4      73.6               

142     PÔ˘¿ÓÙ· 5.2      5.0          34.1    37.2            65.9    62.8              8.7      9.8              0.9      0.9            28.5      24.3          70.6   74.9            0.2     0.2             62.4      52.0               

143     ™ÂÓÙ KÈÙ˜ Î·È N¤‚È˜ 4.7      4.7          68.4    67.6            31.6    32.4           10.9   10.9              0.0      0.0            92.5      92.6            7.5     7.4             …        …          100      100                  

144     AÁ›· §Ô˘Î›· 4.1      4.4          62.3    65.6            37.7    34.4              9.0      8.8            …       …               97.0      97.4            3.0     2.6             …        …          100      100                  

145     ÕÁÈÔ˜ BÈÎ¤ÓÙÈÔ˜
   Î·È °ÚÂÓ·‰›ÓÂ˜

 

            6.3      5.9          63.8    62.5            36.2    37.5              9.8      9.7              0.0      0.0            99.9      99.8            0.1     0.2             …        …          100      100                  

146     ™·Ìfi· 3.5      3.5          71.4    68.9            28.6    31.1           12.5   12.4              0.0      0.0            97.8      93.0            2.2     7.0            0.0     0.0          100      100                  

147     ÕÁÈÔ˜ M·Ú›ÓÔ˜ 7.6      7.7          85.2    85.7            14.8    14.3              9.9   10.1           93.6    94.6              6.4        5.4            0.0     0.0             …        …          100      100                  

148     ™¿Ô TfiÌÂ Î·È ¶ÚÈÓÛ›Â 3.0      2.9          66.7    67.9            33.3    32.1              2.9      3.6              0.0      0.0            78.8      80.9          21.3   19.1            0.0     0.0          100      100                  

149     ™·Ô˘‰ÈÎ‹ AÚ·‚›· 4.0      4.1          80.2    77.5            19.8    22.5              9.4   10.9              0.0      0.0         100      100                …      0.0          10.5     9.5             31.9      38.1               

150     ™ÂÓÂÁ¿ÏË 4.5      4.5          55.7    58.4            44.3    41.6           13.1   13.1              0.0      0.0            83.6      86.9          16.4   13.1            0.0     0.0          100      100                  

151     ™Â¸¯¤ÏÂ˜ 6.8      6.9          72.3    69.4            27.7    30.6              8.8      7.9              0.0      0.0            78.0      73.1          22.0   26.9            0.0     0.0             77.8      75.3               

152     ™È¤Ú· §ÂfiÓÂ 3.0      2.8          41.4    40.4            58.6    59.6              7.2      7.3              0.0      0.0            73.2      78.6          26.8   21.4            0.0     0.0          100      100                  

153     ™ÈÓÁÎ·Ô‡ÚË 3.3      3.6          34.4    35.4            65.6    64.6              2.6      2.6           23.2    20.7            76.8      79.3            0.0     0.0             …        …          100      100                  

              KÚ¿ÙË M¤ÏË
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fiÚÔÈ

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

I‰ÈˆÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ÕÌÂÛÂ˜
ÏËÚˆÌ¤˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 5: EÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ EıÓÈÎÒÓ §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ MÂÏÒÓ, 
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 1997 Î·È 1998



™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ 175

             103                           110        84               63         48             194       168             112        97

             104                             91        96               68         69             198       211             147      152

105                             10        11                 5           5               23         26               11        12

             106                           715      761            507      527         1 011   1 135             717      786

             107                           144      143               89         88             187       184             116      113

             108                             13        13                 9           9               32         38               22        26

             109  122      117               62         61             264       280             135      145

110                           228      234               99      112             443       443             193      212

             111                           213      206            121      114             383       364             217      202

             112                        1 661   1 772            831      873         1 435   1 628             718      802

             113                             22        24               14         16               79         88               49        58

             114                             54        54               16         16             137       145               39        43

115                                8           8                 4           5               23         25               13        14

             116   65        86               13         13               24         32                  5           5

             117                           155      145               84         79             330       337             179      183

             118                           168      141            164      138             523       507             510      493

             119                             11        11                 2           3               51         58               11        14

120                        2 086   2 166         1 436   1 487         1 856   2 056         1 278   1 411

             121                        1 339   1 159         1 035      893         1 374   1 469         1 062   1 132

             122                             51        53               31         33             132       139               81        87

             123                                5           5                 3           3               16         17                  8           8

             124                             20        24                 5         10               17         18                  5           7

125                           411      328            399      317             411       328             400      317

             126                        2 831   2 848         2 348   2 359         2 148   2 246         1 782   1 860

             127                           303      294            249      240             327       353             268      288

             128                             18        18                 4           4               66         67               15        16

             129                           442      449            387      395             444       437             388      384

130                           241      255            161      175             412       427             275      294

             131  35        32               31         29               67         79               60        73

             132                           142      120               47         45             307       282             102      106

             133                             98      100               54         57             188       197             104      112

             134                             41        32               18         14             162       144               70        61

135                           228      264            164      173             465       535             334      350

             136                           801      859            537      575         1 081   1 217             725      814

             137                           836      842            638      645             919       919             701      705

             138                           523      354            215      164             716       580             294      268

             139                             36        25               27         17             181       125             137        85

140                             63        65               40         37             258       238             162      135

             141                           173      109            122         77             418       317             295      225

             142                             17        16                 6           6               41         39               14        14

             143                           320      349            219      236             501       530             343      358

             144                           169      186            105      122             231       255             144      167

145                           163      170            104      106             313       319             200      199

             146   52        48               37         33             107       106               77        73

             147                        2 288   2 404         1 949   2 060         1 606   1 674         1 369   1 435

             148                             10           8                 6           6               26         25               17        17

             149                           310      316            248      245             461       459             370      356

150                             23        23               13         14               47         50               26        29

             151                           500      509            362      353             765       806             553      559

             152                                6           5                 3           2               23         22               10           9

153                           846      792            291      280             679       744             233      263

1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998

K·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·¿ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ Â›ÛËÌË

Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÔÙÈÌ›·
(US $)

K·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
‰ËÌfiÛÈ· ‰·¿ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ Â›ÛËÌË

Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÔÙÈÌ›·
(US $)

K·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹
‰ÔÏ¿ÚÈ·

K·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹
‰ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹
‰ÔÏ¿ÚÈ·



ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 2001176

a T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ 1998 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ I·ˆÓ›· Â›Ó·È ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿. B·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  
Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ O.O.™.A.. ™˘ÓÂÒ˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜.

...¢Â‰ÔÌ¤Ó· fi¯È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‹ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ·.

154     ™ÏÔ‚·Î›· 7.1      6.3          91.4    90.7              8.6      9.3           13.7   12.5           66.2    73.4            33.8      26.6             …      0.1             …        …             83.3      85.2               

155     ™ÏÔ‚ÂÓ›· 8.9      8.7          79.3    78.7            20.7    21.3           16.3   15.6           96.3    98.6              3.7        1.4            0.0     0.0          48.1   49.1             51.9      50.9               

156     N‹ÛÔÈ ÙÔ˘ ™ÔÏÔÌÒÓÙÔ˜ 3.5      4.4          95.3    95.8              4.7      4.2           11.4   11.4              0.0      0.0            85.2      82.2          14.8   17.8            0.0     0.0               6.7        6.3               

157     ™ÔÌ·Ï›· 2.4      2.0          62.5    62.4            37.5    37.6              5.6      4.5              0.0      0.0            92.6      81.5            7.4   18.5            0.0     0.0          100      100                  

158     NfiÙÈ· AÊÚÈÎ‹ 10.3      8.7          47.3    43.6            52.7    56.4           12.7   11.6              0.0      0.0            99.8      99.7            0.2     0.3          77.8   75.8             20.2      22.4               

159     IÛ·Ó›· 7.1      7.0          76.6    76.8            23.4    23.2           13.5   14.3           13.6    11.7            86.4      88.3            0.0     0.0          23.4   23.6             76.6      76.4               

160     ™ÚÈ §¿ÓÎ· 3.2      3.4          49.5    51.3            50.5    48.7              6.0      5.8              0.0      0.0            95.8      96.0            4.2     4.0            1.0     1.0             99.0      99.0               

161     ™Ô˘‰¿Ó 4.4      4.2          20.9    24.1            79.1    75.9              3.4      4.4              0.0      0.0            99.7      99.2            0.3     0.8            0.0     0.0          100      100                  

162     ™Ô˘ÚÈÓ¿Ì 6.7      7.1          60.2    62.2            39.8    37.8           19.9   14.1           44.7    42.1            22.8      22.7          32.4   35.2             …        …          100      100                  

163     ™Ô˘·˙ÈÏ¿Ó‰Ë 3.4      3.7          72.3    72.0            27.7    28.0              8.2      8.0              0.0      0.0            79.3      76.7          20.7   23.3            0.0     0.0          100      100                  

164     ™Ô˘Ë‰›· 8.1      7.9          84.3    83.8            15.7    16.2           11.3   11.4              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0             …        …          100      100                  

165     EÏ‚ÂÙ›· 10.4   10.6          55.2    54.9            44.8    45.1           10.9   10.4           71.6    72.3            28.4      27.7            0.0     0.0          25.7   23.8             72.0      72.6               

166     ™˘Ú›·, AÚ·‚ÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 4.0      4.0          51.7    51.5            48.3    48.5              7.1      7.1              0.0      0.0            99.8      99.9            0.2     0.1            0.0     0.0          100      100                  

167     T·Ù˙ÈÎÈÛÙ¿Ó 3.0      2.3          66.0    61.5            34.0    38.5              9.4      8.2              0.0      0.0            96.5      97.5            3.5     2.5            0.0     0.0          100      100                  

168     T·˚Ï¿Ó‰Ë 3.7      3.9          57.2    61.4            42.8    38.6           10.9   13.3              8.3      8.3            91.5      91.6            0.1     0.1          13.6      15             86.1      84.8               

169     ¶°¢ ÙË˜ M·ÎÂ‰ÔÓ›·˜

            

6.5  

          

8.0  

  

84.8

           

87.6

   

15.2

           

12.4

   

15.6

           

19.9    89.6

           

92.5

       

9.9  

          

7.2 

    

0.5 

           

0.4 

    

0.0 

              

0.0  

 

100 100

                 170     TfiÁÎÔ 2.8      2.4          42.8    50.0            57.2    50.0              4.3      4.3              0.0      0.0            84.7      83.2          15.3   16.8            0.0     0.0          100      100                  

171     TfiÁÎ· 7.9      7.7          46.8    46.1            53.2    53.9           13.1   14.2              0.0      0.0            90.7      90.8            9.3     9.2            0.0     0.0          100      100                  

172     TÚÈÓÈÓÙ¿Ù Î·È TÔÌ¿ÁÎÔ 5.0      5.2          43.4    44.2            56.6    55.8              7.6      6.9              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0            5.8     5.6             87.5      87.8               

173     T˘ÓËÛ›· 5.3      5.3          40.4    41.3            59.6    58.7              6.7      7.0           42.7    40.0            57.2      59.9            0.1     0.1            0.0     0.0             90.9      91.5               

174     TÔ˘ÚÎ›· 4.2      4.9          71.5    71.9            28.5    28.1           10.7   11.5           39.0    43.8            61.0      56.2            0.0     0.0            0.2     0.2             99.6      99.6               

175     TÔ˘ÚÎÌÂÓÈÛÙ¿Ó 3.9      5.5          74.5    79.2            25.5    20.8           11.7   16.7              9.9      5.3            87.7      93.2            2.4     1.6            0.0     0.0          100      100                  

176     TÔ˘‚·ÏÔ‡ 8.9      9.0          71.4    72.2            28.6    27.8              7.6      7.1              0.0      0.0            94.2      94.6            5.8     5.4            0.0     0.0          100      100                  

177     O˘ÁÎ¿ÓÙ· 3.7      3.5          50.7    38.2            49.3    61.8           11.5      9.3              0.0      0.0            38.2      51.2          61.8   48.8            0.6     0.5             59.1      54.2               

178     O˘ÎÚ·Ó›· 5.4      5.0          75.0    71.1            25.0    28.9              9.3      8.0              0.0      0.0            99.2      99.5            0.8     0.5            0.0     0.0          100      100                  

179     EÓˆÌ¤Ó· AÚ·‚ÈÎ¿ EÌÈÚ¿Ù· 3.7      4.1          79.3    79.7            20.7    20.3              7.9      7.4              0.0      0.0         100      100               0.0     0.0             19   19.9             65.9      64.7               

180     EÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ 6.7      6.8          83.7    83.3            16.3    16.7           13.7   14.3           11.6    11.8            88.4      88.2            0.0     0.0          21.3   20.8             67.1      66.8               

181     T·Ó˙·Ó›·, EÓˆÌ¤ÓË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· 5.1            4.9    47.1            48.5    52.9            51.5    14.8            14.9      0.0              0.0      63.3          56.1    36.7           43.9      0.0               0.0      86.585.9               
182     13.0 12.9H¶A         45.5    44.8            54.5    55.2           17.3   16.9           31.9    33.2            68.1      66.8            0.0     0.0          60.6   60.7             28.2      28.3               

183     O˘ÚÔ˘ÁÔ˘¿Ë 10.0   10.2          45.9    46.4            54.1    53.6           13.7   14.2           51.7    53.0            47.7      46.4            0.6     0.6          63.3   63.7             36.7      36.3               

184     O˘˙ÌÂÎÈÛÙ¿Ó 4.6      4.1          82.9    82.9            17.1    17.1           11.6   10.3              0.0      0.0            99.4      99.2            0.6     0.8            0.0     0.0          100      100                  

185     B·ÓÔ˘¿ÙÔ˘ 3.3      3.3          64.2    63.6            35.8    36.4              9.6      9.6              0.0      0.0            51.6      51.7          48.4   48.3            0.0     0.0          100      100                  

186     BÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·, MÔÏÈ-
  ‚·ÚÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·

 

            
4.6      4.9          50.6

   
53.1

           
49.4

   
46.9              9.4 

  
10.9

           
27.7    28.6

           
72.3

     
71.4

           
0.0 

    
0.0 

           
4.7 

    
5.2 

            
86.8

     
94.8

              187     BÈÂÙÓ¿Ì 4.5      5.2          20.3    23.9            79.7    76.1              4.0      6.3              0.0      0.0            93.3      94.7            6.7     5.3            0.0     0.0          100      100                  

188     YÂÌ¤ÓË 2.9      3.9          37.9    39.1            62.1    60.9              3.3      3.9              0.0      0.0            90.1      89.2            9.9   10.8            0.0     0.0          100      100                  

189     °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›· 6.7      5.6          58.6    50.9            41.4    49.1           13.8   10.5              0.0      0.0         100         99.9             …      0.1            0.0     0.0          100      100                  

191     ZÈÌ¿ÌÔ˘Â 9.2 10.8         59.1    55.9            40.9    44.1           15.4   17.0              0.0      0.0            61.9      69.2          38.1   30.8            21.0 16.4 67.0      75.2               

              KÚ¿ÙË M¤ÏË

™˘ÓÔÏÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % 
ÙÔ˘ AE¶

1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998

¢ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

I‰ÈˆÙÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¢ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎÒÓ

Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
‰··ÓÒÓ

¢·¿ÓË ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
·ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙˆÓ ‰Ë-
ÌfiÛÈˆÓ ‰··ÓÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¢·¿ÓÂ˜ ·fi
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿

¤ÛÔ‰· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ˆ˜ %
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜

‰·¿ÓË˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

EÍˆÙÂÚÈÎÔ›
fiÚÔÈ

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

I‰ÈˆÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ÕÌÂÛÂ˜
ÏËÚˆÌ¤˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ˆ˜ % ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

190 Z¿ÌÈ· 6.0      5.6          56.5 57.3 43.5 42.7 13.4 12.6 0.0  0.0  60.7 57.0 39.3 43.0 0.0 0.0 73.3 74.7

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ¶›Ó·Î·˜ 5: EÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ EıÓÈÎÒÓ §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ MÂÏÒÓ, 
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 1997 Î·È 1998



™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ 177

             154                           270      251            247      228             695       652             635      592

             155  811      852            643      671         1 240   1 340             984   1 055

             156                             43        38               41         36             100         92               95        88

             157                                5           4                 3           3               13         11                  8           7

             158                           321      275            152      120             628       530             297      231

             159                           995   1 026            762      788         1 104   1 215             846      933

             160   26        29               13         15               89         99               44        51

             161                           120      121               25         29               60         60               13        14

             162                           148      140               89         87             276       225             166      140

             163                             52        51               37         37             160       167             116      120

             164                        2 272   2 144         1 914   1 797         1 709   1 731         1 440   1 450

165                        3 720   3 877         2 052   2 127         2 532   2 861         1 396   1 570

             166                             42        46               22         24             106       109               55        56

             167                                5           5                 3           3               40         37               26        23

             168                             93        71               53         44             221       197             126      121

             
169 121

     
140

           
 103 123 268

    
355

          
227

     
311

             170   10           9                 4           4               34         31               15        16

             171                           143      123               67         57             276       266             129      123

             172                           228      248               99      109             358       398             155      176

             173                           109      115               44         47             282       310             114      128

             174                           125      150               90      108             273       326             195      234

             175  23        32               17         25             117       172               87      136

             176                           125      110               90         79             300       293             214      212

             177                             12        11                 6           4               32         30               16        11

             178                             53        42               40         30             189       158             142      112

             179                           729      752            578      600             743       739             589      589

180                        1 499   1 628         1 254   1 357         1 457   1 512         1 220   1 260

                                      10181         10               5  5                 2 1        20               10        10
             182                        3 915   4 055         1 780   1 817         3 915   4 055         1 780   1 817

             183                           662      697            304      324             884       943             406      438

             184                             26        26               22         21               98         97               81        80

             185  46        41               29         26               96         95               62        61

             186                          
 179

     
 200

              
 91      106             289

     
 286  

          
 146 

    
 152

             187                             15        19                 3           4               90       112               18         27

             188                             12        13                 5           5               37         49               14        19

             189                           125        87               73         45             284       233             167      119

             190  24        20               14         12               51         45               29        26

191  67  60  40         33 222  242 131 135

1997   1998 1997   1998 1997   1998 1997   1998

K·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·¿ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ Â›ÛËÌË

Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÔÙÈÌ›·
(US $)

K·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
‰ËÌfiÛÈ· ‰·¿ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ Â›ÛËÌË

Û˘Ó·ÏÏ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛÔÙÈÌ›·
(US $)

K·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹
‰ÔÏ¿ÚÈ·

K·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹
‰ËÌfiÛÈ·
‰·¿ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹
‰ÔÏ¿ÚÈ·
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AÊÚÈÎ‹
AÏÁÂÚ›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
AÁÎfiÏ·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÂÓ›Ó-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÔÙÛÔ˘¿Ó·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÔ˘ÚÎ›Ó· º¿ÛÔ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÔ˘ÚÔ‡ÓÙÈ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
K·ÌÂÚÔ‡Ó-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¶Ú¿ÛÈÓÔ AÎÚˆÙ‹ÚÈ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¢ËÌÔÎÚ·Ù›· KÂÓÙÚÈÎ‹˜ AÊÚÈÎ‹˜-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡

˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

TÛ·ÓÙ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KÔÌfiÚÂ˜-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KÔÓÁÎfi-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
AÎÙ‹ EÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙÔ˘ KÔÓÁÎfi-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi
ÂÓËÏ›ÎˆÓ

IÛËÌÂÚÈÓ‹ °Ô˘ÈÓ¤·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
EÚ˘ıÚ·›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
AÈıÈÔ›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°Î·ÌfiÓ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°Î¿ÌÈ·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°Î·Ó¿-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°Ô˘ÈÓ¤·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°Ô˘ÈÓ¤· MÈÛÛ¿Ô˘-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
K¤Ó˘·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
§ÂÛfiÙÔ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
§È‚ÂÚ›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M·‰·Á·ÛÎ¿ÚË-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M·Ï¿Ô˘È-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M¿ÏÈ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M·˘ÚÈÙ·Ó›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M·˘Ú›ÎÈÔ˜-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÔ˙·Ì‚›ÎË-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
N·Ì›ÌÈ·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
N›ÁËÚ·˜-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
NÈÁËÚ›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

PÔ˘¿ÓÙ·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™¿Ô TfiÌÂ Î·È ¶ÚÈÓÛ›Â-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ

™ÂÓÂÁ¿ÏË-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™Â¸¯¤ÏÏÂ˜-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™È¤Ú· §ÂfiÓÂ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
NfiÙÈ· AÊÚÈÎ‹-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™Ô˘·˙ÈÏ¿Ó‰Ë-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
TfiÁÎÔ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
O˘ÁÎ¿ÓÙ·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
T·Ó˙·Ó›·, EÓˆÌ¤ÓË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡

˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

Z¿ÌÈ·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ZÈÌ¿ÌÔ˘Â-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

AÌÂÚÈÎ‹
AÓÙ›ÁÎÔ˘· Î·È M·ÚÌÔ‡ÓÙ·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌË-

Ïfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

AÚÁÂÓÙÈÓ‹-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M·¯¿ÌÂ˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M·ÚÌ¿ÓÙÔ˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÂÏ›˙-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
BÔÏÈ‚›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
BÚ·˙ÈÏ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
K·Ó·‰¿˜-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ

XÈÏ‹-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KÔÏÔÌ‚›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KfiÛÙ· P›Î·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KÔ‡‚·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
NÙÔÌ›ÓÈÎ·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¢ÔÌÈÓÈÎ·Ó‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ

EÎÔ˘·‰fiÚ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
EÏ ™·Ï‚·‰fiÚ-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°ÚÂÓ¿‰·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°Ô˘·ÙÂÌ¿Ï·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°Ô˘È¿Ó·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

A˚Ù‹-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
OÓ‰Ô‡Ú·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
T˙·Ì¿ÈÎ·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÂÍÈÎfi-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
NÈÎ·Ú¿ÁÔ˘·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¶·Ó·Ì¿˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¶·Ú·ÁÔ˘¿Ë-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¶ÂÚÔ‡-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™ÂÓÙ KÈÙ˜ Î·È N¤‚È˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ

AÁ›· §Ô˘Î›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ÕÁÈÔ˜ BÈÎ¤ÓÙÈÔ˜ Î·È °ÚÂÓ·‰›ÓÂ˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi,

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

™Ô‡ÚÈÓ·Ì-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
TÚÈÓÈÓÙ¿Ù Î·È TÔÌ¿ÁÎÔ-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ

HÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ AÌÂÚÈÎ‹˜-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi,
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

O˘ÚÔ˘ÁÔ˘¿Ë-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
BÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·, MÔÏÈ‚·ÚÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·-X·ÌËÏfi ·È‰È-

Îfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

AÓ·ÙÔÏÈÎ‹ MÂÛfiÁÂÈÔ˜
AÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M·¯Ú¤ÈÓ-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
K‡ÚÔ˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
TÛÈÌÔ˘Ù›-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
A›Á˘ÙÔ˜-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
IÚ¿Ó, IÛÏ·ÌÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

IÚ¿Î-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
IÔÚ‰·Ó›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KÔ˘‚¤ÈÙ-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
§›‚·ÓÔ˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
§È‚‡Ë, AÚ·‚ÈÎ‹ T˙·Ì·¯ÈÚ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

M·ÚfiÎÔ-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
OÌ¿Ó-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

K∞∆∞§√°√™ Kƒ∞∆ø¡-M∂§ø¡ ∫∞∆∞
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¶·ÎÈÛÙ¿Ó-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
K·Ù¿Ú-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™·Ô˘‰ÈÎ‹ AÚ·‚›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™ÔÌ·Ï›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™Ô˘‰¿Ó-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™˘Ú›·, AÚ·‚ÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

T˘ÓËÛ›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
HÓˆÌ¤Ó· AÚ·‚ÈÎ¿ EÌÈÚ¿Ù·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

YÂÌ¤ÓË-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

E˘ÚÒË
AÏ‚·Ó›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
AÓ‰fiÚ·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
AÚÌÂÓ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
A˘ÛÙÚ›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
A˙ÂÚÌ·˚Ù˙¿Ó-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
§Â˘ÎÔÚˆÛ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
B¤ÏÁÈÔ-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
BÔÛÓ›· Î·È EÚ˙ÂÁÔ‚›ÓË-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ

BÔ˘ÏÁ·Ú›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KÚÔ·Ù›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
TÛÂ¯›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¢·Ó›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
EÛıÔÓ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ºÈÓÏ·Ó‰›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ

°·ÏÏ›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°ÂˆÚÁ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°ÂÚÌ·Ó›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ

EÏÏ¿‰·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
O˘ÁÁ·Ú›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
IÛÏ·Ó‰›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
IÚÏ·Ó‰›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
IÛÚ·‹Ï-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
IÙ·Ï›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
K·˙·ÎÛÙ¿Ó-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KÈÚÁÈÛ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
§ÂÙÔÓ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

§ÈıÔ˘·Ó›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
§Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

M¿ÏÙ·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÔÓ·Îfi-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
OÏÏ·Ó‰›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ

NÔÚ‚ËÁ›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›-
ÎˆÓ

¶ÔÏˆÓ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ

MÔÏ‰·‚›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
PÔ˘Ì·Ó›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
PˆÛÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™·Ó M·Ú›ÓÔ-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

™ÏÔ‚·Î›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™ÏÔ‚ÂÓ›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
IÛ·Ó›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™Ô˘Ë‰›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
EÏ‚ÂÙ›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
T·Ù˙ÈÎÈÛÙ¿Ó-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¶ÚÒËÓ °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚ÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ M·ÎÂ‰ÔÓ›·˜-

X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

TÔ˘ÚÎ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
TÔ˘ÚÎÌÂÓÈÛÙ¿Ó-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
O˘ÎÚ·Ó›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
HÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌË-

Ïfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

O˘˙ÌÂÎÈÛÙ¿Ó-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
°ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

NÔÙÈÔ-AÓ·ÙÔÏÈÎ‹ AÛ›·
M·ÁÎÏ·ÓÙ¤˜-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÔ˘Ù¿Ó-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
KÔÚ¤·, §·˚Î‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi Â-

ÓËÏ›ÎˆÓ

IÓ‰›·-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
IÓ‰ÔÓËÛ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M·Ï‰›‚Â˜-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
M˘·ÓÌ¿Ú-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

NÂ¿Ï-Y„ËÏfi ·È‰ÈÎfi, ˘„ËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™ÚÈ §¿ÓÎ·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
T·¸Ï¿Ó‰Ë-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¢˘ÙÈÎfi˜ EÈÚËÓÈÎfi˜
A˘ÛÙÚ·Ï›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ

MÚÔ˘Ó¤˘ NÙ·ÚÔ˘Û·Ï¿Ì-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡
¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

K·ÌfiÙ˙Ë-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
K›Ó·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
N‹ÛÔÈ KÔ˘Î-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
º›Ù˙È-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
I·ˆÓ›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ

KÈÚÈÌ¿ÙÈ-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
§¿Ô˜, §·˚Î‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

M·Ï·ÈÛ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
N‹ÛÔÈ M¿ÚÛ·Ï-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
MÈÎÚÔÓËÛ›·, OÌfiÛÔÓ‰Â˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi,

¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ

MÔÁÁÔÏ›·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
N·Ô‡ÚÔ˘-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
N¤· ZËÏ·Ó‰›·-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

ÂÓËÏ›ÎˆÓ

NÈÔ‡Â-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¶·Ï¿Ô˘-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¶·Ô‡· N¤· °Ô˘ÈÓ¤·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ

ºÈÏÈ›ÓÂ˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ KÔÚ¤·˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi Â-

ÓËÏ›ÎˆÓ

™·Ìfi·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
™ÈÁÎ·Ô‡ÚË-¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ

N‹ÛÔÈ ÙÔ˘ ™ÔÏÔÌÒÓÙÔ˜-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓË-
Ï›ÎˆÓ

TfiÓÁÎ·-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
TÔ˘‚·ÏÔ‡-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
B·ÓÔ˘¿ÙÔ˘-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ
BÈÂÙÓ¿Ì-X·ÌËÏfi ·È‰ÈÎfi, ¯·ÌËÏfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ



™À°°ƒ∞º∂π™
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™˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÂÎÙ¤˜ ÌÂ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜: Gavin Andrews, Sarah
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