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LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
QUE PLANTEA LA UTILIZACION
DE LA ENERGIA ATOMICA
CON FINES PACIFICOS

Informe de un Grupo de Estudio

El Grupo de Estudio sobre los Problemas de Salud Mental que Plantea
la Utilizacién de Ja Energia Atémica con Fines Pacificos se reunio en Ginebra
del 21 al 26 de octubre de 1957. En su discurso de apertura, el Director
General de lJa OMS puso de manifiesto que el interés de la Organizacién en
esta esfera se ha visto estimulado por las actividades de la Federacion
Mundial para la Salud Mental (FMSM) (vednse Anexos 1y 2). La OMS
hace constar su agradecimiento a la FMSM por la colaboracion prestada
en los trabajos preparatorios de la reunién del Grupo de Estudio.

1. REPERCUSIONES DE LA ENERGIA ATOMICA
EN LA PERSONALIDAD

La historia de la humanidad muestra con qué flexibilidad y, en general,
con qué eficacia el hombre ha logrado adaptarse sucesivamente a los mds
radicales cambios de sus condiciones de vida. En el curso de ese proceso
de adaptacion el género humano ha tenido que enfrentarse, por supuesto,
con muchas dificultades y peligros, algunos de los cuales han influido mas
o menos gravemente sobre su estado de salud. Una de las caracteristicas
de esa continua evolucién ha sido la aparicién de ciertos efectos perjudi-
ciales, incluso en situaciones consideradas a primera vista como esencial-
mente favorables. Recuérdese a ese proposito la llamada revolucién indus-
trial del siglo XIX, que, si bien supuso una considerable aportacion al
bienestar de la humanidad, trajo consigo una serie de consecuencias perni-
ciosas, entre ellas, muchas enfermedades y trastornos fisicos y mentales.

No es probable, sin embargo, que en ningiin momento de su historia,
la humanidad haya tenido que hacer frente a una situacién de tanta tras-
cendencia como la creada con el advenimiento de la energia atomica. Las
ventajas potenciales de su utilizacidén pacifica en la medicina y en la indus-
tria son enormes, pero no lo son menos los peligros inherentes a su empleo
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abusivo. En la Conferencia Internacional sobre Utilizacién de la Energia
Atémica con Fines Pacificos, organizada en Ginebra por las Naciones
Unidas, en agosto de 1955, el Profesor W. V. Mayneord declard que
la utilizacién de la energia atomica con fines pacificos es la mds grande
aventura de la humanidad y como toda aventura encierra necesariamente
ciertos riesgos.

Consciente de sus responsabilidades, la Organizacion Mundial de la
Salud comenzé a ocuparse de este problema hace varios afios. A finales de
1954 el Director General reunio6 a cuatro consultores encargados de asesorar
a la Organizacion sobre la politica a seguir en esta materia. Desde entonces
la Oficina Regional para Europa ha organizado dos cursos para la for-
macién de radiofisicos sanitarios (Estocolmo, 1955 y Mol, Bélgica, 1957).
La OMS ha convocado dos grupos de estudio y dos comités de expertos :
un Grupo de Estudio sobre Unidades Radioldgicas y Proteccion contra las
Radiaciones (Estocolmo, abril 1956) ; un Grupo de Estudio sobre Efectos
Genéticos de las Radiaciones en la Especie Humana (Copenhague, agosto
1956) ; un comité de expertos en ensefianza posuniversitaria de los aspectos
sanitarios de la energia atéomica (Ginebra, septiembre 1957) y otro que
examiné la incorporacion de la medicina de las radiaciones a los planes
de estudio de las escuelas de medicina (Ginebra, noviembre 1957).

Al ocuparse de los riesgos que encierra para la salud la explotacion de
la energia nuclear, la OMS, con razén, ha atendido en primer término a
los aspectos fisicos de la cuestién. Poco después de descubrirse al radi-
actividad se supo que, si no se toman las debidas precauciones, las radia-
ciones pueden tener consecuencias muy peligrosas para las personas que
trabajan con ellas. Pueden causar, en efecto, quemaduras graves y provocar
peligrosos procesos de necrosis en diferentes partes del cuerpo; de esos
efectos los que se han comentado con mas frecuencia han sido probable-
mente las lesiones de las glandulas sexuales. Como es bien sabido, la accion
de las dosis grandes sobre las células germinales provoca la esterilidad.
Las dosis menos intensas aumentan el nimero de mutaciones génicas que
dan lugar a modificaciones desfavorables. El numero de mutaciones pro-
ducidas es proporcional a la dosis de radiaciones recibida por las gonadas,
de suerte que incluso una pequefia cantidad de radiaciones puede causar
una mutacién. La dosis capaz de doblar el nimero de mutaciones naturales
(de 30 a 80 r, aproximadamente) es muy inferior a la que causa la esterilidad.
Aunque es muy poco probable que esos cambios genéticos afecten a la
primera generacion, la idea de que en generaciones posteriores puedan
aparecer mutaciones perjudiciales es motivo de grave preocupacion.

Por otra parte, la OMS no ignora que el comienzo de la era atomica
puede ir también acompafiado de efectos patogenos en la esfera de la salud
mental. Tedricamente esos efectos pueden tener un origen directo en la
accion nociva de las radiaciones sobre el sistema nervioso central, o indirecto
en reacciones psiquicas provocadas por lesiones en otras partes del cuerpo.
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Ademds, es l6gico pensar que la aparicion de una fuente de energia de tan
estremecedoras posibilidades puede causar violentas reacciones psicologicas,
algunas de las cuales habrdn de considerarse mas o menos patoldgicas.

Es posible que muchas de esas reacciones sean semejantes a las que se
observaron durante la primera revolucion industrial y que se atribuyeron,
en gran parte, a la rdpida transformacién de los modos de vida. A este
proposito, quizd pueda objetarse que todavia transcurrird algin tiempo
antes de que la energia atémica llegue a ser un factor importante en la
industria. Sin embargo, la utilizacién de la energia atémica con fines paci-
ficos no es de ningtin modo el tnico factor que interviene en el presente
aumento del ritmo de la industrializacion : otro factor de gran importancia
es el desarrollo de la automatizacion. Es probable, por otra parte, que las
transformaciones sociales y econdmicas ligadas a la creciente industrializa-
cién sean ahora no solo mds rapidas sino mds traumdticas que en el curso
de la primera revolucion industrial. Aunque como resultado de una educa-
ciéon mas adecuada los individuos se han vuelto mds adaptables a los
cambios, hay también pruebas de una mayor vulnerabilidad psicolégica
en algunos aspectos. En primer lugar, la presente revolucion tecnoldgica
se extiende a vastos sectores donde hasta ahora no habia penetrado el ritmo
de vida de la moderna sociedad industrial. En segundo lugar, se observan
indicios de cierta debilitacion de las estructuras sociales y de los sistemas
de valores tradicionales que antes ejercian una funcidn estabilizadora en
civilizaciones cuva evolucién se ha efectuado con mayor lentitud.

Aparte esos fendmenos, cuya aparicion va ligada a las innovaciones técni-
cas de una manera general, es muy posible que el advenimiento de la energia
atémica provoque también reacciones psicolégicas mas especificas. Teniendo
en cuenta las circunstancias en que han tenido Iugar los primeros contactos
del hombre con la energia nuclear, ésta puede provocar reacciones de
ansiedad. En medicina las radiaciones ionizantes se utilizaron por primera
vez para el diagnostico y tratamiento de algunas de las enfermedades mds
temibles, como la tuberculosis y el cdncer. Por otra parte, el primer contacto
directo de la humanidad con la energia nuclear propiamente dicha fue la
explosion de las primeras bombas atdmicas. Asi, para muchas personas es
sumamente dificil hacer en su mente una distincidn clara entre la utilizacion
productiva y el potencial destructivo de la energia atémica, y esta confusion
confiere al concepto general de la energia atomica el cardcter de una temible
amenaza.

Ademas, como la energia atomica es una fuerza gigantesca que emana
de cantidades infimas de materia y escapa a toda percepcion sensorial,
puede provocar facilmente fantasias irracionales. Esas fantasias pueden
compararse con las de la primera infancia (los poderes magicos, de encan-
tamiento, de hacer milagros, etc.), suefios por los que los nifios compensan
sus sentimientos de pequefiez y debilidad. Esas fantasias infantiles, de
temprano origen en la vida afectiva, suelen permanecer ocultas en el
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subconsciente pero, bajo la accién de experiencias reales de naturaleza
ps1cologlca andloga, pueden producur fuertes reacciones emocionales cuyo
origen escapa en gran parte a la conciencia.

Es preciso, sin embargo, admitir que esas reacciones mds especificas
provocadas por el advenimiento de la energia atémica no siempre tienen
como consecuencia estados psicolégicos que puedan calificarse de patold-
gicos. Muy por el contrario, hay muchas personas capaces de pensar y
actuar razonablemente frente a situaciones de peligro. Es evidente que,
tanto en la esfera mental como en la fisica, las fuerzas que tienden a la salud
y a la integracion han superado siempre a las que tienden a la enfermedad
y la desintegracion. De lo contrario, la evolucidn de la raza humana hubiera
sido imposible. Por el hecho de que el presente informe se ocupe sobre
todo de estudiar los tipos menos favorables de las reacciones humanas, no
debe 1legarse a la conclusién de que el Grupo de Estudio no ha visto en la
naturaleza humana mds que los aspectos negativo y malsano. Por el contra-
rio, las ciencias que estudian el comportamiento humano han puesto
claramente de relieve el increible poder de adaptacion del hombre. Sin
embargo, no seria justo ignorar que hay personas, a veces incluso en
puestos de gran responsabilidad, cuyo comportamiento no estd exento de
reacciones que por su motivacién afectiva subconsciente constituyen
respuestas anormales. En todo caso hay que tener en cuenta este tipo de
reacciones al estudiar los problemas de salud mental que plantea la utiliza-
cién de la energia atémica con fines pacxﬁcos

Parece, pues, probado que el comienzo de la era atémica ha snuado a
la humanidad ante ciertos problemas de sailud mental. No menos evidente
es la necesidad de conocimientos especializados para abordar esos problemas
con un criterio cientifico, evitando las engafiosas apariencias de una psico-
logia popular y superficial.

Por supuesto, el Grupo de Estudio sobre los Problemas de Salud Mental
que Plantea la Utilizacion de la Energia Atomica con Fines Pacificos no
pretende resolver todas las cuestiones que puedan surgir, ni proponer un
plan completo de accién préctica, pero cree que los datos que ha reunido
y las interpretaciones que se considera capaz de formular le autorizan para
recomendar encarecidamente que se emprendan investigaciones sobre la
cuestion. Ademds, es posible ya indicar algunos de los problemas que
podrian ser objeto de estudio.

El Grupo de Estudio no cree que seria justo ni razonable considerar sus
conclusiones como alarmantes. Estd persuadido, sin embargo, de que son
lo suficientemente concretas para merecer la atencién de las autoridades,
y espera sinceramente que esas autoridades estén dispuestas a admitir con
él que las ciencias del comportamiento pueden prestar a la humanidad
una valiosa ayuda en su adaptacion a la era atémica, haciéndola lo menos
penosa y dolorosa que sea posible y permitiendo asi al hombre recoger los
ricos frutos de la siembra realizada por su genio creador.
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2. EL PROBLEMA' DE LAS LESIONES CEREBRALES
PROVOCADAS POR LAS RADIACIONES

Son escasos los datos de que se dispone para emitir una opinién fundada
acerca de los efectos patogenos de las radiaciones sobre el funcionamiento
del cerebro. Durante mucho tiempo se crey6é que el tejido nervioso era
resistente a las radiaciones. Sin embargo, trabajos recientes han revelado
que ese tejido, aun siendo uno de los més resistentes, puede ser gravemente
lesionado por dosis no mortales de radiacién. Esas informaciones proceden
de fuentes diversas: observacién de personas sometidas a tratamiento
radioterdpico prolongado, estudio de personas que sufrieron los efectos
de las explosiones atémicas de Hiroshima y Nagasaki y experimentos sobre
animales.

En general, los resultados indican que el cerebro del adulto es excep-
cionalmente resistente a las radiaciones. Parece tolerar bien dosis del orden
de 3000 r, siempre que no se apliquen dentro de un periodo de tiempo muy
corto (menos de dos semanas). Con dosis tan elevadas puede aparecer un
edema cerebral en el curso de los dias que siguen al tratamiento. Las dosis
superiores a 3000 r, especialmente cuando se administran dentro de un
periodo de tres semanas, pueden provocar lesiones histoldgicas en los
vasos sanguineos del cerebro y en el tejido nervioso, que sufre una desmieli-
nizacion, una degeneracién fibrética, con formacion de neuroglia e incluso
de vacuolas. _

Desde el punto de vista clinico se han dado casos de trastornos de la
conducta en personas sometidas a tratamiento con radiaciones. Hasta
ahora, sin embargo, no ha sido posible distinguir los efectos de la radiacion
per se de los de la enfermedad original, ni del conjunto de factores que
influyen sobre una persona en curso de tratamiento. Se han observado
también casos de pardlisis y de ataques epilépticos, a veces varios meses
después de la irradiacion. Durante bastante tiempo se ha discutido si esas
manifestaciones se debian a las radiaciones o eran consecuencia secundaria
de las lesiones vasculares, pero hoy dia se cree que las radiaciones en dosis
muy altas pueden dafiar los tejidos nerviosos, aparte las lesiones vascu-
lares que causen. Sin embargo, es muy dificil recibir dosis tan altas durante
Ia utilizacién de la energia atémica con fines pacificos, salvo en caso de
irradiacién grave debida a un accidente.

Las observaciones realizadas sobre las personas que recibieron radia-
ciones en Hiroshima y Nagasaki proporcionan ciertas precisiones sobre los
posibles efectos de un accidente. Entre los sintomas clinicos se encontraron
algunos casos de trastornos mentales, de somnolencia y de apatia. Fue
posible examinar el cerebro de unas 30 personas que se hallaban a menos
de 2000 m de la explosién y se observaron lesiones de origen vascular :
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hemorragias y zonas de necrosis cortical. Ademds, en zonas proximas del
cerebro, donde no habia fendmenos vasculares apreciables, se observaron
lesiones degenerativas del tejido nervioso y destruccion de neuronas,
particularmente en el cerebelo, la regién hipotaldmica, los nucleos motores
de los nervios craneanos y la medula cervical. Es dificil valorar el papel de
la irradiacién en la anatomia patolégica de esas lesiones : pueden haber
sido provocadas por fendmenos circulatorios temporales (vasoconstriccion
localizada), por anoxia variable en funcién del grado de anemia local o por
lesiones focales aisladas del tejido nervioso. Uno de los hechos més signifi-
cativos de las observaciones realizadas en Hiroshima y Nagasaki fue la
comprobacién de que el sistema nervioso del feto irradiado en el ttero
habia sufrido con frecuencia lesiones. El 19/ de los nifios afectados
padecian microcefalia acompafiada a menudo de trastornos visuales o
mentales. En la Uni6n Soviética se han hecho observaciones sobre personas
irradiadas accidentalmente en instalaciones atémicas y se han sefialado
modificaciones en los reflejos y variaciones de la cronaxia y de los ritmos
eléctricos.

El trabajo experimental, relativamente escaso, realizado con animales
ha dado los resultados siguientes :

. 1) Las dosis muy altas de varios miles de r producen inmediatamente
alteraciones considerables en los tejidos nerviosos. Esas modificaciones son
reversibles, salvo cuando afectan las células baséfilas de la hipéfisis, y
parecen estar motivadas por la accién directa de las radiaciones sobre el
tejido mervioso. Se registraron casos de pardlisis después de dosis intensas
de corta duracién del orden de 2000 a 3000 r. También pudieron observarse
lesiones degenerativas tardias del tejido nervioso — desmielinizacion y
necrosis — incluso cuando las Iesiones vasculares eran leves. El hipotilamo
parece ser mas sensible a las radiaciones. Las células oligodendroglicas y
subependimarias son tan vulnerables como las c€lulas inmaturas. Dosis muy
pequefias producen diminutas lesiones celulares localizadas : reacciones
inflamatorias inmediatas, formaciones neurdglicas y necrosis tardia.
Comunicaciones recientes procedentes de la Unién Soviética (1956) sefialan
incluso la aparicion de edema, alteraciones de las oligodendroglias, aspecto
anormal de las células y modificaciones del tejido vascular y del equilibrio
de la eirculacién cerebral, después de una irradiacion de una intensidad
méxima de 100 r. '

2) Los experimentos realizados con embriones y con animales jévenes
han corroborado la sensibilidad del tejido nervioso a las radiaciones durante
el periodo del crecimiento. Dosis de 100 a 200 r en ese periodo pueden
producir graves deformidades en el cerebro.

3) Se han registrado modificaciones electroencefalogréficas después de
la administracién de dosis de 400 a 500 r. Los observadores soviéticos han
comprobado que se producen cambios inmediatos y duraderos en los
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reflejos condicionados de animales cuyo sistema nervioso central recibe
dosis de varios cientos de r. Con dosis superiores a 1500 r se observan
cambios en los reflejos respiratorios y cardiovasculares.

Una conclusién que se impone es la necesidad de proceder al intercambio
de informacién sobre estas cuestiones y a la confirmacién de los resultados
obtenidos. Esa necesidad se pone de manifiesto por los trabajos soviéticos,
que ponen de relieve las alteraciones de la cronaxia y de los reflejos motores
en el hombre, asi como de los reflejos condicionados en los animales.

Conviene advertir que las anteriores observaciones se refieren unica-
mente a los efectos de las radiaciones sobre las funciones del cerebro y no
a los efectos endrocrinos, hematopoyéticos, carcinogénicos o genéticos. La
conclusién a que se puede llegar en este limitado sector es que, teniendo
en cuenta que las dosis de radiaciones a las que puede exponerse el hombre
al utilizar la energia atémica con fines pacificos son muy bajas, los efectos
orgénicos sobre el cerebro que se acaban de mencionar tienen muy poca
o ninguna importancia.

3. CONSECUENCIAS ECONOMICOSOCIALES
DE LOS DESCUBRIMIENTOS ATOMICOS Y SU INFLUENCIA
SOBRE LA SALUD MENTAL

Para poder determinar hasta qué punto la utilizaciéon de la energia
atémica puede influir sobre la salud mental a través de factores sociales y
econdmicos, es necesario precisar dos cuestiones preliminares : @) la relacion
existente entre el medio social y la salud mental, y ) la naturaleza del medio
social en que se introduce la energia atémica.

La salud mental es un concepto sobre cuyo contenido todavia no se
ha llegado a un acuerdo universal. A los efectos del presente informe
podemos considerarla, sea como la falta de estados de la personalidad que
los clinicos califican de anomalias psiquidtricas ; sea como lo que podriamos
llamar buena moral, entendiendo por tal una combinacién de un senti-
miento de bienestar con la armonia de las relaciones interpersonales, sea
Ja combinacién de ambas condiciones. La distincién tiene interés, porque
es evidente que las condiciones del medio social, en parte a través de la
escala de valores aceptada, ejercen un efecto directo sobre el bienestar y las
relaciones interpersonales, mientras que su influencia sobre los trastornos
estrictamente psiquidtricos no resulta tan clara. Es decir, no conocemos
con exactitud la naturaleza especifica de las condiciones sociales y culturales
que pueden provocar de manera directa trastornos psiquidtricos manifiestos.
Por otra parte, si por su experiencia en cuestiones patologicas el psiquiatra
puede contribuir de modo decisivo a resolver los problemas de salud mental,
tiene, por regla general, menos ocasiones de estudiar la salud mental como
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tal. Por eso el psiquiatra comparte el estudio de esta materia con los especia-
listas en otras. ciencias de la conducta, como la antropologia, psicologia,
psicologia social y las ciencias que se interesan en los valores morales.

En cuanto a la naturaleza de la sociedad humana antes del comienzo
de la era atémica, uno de.sus rasgos mds notables es la industrializacion
que se prosigue desde hace mas de 150 afios. Tanto en Europa como en
Norteamérica, ¢l paso de la agricultura y el comercio a.las actividades
predominantemente industriales ha producido una serie de transformaciones
ligadas entre si y de gran trascendencia. Las ciudades han crecido, las
poblaciones han aumentado y ha cambiado su distribucion, han aparecido
nuevas profesiones y se ha modificado la calidad y la composicién de la
jerarquia social a -través de movimientos ascendentes y descendentes.
Simultaneamente, la ampliacién de la 6rbita de conocimientos del hombre
medio ha tenido particular importancia creando, por una parte, nuevas
aspiraciones y posibilidades y provocando, por otra, reacciones de insa-
tisfaccion ante las condiciones actuales de vida. Intimamente relacionadas
estan las alteraciones de valores y puntos de referencia en lo que respecta
a la nocién de seguridad. A este respecto conviene advertir que uno de los
rasgos de las transformaciones mencionadas es el paro tecnoldgico. Consi-
derando el problema con cierta perspectiva parece que surgen nuevas
ocupaciones que reemplazan a las desaparecidas y absorben las energias
manuales e intelectuales de una poblacién creciente. No obstante, €sos
reajustes pueden necesitar el transcurso de una generacién y causar sufri-
mientos considerables desde el punto de vista de la salud mental.

Es evidente que las sociedades que han atravesado el proceso de la
industrializacion tienden hacia un nuevo tipo de equilibrio y estabilidad.
Sin embargo, en los Gltimos afos las innovaciones técnicas han acelerado
el ritmo de las transformaciones y es muy dificil mantener un sistema estable.
Los cambios se suceden rdpidamente, de suerte que, para asegurar su
futuro, el obrero cuenta cada vez menos con su oficio o el capitalista con
sus inversiones. Algunos de esos efectos pueden causar desarticulaciones o
interrupciones en el funcionamiento de las sociedades, pues sus diversos
elementos constitutivos evolucionan a un ritmo diferente y no estdn sincro-
nizados unos con otros. Surgen asi problemas que repercuten sobre la
estructura familiar, las comunicaciones, la educacién, la politica, el trabajo
y el bienestar econdémico. Todo parece indicar que la sociedad posee un
determinado umbral de tolerancia en cuanto a la intensidad de los cambios,
que no puede ser forzado mas que a expensas de cierta desorganizacion
social. ‘ o

" En las regiones del mundo que atin no se han industrializado, llamadas

" con frecuencia « insuficientemente desarrolladas », ha comenzado a acusarse

en los ultimos afios el mismo tipo de transformacion. Aqui, sin embargo,
el ritmo es incluso mayor puesto que en el curso de muy pocos afios esas
zonas pueden sufrir transformaciones que en Europa y Norteamérica se
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llevaron a cabo a lo largo de varias generaciones. También en este caso es
caracteristica la falta de sincronizacién en la evolucion de los distintos
elementos de la sociedad, produciéndose desarticulaciones, resentimientos
y desequilibrio entre las aspiraciones y los resultados. Destaca asimismo la
alteracion de los valores basicos y de los criterios generales en lo que se
refiere a la seguridad.

Estos fenémenos pueden resumirse en la expresién « desorganizacion
social », a condicién de no considerarlos como un estado definitivo, sino
como un proceso mas o menos acentuado. Lo interesante, desde el punto
de vista de la salud mental, es que los estados afectivos irracionales y la de-
terioracién de las relaciones humanas tienden a aumentar en proporcion
directa a la desorganizacion social, como se ha comprobado en diferentes
partes del mundo y en civilizaciones muy diferentes. A veces se observa
cémo las sociedades humanas caen en una especie de circulo vicioso, en el
cual los estados psicolégicos engendrados por la desorganizacién privan
progresivamente a los individuos de la capacidad de utilizar los recursos
puestos a su disposiciéon y de encontrar una solucion satisfactoria. Este
proceso puede afectar a sociedades enteras o solamente a algunos sectores
de la poblacidn.

Al lado de numerosos esfuerzos racionales desplegados por individuos
y por grupos sociales para resolver los problemas de una sociedad desor-
ganizada, se observa también una serie de tendencias de tipo irracional.
Estas ultimas se producen sucesiva o simultineamente en situaciones de
prolongada tensién. Se observa, en primer lugar, una tendencia a precipi-
tarse sobre soluciones de fortuna, como si después de haber agotado todas
las posibilidades légicas indicadas por las premisas de una determinada
cultura, ¢l hombre acabase por intentar cualquier cosa con la esperanza
de dar por casualidad con un remedio eficaz. Esos intentos revisten con
frecuencia cardcter magico o constituyen una regresion hacia las formas
mas mdgicas de las creencias existentes. Hay una segunda tendencia hacia
explosiones de furor que se descarga o « desplaza» sobre objetos sin
conexién intrinseca con las causas de las dificultades ; este fenémeno tiene
su origen en falsas creencias y engendra a su vez un sentimiento de perse-
cucién. Un ejemplo bien conocido de esos sentimientos en accion son los
individuos o grupos escogidos como « victimas propiciatorias ». Se pro-
ducen, en tercer lugar, estados de apatia, de falta de propdsitos y de desa-
rraigo, en los que los hombres parecen indiferentes a la vida.

Por lo que se refiere a los trastornos psiquidtricos manifiestos, hay
fundadas razones para pensar que las colectividades desorganizadas pro-
duciran a la larga personalidades desorganizadas. La deterioracién de las
relaciones familiares hace méds que probable un desarrollo defectuoso de la
personalidad. En la vida del adulto las tensiones que engendran estados de
ansiedad son prolongadas e intensas ; a ello hay que afiadir la escasez pro-
bable de los recursos de cardcter terapéutico.
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Desde el punto de vista de la investigacion empirica, hay todavia muy
pocos datos sobre la cuestion que tengan valor probatorio. La mayor parte
de los estudios epidemiologicos se basan en el nimero de personas admiti-
das por primera vez en los hospitales, pero entre ese niimero y el indice real
de morbilidad intervienen probablemente muchos factores. Se han hecho
algunos intentos para determinar la verdadera prevalencia por medio
del estudio de muestras de poblacién escogidas al azar, pero esos ensayos
son todavia escasos, de limitado alcance y demasiado erizados de dificul-
tades técnicas para poder sacar conclusiones generales. Pese a la insufi-
ciencia de las pruebas, los conocimientos actuales permiten afirmar que la
prevalencia de los trastornos psiquidtricos es mayor en los medios sociales
y culturales muy desorganizados que en los relativamente organizados.

De lo expuesto se deduce, por tanto, que los factores que favorecen la
desorganizacién social ejercen un efecto nocivo sobre la salud mental,
seglin la hemos definido aqui, y no puede negarse que existe un grado con-
siderable de desorganizacién social en todo el mundo, tanto en las zonas
mas favorecidas como en las insuficientemente desarrolladas.

Volviendo a los descubrimientos atémicos, parece evidente que, al
favorecer un proceso de industrializacién ya en marcha, pueden agravar
los problemas que nuestra civilizacién tiene ya planteados. Cuando la
desorganizacién social no es muy profunda, sus inconvenientes pueden
ser minimos y sus ventajas muchas, a condiciéon de que no introduzcan
bruscamente alteraciones en el caracter o en el ritmo de las transformaciones.
Segun los economistas, en las zonas fuertemente industrializadas la energia
atomica ocupard poco a poco el lugar de otras fuentes de energia, con lo
cual la estructura econdmica y social apenas se modificara.

La situacion puede ser diferente, sin embargo, en las zonas poco indus-
trializadas y con escasas fuentes de energia. La salud mental esta expuesta
entonces a diversos tipos de peligros. En primer lugar estd el ya mencionado
efecto de una excesiva rapidez en las transformaciones. Merece sefialarse
en este sentido la posibilidad del paro tecnolégico, por ejemplo, en las minas
o refinerias de petréleo, asi como el temor que puede inspirar esa posibilidad.

‘Afiddase, por otra parte, que quizd se pueda aumentar en lo futuro el

tiempo de ocio, lo cual planteara el problema de su aprovechamiento inteli-
gente. En la actualidad, muchas personas carecen de la educacion y de los
medios necesarios para utilizar ese tiempo de ocio con fines sociales o
personales constructivos, por lo que resulta real el riesgo para la salud
mental. Este es uno de los problemas que plantea la automatizacion, y
de su examen se engarga otro grupo de estudio convocado por la OMS.

Por haber cifrado en ellas demasiadas esperanzas, puede venir luego la
decepcién y la desilusién cuando las instalaciones nucleares no puedan
montarse o no hagan el milagro de elevar inmediatamente el nivel de vida.
Ese es quiza el riesgo mds grave que presenta la energia atomica per se
en el orden econdmico y social. Las poblaciones que viven en condiciones
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dificiles y tienen tendencia a alimentar esperanzas quiméricas pueden elegir
la energia atémica como simbolo de salvacién. Las repercusiones de una
posible decepcion pueden ser graves y provocar hostilidad hacia otras pobla-
ciones que obtengan importantes beneficios de la energia atomica.

Por el contrario, cuando la energia atémica se incorpora a un sistema
social aliviando ciertas tensiones debidas al bajo nivel de vida, sin acarrear
los inconvenientes de un ritmo de transformacién que traspase el umbral
de tolerancia, las mejoras introducidas en el medio social y cultural pueden
tener consecuencias muy beneficiosas para la salud mental. En efecto, en
algunas zonas cuyas fuentes de energia estdn disminuyendo, la energia
atémica puede orientar en sentido opuesto un proceso de desorganizacion.

En suma, la conclusién que se desprende de los hechos es la de que la
utilizacién de la energia atémica con fines pacificos puede tener repercu-
siones enormes, para bien o para mal, sobre el medio cultural y social y
por tanto sobre la salud mental. { Cudl de las dos tendencias predominard
en definitiva ? Todo dependeré de la atencion que se preste a los factores
humanos en el planeamiento y puesta en practica de los programas atomicos.

4. REACCIONES AFECTIVAS DE CARACTER PATOLOGICO
MOTIVADAS DIRECTAMENTE POR LA UTILIZACION
DE LA ENERGIA ATOMICA

En la seccion 3 se han examinado sobre todo las semejanzas existentes
entre la introduccién de la energia atémica y la de otras formas de pro-
greso técnico. Hay, sin embargo, razones para creer que esa nueva fuerza
provoca de manera mds directa cierto tipo de reacciones afectivas que en
muchos casos tienen carécter patologico. Esas reacciones, que se explican
en parte por las circunstancias en que la energia atdmica ha hecho su apa-
ricién y, en parte, por su misma naturaleza, constituyen acaso el aspecto
mas importante de la salud mental que plantea la utilizacion de la energia
atomica con fines pacificos.

Esas reacciones patolégicas tienen su origen en estados de ansiedad y
en los intentos realizados por los hombres para superarlos. Pueden mani-
festarse en forma de temores y esperanzas irracionales o de tendencias a
ignorar o negar las extraordinarias posibilidades de la energia atomica. La
reaccién mds frecuente es sin duda el temor irracional, hecho de la mayor
importancia para cualquier andlisis de estas cuestiones.

Hay también, por supuesto, reacciones racionales de temor y de opti-
mismo y una negativa racional a dejarse arrastrar a posiciones extremas.
Ambos tipos de reacciones, racionales e irracionales, pueden sucederse o
darse simultineamente en la misma persona. Sin embargo, no puede pro-
cederse a ningln anélisis sin establecer una distincién entre esas diversas
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manifestaciones ; por eso es necesario introducir aqui algunos términos
técnicos y definir su sentido. :

La palabra « temor » se utiliza en su sentido ordinario de espera, més o
menos consciente, de un peligro, de un mal o de un dafio. El temor no tiene
necesariamente un fundamento racional, pero suele tener un motivo, por
vago que sea. La palabra « ansiedad » sirve para designar un estado de
temor indefinido. No es precisamente que falte una causa, sino que el
estado de aprension del individuo es mas amplio que las motivaciones pre-
sentes en su conciencia. Una nocién 1til y que se explica por si sola es la
« ansiedad ambiente » (fiee floating anxiety). Cuando la ansiedad es dema-
siado intensa para ser tolerada por la conciencia, es preciso encontrar el
medio de evitarla. Uno de esos medios es la « supresién », es decir, cuando
el individuo deja deliberadamente de pensar en el motivo de la ansiedad.
La mayor parte de la gente trata en ese caso de distraerse, de « pensar en
otra cosa ». Otro mecanismo de defensa contra la ansiedad, mds importante
desde el punto de vista de este estudio, es la « represién ». En la « repre-
sion », una barrera, cuya existencia el individuo ignora por completo,
impide que la causa de la ansiedad penetre en la conciencia. En circunstan-
cias andlogas puede producirse un « desplazamiento » : la ansiedad, repri-
mida cuando la conciencia no puede tolerarla por demasiado intensa, se
desplaza hacia otro objeto que, naturalmente, puede tener propiedades
intrinsecas generadoras de ansiedad, pero que en otros casos puede ser
totalmente inadecuado. Una forma especial de desplazamiento es la « racio-
nalizacién », mecanismo de defensa que consiste en aducir causas apa-
rentemente razonables para explicar sentimientos irracionales. Una ansie-
dad intolerable puede finalmente combatirse po la « hipercompensacién »,
es decir, una manifestacién de falsa alegria, como cuando se silba en la
obscuridad para darse 4nimo.

4.1 Los hechos

Para la recopilacion de datos se puede distinguir entre cuatro categorias
de personas que, enumeradas por orden de su creciente relacién técnica
con la energia atémica, son las siguientes: la poblacién en general, la
prensa, las autoridades y los hombres de ciencia. La energia atomica
provoca entre esas cuatro categorias sociales una verdadera reaccién en
cadena, cuyos efectos y mutuas repercusiones forman una materia de
estudio particularmente importante.

4.1.1 La poblacion en general

En ¢l plano mundial, el concepto de poblacién en general es demasiado
vasto para que pueda prestarse a generalizaciones ttiles. Sin embargo, el
campo de estudio puede circunscribirse en cierto modo a las zonas del
mundo que estdn actualmente interesadas en la aplicacién de la energia
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atomica o que pueden estarlo en un futuro no muy lejano. Incluso en este
ambito mds limitado hay todavia amplios sectores de poblacion sobre los
cuales apenas se posee informacion y que son demasiado extensos para
poder obtenerla por métodos objetivos de encuesta. Incluso en los paises
donde esto podria hacerse no se ha realizado ninguna encuesta objetiva sus-
ceptible de dar algin indicio sobre la actitud de la poblacién. La exposicion
de hechos tiene, pues, un caracter descriptivo y se basa en el estudio de
pequeflas muestras de poblacién, en conversaciones fortuitas y en los
diversos medios de expresion, publicos y privados, que reflejan los senti-
mientos y las opiniones.

El primer hecho evidente es que en todo el mundo — al menos en la
medida en que se dispone de informaciones — todo lo relacionado con el
tema del atomo provoca una reaccién que varia segin las particulares cir-
cunstancias de cada persona o la naturaleza y el nivel de cada grupo social.
Hay lugares donde el anuncio de una reunién piblica sobre una cuestion
relacionada con la energia atdémica basta para llenar una sala con mads
éxito que cualquier otro tema ; pero en otros, estos problemas tropiezan
con una especie de apatia que puede llegar a la negativa absoluta a dis-
cutirlos publicamente. Tal vez sea esta ultima la actitud més generalizada.
En muchos paises y en numerosas categorias sociales, quizd de modo par-
ticular entre los hombres de ciencia y sobre todo entre los médicos, la
opinién predominante es que la energia atomica no plantea problemas de
salud mental ni siquiera problemas morales. Ello puede obedecer en parte
a la aversién general hacia los problemas psiquidtricos, contra la que los
especialistas en salud mental han tenido que luchar durante afios.

Sin embargo, en la conversacién corriente se observan a menudo trazas
de las reacciones afectivas provocadas por las cuestiones atémicas. El mal
tiempo o las malas cosechas se atribuyen con frecuencia a los ensayos de
bombas atémicas. Fl temor a la « lluvia radiactiva », a la evacuacién ina-
decuada de residuos atémicos, a la contaminacién del agua y de la leche,
al desencadenamiento de reacciones bioldgicas en cadena (el agua radi-
activa contamina los pastos de los animales, los cuales a su vez sirven de
alimento al hombre, etc.), a la esterilidad o a cualquier tipo de efectos gené-
ticos perjudiciales son otras tantas expresiones directas de estados de ansie-
dad. Esos temores entran en contradiccién con las numerosas declaraciones
oficiales acerca de los riesgos y las medidas de seguridad, v por eso los
sectores mas cultos de la poblacién no se atreven a decir claramente lo que
piensan por temor al ridiculo. Sin embargo, también pueden encontrarse
en esas personas pruebas directas de estados de ansiedad.

4.1.1.1 La actitud del publico ante la utilizacion de las radiaciones con
fines médicos

Esta cuestion ha adquirido cada vez mds importancia en algunos paises
a medida que se han perfeccionado los medios de tratamiento radioldgico
y se han propagado los conocimientos y los rumores acerca de los peligros
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de las radiaciones. La mayoria de la gente no se ha inquietado porla utiliza-
cién de los rayos X con fines diagnésticos, pero los radidlogos estin estu-
diando ahora los posibles riesgos de un empleo excesivo. Las mujeres emba-
razadas forman probablemente el inico grupo de pacientes que ha mani-
festado preocupacion por los rayos X y que ha sido objeto de una seria
atencion por parte de los médicos.

Algunos de los enfermos sometidos a radioterapia presentan ciertos
sintomas psicoldgicos y psicosomdticos. Clinicamente, parece ser que gran
parte de esas reacciones se deben al temor que infunde la enfermedad tra-
tada, como sucede — quizd desproporcionadamente — con el cincer. No
hay, en cambio, indicios claros de que esos sintomas tengan relacién con
los efectos fisiolégicos de las radiaciones. Por lo general los sintomas se
atentan dando al enfermo las explicaciones necesarias y prepardndole
psicologicamente para que acepte la experiencia del tratamiento y se con-
forme con la enfermedad, proceso que depende en buena medida de las
relaciones existentes entre el paciente y el médico. Sin embargo, como no
parece que esos fendmenos se hayan investigado, la cuestién continda en la
fase de las impresiones clinicas no comprobadas.

Conviene tener en cuenta a este proposito la posibilidad de que algunas
de las reacciones afectivas ante el tratamiento por radiaciones sean el
resultado de un desplazamiento del temor que infunde la energia atémica y
que procede a su vez de la bomba atémica y su enorme poder de destruc-
cioén. A la inversa, en el temor piiblico a la energia atémica puede entrar un
elemento derivado del temor al tratamiento con radiaciones, que es a su
vez un caso de desplazamiento del temor al cdncer y a la tuberculosis, las
dos enfermedades que la gente suele asociar mds a menudo con la utiliza-
cién de la radioterapia.

4.1.1.2 Confusion de temores

Un hecho muy notable, que seria peligroso ignorar, es que las emo-
ciones suscitadas en el piblico por la utilizaciéon de la energia atémica
con fines pacificos no pueden disociarse del temor y de la ansiedad que
infunden las explosiones nucleares. Cualesquiera que sean las distinciones
que se hagan en otros aspectos, la confusién de temores debe tenerse en
cuenta desde el comienzo como un dato esencial en un estudio de higiene
mental.

Un ejemplo revelador a este respecto es el examen de las cartas recibidas
por el director de un diario londinense de gran circulacién, durante los
meses de marzo y abril de 1957.1 La correspondencia fue escasa e incluso
en un momento en que se daban abundantes noticias sobre armas nucleares,
no pas6 de un 6 9 del total del correo recibido durante dos o tres dias y

v El Grupo de Estudio hace constar su agradecimiento al director del periédico que
tuvo la amabilidad de facilitarle esas informaciones.
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termind por reducirse a una o dos cartas de protesta. Sin embargo, el
temor a las explosiones atémicas se reflejaba en todas las cartas y muy
pocas de ellas aludian concretamente a la utilizacion de la energia atomica
con fines pacificos. A veces alguna carta se referia a los beneficios que cabia
esperar de su empleo en medicina, mientras que otras expresaban dudas
acerca de si merecia la pena exponerse a los riesgos de un tratamiento de
este tipo.

Podria objetarse, con cierta razén, que una muestra de cartas tomadas
del correo de un diario de tipo popular puede ser sumamente tendenciosa
pues los autores pertenecen a los sectores de poblacién menos respon-
sables y menos equilibrados en el plano afectivo. Sin embargo, no cabe
la menor duda de que para una gran parte de la humanidad el hecho de
discurrir v hablar acerca de la energia atémica suscita inmediatamente
pensamientos e imdgenes relacionados con los peligros de las explosiones
nucleares que han sido objeto de tan amplia publicidad.

Las encuestas personales efectuadas en los medios mds diversos demues-
tran que el temor no es la tinica reaccién que se da entre el publico. A veces
estas cuestiones se tratan con un tono desdefioso o irémico ; pero lo mas
corriente es la confusién y la desconfianza en las fuentes de informacion.
Muchas personas hacen observar que las declaraciones tranquilizadoras
prodigadas por los expertos en energia atomica han sido desmentidas
ulteriormente por otros expertos o por los propios acontecimientos. Otros
creen que existe cierto margen de seguridad antes de que las radiaciones
constituyan un peligro, pero temen que esa oportunidad esté siendo desa-~
provechada por personas que no saben lo que se traen entre manos. Se
puede comprobar que en todo el mundo existe una especial preocupacion
por la suerte de los nifios, de las « generaciones futuras». Hay, por otra
parte, muchas personas que pasan de la confusién y de la desconfianza a
la apatia, pero esta tltima termina a veces por impedir el desarrollo del
pensamiento. '

En un informe facilitado por el director del Departamento Médico de
la Atomic Energy of Canada Limited, se hace notar que en ese pais « un
ntimero considerable de personas cree que todo lo relacionado con la
energia atémica puede ser, y probablemente es, algo extremadamente
peligroso ... Un amplio sector de la poblacién parece plenamente conven-
cido de su total incapacidad para entender los principios mds elementales
de la energia atémica. » Es muy posible que un obstdculo de tipo afectivo
les impida incluso intentarlo.

En una encuesta llevada a cabo en febrero de 1956 por el American
Institute of Public Opinion la mitad de las personas entrevistadas no pudie-
ron contestar.a la pregunta: «{Conoce Vd. algunos usos de la energia
atomica, aparte los militares ? »

Seria sin embargo inexacto deducir que la tinica causa de inhibicién
del pensamiento es la ansiedad que provocan las consecuencias de las
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explosiones. La posesidn de armas nucleares crea en muchas personas un
profundo sentimiento de responsabilidad moral y de culpabilidad que
complica tanto como la ansiedad misma su actitud ante la energia
atémica. :

En resumen, sean los resultados ansiedad general, temor especifico,
actitud negativa, humor, confusién, obstruccién del pensamiento, o bien
una vision equilibrada y racional de la situacion, la cuestién de la energia
atomica provoca siempre una reaccién en los individuos.

4.1.1.3 Datos de cardcter psiquidtrico

Una encuesta sobre lo que se pensé que podria constituir una reserva
latente de ansiedad en la poblacién dio un resultado asombrosamente nulo.
Los psiquiatras saben por experiencia que una serie de « influencias » —
que van desde el hipnotismo a la electricidad, la radio, etc., pasando por las
diversas formas de la energia mecanica — se encuentran en las alucinaciones
de los enfermos psicéticos, generalmente con una elevada proporcidn de
ansiedad. Las encuestas realizadas por psiquiatras de unos ocho paises
han revelado que en conjunto, y excepcion hecha de algunas alusiones al
miedo a las bombas atémicas, no se encuentran referencias a la energia
atémica en las manifestaciones psicopdticas, ya sean psicosis 0 neurosis.
Este cuadro general se vio confirmado por la experiencia de los miembros
del Grupo de Estudio. Un psiquiatra ha escrito : « Si la energia atémica
hubiese quedado incorporada a los esquemas alucinatorios de nuestros
enfermos al mismo ritmo que el radar, el hecho seria ya evidente.» La
importancia de esa conclusién merece la atencién de los investigadores.
Probablemente, las experiencias de la infancia influyen sobre el contenido de
las alucinaciones del adulto y, por eso, convendria realizar investigaciones
en el Japon, pais que posee la experiencia mds antigua y directa sobre las
reacciones del publico ante el conjunto del problema.

4.1.2 La prensa

Una de las fuentes mds directas de informacién acerca de la actitud del
ptiblico es, por supuesto, la prensa. Por lo general, los periédicos ocupan
una posicion intermedia entre el piiblico y las autoridades y, probablemente,
son auin el medio mds importante de comunicacién entre ambas partes.
Como los periodistas proceden del piblico, puede considerarse que encarnan
la actitud de éste ante los grandes problemas de actualidad; no debe
olvidarse, sin embargo, que los gobiernos los utilizan para informar al
publico, en muchos casos para ejercer influencia sobre él y, mds raramente,
‘para educarlo. Por tanto, no puede uno fiarse enteramente de la prensa
para hacerse una idea de lo que el publico piensa y siente, pero como los
periédicos estdn obligados a establecer y mantener una constante relacién
con sus lectores sirven para reflejar algunos aspectos de la opinién piiblica.
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En el Anexo 3 se exponen algunos resultados de una encuesta sobre
la actitud de la prensa ante la energia atomica. Dado lo incompleto de la
muestra que sirvié de base a ese examen, las conclusiones no pueden
considerarse definitivas, pero pueden completarse con las experiencias
individuales. Es evidente que las cuestiones atomicas tienen que competir
con las demds noticias para ocupar un lugar en las columnas de un perio-
dico ; por otra parte, los directores se ven obligados a atender muchos
intereses y a tener en cuenta numerosos factores completamente ajenos al
objeto del presente estudio. En general, los periodistas afirman que propor-
cionan al publico lo que éste pide, y que en definitiva es el lector quien
determina la distribucidén del espacio de un periédico, la mayor o menor
importancia concedida a cada noticia, etc.

En todo caso, se obtuvieron algunos resultados interesantes. Se exami-
naron en primer lugar 504 recortes de prensa, facilitados a la OMS por una
agencia especializada, y procedentes de periédicos publicados en 31 paises
durante 1955 y 1956. Un primer dato interesante es que durante dicho
periodo la energia atémica fue con mucho el tema mas ampliamente tratado
en todos los articulos que se referian a las actividades de la OMS. En
segundo lugar, existia una uniformidad tal entre los articulos publicados
en todo el mundo que pudo llegarse a la conclusién de que los periodistas
no sélo se atenian fielmente a los comunicados de prensa oficiales, sino
también que el criterio aplicado para destacar los aspectos mds importantes
era notablemente similar. En tercer lugar, el nimero de comentarios acerca
de los peligros de la energia atémica y de la ansiedad provocada por ellos
era aproximadamente cinco veces mayor que el de los que trataban de los
posibles beneficios y de su utilizacién constructiva. En cuarto lugar, se
observé una tendencia a seleccionar los aspectos mds alarmantes, ignorando
con frecuencia las aclaraciones contenidas en los comunicados de prensa
y a encabezar Jas noticias con titulares de tipo sensacionalista como :
« PELIGRO DE CONTAMINACION RADIACTIVA DEL AGUA'Y DE
LOS ALIMENTOS »; « AMENAZA PARA LAS GENERACIONES
FUTURAS », etc.

El examen de un diario grafico popular de gran circulacion demostr6
que, en general, la atencién prestada a las cuestiones atémicas, a juzgar
por el espacio que esos temas ocupaban en las columnas del periddico, fue
escasa e intermitente. El tono sobrio y equilibrado de los comentarios
quedaba en gran parte anulado por el uso de titulares de un sensacionalismo
excesivo, que daban ademds una impresién engafiosa acerca de la impor-
tancia que el periddico concedia efectivamente a esos problemas.

El espacio dedicado a cuestiones atémicas en otros diarios que circulan
entre un publico mds culto resulté asombrosamente extenso, llegando en
uno de ellos a un promedio diario de 1500 palabras durante un periodo
de cinco meses. En ese periddico, los comentarios sobre los peligros de las
radiaciones y las advertencias de esa indole fueron dos veces y media mds
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extensos que los dedicados a otros aspectos de tipo constructivo, pero en
otros diarios y revistas la proporcioén era casi la misma.

Al tratar de estudiar la actitud de la prensa se ha prestado particular
atencion a las prdcticas profesionales y a las condiciones que pueden influir
desfavorablemente sobre el 4nimo y la salud mental de la poblacién y que
pueden reflejar estados afectivos anormales en los mismos periodistas.
En honor a la profesién hay que decir que todo indica que las actividades
y la actitud de los periodistas con respecto a la energia atémica son, en
general, constructivas. Al menos en lo publicado hasta ahora, no hay el
menor indicio de la irresponsabilidad y falta de integridad que con frecuencia
se reprocha a los periodistas. Conviene, sin embargo, sefialar algunos
aspectos menos favorables.

Uno de los mds notables es la forma de titular. Aunque el contenido de
los articulos y de las noticias publicadas en la prensa popular sea por lo
general exacto, correcto y de tono moderado, los titulares sensacionalistas
acaparan con frecuencia la atencion del lector. Por ejemplo, un articulo
publicado con la intencién de tranquilizar al publico acerca de los peligros
de las radiaciones, preparado cuidadosamente y sometido a la aprobacién
de los especialistas en cuestiones nucleares, aparecié bajo este titular :
« SUICIDIO ATOMICO ». Por lo que se refiere a la prensa de tipo popular,
puede afirmarse que la simple lectura de los titulares, sin detenerse en el
texto de los articulos o de las noticias correspondientes da, sobre cualquier
tema, una impresion totalmente errénea de la importancia de los distintos
aspectos del problema. Ese tipo de titulares sensacionalistas es més fre-
cuente en la prensa popular que en los periédicos destinados a un puiblico
mds culto.

El principio periodistico, tdcitamente admitido, de que « malas noticias
son buenas noticias » puede tener consecuencias para la moral y la salud
mental, que deben estudiarse atentamente. Es interesante sefialar que, en el
ejemplo ya citado, las cartas dirigidas al director del periédico popular —
y la observacidn parece tener cardcter general — presentaban un marcado
contraste con el contenido de los articulos publicados en el periddico y
reflejaban, en cambio, inquietudes y sentimientos anormales que coincidian
con el mensaje de los titulares.

El caso de los titulares pone de relieve la naturaleza muy particular de
la responsabilidad del periodista, situado entre los acontecimientos y el
publico y entre el piblico, las autoridades y los hombres de ciencia. Los
periodistas, en su calidad de proveedores de noticias, son en potencia
creadores de actitudes; pueden ser también creadores de noticias o, al
menos, suscitar cambios significativos en ellas.

Hay que reconocer, al mismo tiempo, que la prensa no persigue como
objetivo primordial la constante educacién del publico. La tarea de los
periodistas consiste, a su juicio, en reunir, presentar y distribuir informa-
ciones que puedan tener interés para el piblico. Ademas, el personal de
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un gran periédico constituye una verdadera muestra de la poblacion donde
pueden encontrarse todos los sentimientos manifestados por el publico
ante las cuestiones atoémicas : apreciacion realista, pero también temor,
confusién, colera, apatia, represion y recurso a sustitutivos de tipo psicold-
gico. La mayor parte de los periodistas carece de formacién y de mentalidad
cientifica y muchos dan pruebas de cierta predisposicion anticientifica. Se
pueden observar también vacilaciones y falta de consistencia : a veces, la in-
formaci6n se prepara cuidadosamente y se somete a la aprobacion de perso-
nas competentes ; otras veces se insertan noticias de lejana procedencia sin
ningun examen critico de su origen ni de su contenido. Esas noticias pueden
tener resonancias injustificadas y alarmantes que estdn en contradiccion
con el tono de otros articulos publicados en el mismo periédico. Uno de
los diarios de la serie estudiada habia llevado a cabo regularmente una ex-
celente labor de informacién entre el publico de una zona situada en las
proximidades de unas instalaciones de energia atémica. Seria interesante
estudiar por qué y cémo se realizé ese magnifico trabajo y evaluar los
resultados obtenidos.

4.1.3 Actitud de la poblacién ante las instalaciones atémicas

Después de examinar la funcién de la prensa, es 16gico volver con mayor
detenimiento a la actitud del ptiblico ante la instalacién de reactores en las
colectividades. En general, esa actitud no puede comunicarse a las autori-
dades sino a través de la prensa y a su vez viene determinada en gran
parte por las noticias publicadas.

Por lo que se refiere a los peligros que presentan las instalaciones ato-
micas, puede decirse que — aparte los establecimientos de cardcter experi-
mental, que en general se considera que ofrecen ciertos riesgos de accidentes
—las centrales destinadas simplemente a la produccién de energia no pare-
cen encerrar més peligro para la poblacién circundante que otras muchas
instalaciones industriales, como refinerias de petroleo y fdbricas que fun-
cionan a base de carbon. Asi, desde el punto de vista del riesgo, pueden
estar situadas en zonas de poblacién densa, siempre que su instalacion esté
justificada por otras consideraciones : necesidad de energia en la industria,
precio del terreno, etc. No obstante, la tendencia general ha sido situar las
fabricas en zonas de poblacién dispersa, lejos de los grandes centros urbanos,
en 1o cual ha influido el hecho de que los factores de seguridad no se han
ido conociendo sino poco a poco. Al trazar los primeros proyectos, que
son los que estdn en marcha actualmente, se obré con extremada prudencia
en materia de riesgos. Una cuestién que habrd de examinarse un dia es si
no puede existir en la actitud de la poblacién un punto critico, pasado el
cual una politica de implantacién de las instalaciones atémicas en zonas
remotas tiende a aumentar, mds bien que a atenuar, la ansiedad del puiblico.

Actualmente la gran incégnita sigue siendo el peligro genético, y en de-
claraciones publicas se ha afirmado que cualquier grado de irradiacion es
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nocivo desde ese punto de vista. No se trata, sin embargo, m4s que de un
riesgo entre los muchos que se corren en la vida ordinaria y no parece
que el funcionamiento general de instalaciones de energia atémica en una
‘aglomeracién urbana provoque un nimero de mutaciones que pueda equi-
pararse ni mucho menos al producido, por ejemplo, por los rayos X uti-
lizados con fines diagnésticos en los paises con servicios médicos muy ade-
lantados. Conviene advertir a este propésito que la manera de presentar al
publico las informaciones relacionadas con los peligros de tipo genético es
importante desde el punto de vista de la salud mental. Aunque, de acuerdo
con las hipdtesis mds pesimistas de los genetistas, los peligros parecen ser
minimos, las opiniones de esos especialistas varian sensiblemente cuando
se trata de fijar una dosis critica a partir de la cual puede considerarse que
el peligro existe. Como consecuencia de esa incertidumbre es probable que
sigan apareciendo declaraciones contradictorias, lo que es lamentable,
porque, si la mayor parte de las personas estdn dispuestas a aceptar ciertos
riesgos como parte de la vida, les importa mucho conocer su naturaleza
y su magnitud. ‘

Es evidente que el intento de instalar un reactor nuclear de cualquier
tipo en las proximidades de un centro urbano tropezar casi siempre con
una fuerte oposicién del piiblico. Una excepcién se registré en Suiza, donde
se dio a los vecinos de un pueblo la oportunidad de informarse a fondo,
discutir los peligros de la instalacién con los técnicos interesados y, final-
mente, decidir por si mismos. La amplitud de la resistencia y la forma de
manifestarla son variables. En Japén, por ejemplo, se han expresado publi-
camente negativas categdricas, pero en Canadd no hubo oposicién a que
se instalase una central atémica a una distancia de 200 kilémetros del centro
urbano més préximo. En Inglaterra se han formulado muchas objeciones,
expresadas por lo general de modo indirecto.

Pueden obtenerse indicaciones sobre la verdadera situacién analizando
la realidad que se oculta tras el procedimiento normalmente seguido en el
Reino Unido para el establecimiento de nuevas centrales atdmicas. El
Reino Unido es un pais con gran densidad de poblacién, muy industriali-
zado, y de superficie relativamente pequefia. La produccién nacional de
energia es insuficiente para cubrir las necesidades industriales y domésticas
y ese deficit tiende a agravarse. Los ciudadanos responsables consideran,
pues, como un imperativo nacional fomentar activamente la produccién de
energia nuclear. Ademds, la experiencia reciente de la Segunda Guerra
Mundial y de sus secuelas les ha acostumbrado a aceptar como un simple
deber ciertos sacrificios personales, como la expropiacién forzosa de tierras
destinadas a « trabajos de importancia nacional » y a conformarse con la
indemnizacién ofrecida por las autoridades. Ademds, numerosas declara-
ciones piiblicas basadas en estadisticas, sobre las cuales el ciudadano no
puede pronunciarse con conocimiento de causa, han afirmado que las ins-
talaciones de energia atémica no presentan peligro para las poblaciones.
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En un pais de gran densidad demogréfica, donde los lugares alejados
de las aglomeraciones tienen por eso mismo mds valor, una politica que
tienda a la instalacion de las centrales atomicas en sitios apartados pro-
vocara una fuerte oposicion siempre que alguna zona conocida por su belleza
resulte « amenazada ». En varias ocasiones las gestiones preliminares han
tropezado con una oposicién tan decidida que ha sido preciso abandonar
el proyecto. En otros casos, cuando se trata de instalaciones en sitios menos
populares, una vez terminados los planes, se crea un tribunal encargado
de examinar las objeciones formuladas.

Ante ese tribunal, las personas que se oponen al proyecto pueden encon-
trarse en pugna con los intereses de una gran ciudad industrial de la misma
region, pero situada tal vez a unos 30 kilémetros de distancia y, sin embargo,
conseguir el apoyo de una gran parte de la opinidén del pais por motivos
que pueden parecer triviales y ligeros cuando se comparan con el interés
nacional. Esta circunstancia ha permitido a algunos llegar a la conclusion
de que no hay verdadera oposicién y que los proyectos no infunden temor.
Sin embargo, los hechos pueden interpretarse de otra manera.

Puesto que se ha establecido oficialmente y se ha confirmado cientifica-
mente que las instalaciones de energia atomica no ofrecen riesgo para la
poblacidn, el tribunal no puede aceptar el alegato de un habitante de la
region, que invoque el riesgo de la operacion. Tampoco pueden formularse
objeciones basadas en posibles pérdidas econdémicas, debido a las disposi-
ciones aplicables en materia de indemnizacién. Por eso las objeciones
tienen siempre un caricter indirecto y se manifiestan en forma de quejas
ante la desaparicién de las bellezas naturales o de los atractivos de un
lugar ; argumentos que pueden parecer triviales o caracterizados por un
sentimentalismo excesivo, esgrimidos las mds de las veces por personas
sin relacién directa con la zona interesada. Sin embargo, por el hecho de
que no haya manifestaciones expresas de temor y de que las objeciones pa-
rezcan triviales e incluso fantdsticas no puede llegarse a la conclusioén de que
el temor no existe ; por el contrario, la vehemencia con que se exteriorizan
los sentimientos v la irresponsabilidad aparente autorizan a veces a pensar
en la aparicién de un fendmeno de desplazamiento. En otras palabras, se
trata de un ejemplo de la poderosa tendencia del temor, cuando no puede
expresarse directamente, a desplazarse hacia otros objetos, elegidos a
veces de una manera manifiestamente inadecuada o irracional.

Un ejemplo cldsico de desplazamiento, de sustitucion de motivos para
justificar una ansiedad que obedecia a un mecanismo psicolégico mucho
mas profundo, es lo acaecido durante el verano de 1957 en el sur de Alema-
nia donde cundié la alarma entre los agricultores por temor de que sus
esparragos se hubieran vuelto radiactivos. El mismo fendémeno de despla-
zamiento se observo en otro episodio del que dio cuenta The Times y que
ocurrid en Inglaterra en el momento en que la ansiedad publica producida
por el accidente del reactor de Windscale, de octubre de 1957, llegaba al



24 SALUD MENTAL Y. ENERGIA ATOMICA

punto maximo. Se habia previsto la instalacién de un nuevo reactor a unos
500 kilémetros de Windscale en una vasta zona inculta, de monte bajo. La
oposicion puiblica, que habia cedido, se reanimé bruscamente, al parecer
ante el rumor de que la altura de las edificaciones seria de 80 pies, en lugar
de los 40 aceptados por el tribunal. Los disconformes afirmaban que ese
cambio de planes tendria un efecto desastroso, era una prucba mds de Ia
doblez de las autoridades y su realizacion estropearia por completo el
paisaje en muchas millas a la redonda. El hecho de que las autoridades
competentes desmintieran el rumor unos dias mds tarde no hace sino
afiadir interés al episodio. La tinica conclusi6n logica es que tanto el rumor
como su interpretacién procedian de un desplazamiento de la ansiedad
provocada por el incidente de Windscale.

Para ser completa, una resefia de las reacciones del ptiblico ante la
energia atomica no debe tener tinicamente en cuenta el temor y la hostilidad.
Pese a los problemas sociolégicos de un mundo en transicién y de las
desfavorables circunstancias que concurrieron en la primera manifestacién
de la potencia del 4tomo, la energia atémica ha sido presentada como una
de las grandes esperanzas de la humanidad. Sin embargo, los hechos
conocidos no muestran claramente a la opinién publica cémo esa esperanza
puede transformarse en realidad. No es aventurado afirmar que, en general,
solo una infima minoria tiene realmente conciencia de que la energia atémica
estd llamada a modificar sensiblemente la vida de los individuos en un
futuro no muy lejano. Incluso en el Reino Unido, donde el Gobierno ha
hecho publico su propésito de atender, a partir de 1965, una gran parte de
las necesidades actuales de electricidad gracias a una red de centrales
nucleares, no parece que el piiblico haya comprendido realmente la signifi-
cacion de un programa de esa naturaleza. En una encuesta realizada en
los Estados Unidos por el Instituto Gallup en febrero de 1956, el 66 % de
las personas interrogadas respondieron afirmativamente a la pregunta :
{Cree usted que algunas industrias de este Estado utilizardn la energfa
atémica en el curso de los diez afios proximos ? Un 23 % no supo qué
contestar. Fuera de las zonas donde la produccién de energia atémica
ofrece posibilidades concretas, es decir, en las regiones insuficientemente
desarrolladas, cabria esperar todavia menos entusiasmo y menos conoci-
mientos acerca de la cuestién. Sin embargo, los discursos de ciertos diri-
gentes politicos de esas regiones reflejan una comprensible tendencia a
considerar la energia atémica como el medio de ponerse a la altura de los
paises maés industrializados. De la frecuencia de tales declaraciones se
desprende que los paises con posibilidades menos concretas de utilizar la
energia atomica son los que muestran mayor tendencia a abrigar esperanzas
irracionales. Desgraciadamente, ciertas consideraciones tedricas permiten
suponer que la utilizacién de la energia atémica con fines pacificos y la
tecnologia industrial relacionada con ella pueden tender a aumentar, més
que a disminuir, la desigualdad actual entre el nivel de vida de los paises
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mds desarrollados y el de los menos desarrollados. Esta tltima considera-
cién constituye uno de los temores racionales y motivados que la energia
atémica infunde entre las personas interesadas por los problemas interna-
cionales y preocupadas por el bienestar de toda la humanidad.

4.1.4 Las autoridades

Por « autoridades » se entiende aqui, en un sentido general, las personas
que participan en el gobierno y dirigen la vida politica de un pais. La
actitud de los gobiernos y de los funcionarios, sin hablar de quienes aspiran
a entrar en algin momento en la administracion, estd determinada por una
doble influencia, la de la opinién publica y la del mundo cientifico. Como las
actitudes del publico y de los hombres de ciencia varian considerablemente
segtin las circunstancias locales y pueden ser mds o menos complejas segin
la amplitud de las responsabilidades técnicas de cada uno, no puede
emprenderse un estudio apropiado de la posicion de las autoridades sin
analizar antes de una manera mis completa la situacion en que el pro-
blema se plantea. Sin embargo, seria conveniente en la presente fase
adelantar algunas observaciones acerca de la posicién de las autoridades en
general.

Ha sido imposible llevar a cabo un andlisis objetivo o cuantitativo,
pero pueden sacarse bastantes conclusiones de los estudios de caréacter
general. Es evidente, por ejemplo, que la posicidn de las autoridades esta
subordinada a una seric de factores. En primer lugar, las autoridades
necesitan el apoyo de la opinién piblica pero, al propio tiempo, recae
sobre ellas la responsabilidad de formar y orientar esa opinién de la que
dependen y de la que, ademas, forman parte como miembros de ]a pobla-
cién. En segundo lugar, y de una manera muy concreta, las autoridades
dependen por entero de los hombres de ciencia, cuyas actividades tienen
ademds que fiscalizar en bien del interés publico.

La actitud de las autoridades con respecto a la energia atomica es mds
o menos la misma que ante todas las formas de transformacién técnica y
social. Sin embargo, debido a la extremada rapidez de los cambios, al
cardcter abstracto de la mayor parte de los conocimientos cientificos en que
se basan los adelantos en materia nuclear y acaso, mds que nada, a la
naturaleza misteriosa e intangible de la energia atémica, parece que las
autoridades han de enfrentarse con dificultades mayores que nunca. Al
menos, la situacién en conjunto es mucho mas confusa.

Es evidente que, en todos los paises donde la energia atdmica es una rea-
lidad cada dias mas patente, las autoridades se muestran vacilantes y carecen
de una linea de conducta firme al enfrentarse con la situacién. Esa desorien-
tacidn se manifiesta en las decisiones sobre la manera de informar y de educar
al publico, en la actitud oficial ante los riesgos y peligros y en la politica
seguida en materia de cooperacion internacional.
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Un hecho que no se puede negar y con el que es preciso enfrentarse es
que las autoridades, lo mismo que la poblacion en general, no siempre son
capaces de distinguir claramente entre la utilizacion bélica y la utilizacién
pacifica de la energia atémica. Ya hemos dado una razén de esa incapacidad
al referirnos a las circunstancias en que la energia atomica aparecié por
primera vez ante el ptiblico. Debe tenerse en cuenta, ademds, que para las
personas sin preparacion cientifica los procesos técnicos que intervienen en
la utilizacion militar o pacifica del 4tomo son idénticos, y las personas que
poseen una formacidn cientifica saben que muchas de las técnicas funda-
mentales pueden ser indistintamente utilizadas para ambos fines. Por
motivos de seguridad, los aspectos militares del tema se han mantenido en
secreto en todos los paises. No puede sorprender, por tanto, que esa
actitud de desconfianza se extienda a las utilizaciones mds estrictamente
pacificas de la energia atdmica. Ni las autoridades ni el puiblico pueden
saber donde se halla la linea divisoria entre ambos aspectos. En ninguna
parte esa dificultad es mas evidente ni estd mas erizada de peligros que en la
esfera de la cooperacién internacional. En este aspecto entra en juego otro
factor. Lo que antes hemos llamado « la gran esperanza de la humanidad »,
es decir, la explotacion de la energia atomica para el bienestar de todos los
pueblos, tiende a convertirse en un factor més de la vieja politica de nego-
ciaciones desde posiciones de fuerza. La energia atémica estd considerada
como un importante baluarte del poder econémico, que a su vez constituye
uno de los principales resortes del poder politico. Un buen ¢jemplo de ello
es el articulo publicado en un conocido periédico durante el mes de octubre
de 1957. (Se han suprimido los detalles que permitirian identificar los
hechos, no porque no pueda repetirse lo que ha aparecido ya en un periédico
de gran circulacién internacional, sino porque serfa descortés citar un
incidente que surgié entre dos naciones determinadas, pero que, como
demuestra la prensa mundial, muy bien podria haber ocurrido en cualquiera
de otros 10 6 15 paises.) Una personalidad politica de una de las grandes
potencias atémicas habia visitado, como miembro de una comisién oficial
de su gobierno, las instalaciones atémicas de una serie de paises. A su
regreso escribié en uno de los principales periddicos de su pais un largo
articulo en el que declaraba que uno de los paises visitados estaba decidido
a vencer al suyo propio en el terreno de la energia atémica. Y afiadia :
« Creo que la amenaza es terrible ».

Tales son las observaciones generales que pueden formularse sobre la
posicion de las. autoridades. La cuestidn volverd a examinarse mas adelante
después de analizar algunos de los factores psicologicos que forman la base
de la compleja situacién de interdependencia en que se encuentran el
publico, la prensa, las autoridades y los hombres de ciencia. La complejidad
de esa relacién se puso de manifiesto en el accidente ocurrido el 10 de
octubre de 1957 en la fabrica de plutonio de Windscale (Reino Unido),
al que se dié una gran publicidad en la prensa de todo el mundo.
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4.1.5 El personal de los establecimientos atomicos

A juzgar por las informaciones de que se dispone, el personal de los
establecimientos atémicos apenas da muestras de dificultades psicologicas
o morales manifiestas. La situaciéon parece muy semejante a la que reina
en otras empresas industriales de importancia y complejidad técnica
andlogas. En algunos casos, la moral del personal es mds elevada que el
promedio general, lo cual puede obedecer al niimero excepcionalmente bajo
de accidentes de trabajo que caracteriza las fabricas atdmicas, unido a la
excelente organizacién de los servicios médicos y de las medidas de pro-
teccion sanitaria. Sin embargo, en relacién con la protecciéon médica del
personal de las centrales atomicas, puede surgir la misma cuestion que se
planteo al hablar de la proteccién del publico, es decir, la posibilidad de que
exista un punto critico, a partir del cual las precauciones de seguridad
tiendan a aumentar, mds que a atenuar, la ansiedad del personal.

Al parecer, las personas mejor informadas técnicamente, en particular
las que estan en contacto directo con las operaciones atomicas, suelen tener
una idea clara de su posicion y no manifiestan sintomas de ansiedad ; en
cambio, las personas menos familiarizadas con esas operaciones, como los
funcionarios de los servicios administrativos o las familias de los interesados,
manifiestan a veces sintomas de inquietud y de preocupacién. Como hace
notar el informe de la Atomic Energy of Canada Limited a propdsito de
una de las ideas mds comunmente extendidas sobre la energia nuclear :
« Los empleados no se preocupan en absoluto de los efectos de las radia-
ciones sobre la natalidad ; en cambjo, los no empleados, los que saben
muy poco o nada sobre Deep River, dan rienda suelta a su imagi-
nacion. » ‘

Una cuestion inquietante es la tendencia — que algunas veces se ha
observado entre una minoria del personal de las instalaciones nucleares —
a descuidar las medidas de precaucién o a negarse a adoptarlas. Esto ha
ocurrido concretamente con un grupo de jévenes graduados en la universidad
que por primera vez entraban en contacto con las operaciones técnicas de
una instalacion de energia nuclear. En general, esa tendencia parece estar
ligada a ciertas caracteristicas del agente nocivo, a las que nos referiremos
de nuevo mds adelante, a saber, su cardcter invisible e indoloro y el hecho
de que sus efectos no se dejan sentir inmediatamente. Pero en tal comporta-
miento puede haber, ademas, un elemento de temor hipercompensado.

Aunque los informes acerca del estado de dnimo y la salud mental de
los empleados de las instalaciones atdmicas son, por lo general, satisfacto-
rios, es preciso tener en cuenta que la cuestion no se ha estudiado nunca a
fondo desde el punto de vista sociologico o psicoldgico. Convendria estudiar
objetivamente el problema por medio de técnicas fidedignas para ver si
existen formas latentes de ansiedad, especialmente en el comportamiento
de los obreros fuera de la central y en el de sus familias.
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4.1.6 Radidlogos y especialistas en cuestiones atémicas

No existen pruebas directas de que los radidlogos y los especialistas
en cuestiones atomicas tengan reacciones anormales que puedan relacionarse
con los problemas técnicos de su competencia. Hay, sin embargo, pruebas
indirectas de su tendencia a considerar que las relaciones humanas y los
problemas psicologicos no merecen ser objeto de estudios cientificos. Por
ejemplo, en un examen de la International Bibliography of Atomic Energy,
publicada en 1949-1953 por el Grupo de la Comisién de Energia Atdmica
del Departamento de Asuntos Politicos y de Asuntos del Consejo de
Seguridad de las Naciones Unidas, se comprobd que, de los 42 058 titulos
citados, la inmensa mayoria (96,5 %) se referian a cuestiones de quimica
fisica nuclear, como podia esperarse. No se citaba ninguna obra sobre la
utilizacion de la energia atémica en la esfera de la psicologia médica ni sobre
los riesgos de las radiaciones para la salud mental. Sélo el 3,59 de las
citas (1474 trabajos) figuraban agrupados bajo el titulo general de : « Aspec-
tos politicos, econdmicos y sociales. » Se incluia un articulo de caracter
general titulado « La Higiene Mental en la Era Atémica », publicado en
1946, y siete referencias a trabajos sobre ciertos aspectos del problema
psicologico de la utilizacién de las armas nucleares. Entre los articulos
agrupados bajo el titulo de « Aspectos sociales » ninguno abordaba la
cuestion de la utilizacion de la energia atémica con fines pacificos desde
el punto de vista de la psicologia cientifica. La tinica conclusiéon que puede
sacarse de esa bibliografia es que hasta 1953 los hombres de ciencia no
habian hecho ninguna observacién sobre los problemas de salud mental
que plantea la utilizacién de la energia atémica con fines pacificos.

Al parecer, puede decirse otro tanto de la bibliografia médica sobre el
empleo de las radiaciones ionizantes en medicina. A todas luces ha habido
una carencia absoluta de investigaciones cientificas sobre los aspectos
psicolégicos del problema, incluso en los trabajos dedicados a las enferme-
dades producidas por las radiaciones. Este extremo ha sido confirmado por
comunicaciones personales y, en efecto, es frecuente oir a médicos especiali-
zados en estas materias declarar sin ambages que no se plantean problemas
de salud mental o que la cuestion es demasiado reciente para que hayan
podido reunirse datos que permitan estudiarla. También se afirma con
frecuencia que no existen técnicas que permitan emprender un estudio de
esa naturaleza. Aunque tales actitudes han sido frecuentes entre distintos
grupos de profesionales antes de los descubrimientos atémicos y en rigor
no pueden por eso atribuirse a los efectos de estos ultimos, cabe pensar
que también en esta esfera, la actitud de los hombres de ciencia, incluidos
los médicos, oculta un elemento de represion.

En todo caso, es sumamente notable la extrema exigiiidad de las investi-
gaciones sobre el asunto, tanto en las centrales atomicas como en los
enfermos y los médicos cuando se emplean las radiaciones ionizantes con
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fines terapéuticos. Hasta ahora no se ha hecho casi nada para explorar
la naturaleza de los factores psicoldgicos e interpersonales que pueden
entrar en juego.

Por lo que se refiere a los especialistas en cuestiones atomicas, a los
radidlogos y a sus colaboradores, hay pruebas de que precisamente los que
conocen mejor los peligros que corren se sienten, por regla general, mas
duefios de la situacién y manifiestan menos ansiedad. Sin embargo, en
muchos de los cientificos atomicos mds destacados se percibe claramente
un sentimiento de culpabilidad por el hecho de que sus investigaciones
contribuyen a la fabricacion y al empleo de armas nucleares.

4.2 Analisis de los hechos

Después de haber expuesto los signos de reacciones afectivas anormales
ante la energia atémica que se manifiestan entre el publico, la prensa, las
autoridades y los hombres de ciencia, o de haber indicado donde pueden
encontrarse esos datos, conviene proceder a un analisis de la motivacion de
dichas reacciones anormales. En el examen general de la situacion se indic6
que, si bien la energia atémica infunde a veces un temor, un optimismo o
nna desconfianza perfectamente racionales, no es menos evidente la existen-
cia de temores v de esperanzas irracionales, de los que se han dado muchos
ejemplos. Prosiguiendo el estudio de la cuestion, se observard que ciertas
circunstancias relacionadas con la produccién de energia atémica y con su
explotacion creciente por el hombre son de por si susceptibles de provocar
ansiedad. Lo mismo sucede con determinadas cualidades inherentes a la
energia atémica y que le son peculiares. Luego, todo el problema deberd
estudiarse sobre una base socioldgica de alcance mundial, algunos de
cuyos aspectos se han descrito en la seccién 3.

4.2.1 Aspectos de la energia atémica causantes de ansiedad

En el panorama socioldgico en que se ha situado la energia atomica
sobresale un factor de suma importancia y de influencia decisiva : la tenden-
cia universal a la secularizacion, a la dislocacion de la vida espiritual y a la
alteracién de los valores espirituales aceptados, con los consiguientes
cambios en la vida y en la estructura de la familia y de la comunidad.

Aunque el problema debe plantearse desde un punto de vista universal,
es imposible hacer generalizaciones acerca del mundo en su totalidad ; por
eso las siguientes observaciones deben aplicarse sélo a las sociedades que
utilizan ya la energia atémica o que tienen la esperanza de participar en
su explotacion en un futuro inmediato. Ese sector de la humanidad es mads
o menos el mismo que participa activamente en la vida internacional del
mundo moderno, y de €l puede decirse que, cuando apareci6 la energia
nuclear, se encontraba ya con muchas y considerables dificultades. No cabe
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duda de que existe entre la gente un estado de desorientacién general con
respecto a las cuestiones atémicas, pero mucho mds perjudicial es la falta
de confianza en las fuentes de informacién. Muchos factores han contribuido
a engendrar esa desconfianza, pero entre los mas importantes figuran los
boletines de noticias de las dos guerras mundiales, los efectos de la guerra
psicoldgica y la propaganda politica. Son innumerables los libros, peliculas,
caricaturas y anécdotas de cardcter satirico acerca de la poca confianza que
merecen las informaciones de fuentes oficiales. Para muchas personas la
palabra « propaganda » tiene un sentido despreciable, sinénimo de « mentira
interesada ». La publicidad comercial ha contribuido también en gran
medida a reforzar la desconfianza general hacia la palabra hablada o
escrita. Pero mucho mds nociva aun, en lo que toca a la actitud del ptiblico
ante la energia atémica, es la difusién que se da al escepticismo y a los
desacuerdos que surgen entre los hombres de ciencia, no sélo acerca de
la energia nuclear, sino sobre otros problemas, como la vacuna contra la
poliomielitis o los efectos cancerigenos del tabaco.l -

Un sector de la opini6n publica ha confiado siempre y al parecer todavia
confia en las declaraciones hechas por personas autorizadas, pero eso no
hace sino acentuar la profunda division que reina en la opinién piblica.
Por lo que respecta a los hombres de ciencia propiamente dichos — si es
posible considerar en un sentido genérico a un grupo tan heterogéneo —,
puede decirse que la gran confianza que depositaron en la ciencia a finales del
siglo XIX ha ido disminuyendo progresivamente en el curso del siglo XX.
A este tespecto conviene hacer una distincién entre los métodos y las
declaraciones cientificas. Es probable que la confianza de los hombres de
ciencia en los métodos cientificos haya aumentado y lo mismo habra
ocurrido con una parte del piiblico. Existe, sin embargo, una desconfianza
general hacia las declaraciones de indole cientifica, que se manifiesta con
frecuencia en una actitud deliberadamente no cientifica o anticientifica por
parte del publico.

Entre los otros factores que han contribuido a sembrar la confusién
en el medio en que la energia atémica ha hecho su aparicién, figuran las
narraciones imaginarias sobre temas cientificos, literatura que desde 1920,
por lo menos, e influida sin duda por la experiencia de la Primera Guerra
Mundial, no ha cesado de ponderar los horrores del poder de la ciencia.
Un ejemplo notable de ello es el «rayo de la muerte », que fue la invencién

1 Conviene advertir que el informe de un grupo de estudio encargado de analizar
ciertos problemas de salud mental no escapard por supuesto a la desconfianza general
que inspiran hoy dia las comunicaciones cientificas. La frecuente asociacién de la psico-
logia, sea médica o0 no, con la llamada guerra psicoldgica, con la propaganda y la publi-
cidad, y las sospechas que despierta la profesién debido al empleo de ciertas técnicas
como el «lavado de cerebro» han comprometido sensiblemente la reputacién de las
personas dedicadas a cuestiones de salud mental ; a ello hay que afadir el caracter intrin-
secamente motivador de ansiedad de una especialidad cuya misién consiste en tratar
trastornos y desérdenes mentales. .
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clasica de la literatura terrorifica de hace una generacién. En Norteamérica
particularmente, pero también en otros paises, toda una generacion se ha
alimentado de lecturas fantasticas del tipo del superhombre, cuyo prota-
gonista es un ser humano capaz de dominar los horrores de la ciencia y
proteger a la humanidad ; el superhombre se hace cargo de la situacion y
actia. Pero en la vida real, cuando los progresos cientificos adquieren un
ritmo amenazador o susceptible de llevar a la catdstrofe, no aparece ningun
superhombre que se haga cargo de la situacion.

Pasando a otro aspecto de la cuestién, un nuevo factor en la situacion
psicolégica del mundo de hoy es la conciencia cada vez mds clara de que las
naciones han perdido las bases tradicionales de su seguridad. Por ajeno
que este aspecto parezca al tema que nos ocupa, no se puede omitir en un
examen que pretenda ser ponderado. El punto esencial que interesa sefialar
aqui es que en la actualidad el ejército, la armada, el aislamiento geografico
y la autarquia econdémica ya no son medidas seguras de proteccion ; en
otras palabras, no hay lugar donde esconderse. Esta pérdida de los funda-
mentos tradicionales de la seguridad es otra fuente importante de lo que
se ha llamado « ansiedad ambiente » (free floating anxiety), la cual parece
acompafiar a la energia atémica.

Asi, pues, en el mundo moderno el hombre se da cuenta de que esta
sometido a inmensas y peligrosas fuerzas y al mismo tiempo se encuentra
desorientado y lleno de incertidumbre ; situacién ésta particularmente apta
" para liberar tendencias regresivas e incitar a los adultos a volver a modos
més inmaturos de sentir y de pensar. Las creencias y las imdgenes mads
pueriles asi suscitadas no s6lo constituirdn malas condiciones de salud social
y mental, sino que a la larga irdn en contra de su objetivo. Hay ciertas
razones para suponer que cuanto mayor sea la amenaza, mas profunda y
dificil de moderar serd la regresion, y no hay amenaza que dé una mayor
sensacién de peligro que la que se extiende al futuro. La gente teme que la
potencia destructiva del 4tomo no se ejerza solo contra ella sino que afecte
también a sus hijos, lo cual puede debilitar en los padres el sentimiento
de la propia supervivencia al perder la seguridad en el futuro de sus hijos.

Ademas de esas reacciones de cardcter casi universal y de intensidad
variable, es preciso examinar algunas situaciones particulares. Muchos
gobernantes y representantes del pueblo tienen la impresiéon de que se ha
abierto la caja de Pandora y que de ella puede salir cualquier cosa mala.
A ello puede afiadirse el sentimiento de culpabilidad de los que han esperado
demasiado antes de tratar de poner remedio a la situacién o no han tomado
las medidas necesarias cuando todavia era tiempo. A este respecto puede
observarse, por ejemplo, que en las zonas mas adelantadas algunas personas
parecen temer que la rdpida industrializacién de los paises que estdn en
vias de desarrollo produzca cambios econémicos y sociales que tengan como
consecuencia la pérdida de su nivel de vida actual. El hecho de que hasta
ahora so6lo se hayan adoptado algunas medidas iniciales para hacer frente
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a ese desarrollo e informar al piblico acerca de las posibilidades concretas
que ofrece puede intensificar en algunos dirigentes un sentimiento del deber
incumplido que viene a aumentar las reservas generales de « ansiedad
ambiente ». '

4.2.2 Las cualidades de la energia atémica motivadoras de ansiedad

Aunque en ciertos aspectos el temor a la energia atomica no se distingue
del que infunden muchos otros agentes considerados como nocivos, dicho
fendmeno parece presentar caracteristicas y secretos peculiares. Asi, el
peligro de morir en un accidente de automovil, que es inmediato y percep-
tible, y el riesgo no tan inminente del tabaco constituyen ambos amenazas
mas concretas y verosimiles que los peligros de las radiaciones y, sin
embargo, la mayor parte de las personas siguen conduciendo y fumando
sin aprensién. Se ha indicado ya que las radiaciones presentan las parti-
cularidades de escapar a la percepcion de los cinco sentidos, de parecer
infinitamente poderosas, de emanar de una fuente de pequefiez casi infinite-
simal y de — por lo que se refiere al individuo — escapar a todo someti-
miento.

El més temible y caracteristico de todos estos aspectos es la posibilidad
de que esa enorme potencia escape al dominio del hombre. Incluso Einstein
expres6 publicamente ese temor, lo cual confirma que los hombres de
ciencia no estdn enteramente separados del publico, sino que, como indivi- -
duos, forman parte de él y comparten, por lo tanto, ciertas reacciones
psicologicas comunes. En el tercer decenio del presente siglo — durante
el apogeo de las narraciones imaginarias del tipo « rayo de la muerte », a
las que ya nos hemos referido — se propagé la especie terrorifica de que la
desintegracién del d4tomo provocaria una incontenible reacciéon nuclear en
cadena que consumaria la destruccién del universo.

En al decenio actual, al comprobar la falta de fundamento del temor
a una reaccion en cadena de tipo fisico, el publico sin formacién cientifica
empez6 a abrigar un nuevo temor, el de una reaccién en cadena de tipo
biolégico. Se teme, por ejemplo, que la « [luvia radiactiva » o los residuos
atomicos puedan contaminar las algas, que, a su vez, contaminarian otros
vegetales acudticos, el pescado, los seres humanos y, sobre todo, sus genes.
Se trata en ese caso de un temor mds profundo y sutil que el que infunde
la idea de una fuerza desencadenada capaz de destruir el universo. Hay algo
particularmente horrible, por ejemplo, en la idea de que la vaca, que da la
leche con que se alimenta a los nifios, pueda convertirse en una fuente
de radiactividad, porque en ese caso las nociones de radiactividad inextin-
guible y de perpetuacién bioldgica se combinan en un sentido nocivo para
la especie humana. El hecho de que la «lluvia radiactiva » y los residuos
atomicos vayan casi siempre unidos en la mente del piblico, aunque ambos
fen6menos tengan un origen completamente distinto, tiene una significacién



INFORME DE UN GRUPO DE ESTUDIO 33

que no escapard al lector. Justo es anadir que, desde el punto de vista del
psiquiatra, aunque esos temores pueden racionalmente adscribirse a reac-
ciones biolégicas conocidas, también pueden considerarse como racionali-
zaciones de temores a la destruccion, de cardcter mucho mds profundo.

4.2.3 La analogia con la primera infancia

Al comparar con la realidad las reacciones afectivas anormales provo-
cadas por la energia atémica, se comprueba que esas reacciones estdn
totalmente injustificadas, tanto cuantitativa como cualitativamente.® La
conclusién imparcial que puede sacarse de un examen de los conocimientos
actuales es que, incluso interpretados de la manera més pesimista posible,
los datos objetivos no justifican en ningln caso la presente ansiedad, y
sélo la autorizan de una manera vaga y lejana para el futuro. Sin embargo,
esa ansiedad existe y persiste con intensidad extraordinaria, lo cual solo
puede explicarse profundizando en la naturaleza psicolégica del hombre.

Una observacién de esa indole exige, sin embargo, el empleo de una
técnica perfectamente elaborada. No hay que olvidar que cada hombre
se cree un psicologo, es decir, tiene la impresion de comprender a la huma-
nidad y conocer los méviles que la inspiran. Sin embargo, las técnicas
psicolégicas han de aprenderse como cualquier otro método cientifico, y
el Grupo de Estudio estd persuadido de que los fendmenos que se ocultan
tras los estados mencionados sélo pueden explorarse y comprenderse por
medio de una técnica psicoldgica adecuada.

Se ha hecho ya alusién a la magnitud de la energia atémica, a su aureola
misteriosa y madgica, a su cardcter imperceptible, a sus posibilidades casi
infinitas tanto para el bien como para el mal y al hecho de que afecta a
todos los seres humanos y su utilizacién s6lo depende de la decision de unos
pocos. Puede establecerse una sorprendente analogia entre la situacion del
hombre ante Ia energia atémica y la del nifio muy pequefio ante sus primeras
experiencias del mundo. Esta analogia no se expondrd aqui mas que en
términos generales, pero podria ser estudiada también aplicando una
técnica analitica mds adecuada.

En primer lugar, pueden sacarse algunas conclusiones de la « infancia
de la humanidad », pues en sus mitos, tradiciones y leyendas se encarnaron
antiguas y primitivas actitudes. Las experiencias psicoldgicas acumuladas
por la humanidad desde la prehistoria, se transmiten a través de los siglos
y ejercen su influencia sobre cada nueva generacion, a medida que los

1 Véase también : Great Britain, Medical Research Council (1956) The hazards to
man of nuclear and allied radiations, London; United States of America, National
Research Council, National Academy of Sciences (1956) The biological effects of atomic
radiation. Summary reports, Washington, D.C.; Organizacién Mundial de la Salud
(1957) Effets génétiques des radiations chez I’homme. Rapport d’un groupe d’étude ...,
Geneve.
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nifios crecen y asimilan la cultura del medio en que se desenvuelven. La
ansiedad que crea en el hombre su propia busqueda de conocimientos y de
poder se refleja en mitos y leyendas casi universales. Por ejemplo, Prometeo,
al robar el fuego, prerrogativa de los dioses, no sélo llegd a comprender
el misterio de ese privilegio sino que se apropi6 de ¢l para el uso del hombre,
y ese acto de soberbia le valio un terrible castigo. Pandora, por imprudencia,
puso en libertad una serie de fuerzas que no pudo dominar porque también
ella se habia arrogado una prerrogativa de los dioses, pero como su acto
fue casuval e inocente, la humanidad pudo conservar la Esperanza. Sin
embargo, cuando Fausto invocé al diablo para igualarse a Dios, su acto
no fue un accidente y, en consecuencia, el castigo fue absoluto. Existe
también el viejo suefio de los alquimistas, la bisqueda de la piedra filosofal
que todo lo convierte en oro y que puede considerarse como un ejemplo
primitivo de la secularizacién de los ideales.

Estas son, pues, algunas de las actitudes milenarias del hombre en busca
del poder, y parece que incluso en nuestros dias puede encontrarse cierto
fondo de satisfaccién morbosa entre quienes predicen y esperan una especie
de venganza césmica que debe caer sobre la humanidad. En ninguna parte
figura de manera mds explicita la asociacién del conocimiento con el mal y
el castigo que en la historia del Paraiso Terrenal, pero el tema aparece
en muchas otras tradiciones, por ejemplo, en el viejo adagio egipcio segiin
el cual : « Cuando el hombre conozca lo que mueve las estrellas, la Esfinge
reird y la vida serd destruida ».

No cabe duda de que ese sentimiento del hombre castigado por su orgullo
es universal y guarda un sorprendente paralelismo con la experiencia por
la que pasan todos los hombres : la de la infancia. El nifio nace sin defensa,
sometido a potencias que le parecen infinitas, que le proporcionan todo,
pero cuyas decisiones son imprevisibles ; que son Ia fuente de beneficios casi
ilimitados o de una total destruccién. Abundantes observaciones clinicas
demuestran que los nifios que entran en pugna con la autoridad paterna
tienden a concebir ideas de cardcter fantastico del tipo més destructivo
posible para ellos, incluso el suicidio.

En todo nifio se desarrollan, ademds, ciertas aptitudes naturales, entre
ellas una capacidad de accién agresiva. Se emplea aqui la palabra agresién
en un sentido amplio y general, para designar la tendencia natural de los
impulsos interiores del nifio a exteriorizarse en el medio ambiente, trans-
formdndose en accion para satisfacer sus necesidades, adaptarse a circuns-
tancias variables y superar los obstaculos. En ese sentido, la idea de agresién
es una de las grandes fuerzas universales de la humanidad y del individuo,
sin la cual la supervivencia seria inconcebible. No obstante, el nifio que
estd desarrollando su agresividad natural debe aprender de un modo u otro
a dominarla para que no se vuelva contra ¢€l, es decir, para que no le haga
imposible la vida si se ejerce de una manera ciega. El proceso de adquisicién
de ese dominio es largo y estd expuesto a muchos fracasos, como sabe muy
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bien cualquiera que haya convivido con un nifio pequefio. Ademads, cuanto
mayor sea el grado de dominio alcanzado por el nifio, mayor serd su
sentimiento de confianza y de seguridad ; pero son precisamente las fuerzas
que parecen indomables las que provocan la ansiedad mds profunda.

Ambas razones — la actitud universal de la raza humana segun la revela
la mitologia y la experiencia universal de los individuos — permiten esta-
blecer una analogia entre la posicién del nifio pequefio y la actual del
hombre ante la energia nuclear. Es un fenémeno psicologico conocido que
ciertas experiencias pueden desencadenar reacciones inmaturas en muchos
adultos cuando se encuentran en situaciones andlogas a las de la infancia.
Es importante sefialar a ese respecto que, segiin demuestra la experiencia
clinica, de todas las situaciones de tipo infantil la que puede provocar una
ansiedad més intensa es la del nifio que, en su debilidad, se siente a merced
de fuerzas que le parecen irresistibles.

La tendencia a recaer en formas mas primitivas de pensar y de sentir,
caracteristica de muchas de las reacciones psicoldgicas del publico ante la
energia nuclear, puede atribuirse al mecanismo psicolégico conocido con el
nombre de « regresion ». Ese mecanismo va unido con frecuencia a situa-
ciones importantes en la vida cotidiana del nifio, como la alimentacion y la
excrecion. Asi, de todos los temores que infunden las radiaciones, ya se
trate de la « lluvia radiactiva » resultante de las explosiones, o de accidentes
en las instalaciones atémicas, es el peligro de la contaminacién de los
alimentos el que suele causar mayor preocupacién. En el caso del accidente
del reactor de Windscale, por ejemplo, lo que mas alarmé al publico fue el
peligro que corrian los suministros de leche. Lo mismo sucede con la
excrecién. La preocupacién del publico por la evacuacién de los desechos
radiactivos no guarda ninguna proporciéon con la importancia del pro-
blema, lo cual hace pensar que parte del temor a la «lluvia radiactiva »
procede de una asociacién simbolica entre los desechos radiactivos y los
desechos orgénicos.

De esa tendencia a la regresion surgirdn los temores y las esperanzas
mas profundamente irracionales y las reacciones afectivas mds exageradas.

4.2.4 Interaccién de los hombres de ciencia, las autoridades y el publico

Al analizar algunos de los muchos factores que intervienen en la génesis
de las actitudes irracionales ante la energia atomica por parte de las autori-
dades y de los hombres de ciencia, ha sido necesario, en varias ocasiones,
tener en cuenta la accién reciproca que se ejerce entre las autoridades, los
hombres de ciencia y el publico. La situacién puede considerarse como un
complejo sistema de tres fuerzas interdependientes.

Ya se ha hecho alusién al sentimiento que experimentan muchos diri-
gentes politicos de no cumplir con los deberes que les imponen los urgentes
problemas de la época en que vivimos. Esas personalidades reconocen cada
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dia mds la necesidad de tomar medidas de tipo econdémico y legislativo, como
las previstas en la Carta de las Naciones Unidas. Pero, al mismo tiempo,
pueden tener la impresion de no ser bastante activos y de tender a eludir
esa responsabilidad descargindola sobre la generacién siguiente. Esa
situacién es con frecuencia una fuente de ansiedad, de perplejidad y de
autocritica y por eso no es de extrafiar que, practicamente en todo el mundo,
haya autoridades que reaccionan a veces con ideas mds o menos irracionales
y con actos incoherentes. Esa reaccidn puede a veces adoptar la forma de
hostilidad hacia la energia atémica, causa de su dilema, y hacia la rapidez
de una evolucién que les abruma. También puede ocurrir que esas personas
nieguen a otras, a quienes pueden considerar rivales, determinada compe-
tencia técnica por no atreverse a afrontar las consecuencias.

La posicién del dirigente politico ante la ciencia y los cientificos estd con
frecuencia erizada de dificultades adicionales. Raros son, en efecto, los
politicos que poseen una sélida preparacion cientifica, y sin embargo deben
hacer frente a situaciones que han ido creindose paso a paso por ¢l trabajo
de los cientificos y cuya solucién requiere cierto conocimiento de las conse-
cuencias finales de ese trabajo. Podria servir como ejemplo, aunque tomado
de una esfera algo distinta, el caso del Ministro de la Guerra de un pais
que tuviese que tomar la decision de suprimir las fuerzas militares de tipo
tradicional para dedicar las energias del pais a la fabricacién de cohetes
de largo alcance. Es muy posible que toda la formacién de ese hombre haya
estado basada en las doctrinas militares cldsicas y que apenas esté capacitado
. para plantearse el problema y valorar las posibilidades que ofreceria la
adopcién de un nuevo tipo de. defensa.

La falta de un bagaje intelectual adecuado puede conducir a trazar planes
sin tener un verdadero programa, lo que provoca graves estados de insegu-
ridad. En lo que respecta a los partidos de oposicién, sus jefes pueden
afectarse mds desfavorablemente, pues pueden sentirse al margen de las
fuentes de informacién fidedignas y suficientes y, a la vez, desconfiar de la
prudencia de los hombres que ocupan el poder.

Otro fendémeno causante de ansiedad es la incertidumbre acerca de la
persona que ejerce realmente el poder y la manera de hacerlo. En cierto
modo, el politico tiene autoridad sobre el hombre de ciencia, pero, por otra
parte, depende de éste y se encuentra, por lo tanto, sometido a su poder.
Asi ha surgido en muchos paises modernos una situacién enteramente
nueva, que merece un atento estudio.

Se ha mencionado ya la actitud politica tradicional de « negociar desde
posiciones de fuerza », es decir, apoyandose en definitiva en el poder
politico, econdmico y militar. En todos los paises que figuran en la escena
internacional, los dirigentes politicos han dependido siempre de la capacidad
de su personal administrativo, de los economistas y de los jefes militares.
La posicién de dependencia de los dirigentes politicos no es, por tanto, un
fenémeno nuevo y a lo largo de los siglos todos los paises han ideado
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férmulas o creado instituciones sociales destinadas a frenar la influencia de
los poderosos. Por esa razén se concede especial importancia a la disciplina,
a la obediencia, a la lealtad y al respeto a la jerarquia, tanto en los servicios
civiles como en los militares, a fin de que los altos funcionarios estén
subordinados a la autoridad suprema del Estado.

Esa obediencia y esa disciplina no son simplemente un problema de
normas y reglamentos, sino una actitud general que se incuica al funcionario
desde el comienzo de su carrera. Esa actitud estd tan profundamente arrai-
gada, que, como ha demostrado repetidamente la historia, en las numerosas
ocasiones en que la administracion o el ejército de un Estado han aban-
donado su obediencia habitual y se han apoderado del gobierno, han vuelto
casi siempre, al cabo de poco tiempo, a una postura de subordinacion,
generalmente por propia iniciativa.

Sin embargo, nunca ha sido posible fiscalizar por entero las actividades
de los economistas y la dificil situacién en que se han encontrado frecuente-
mente con respecto a las autoridades ha prefigurado en menor escala lo
que sucede ahora en el caso de los hombres de ciencia. El descubrimiento
de la energia atémica ha hecho que el resorte fundamental del poder pasase
de los servicios sometidos a fiscalizacion politica a manos de los hombres de
ciencia. Y éstos son civiles que no estan directamente al servicio del Estado
y que, como hombres de ciencia, deben ser ficles ante todo a la verdad
cientifica. No existen instituciones sociales que permitan mantenerlos
individualmente bajo la tutela del poder civil y por su formacién no estin
especialmente acostumbrados a la disciplina y a la obediencia. No es
extrafio, por tanto, que algunos dirigentes politicos abriguen a veces una
viva hostilidad contra los hombres de ciencia y traten, mediante decisiones
desprovistas de todo realismo, de dominar la situacién cientifica a despecho
de los sabios.

En realidad, los politicos pueden encontrarse en un estado continuo de
ansiedad, por temor a encontrarse ante lo que consideraran como un
hecho consumado de tipo cientifico. Como ya se ha indicado, carecen dela
preparacién necesaria para prever las Ultimas consecuencias del trabajo
cientifico. En cuanto al publico, tiende en medio de la confusion general
a desconfiar de ambas partes y a sospechar que el politico, en vez de ser
el duefio de la situacion, es prisionero a la vez de los hombres de ciencia
y de las préximas elecciones.

Los hombres de ciencia no facilitan las cosas cuando oscilan entre
declaraciones limitadas a las cuestiones de su competencia y declaraciones
que, bajo la capa de la ciencia, son en realidad juicios de valor e incluso
opciones de cardcter politico. Ejemplo de ello son algunas manifestaciones
acerca de « la dosis maxima tolerable » de radiaciones. Se ha dicho que los
hombres de ciencia tienen el derecho, e incluso el deber, de dar su opinién
sobre cuestiones cientificas, pero deben hacerlo evitando toda posible
confusién entre los hechos y el juicio que éstos merezcan.
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En el ejemplo de la dosis médxima tolerable, el deber de los sabios es
descubrir y dar a conocer los riesgos que representan para el publico y para
el personal de las instalaciones atémicas los planes presentes y futuros.
Deben describir también los posibles efectos de las dosis de radiaciones de
cualquier intensidad, y en cualquier circunstancia, sobre los trabajadores,
el conjunto de la poblacién y sobre la poblacién de otros paises que pudieran
resultar afectados. Pero la determinaciéon de la dosis méxima tolerable es
algo totalmente distinto. Cabe preguntarse si es oportuno plantear una
cuestion de esa naturaleza a los cientificos, ya que, en opinién del Grupo
de Estudio, el determinar qué riesgos y peligros pueden verse obligadas a
correr, como resultado de acciones humanas, terceras personas totalmente
ajenas al asunto, es un problema moral de suma transcendencia.

Es evidente, sin embargo, que el proceder de las autoridades con los
hombres de ciencia es en general de una incoherencia manifiesta, pues
tan pronto les piden que expongan hechos como les invitan con insistencia
a expresar una opinion. Por esta razon, entre otras, los cientificos estin
frecuentemente divididos en grupos que sustentan opiniones contradictorias
sobre los mismos hechos, como sucede por ejemplo entre los fisicos, de un
lado, y los especialistas en genética y otros bidloges, de otro. Ademas, los
sablos se ven a veces obligados, bajo la presion del publico y de las autori-
dades, a pronunciarse sobre el alcance de sus descubrimientos, antes de
haber tenido la posibilidad de reflexionar sobre las consecuencias y de
definir los limites de sus conocimientos. A menudo, tienen que emplear,
tratando de formular opiniones sobre sus hallazgos, una gran cantidad de
tiempo que les es sumamente necesario para estudiar detenidamente la
significacién de sus descubrimientos. Ese tipo de presién, que se ejerce
particularmente en las esferas de la medicina y las ciencias fisicas, es un
fenémeno nuevo, al menos por su frecuencia y su intensidad, y puede
tener repercusiones graves no sélo en la ciencia, sino también en el grado
general de ansiedad y de confusién que reina entre los cientificos, las
autoridades y el publico. Las dificultades que surgieron durante algtin
tiempo en relacién con la vacuna Salk pueden atribuirse a ese tipo de situa-
cion.

Otra dificultad proviene de la naturaleza de las relaciones entre los
cientificos y los no cientificos. Los tiltimos pueden estar habituados a pensar
en términos absolutos que exigen como respuesta un simple « si » 0 « no »
¥y, por tanto, no soportan las respuestas de los cientificos, llenas de matices
y multiples reservas. Dondequiera que las autoridades necesitan-distinguir
entre lo « negro » y lo « blanco », definir para cada problema una solucién
«justa » y una solucién « errénea », esa tendencia excesiva hacia un modo
de pensar y de adoptar decisiones que podrian calificarse de « bipolares »
es necesariamente una fuente de exasperacion, de desavenencia y de deci-
siones irracionales ; las autoridades tienen la impresién de recibir respuestas
inutilizables y los cientificos se sienten colocados ante preguntas imposibles
de contestar y, sin embargo, obligados o tentados a pronunciarse.
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Todo ello forma parte de un problema mas vasto que es el del divorcio
entre los hombres de ciencia y el resto de la poblacidn, problema que tiene
sus raices en las costumbres y métodos de educacidon, v en el exceso de
especializacién que, comenzada a una edad temprana, tiende desde la
adolescencia a dividir a la humanidad en dos clases, los cientificos y los no
cientificos. Aun més nefasto es el desconocimiento de Ias ciencias de la
conducta humana, que no se ensefian de modo sistemdtico ni a los nifios
de las escuelas, ni a la mayoria de los universitarios. En ninguna parte se
considera la psicologia humana como tema apropiado para el plan de
estudios de los pequeiios escolares, ni siquiera en forma de sencillas discu-
siones objetivas acerca de las modalidades y causas de la conducta infantil
en el seno de la familia. Nada se intenta para lograr que los nifios se conozcan
a si mismos. Por lo general en las escuelas superiores y en la universidad,
el estudio de la conducta humana, ya se trate de psicologia individual o del
hombre visto a través de las ciencias sociales, ocupa un lugar secundario
en la estimacién de los profesores y de los estudiantes. El total desconoci-
miento del origen de las ideas y de las acciones cotidianas, la tendencia del
pensamiento a organizarse en compartimientos estancos fomentardn sin
duda la aparicién de actitudes irracionales como las que se manifiestan
tan a menudo en relacién con la energia atémica.

En resumen, puede decirse que la situacion de las autoridades es en
cierto modo la misma que la :del publico, pero tienen que enfrentarse,
ademds, con problemas especiales debidos a las exigencias y a la inseguridad
propias de su posicion. De ahi que entre las autoridades se encuentren toda
suerte de reacciones racionales e irracionales. Pero precisamente por tratarse
de autoridades, sus actos tienen consecuencias de particular alcance y
gravedad.

Todo ello no es un fenémeno nuevo caracteristico de la era atomica, pero
las especiales circunstancias que concurren en €l caso de la energia nuclear,
las peculiares cualidades de ésta y los rdpidos cambios que se han descrito
han creado, segtn opinién undnime del Grupo de Estudio, una situacion
unica en la historia de la humanidad.

5. MEDIDAS QUE HAN DE ADOPTARSE PARA PROTEGER
LA SALUD MENTAL

Primero la descripcién, después el andlisis y la interpretacion, y por
ultimo la solucién : he aqui una de las posibles maneras de exponer un
problema. En un terreno tan poco explorado como el de los problemas de
salud mental que plantea la utilizacién de la energia atéomica con fines
pacificos, seria conveniente atenerse a tres categorias de sugerencias
practicas :

1) medidas destinadas a aliviar la presente situacién, cuyo cardcter
perjudicial se ha demostrado ;
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2) medidas educativas, tanto a corto plazo, para hacer frente a las
necesidades inmediatas, como a largo plazo, pensando en las generaciones
futuras, y

3) investigaciones que, en el estado actual de los conocimientos, no
pueden pasar de la delimitacién de ciertos campos que exigen claramente
un estudio mas detenido y cuyos recursos técnicos parecen hacer posible
la investigacion. ‘

Se observard inmediatamente que esos tres tipos de sugerencias son
interdependientes. No puede haber remedios ni medidas educativas eficaces
sin conocimiento, ni conocimiento sin investigacién, ni investigacién sin
ensefianza técnica. En segundo lugar, las tres categorias de sugerencias
tienen mucho en comin con toda la esfera de la salud mental. Una gran
parte de lo que puede decirse a propdsito de la energia atémica se aplica
igualmente a las tareas de salud mental en los demds campos de la actividad
humana y a los problemas psicolégicos y sociales que en ellos se plantean.

5.1 Lesiones cerebrales provocadas por las radiaciones

Como hemos visto, en esta esfera se poseen pocos datos de interés para
la salud mental y cae fuera del alcance de este informe seflalar en qué
sentido deben orientarse las investigaciones sobre los numerosos y compli-
cados problemas que se plantean al respecto. Tampoco se dispone por el
momento de las técnicas basicas que permitirian emprender inmediatamente -
dichas investigaciones.

La unica excepcion es el problema de los efectos de las radiaciones sobre
el sistema nervioso del embrién, materia que convendria estudiar mds a
fondo empleando dosis susceptibles de ser recibidas en tiempo de paz. A
este proposito hay que tener presente un factor importante para la salud
mental. Recientemente se ha propagado entre el piblico de diversos paises
el rumor de que la exposicién a las radiaciones durante el embarazo puede
constituir un peligro para el nifio. Por muchas razones ya expuestas, ese
tipo de rumores, basados al parecer en un informe cientifico preliminar,
pueden tener consecuencias deplorables, sobre todo en las presentes cir-
cunstancias en que los datos de cardcter realmente cientifico son tan
escasos. En este caso, incluso puede ser peligroso difundir lo que se conoce
con certeza. Todo lo que puede decirse por el momento es que la lesién
del cerebro, si la hay, se produce probablemente durante las primeras
semanas de la vida fetal, es decir, antes de que la madre sepa que estd
embarazada y pueda con conocimiento de causa sustraerse a las radiaciones.
Debe afiadirse que, a juzgar por las pruebas de que se dispone, el embrion
no sufre ningiin dafio a causa de las dosis acumuladas gradualmente, dentro
del nivel mdximo tolerable de irradiaciones recibidas por razones profe-
sionales.
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Esto plantea, sin embargo, un problema sumamente complejo a propésito
del empleo de las mujeres en condiciones en que pueden estar expuestas a
las radiaciones durante todo el periodo de reproduccion, v también con
respecto a los exdmenes por rayos X y medidas andlogas. Lo primero que
se impone es estudiar mds a fondo la cuestién ; pero casi tan importante
es ver la manera de lograr el mayor grado posible de proteccién sin que
las medidas adoptadas aumenten el temor que debian aplacar. El problema
es andlogo al que existe en relacion con la proteccion radioldgica del
personal de las instalaciones atémicas y del publico contra los accidentes
de los reactores (véase seccion 4).

Volviendo a la cuestion de las lesiones cerebrales provocadas por las
radiaciones y teniendo en cuenta los trabajos realizados en la URSS y en
Japén sobre las modificaciones de los reflejos del sistema nervioso central
y sobre otros aspectos de electrofisiologia, seria sumamente interesante y
facilitaria el mejor conocimiento de la cuestion fomentar el intercambio de
informaciones sobre la misma.

5.2 Consecuencias econémicosociales y su influencia sobre la salud mental

Solo una pequefia parte de la vasta esfera de problemas tratados en
seccién 3 ofrece interés para el Grupo de Estudio. Sin embargo, hay un
punto comin con los problemas de salud mental que plantea la utilizacion
de la energia atémica con fines pacificos y es la necesidad de que la comple-
jidad de las reacciones humanas, individuales y colectivas, en un medio en
evolucién sea reconocida mds ampliamente por las personas que dirigen el
pensamiento y la accién. Es preciso ante todo fomentar una actitud de
curiosidad intelectual hacia las ciencias de la conducta. Con demasiada
frecuencia, los dirigentes formados seglin los métodos tradicionales de una
enserianza literaria y no cientifica, y sobre todo de una preparacion juridica,
se desconciertan ante la complejidad de los impulsos humanos y de las
reacciones colectivas y tienen la impresiéon de que es imposible llegar a
conocer la cuestion en todas sus dimensiones. Sin embargo, se puede afirmar
que existen técnicas que aplicadas con mds extension y cuidado podrian
facilitar considerablemente la comprension del problema y por ende su
solucién. '

Cualquiera que sea su amplitud, los esfuerzos desplegados no habran
sido vanos si se puede evitar que los efectos perjudiciales caracteristicos
de los cambios sociales anteriores se reproduzcan en nuestra época y si se
puede ayudar a los paises que pasan ahora por la nueva experiencia de la
industrializacién y el progreso econdémico a no caer en los mismos errores
que sus predecesores. En este punto como en la esfera de la energia nuclear
y la salud mental, se trata de establecer en principio lo que pudiera llamarse
una cultura de transicion ; es decir, una cultura en la cual las transforma-
ciones y los cambios de orientaciéon puedan efectuarse armoniosamente
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como un proceso vital de evolucién y no como un doloroso proceso de
adaptacién forzada.

El principal trabajo de salud mental en la esfera social y econdmica es
de carécter epidemioldgico. Es urgente conocer mejor el fendmeno de la
desorganizacion social y el modo de evitarla. La cuestion puede tratarse
desde el punto de vista fenomenolégico, y se estudiaran, por ejemplo, la

desorganizacién de la familia ; la modificacién o la deformacién de los

sistemas de valores ; los problemas que plantea el aumento del ocio y la
adaptacion de los trabajadores a nuevas condiciones de empleo, etc. Cabe
adoptar también un punto de vista mds positivo que a la larga pudiera
resultar mas importante. Es sabido que el individuo se vuelve menos
vulnerable si se identifica estrechamente con un sistema cultural y se siente
protegido dentro de él. Por tanto, orientando las investigaciones hacia lo
que confiere la seguridad y la fuerza dentro del sistema cultural, se llegara
de manera mds directa al fondo de la cuestién. Para ello serd preciso
estudiar las relaciones de los nifios en el seno de la familia, asi como la
manera en que s¢ introducen normalmente las modificaciones y el modo
de acomodarse a ellas. Dichos trabajos proporcionardn valiosas informa-
ciones sobre la tolerancia a esas modificaciones en el medio social, informa-
ciones que pueden ser de vital importancia cuando se trate de introducir
la energia atomica en una sociedad determinada.

5.3 Actividades de salud mental exigidas por las especiales circunstancias
que rodean a la energia atémica

El primer punto que ha de subrayarse por constituir una especie de
leit motiv. es la inutilidad de la propaganda acerca de las actividades de
salud mental. En efecto, como se ha sefialado en la seccién 4, una gran
parte de la ansiedad actual va ligada a la desconfianza que inspiran las
informaciones y declaraciones oficiales ; por tanto, cualquier intento de
resolver esos problemas por medio de la propaganda tropezara con la
misma desconfianza y estard condenado al fracaso.

Se puede sentar como principio bésico la afirmacién general de que una
de las fuentes fundamentales de las dificultades que experimenta el hombre
en nuestros dias es que no llega a conocerse a si mismo. En la seccion 4 se han
expuesto con cierto detenimiento los diferentes mecanismos que ha utilizado
el hombre a través de los siglos para ocultarse la verdad sobre si mismo.
Los efectos de esa actitud, acumulados a lo largo de los afios, restringen
necesariamente lo que puede hacerse en favor de la presente generacién
mediante un proceso de reeducacién. En general, con los adultos de hoy no
se puede actuar mds que de una manera fragmentaria ; por eso deberd
tratarse sobre todo de mejorar la comprensién intelectual de la situacion
con la esperanza de poder conseguir algo por ese medio. La historia demues-
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tra que puede lograrse mucho fomentando la comprension intelectual, pero
no una modificacién de las actitudes profundas. Sélo con los nifios, y
empleando métodos de educacién muy diferentes de los que caracterizan
a la mayor parte de las civilizaciones, pueden modificarse las actitudes de
todo un pueblo.

Hoy se cuenta con conocimientos suficientes acerca del desarrollo del
hombre y de la psicologia humana para comenzar a ensefiar a los nifios
a vivir acomodandose a su inseguridad, a enfrentarse con la realidad y a
adquirir un grado razonable de independencia con respecto a la autoridad.
Formular principios rigidos o dar a un nifio reglas autoritarias de conducta
es restringir su capacidad de adaptacién. Un exceso de limitacion es clara-
mente incompatible con la vida en un mundo en constante evolucion. Los
principios orientadores de Ia vida infantil no deben ser ni rigidos ni restricti-
vos con objeto de que el nifio llegue a confiar espontdneamente en lo que
conoce y ama.

Esto por lo que se refiere al principio general ; en cuanto a su aplicacion,
ya se han expuesto las graves dificultades que entorpecen las relaciones
entre los cientificos y los no cientificos y entre ambos grupos y el conjunto
de la poblacién. El problema de poner remedio a la profunda escision
que la educacién ha causado en la mayor parte de los paises exige, por una
parte, buscar los medios de humanizar las ciencias y lograr, por otra parte,
que las personas con una formacién humanistica muestren una mejor
disposicion hacia las disciplinas cientificas y abandonen su postura negativa
ante la comprension de la ciencia. Plantea un problema adicional el hecho
de que la funcién publica atrae a las personas con una formacion juridica,
y generalmente se cree que dicha formacién es indispensable para el gober-
nante. Esa formacién con su tendencia a erigir un sistema de valores
« bipolar », basado en la alternativa « justo o erréneo », puede ser un gran
obstéculo cuando se trata de favorecer una evolucién como la que aqui se
recomienda, a menos que los individuos interesados posean una gran
flexibilidad de espiritu.

Légicamente una accién conforme al principio precedente se ejercerd
en primer lugar en el hogar y se extenderd luego a todo el periodo de estudios
desde 1a entrada en la escuela hasta la universidad. Es ya un lugar comin
sefialar que los educadores de la mayor parte de los paises son muy reacios
a introducir en los programas de segunda ensefianza las ciencias de la
conducta humana, aunque sea en forma adaptada. Hay, sin embargo,
autores que opinan que, cuando el nifio entra en la escuela, no es demasiado
pronto para que empiece a conocerse a si mismo v a comprender el como
y el porqué de su comportamiento. De igual modo en la universidad con-
vendria ensefar la filosofia de la ciencia como materia fundamental ; pero
esta tltima indicacion se hace reconociendo plenamente la complejidad de
una reforma del plan de estudios universitarios y la necesidad de realizar
todavia amplias investigaciones sobre la materia.
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Aunque el Grupo de Estudio haya partido de una base limitada para
deducir los principios fundamentales de accién que acaban de enunciarse,
sus opiniones coinciden estrechamente con los cuatro objetivos sefialados
para el fomento de la salud mental y la prevencién de las enfermedades
mentales por un grupo internacional de expertos, después de un estudio
sobre la esfera mas amplia de la higiene mental.l

Esos cuatro objetivos son los siguientes :

I) Una educacién exenta de ansiedad y de odio, de manera que el
individuo adquiera confianza en si mismo y un sentido de responsabilidad
hacia los demas. '

2) Creacién de buenas relaciones personales dentro de la familia, el
lugar de trabajo y la comunidad.

3) Familiarizar con las exigencias de la salud mental a las personas que
ocupan puestos de importancia en la vida publica : médicos, profesores,
eclesidsticos, funcionarios, asistentes sociales, personal de los hospita-
les, etc.

4) Aliviar a las personas sanas de la carga que suponen los enfermos
mentales mediante la aplicacién de una psicoterapia adecuada y propor-
cionar a la préxima generacién un medio mental més libre y saludable
mediante la prevencion y el tratamiento de las neurosis.

Aunque el cuarto objectivo no entra estrictamente en el ambito del
presente estudio, los tres primeros coinciden notablemente con sus conclu-
siones, con la importante salvedad de que a la enumeracién del punto 3
deben afiadirse los hombres de ciencia, las autoridades y la prensa.

5.4 Sugerencias concretas

Por lo que respecta a la necesidad ya mencionada de hacer participar
a toda la sociedad, del modo més beneficioso posible, en la explotacién de
la energia atomica con fines pacificos, es evidente que esa tarea sélo podrd
realizarse sobre la base de la comunidad local. No debe intentarse mediante
el empleo de los medios modernos de difusién, sino emprenderse como un
programa de educacion colectiva a largo plazo, a cargo de personas cono-
cidas en la colectividad interesada.

Seria conveniente crear con cardcter local equipos pequefios y discipli-
nados de personas sumamente capacitadas en diversas disciplinas, por
ejemplo, un psiquiatra, un psicélogo, un sociélogo y un periodista. El
programa podria realizarse en el plano de la administracién central, pro-
vincial o local. Las obligaciones de dichos equipos serian en principio las
siguientes :

1 Véase : Pfister-Ammende, M., ed. (1955) Geistige Hygiene : Forschung und Praxis,
Basel. ‘
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1) Estudiar la situacién local.

2) Investigar la naturaleza de los problemas locales de salud mental
planteados por la energia atémica, con el fin de elaborar un programa
racional de salud mental para la localidad.

3) Estudiar el problema de la seleccion de candidatos a los puestos
més importantes de las instalaciones atomicas y prestar asesoramiento al
respecto.

4) Ensefiar a ese personal y a los especialistas en cuestiones atomicas
los principios psicoldgicos fundamentales que rigen las relaciones hu-
manas.

5) Llevar a cabo un programa de informacion piblica y de educacién,
destinado a las personas que ocupan puestos de responsabilidad y a los
grupos importantes de la sociedad local, tanto directamente como mediante
la preparacién de periodistas especializados en relaciones humanas.

6) Mantener un estrecho contacto con los organismos de la administra-
cion local.

Aungque esto no es mds que un esquema, en la préctica podria facilitar
no solo la elaboracion de los planes de nuevas empresas atomicas, sino
también su aceptacién por la poblacidon local. Puede facilitar también la
comprensién mutua entre los cientificos, las personas que les rodean y las
autoridades que les emplean. Por supuesto, un plan de esa indole debe
adaptarse cuidadosamente a las caracteristicas particulares de la poblacion
correspondiente.

Es sumamente importante proceder a un estudio mas detenido de cierto
niamero de problemas con objeto de que las localidades interesadas puedan
aceptar sin perturbaciones los planes de explotacion de la energia ato-
mica.

5.4.1 Nuevas instalaciones

Las reacciones locales provocadas por la instalacién de nuevas plantas
atémicas deben estudiarse valiéndose de los recursos de la sociologia y de
la psicologia modernas y teniendo debidamente en cuenta las condiciones
sociales y econdmicas.

5.4.2 Emplazamiento de las instalaciones

Convendria volver a examinar la politica del aislamiento de las instala-
ciones atémicas — en los casos en que ese aislamiento exista — teniendo
en cuenta el principio del «rendimiento decreciente» estudiado en la
seccion 4. Segun se ha indicado, puede haber un limite, tanto en el tiempo
como en el espacio, mas alld del cual el aislamiento, aunque destinado a
disipar los temores del publico, pueda, por el contrario, avivarlos.
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5.4.3 El personal de las instalaciones atémicas

Al elegir el personal de todas las categorias para las instalaciones até-
micas, convendria emplear métodos basados en las técnicas modernas de
seleccién profesional. Es particularmente necesario obtener mas datos
objetivos sobre los rasgos de la personalidad y factores-andlogos que pueden
constituir un « riesgo psiquidtrico ». Se advierte que no se han realizado
estudios psicolégicos y sociales adecuados sobre la vida familiar y social
de las personas empleadas en industrias atomicas. Existen actualmente
técnicas de investigacién que, a diferencia de ciertos procedimientos ante-
riores, no provocan reacciones entre los sujetos observados.

5.4.4 Servicios médicos de las instalaciones atémicas

Las instalaciones atémicas se distinguen por la excelente organizacién de
sus servicios médicos y por los satisfactorios resultados conseguidos en la
esfera de la seguridad. Como en el caso del aislamiento de las plantas, es
posible que exista un umbral mds alld del cual el exceso de proteccién puede
empezar a mostrar un rendimiento decreciente. Un prestigio considerable
rodea al « hombre de blanco » que se encarga de la vigilancia radiolégica
del personal, etc. Convendria saber si la extensién de las medidas de
seguridad no puede llegar a un limite a partir del cual aumente la ansiedad
y, por tanto, reduzca la eficacia.

5.4.5 Medidas positivas destinadas a aumentar la conﬁaﬁza del publico

Ya hemos visto como, en los casos en que la confianza del piblico ha
disminuido mucho, la propaganda no es el medio mas adecuado para
restablecerla. Seria mucho mds 1itil enfocar el problema como un proceso
de acondicionamiento. Por ejemplo, durante la Segunda Guerra Mundial
el caso de los refugiados ha demostrado que se puede experimentar una
reaccién automdtica ante simbolos que en el pasado han infundido terror
(como el uniforme militar) y sentir ante ellos un terror irracional incluso
en un medio amistoso. En el caso de los refugiados fue posible modificar
esa reaccion familiarizando con prudencia y gradualmente a los individuos
con los objetos causantes del temor, permitiéndoles de ese modo desarrollar
una comprensién tanto intelectual como afectiva de su significado. Los
resultados de esa experiencia pueden aplicarse también al problema de la
situacién de las fabricas atomicas (véase 5.4.2 mas arriba) y ver qué
solucién es mds ventajosa desde el punto de vista psicoldgico : construirlas
en lugares aislados o familiarizar al publico con ellas instaldndolas cerca
de las ciudades.

La Atomic Energy of Canada Limited ha dado un buen ejemplo fomen-
tando las visitas a su fabrica de Chalk River. El hecho de que cada afio
unos cuatro mil visitantes hagan un viaje de ida y vuelta de 400 kms por lo
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menos es prueba del éxito conseguido. A ello hay que afiadir un programa
eficaz de educacién popular. El secreto del éxito reside al parecer en el
hecho de que las visitas son abiertamente fomentadas y no sélo admitidas
de una manera pasiva con toda suerte de condiciones y reservas.

Por otra parte, el paso de la fisién a la fusién, como principio basico
de los procesos atémicos, tiene, al menos tedricamente, la posibilidad de
impresionar la imaginacién del publico de modo més favorable. Desde ese
punto de vista, acaso conviniera familiarizar al publico con la idea de que
la fusién es la fuente de la energia solar. Se teme, sin embargo, que la
asociacién que se ha establecido entre la idea de fusidén y el empleo de
armas todavia mas peligrosas pueda haber envenenado ya la actitud del
publico, destruyendo asi una posibilidad que de otro modo hubiera sido
interesante.

5.4.6 Medidas que deben adoptarse en caso de accidentes y riesgos impre-
Vvistos

Es evidente la necesidad de basar en nuevos principios la politica a
seguir en caso de accidentes y riesgos imprevistos en las plantas atomicas.
Aunque el argumento en favor de no ocultar nada al publico parece irrefu-
table, existe, sin embargo, el deber de estudiar los principios psicolégicos
que deben inspirar la presentacion de mnoticias causantes de ansiedad,
teniendo en cuenta la aptitud del publico para soportarlas.

En la seccién 4 se ha hablado de la profunda significacién que pueden
revestir accidentes, aparentemente banales, como la contaminacién de la
leche. De ahi la necesidad de que los servicios de informacidn conozcan los
principales errores en que pueden incurrir en el desempefio de sus funciones.
Entre la ansiedad que puede provocar la publicidad y la obligacién de
adoptar medidas preventivas, a pesar de que se haya declarado publicamente
que los riesgos son minimos, hay un delicado equilibrio al que sélo puede
Hegarse con un estudio mucho mds detenido de los problemas planteados.
Los datos objetivos que pudieran servir de base para la accion son insufi-
cientes y la cuestion se presta a extensas investigaciones.

Hay muchos sectores donde son necesarias las investigaciones y la accion
preventiva. Ya se ha mencionado la extrema insuficiencia de los estudios
sobre las reacciones psicolégicas provocadas por la utilizacién de las
radiaciones en medicina. Esquemdticamente el razonamiento es el siguiente :
la enfermedad infunde temor y ese temor puede estar relacionado también
con el proceso radioterdpico. Este desplazamiento obedece en parte a una
asociacion de ideas entre las radiaciones y ciertas enfermedades peligrosas,
y en parte también en los ultimos afios a la asociacién con las explosiones
atomicas. No existen datos cientificos rigurosos acerca de la indole y la
intensidad del temor infundido por las distintas enfermedades o por las
diferentes formas de tratamiento, ni hay estudios cualitativos sobre las
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reacciones de la personalidad ante esos temores. El resultado es que los
conocimientos objetivos en que poder basar la practica clinica son realmente
muy escasos. Después de haberse empleado las radiaciones en medicina
durante toda una generacién, ya es tiempo de que la cuestién se investigue
adecuadamente.

Algunos aspectos de las informaciones de prensa sobre cuestiones
atémicas contribuyen a crear los estados de ansiedad publica que se han
descrito. Es, pues, necesario educar a los periodistas de modo que com-
prendan mejor las repercusiones de las noticias que publican. Esto ha sido
realizado con éxito en el Reino Unido por un grupo de periodistas (repor-
teros cientificos) que gracias a la Atomic Energy Authority pudieron
estudiar con altura cientifica los problemas relacionados con la energia
atémica. Aunque las medidas de esa indole se adoptasen en gran escala,
no se eliminaria por completo el problema de los titulares « sensaciona-
listas » (que convendria estudiar mas de cerca) ni el de las exageraciones
con fines publicitarios ; sin embargo, elevando el nivel general de cultura
y de integridad cientificas de los reporteros especializados, se ejerceria una
influencia favorable sobre el conjunto de la profesién. El problema se
reduciria mucho si ese proceso educativo fuese acompaiiado de la creacion
de un servicio de informacién realmente eficaz y facilmente accesible, en el
cual los periodistas pudiesen confiar. Parece, sin embargo, que en todos
los paises falta mucho para que la situacién pueda considerarse ideal en
ese sentido. Es necesario, pues, estudiar el problema con el método cientifico
apropiado. Conviene advertir a ese respecto que el nuevo Organismo
Internacional de Energia Atémica tiene el proposito de crear una seccidon
de relaciones piblicas formada por dos funcionarios y dos secretarias. El
cardcter muy particular de la responsabilidad que asumen las personas
encargadas de informar al publico sobre cuestiones atémicas exige una larga
preparacion especial.

El Grupo de Estudio recomienda encarecidamente que en el orden del
dia de todas las futuras conferencias internacionales sobre cuestiones
nucleares se incluya el estudio de los problemas de salud mental que plantea
la energia atomica.

- Finalmente, si se tiene en cuenta la posicidn de los dirigentes y de las
autoridades, se verd que no es fécil que ninguna forma de accién o de educa-
cion en el plano de la salud mental logre una modificacién general de sus
actitudes, pues son hombres necesariamente preocupados por la dificil tarea
de adaptarse a un mundo en constante transformacién. Mucho podria
hacerse, sin embargo, mejorando las relaciones entre los sabios y las
autoridades con objeto de Jograr un grado mayor de comprensién mutua.
Concretamente, es preciso que las autoridades comprendan que en la
mision de los cientificos no entra la formulacién de juicios morales o éticos
sobre cuestiones cientificas y que ese tipo de exigencias pone a los hombres
de ciencia en una situacion comprometida. Los cientificos, por su parte,
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deben comprender la posicion de las autoridades que se ven obligadas con
frecuencia a adoptar decisiones precisas, basindose en hechos, por lo
menos equivocos, cuyo significado no comprenden por entero y de los que,
por tanto, tienden a desconfiar.

Cualquier medida que disminuya la distancia existente entre los miem-
bros cientificos y no cientificos de la poblacion serd til a ese respecto y el
Grupo de Estudio acaba de indicar cémo podria facilitarse la solucion del
problema por medio de la educacién.

Pero a la larga la mayor esperanza de salud mental en el futuro de la
utilizacién de la energia atémica con fines pacificos es la aparicién de una
nueva generacién que haya aprendido a vivir rodeada de incognitas e
incertidumbres y que, como dijo Joseph Addison, poeta inglés del siglo
XVIII, sea capaz de « cabalgar sobre el huracan y dirigir la tempestad ».

Anexo 1

DECLARACION DEL SUBCOMITE SOBRE UTILIZACION
DE LA ENERGIA ATOMICA CON FINES PACIFICOS
DE LA FEDERACION MUNDIAL PARA LA SALUD MENTAL,
APROBADA EN LA 252 REUNION DEL CONSEJO EJECUTIVO
DE LA FMSM, LONDRES, 8-12 DE FEBRERO DE 1957

La Federacién Mundial para la Salud Mental se interesa constantemente
por los problemas que plantea la transformacién de las condiciones de vida
de Jos hombres y por eso su Consejo Ejecutivo ha examinado durante su
ultima reunién las consecuencias de la utilizacién cada vez mayor de la
energia atomica con fines pacificos.

La explotacién de nuevas fuentes de energia — cuyas posibilidades de
mejorar el bienestar de la humanidad o de causar un dafio irreparable al
género humano son igualmente considerables — provocard necesariamente
una gran diversidad de efectos directos e indirectos. Es indispensable
reorganizar la produccién y reformar muchos sistemas sociales de trabajo
y de ocio. En todos los paises y climas, se registraran multiples transforma-
ciones en las condiciones sociales de los individuos, de los grupos y de los
pueblos. Esa perspectiva originaré sin duda una intensa ansiedad en muchas
colectividades. Por otra parte, la idea de disponer de una fuerza tan pro-
digiosa despertara necesariamente esperanzas exageradas : muchos sofiardn
con un nuevo paraiso terrenal y es probable que otros se nieguen a estudiar
y resolver con un criterio realista el conjunto de problemas que siempre
acompafian a las transformaciones fundamentales del medio humano.
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A los problemas de indole general se suman los problemas particulares
que se planteardn en cada fase del desarrollo del programa de utilizacién
de la energia atémica con fines pacificos. Los efectos de los nuevos descu-
brimientos sobre la poblacién y las reacciones de ésta tendrdn una impor-
tancia capital, pues la comprensién y el apoyo del publico son indispen-
sables. Estos efectos y reacciones variardn, por supuesto, considerablemente
segln las condiciones geogréficas, culturales, econémicas y politicas y
otros muchos factores, como el grado de industrializacién, la disponi-
bilidad de personal técnico, de materias primas y de recursos natu-
rales, etc.

La proximidad de instalaciones de energia atomica puede afectar de
diversas formas a las colectividades locales, tanto favorable como desfavo-
rablemente. Muchos trabajadores deberdn hacer un gran esfuerzo de
readaptacion. Otros tendrdn que asumir nuevas y mayores responsabilidades
y las vivas esperanzas e inquietudes que se manifiestan ya en todo lo que se
relaciona con la energia atémica complicardn el necesario proceso de
reajuste.

En cada institucién — sea nacional o internacional — que se ocupe
de la energia atémica se planteardn muchos problemas nuevos con las
consiguientes reacciones o se intensificaran mucho los ya existentes. La
responsabilidad total o parcial que incumbe a esas instituciones, por lo
que respecta a la salud, al bienestar e incluso a la supervivencia de la especie
humana, les obliga a prestar una atencién particular a la seleccién, prepara-
cioén, organizacién y direccién de su personal. Toda institucién de esa
indole necesitard una ayuda técnica constante en todos los grados y fases
de su actividad. Las cuestiones de seguridad, los conflictos de competencia,
las rivalidades en la comunidad local, la incomprension que crean las
diferencias culturales y la diversidad de esperanzas y de inquietudes, los
conflictos provocados por la ambicién de prestigio personal o colectivo, y
todas las complicaciones ordinarias de una organizacion importante pueden
alcanzar grados de tensién desconocidos hasta ahora.

Es evidente que la introduccién de la energia atémica en la vida del
hombre puede tener importantes efectos fisicos sobre la salud y plantear
serios problemas de orden econémico, pero la experiencia demuestra que
todo lo relacionado con la energia atémica ejerce una poderosa influencia
sobre las condiciones y actitudes mentales y sociales.

Se observa ya un estado de inquietud general en relacién con los miil-
tiples aspectos del trabajo de las proyectadas instituciones de energia
atémica. Los peligros que pueden derivarse de la « lluvia radiactiva », en
particular de estroncio 90, los desechos radiactivos, el efecto acumulativo
de los rayos X empleados con fines diagndsticos y terapetticos, los posibles
accidentes, los actos de sabotaje cometidos por locos o fandticos, etc., son
otros tantos motivos de preocupacién general y con frecuencia objeto de
confusas discusiones.
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Tanto los puntos mencionados como los demds aspectos de los nuevos
descubrimientos llevan consigo consecuencias fisicas, economicas, mentales
y sociales. Muchos de los temores relacionados con el desarrollo y utilizacion
de la energia atdmica estdn plenamente justificados y son incluso necesarios
para fomentar la prudencia adecuada en el manejo de materiales sumamente
peligrosos. Aunque sean fundados, esos temores deben ser objeto de una
atenta vigilancia a cargo de especialistas. La experiencia de la guerra
demuestra que un temor excesivamente prolongado. aunque en un principio
sea fundado y racional, puede convertirse en irracional. Si no se adoptan
medidas adecuadas y eficaces, ese temor puede provocar en algunas personas
reacciones de. panico, en otras estados de tension de cardcter patologico
e incluso un peligroso proceso de represién que suprime la conciencia del
peligro.

Ademis, pueden producirse muchos temores irracionales o grados
irracionales de temor como consecuencia de los tipos muy especiales de
amenaza inherentes a los conceptos populares de la energia atomica. Sobre
todo, las consecuencias de indole bioldgica causan una profunda inquietud
que es de temer siga siendo explotada por una prensa dvida de sensaciones.
El temor a que los intensos efectos biolégicos de las radiaciones pongan
en peligro el futuro genético de la humanidad, el temor profundamente
arraigado a perder las funciones de reproduccion, de inestimable valor para
el hombre, a que se acorte la vida humana o a que aparezcan deformidades
en los nifios, a las mutilaciones, etc., s¢ manifiestan ya ampliamente.
Algunos son evidentemente irracionales, por su naturaleza o por su inten-
sidad, pero el posible fundamento de otros se ha visto confirmado por la
opinién de sabios de renombre mundial. En la historia de la humanidad,
nunca una generacién se enfrenté con una responsabilidad tan grande para
el porvenir de la especie.

Como desde un principio se ha puesto de relieve la capacidad de destruc-
cion de la energia atémica y el interés se ha concentrado en su utilizacion
con fines bélicos, existe una tendencia exagerada a no ver en ella mds que
una fuerza de destruccién. Esa idea contribuye a que todo lo relacionado
con la energia atémica aparezca rodeado de una atmésfera de ansiedad
y de temor, que induce a tratarlo todo en secreto, tanto por consideraciones
racionales como por necesidades emotivas.

Naturalmente serd necesario proteger al publico contra las inquietudes y
los temores exagerados. Ademds, todas las empresas que trabajan en esa
esfera deberdn precaverse contra los efectos de dichos temores e inquie-
tudes, que pueden obstaculizar sus actividades en el plano local, nacional
e internacional. Se trata de problemas mucho mds complejos que los que
deben resolver los servicios de relaciones publicas y de prensa de las insti-
tuciones tradicionales.

Por supuesto todo grupo que trabaje en estas cuestiones conocerd dichos
problemas y se preocupara de que se cree un servicio de relaciones puiblicas
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que se ocupe de ellos. Sin embargo, los métodos utilizados habitualmente
por los servicios de relaciones publicas mds adelantados no bastardn para
resolver asuntos tan ajenos a su competencia. Serd preciso recurrir a los
conocimientos técnicos de un personal especialmente adiestrado. La unica
manera de entender y abordar estos problemas es que el organismo cuente
con especialistas habituados a interpretar los tipos de reaccién profunda
de los individuos, los grupos y las poblaciones y que puedan aplicar los
principios de la dindmica de la personalidad para enfrentarse con las
actitudes irracionales y, lo que es igualmente necesario, para crear una
moral mds elevada.

Los conocimientos y la experiencia de esos especialistas serdn requeridos
por el publico, los organismos internacionales, los gobiernos y las comuni-
dades locales. Los servicios establecidos y sobre todo el personal y los
6rganos rectores de cualquier organismo internacional especializado en
estas cuestiones serdn objeto de un nimero excepcional de demandas.
Todos esos grupos tendran mucho que aprender y se enfrentardn también
con muchos elementos imprevisibles. De ahi la necesidad de cierta flexibi-
lidad en las normas de administracion y de personal para poder efectuar
los reajustes que exija la evolucién normal de los programas.

Las consideraciones precedentes indican que las nuevas instituciones
necesitan conocer los problemas mentales y sociales mucho més a fondo que
hasta ahora. En efecto, desde un principio los servicios adecuados para
desempefiar diversas funciones en la esfera de la salud mental deberan
- formar parte de la estructura de esos organismos.

Anexo 2

¥ RESOLUCION ADOPTADA POR EL CONSEJO EJECUTIVO
DE LA FEDERACION MUNDIAL PARA LA SALUD MENTAL EN
SU 252 REUNION, CELEBRADA EN LONDRES EN FEBRERO
DE 1957, PARA SU REMISION A LA ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD

La Federacién Mundial para la Salud Mental, consciente de que la OMS
presta la debida atencién a los riesgos fisicos que implica el desarrollo y la
utilizacién de la energia atémica, estima que existe una serie de problemas
urgentes de cardcter mental y social que pueden emprenderse con la mayor
eficacia si se tienen en cuenta sus aspectos positivos y negativos al crear los
servicios de proteccién sanitaria de los organismos interesados. En conse-
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cuencia, la Federacién Mundial para la Salud Mental ruega encarecida-
mente a la OMS que tenga muy presentes los factores mentales y sociales
que ocupardn un importante lugar en el conjunto de responsabilidades que
habran de recaer sobre la OMS respecto a la utilizacién de la energia
atomica con fines pacificos.

Anexo 3

LA PRENSA Y LA ENERGIA ATOMICA

El Grupo de Estudio examin6 una serie de recortes de prensa de los
afios 1955-1956, facilitada a la OMS por una agencia especializada en esos
trabajos. Los recortes procedian de periodicos de la Gran Bretafa, Francia
y territorios bajo la administracién de esos paises y comprendian igualmente
una seleccién menos sistemdtica de noticias publicadas por los periddicos
de otras partes del mundo. La caracteristica comun a todos los recortes
que formaban la muestra era contener alguna referencia a la Organizacién
Mundial de la Salud.

Los resultados del examen fueron los siguientes : en primer lugar la
energia atémica fue, con gran diferencia, el tema mas ampliamente tratado,
seguido de la nutricién con menos de una tercera parte del numero total
de comentarios ; ninglin otro tema llegd a alcanzar la décima parte de ese
total. Es interesante advertir que gran parte de los articulos sobre nutricién
estaban dedicados a la supuesta contaminacion de los alimentos por la
accién de aditivos quimicos y sustancias andlogas. Sin embargo, ese orden
de importancia es variable, como lo prueba el hecho de que durante los seis
primeros meses de 1957 el ntimero de comentarios sobre la gripe asidtica
fue mas del doble que el de los dedicados al 4tomo, cuyo volumen fue casi
igualado por la poliomiclitis. La nutricién, tema del Dia Mundial de la
Salud en 1957, no quedé mucho mds rezagada. Esos datos muestran que
el volumen de los comentarios de la prensa sigue una evolucién paralela
a la de los acontecimientos mas notables ; a pesar de todo, la energia atomica
sigue ocupando un lugar muy destacado en la informacién que la prensa
mundial dedica a cuestiones sanitarias. Este resultado es sorprendente si se
tiene en cuenta que casi ningtin recorte mencionaba los ensayos de armas
nucleares y otros temas candentes, aunque abundaban en cambio los
comentarios sobre el peligro de la « lluvia radiactiva » y riesgos andlogos.

Se examinaron 504 recortes de periédicos procedentes de 31 paises.
Clasificindolos con arreglo a los temas tratados, se obtuvieron 2137 epi-
grafes diferentes, que pueden distribuirse en tres grupos generales : a) adver-
tencias acerca de los peligros de las radiaciones ; b) descripciones de medidas
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de proteccion, y c) resefias sobre la utilizacién médica, la aplicacion indus-
trial o la produccién de energia. Dividiendo los articulos seglin su proce-
dencia en europeos, americanos y del resto del mundo, se obtienen cifras
para los distintos grupos de temas, que apenas difieren de una regién a otra.
Teniendo en cuenta que la muestra era irregular y sumamente variada,
resulta sorprendente el grado de uniformidad observado en la prensa de
todo el mundo. Esto puede explicarse en parte por el hecho de que la
distribucion de noticias estd principalmente a cargo de tres agencias de
prensa, que en general siguen con bastante fidelidad los comunicados
oficiales de la Organizacién Mundial de la Salud, aunque a veces tienen
tendencia a reproducir las declaraciones més impresionantes sin matizarlas
con observaciones o reservas. La uniformidad aludida es una buena prueba
de la integridad con que suelen tratarse las noticias y aumenta considera-
blemente el valor de las conclusiones que pueden sacarse del examen de la
muestra.

Por dificultades de orden prictico fue necesario utilizar como criterio
de clasificacién el nimero de veces que se mencionaba un tema. No se pudo
ponderar la extensién y calidad de la informacidn, ni otro dato més impor-
tante todavia : la colocacion del articulo en el periddico.

Los peligros mencionados entran en las categorias siguientes, enumeradas
por ¢l orden aproximado de la frecuencia con que aparecen en la prensa :

Peligros para la salud en general

Peligros debidos a las radiaciones en general
Peligros de indole genética

Peligros debidos a los desechos radiactivos

Peligros debidos a la acumulacion de las radiaciones
Peligros debidos a la contaminacién de los alimentos
Peligros debidos a los rayos X

Peligros para las gldndulas sexuales

Entre todos los recortes sélo un pequefio niimero de comentarios reflejaba
cierto pesimismo general ; algunos manifestaban recelo hacia los cientificos
y otros mencionaban los ensayos de bombas atémicas y el temor a la utili-
zacion de la energia atémica con fines militares. Aplicando el criterio
numérico, se observd que el nimero de los comentarios sobre los peligros
de las radiaciones y sobre la ansiedad provocada por ellos era aproxima-
damente cinco veces mayor que el de las referencias a las medidas de protec-
cién contra esos peligros y a la utilizacion constructiva de la energia atémica.
En relacion con este tltimo aspecto y como cabia esperar de la naturaleza
de los recortes seleccionados, hubo el doble de referencias a la utilizacién
de las radiaciones en medicina que a su transformacién en energia y a su
aplicacién industrial. Digase lo que se quiera acerca de la relacién existente
entre la prensa y el puiblico y de la fidelidad con que los periodistas se
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atienen a los comunicados oficiales, es indudable que la inclusiéon de un
articulo en un periédico depende, en tltimo termino, de la valoracion que
el Director haga de los deseos del piblico en relacién con el material
informativo disponible en un momento determinado.

Otra caracteristica de los comentarios de prensa — que se puso clara-
mente de manifiesto en el examen de la coleccion de recortes — es la
facilidad y la asombrosa rapidez con que ciertas declaraciones se difunden
por todo ¢l mundo. Por ejemplo, a raiz del curso de formacion para radio-
fisicos sanitarios organizado en Estocolmo en 1955 por la Oficina Regional
de la OMS para Europa, se facilitaron algunas informaciones sobre la
radiactividad del agua y del suelo. En el curso de la semana siguiente, una
explosion de ansiedad publica, reflejada en la mayor parte de los periddicos
examinados, se extendié por todo el mundo. Parece ser que hubo algo
particularmente alarmante sobre la posibilidad de una contaminacion
radiactiva del agua y de los alimentos.

Tomando como base cierto numero de diarios y revistas importantes de
Francia, Inglaterra y los Estados Unidos, se intent6 calcular la amplitud
alcanzada por el tema de la energia nuclear en sus diversas formas durante
un periodo determinado. A pesar de que todos los periédicos manifestaron
gran interés por la encuesta, se puso de manifiesto que la mayoria de ellos
no disponian de los ficheros necesarios y que para realizar la encuesta
hubiera sido preciso examinar detalladamente todos los numeros anteriores,
tarea practicamente imposible. S6lo pudieron hacerse algunas observa-
ciones en tres diarios britdnicos y en un semanario y un compendio (digest)
mensual de los Estados Unidos. :

Los periédicos britdnicos utilizados eran: un diario grafico de tipo
popular, de gran circulaciéon y destinado a un sector relativamente poco
instruido de la poblacién ; un diario de caracter semipopular, pero parti-
cularmente interesado en las cuestiones sociales, y un diario de menor
tirada dirigido a los grupos mas instruidos de una regién donde las instala-
ciones de energia atomica son particularmente numerosas.

En el diario grafico de tipo popular el tema de la energia nuclear, tanto
en tiempo de guerra como de paz, ocupaba una proporcion muy pequeiia
del espacio del periédico. Durante diez afios, de 1947 a 1957, se encontro
un promedio de una noticia cada diez dias y un articulo especial cada tres
meses, 10 que equivale a unas cuarenta palabras por nimero, es decir,
mucho menos del 1 % del espacio total ocupado por las noticias y articulos.
Las cifras presentan ademds notables fluctuaciones, sobre todo en lo que
se refiere a actividades militares, y en particular a acontecimientos tan
importantes como los ensayos de bombas atémicas. A veces transcurren
periodos de dos meses sin que el periédico se ocupe en absoluto de la
energia atomica. Durante tres afios, de 1951 a 1953, 940 numeros consecu-
tivos contienen un promedio de unas 50 palabras en cada cinco nimeros
dedicadas a la utilizacién de la energia atémica con fines pacificos. Durante
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un periodo de seis meses que termind el 31 de marzo de 1957, el promedio
diario fue aproximadamente de 45 palabras. Si se considera, no ya el espacio
ocupado por esas cuestiones en las columnas del periddico, sino los temas
tratados, el resultado puede parecer sorprendente. Hubiera podido pensarse
que las noticias referentes a los ensayos de armas nucleares y aconteci-
mientos andlogos figurarian en una abrumadora proporcion y, sin embargo,
ese tipo de temas — peligros y advertencias, inquietud provocada por las
pruebas nucleares y por la perspectiva de una guerra atémica, espionaje y
medidas de seguridad — no representé més del 35 %. Alrededor del 13 %
de los articulos trataban de la proteccién en general, asi como de los proce-
dimientos médicos y de los dispositivos de seguridad relacionados con el
uso de radiois6topos. La utilizacién general de la energia atémica en medi-
cina, en la produccién de energia y las tentativas de explicacién y educa-
cién, representaron un 9 9;. Debe advertirse una vez mds que esas cifras
no tienen en cuenta la extensién del articulo, los titulares, ni la posicién
de las noticias en el periédico. Si se hubieran tomado en consideracién
esos aspectos, es probable que la balanza se inclinase decisivamente del
lado de las aplicaciones militares, de las explosiones experimentales y temas
andlogos. Las cartas al director que se mencionan en la seccién 4, pag. 16,
muestran una preocupacién dominante por los aspectos peligrosos de la
energia atémica.

El diario de tipo semipopular reveld una situacién bastante diferente.
Durante un periodo de seis meses que terminé en abril de 1957, ese periédico
dedico algo menos del 1 9 de su espacio total a problemas relacionados con
la energia atomica, es decir, alrededor de 600 a 700 palabras por ntiimero.
Entre el espacio dedicado a los peligros de las radiaciones y a las inquietudes
provocadas por ellas — particularmente por las explosiones atémicas
experimentales y hechos andlogos — y el espacio dedicado a la utilizacién
de la energia atémica existia aproximadamente una relacién de 6 a 5. De
igual modo, apenas un poco mas del 1% de las cartas recibidas por el
periddico durante el mismo periodo de tiempo contenian alguna referencia
a la energia atémica. También se observan en este caso fluctuaciones en el
interés del lector, estimulado particularmente por su inquietud ante los
programas de explosiones experimentales.

El periddico « selecto », de circulacion mads restringida, dedicé cerca de
un 2 9 de su espacio a la energia atomica durante los primeros cinco meses
de 1957, es decir, un promedio bastante elevado de unas 1500 palabras por
numero. Por otra parte, la proporcion entre el espacio dedicado a los
peligros y advertencias, en relacion, sobre todo, con las aplicaciones
militares, explosiones experimentales, etc., y el dedicado al empleo del
atomo con fines constructivos.era de 5 a 2. Ese periddico tiene una impor-
tante seccién de correspondencia, en la cual un 0,3 9; de las cartas publicadas
en el curso de un periodo de diez afios estaban dedicadas a cuestiones
atémicas, es decir, una carta cada siete semanas sobre un promedio de
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ocho cartas por nimero. Esa correspondencia abarcaba todos los aspectos
del problema. Conviene advertir que no es posible establecer una compara-
cién entre las cartas publicadas en este periodico v las recibidas por los
directores de los otros dos. :

El semanario y el compendio mensual americanos examinados dedicaron
respectivamente un 1,39 y un 17, de sus titulares al conjunto de los
problemas atomicos. La proporcién entre los comentarios sobre los aspectos
peligrosos, entre ellos la aplicacion con fines militares, y los dedicados a la
utilizacién de la energia atémica con fines pacificos era de 4 a 6 y Sad,
respectivamente, y no difiere mucho dela hallada en los diarios mencionados
antes. Esas proporciones son tan poco exactas que apenas permiten obtener
conclusiones, pero al menos sirven para mostrar que los diarios tienen en
cuenta los dos aspectos de la cuestion. Desde un punto de vista cualitativo,
las revistas americanas tratan, por supuesto, estos problemas con un
criterio diferente, porque mientras la funcién principal de un diarjo es
difundir las noticias y los comentarios del dia, la de un semanario o una
revista mensual es publicar explicaciones compendiadas presentadas desde
el punto de vista politico que la publicacién estima mds conveniente.
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