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 شكراً معالي الرئیس ..

تزداد نسبة المسنین في كل بلد  حیث    2020ع بالصحة في مرحلة الشیخوخة  التمتحول    3الركیزة رقم  في  یأتي موقف السلطنة  
ملیون شخص ستبلغ    400سنة او أكثر من بینھم    60ملیون شخص في العالم    2000سیبلغ حوالي    2050وبحلول عام  ,  ا  تقریب

لا بد من  علیھ  بلدان تعتبر حالیا ذات دخل منخفض او متوسط، و% من ھؤلاء المسنین في  8سنة او أكثر وسیقیم    80أعمارھم  
  من خدمات الرعایة   انتقال تركیز النظم الصحیة في عدة أماكن من توفیر خدمات علاجیة لمشاكل حادة فردیة الى توفیر سلسلة

 مل.التي تربط جمیع مراحل الحیاة وتتصدى لحالات المراضة المتعددة على نحو متكا  وكثر شمولا الأ
 

ا تحسننتج عنھ  ت  الصحیة في شتى المجالاأولت سلطنة عمان منذ فجر نھضتھا وحتى وقتنا الحاضر اھتماما بتطویر الخدمات  
وارتفاع سنة)    74.1المؤشرات الصحیة كانخفاض معدلات الوفیات وارتفاع متوسط عمر الانسان المتوقع عند الولادة الى (  في
%) من 5.5حیث بلغت نسبة السكان من عمر الستین عاما وما فوق (  السابقة،شریحة السكان من كبار السن خلال الأعوام    في

 . 2021المجتمع العماني عام 
 

وتماشیا مع سیاسة منظمة الصحة العالمیة لتقدیم رعایة صحیة للمسنین من خلال الرعایة الصحیة الأولیة    2010وفي عام  
تم تدشین برنامج رعایة المسنین لیكون ,فقد  وضمن حرص وزارة الصحة الدائم بتوفیر الخدمات الصحیة لكل فئات المجتمع 

سنین و الخدمات الوقائیة والعلاجیة، حیث یوفر البرنامج التقییم الشامل لصحة الم  أحد برامج مؤسسات الرعایة الصحیة الأولیة
تقدیر احتیاجات المسنین الصحیة والنفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة من خلال مؤسسات الرعایة الصحیة    و  ، العلاجیة اللازمة

یة المجتمعیة المنزلیة. وھذا لم یكن لیتحقق الا بتظافر  وقائیة، وتثقیفیة وتأھیلیة بالإضافة الى الرعاخدمات  توفیر  و،  الأولیة
لرؤیة حیث نعمل جنبا بجنب لتحقیق ا  والجمعیات الاھلیة،  الاجتماعیةوزارة التنمیة    البرنامج منالجھود مع الشركاء في ھذا  

س تنطلق منھا  التنمیة الألفیة كحجر أسا  وعلى أھدافوالتي تعتمد على تطویر الكفاءات الوطنیة  ،  المستقبلیة لرعایة المسنین
السناالتدخلات   كبار  لرعایة  رعایة   ،لاستراتیجیة  وتحسین  الجنسین  بین  والمساواة  والتعلیم  الأطفال  وفیات  معدل  كخفض 

 والثلاثیة. مدن الصدیقة للمسن وطب الشیخوخة في الرعایة الصحیة الثانویة الالأمومة والطفولة والاستدامة البیئیة ك
 
المسجلین في البرنامج    وبلغ عدد   عمان،سلطنة    للمسنین في   ھذا خدماتھیومنا  وحتى    2010عام  منذ  دم برنامج رعایة المسنین  ق

) دیسمبر    91527حوالي  حتى  والرعایة    ،)2022مسن  المسنین  رعایة  برنامجي  دمج  تم  فقد  المجتمعیة  الرعایة  ولأھمیة 
یقوم    برنامج رعایة المسنین والرعایة المجتمعیة تحت مظلة الرعایة الصحیة الأولیة.لیصبح بمسمى    2015المجتمعیة عام  

للمساعدة على وضع  ، ھذا البرنامج على الیات التقییم الشامل للمسن من الناحیة الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة وتصنیف حالتھ
او البیت او الإحالة للرعایة   ریا بالمؤسسة الصحیة المسن مباشرة في حزمة التدخل المناسب والتي اما ان تكون تدخلا سری

والمساعدة في الدعم الاقتصادي   المسن،الطرق لرعایة  أفضللتقدیم من خلال خدمات الزیارات المنزلیة  الثالثة او الثانویة او
 خدمات العلاج الطبیعي من خلال. و  البیئة المعاشیة لمنزل المسن التأھیلیة بتھیئة  الاجتماعیة، والعنایةعن طریق وزارة التنمیة  

العلاجیة و التأھیلیة   و  الوقائیةفني علاج طبیعي یقدمون الخدمة    58التي یعمل علیھا    والثابتة ووحدات العلاج الطبیعي الجوالة  
صحیة  الرعایة ال مؤسساتفي  ثابتھ ومتوفرة) (وحدة 106یبلغ عددھا  الثابتة والتيباستخدام أجھزة ووحدات العلاج الطبیعي 

عند تقدیم الخدمة  تستخدم  وحدة) 53عددھا  یبلغ المحمولة (وباستخدام أجھزة ووحدات العلاج الطبیعي الجوالة او  اوالأولیة، 
  . 1200-800یتراوح بین  كل وحدة خدمة العلاج الطبیعي لعدد من المسنین السن، وتقدمالمنزلیة لكبار 
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الرعایة   المسنین جمیع مؤسسات  الوطني شملت خدمة رعایة  المستوى  أطباء وممرضي   یقدم،  الأولیةوعلى  الخدمة جمیع 

الطبیعي   العلاج  وفنني  والصیادلة  التغذیة  كفنني  الأخرى  المساعدة  الطبیة  التمریضیة    اما ،  وغیرھموالفئات  الرعایة  خدمة 
دبل على  حاصلات  ممرضات  فیقدمھا  مدتھ وم  المجتمعیة  في   18  متقدم  الم  شھرا  الرعایة  بعد تخصص  المنزلیة  جتمعیة 

الا ان الممرضات المدربات واللاتي یقدمن الخدمة فبلغ    ممرضة،  92المؤھلات    تللممرضاالحالي    ویبلغ العددالبكالوریوس،  
 ممرضة.  221عددھن 

 
تدعیم المؤسسات ، وكذلك  سن قانون وطني لكبار السنوتأتي أبر التحدیات التي تواجھ سلطنة عمان في ھذا المجال ھو ضرورة  

 من خلال التعیین. والعلاج الطبیعي بالعدد الكافي من مقدمي خدمة تمریض صحة المجتمع 

 
  

 شكراً معالي الرئیس،

 المتحدث: سلطنة عُمان 
 
 


