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 قامت  وقد   التغذیة  سوء   أشكال  لجمیع  للتصدي  الستھ  العمل  مجالات  على)  2022-  2016(  التغذیة  أجل  من  المتحده  الامم  عقد  یقوم

الصحة بسلطنة عمان   الستة   قائمة  القطاعات  متعددة  2030-2020  للتغذیة  وطنیة  استراتیجیة  بتدشینوزارة  العمل  على مجالات 
حقیق الاستراتیجیة بالتعاون مع الوزارات المعنیة وقد تم تتحقیق الغایات العالمیة المتعلقة بالتغذیة كما تم إعداد خطة عمل تنفیذیة لھذه  ل

 ما یأتي في المجالات الستة:
 

 أولا: منظومة غذائیة مستدامة ومرنھ من أجل نظم غذائیة صحیة:
سبتمبر   في  للأغذیة  تدعیم  بإصدار لائحة  الصحة  وزارة  قامت  في 2022حیث  الدقیقة  المغذیات  نقص  تحسین  أجل  وذلك من   ، م 

المجتمع، وتم ذلك بناءً على المسح التغذوي ومؤشرات نقص المغذیات؛  فقد تم دعم الدقیق بالحدید وحمض الفولیك وفیتامین د وفیتامین 
B12  ب العمل حالیا   د. ، ویتم  أ وفیتامین  بفیتامین  الألبان  أ وفیتامین د. كما تم تدعیم منتجات  بفیتامین  بالیود، والزیت  الملح  تدعیم 

وتتعاون وزارة الصحة مع الوزارات المعنیة والقطاعات المختلفة من أجل نظم غذائیة مستدامة وقد شاركت الوزارة في الإعداد لندوة 
والتي تمخضت بتسریع مبادرات تعزیز الأمن الغذائي بالسلطنة كما إنھ سیتم إعداد استراتیجیة   2023الأمن الغذائي المنعقدة في دیسمبر  

 )2030  – 2023وطنیة للأمن الغذائي (
 

 ثانیا: مواءمة المنظومات الصحیة لإتاحة تغطیة شاملة لإجراءات التغذیة الأساسیة:
في السلطنة وتم العمل على كیفیة تعزیز ھذا النظام إلكترونیاً    )surveillance Systemحیث تم مراجعة نظام التقصي التغذوي (

العمل على تحسین النظام الإلكتروني الموجود في  وإعداد مسودة لتقریر یتناول الإجراءات المطلوبة في المرحلة القادمة ویتم حالیاً 
 . 2023لغذاء الصحي والذي سیتم تدشینھ في سنة  أنظمة المؤسسات الصحیة داخل سلطنة عمان، وأیضا إعداد وتحدیث الدلیل العماني ل

 
 ثالثا: الحمایة الاجتماعیة والتثقیف التغذوي: 

للتغذیة في مطلع عام   الوطنیة  الحملة  الوزارة  بتقلیل   2022فقد دشنت  المجتمع  إلى توعیة  والتي تھدف  تقلل"  تحت شعار "غایتھ 
نطاق تم فیھا إعداد رسائل توعویة ومواد ومقابلات إعلامیة في جمیع استھلاك الملح والسكر والدھون الضارة وھي حملة واسعة ال

 المنصات والحملة ماتزال مستمرة.
 

 رابعا: التجارة والاستثمار من أجل تحسین التغذیة: 
موافقة لقرار یتم إشراك وزارة التجارة والاستثمار في جمیع القرارات التغذویة من خلال الفریق الوطني للتغذیة على سبیل المثال أخذ ال

 منع الزیوت المھدرجة جزئیاً. 
 
 

 : الأعمار جمیع في للتغذیة داعمة و مأمونة خامسا: بیئات
 الطبیعیة   الرضاعة  تدعم  والتي  2021  في  الأطفال  وصغار  بالرضع  الخاصة  المصنفة  المنتجات   تسویق  تنظیم   مواصفة  إصدار  تم  حیث

ً   ویتم  كما.  الأم  حلیب   لبدائل  التسویق  من  تحد  و  الرضاعة  تدعم  للطفل  صدیقة  مستشفیات  لتكون  الحكومیة  المستشفیات   إعداد  حالیا
 . الطبیعیة
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ً  المھدرجة الزیوت وتسویق واستیراد إنتاج بمنع وزاري قرار إصدار تم وقد     فیھا  الزیوت استخدام یتم التي الغذائیة والمنتجات جزئیا
 .2022 سبتمبر في
 وكذلك%  50  بنسبة  الغازیة  المشروبات  على  ضرائب   بفرض  السلطنة  قامت  المجتمع  في  المضاف  السكر  كمیات   استھلاك   لتقلیل  و

 البدء تم. 2020 أكتوبر في المحلاة المشروبات بقیة على الضرائب صدرت كما 2019 منتصف في الطاقة مشروبات على% 100
  معھا   اجتماعین  عقد  تم  حیث  السكر  في   أقل  لتكون  المشروبات  ھذه  تركیب  لإعادة  المحلاة  المشروبات  شركات  مع  الحوارات  في  أیضا

 .  العمل آلیة على اتفاق إلى للوصول 2022 في
 الملح كمیة حددت والتي العمانیة القیاسیة المواصفة بتطبیق جمیعھا  تلتزم السلطنة في المخابز  فإن 2019  عام منذ أنھ بالذكر والجدیر

 .الخبز أنواع في
 

 : التغذیة مجال في والمساءلة الحوكمة تعزیز: سادسا
  للتغذیة الوطنیة الاستراتیجیة تنفیذ على للعمل للتغذیة وطني فریق استحداث القادمة المرحلة في نحتاج

 
 عیادات   وتأثرت  الاولیة  الصحیة  الرعایة  مؤسسات  في  بالتغذیة  المتعلقة  الصحیة  الخدمات  تقدیم  على  سلبي   اثر   كورونا  لجائحة  كان  لقد

 والرعایة   والمتابعة  التقییم  على  وحصولھم  التغذیة  سوء  حالات  ومتابعة  المراجعین  على  أثر  مما   ؛لفترة  العیادات  من  كغیرھا   التغذیة
 عتبر ی)  2030-   2020(    للتغذیة  الوطنیة  الاستراتیجیة  بتنفیذ  عنىی  القطاعات  متعدد  وطني  فریق  وجود  عدم  ان  كما.  المناسبة الصحیة

 .بالتغذیة المعنیة المتعددة القطاعات قبل من تنفیذھا ومتابعة الاستراتیجیة ھذه انشطة تنفیذ تعیق التي الحالیة التحدیات من
 

 وتطویر   ومتابعة  رصد  مجال  في  الوطنیة  القدرات  لتطویر  التغذیة  لبرامج  التقني  الدعم في  العالمیة  الصحة  منظمة  ستمرارا  ونثمن  كما
 الاقلیم  دول  بین  والتجارب  الخبرات  تبادل لتسھیل  تغذویة بیانات  بقاعدة  افتراضیة  مكتبة  انشاء عمان  سلطنة   تقترح  علیھ  .التغذیة  برامج

 بالنھوض  المشاریع   بھذه  للدفع  الاقلیم  دول  في  الأغذیة  نظم  مشاریع   دعم  وكذلك،  الاقلیم  دول   بین  ومشاركتھا   الممارسات  أفضل  ولعرض
 . صحیة غذائیة نظم وارساء

 

 الرئیس،  معالي شكراً       

 عُمان  سلطنة: المتحدث     

 


