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Punto 13.4 Fortalecimiento de la rehabilitacion en los sistemas de salud

Sr. Presidente:

Estamos de acuerdo con la necesidad de fortalecer los sistemas de
rehabilitacion desde la atencién primaria de salud y como parte de la
preparacion para la respuesta a emergencias.

Se debe reforzar la rehabilitacibn como un aspecto central de una atencion
de salud eficaz y parte integral de la Cobertura Sanitaria Universal, junto con
la promocidn, la prevencion, el tratamiento y los cuidados paliativos para la
atencion de las personas que presentan deficiencias, lesiones o problemas
de salud agudos o cronicos, que limiten su capacidad para realizar
actividades cotidianas, ya sea de modo temporal o permanentemente,
destacando que es una intervencion costo eficaz y fundamental para que
las personas puedan formarse, trabajar y ser autbnomas en su hogary en la
sociedad.

Cuba desarrolla desde hace 20 afos el Programa de Rehabilitacion Integral,
con énfasis en un modelo integral de prestacion de servicios de
rehabilitacion y el fortalecimiento en todo el Sistema Nacional de Salud
especialmente en la Atencion Primaria. Para ello, se cred una red que incluye
423 servicios de rehabilitacion integral en policlinicos, vinculados e
interrelacionados con todas las acciones dentro del area de salud que
incluye las instituciones sociales (Hogares de ancianos, casas de abuelos,
Centros Médicos Psicopedagodgicos y hogares maternos) y se refuerza la
atencion domiciliaria para garantizar la accesibilidad de la rehabilitacion a
todas las personas.

Como parte de esta red se incluyen los 103 servicios de rehabilitacidén en la
Atencion secundaria dirigida fundamentalmente a las personas en la etapa
aguda de su condicion de salud y los 11 servicios en el nivel terciario donde
se refuerza la atencion de personas con afecciones complejas, asi como el
aporte a la investigacion en rehabilitacion.

Misibn Permanente ante la Oficina de las Naciones Unidas en Ginebra y los Organismos Internacionales en Suiza
Direccién: Chemin de Valérie 100. 1292. Chambésy Ginebra.
Teléfonos: (41) 22 758 94 30 Email: embacuba@ch.embacuba.cu
Redes sociales: @MisionCubaONUG (Twitter) @misioncubaginebra (Facebook)



%
MISION PERMANENTE DE LA REPUBLICA DE CUBA
ANTE LA OFICINA DE LAS NACIONES UNIDAS EN GINEBRA
Y LOS ORGANISMOS INTERNACIONALES EN SUIZA

La recopilacion de informacion pertinente sobre rehabilitacion esta integrada
a los sistemas de informacién sanitaria de pais, desde sus inicios e incluye
su actualizacion cuando sea pertinente, ejemplo de ello es la inclusion
acerca de la condicidon post Covid, como datos estadisticos en todos los
servicios de rehabilitacion.

Se acompana a ello, la formacién de recursos humanos, médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion y tecndlogos de los perfiles
a fines a la rehabilitacion, en todas las provincias del pais, que cubren las
necesidades de la red asistencial y dentro de su programa de formacién se
incluye la rehabilitacion en las emergencias sanitarias causadas por
conflictos, brotes de enfermedades o desastres repentinos.

Consideramos que el apoyo fundamental que puede brindarse desde la
OMS en el campo de la rehabilitacion podria estar encaminado hacia la
formacion de personal con interés en el manejo integral y social de
rehabilitacion, asi como en la cooperacion para adquisicion y suministro de
productos de apoyo como parte integral de la atencién de salud.

Muchas gracias
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