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Благополучие и укрепление здоровья 
Разработка программы ВОЗ по достижению благополучия 

ВВЕДЕНИЕ 

1. Третьим стратегическим приоритетом в рамках Тринадцатой общей программы 
работы ВОЗ на 2019-2025 гг. является улучшение показателей здоровья населения и 
достижение цели повышения уровня здоровья и благополучия дополнительно 
для 1 миллиарда человек к 2025 г. Для практического осуществления согласованного 
подхода, необходимого для достижения этой цели, известной как третья цель 
«трех миллиардов», в 2020 г. ВОЗ в консультации с партнерами разработала механизм 
достижения третьей цели «трех миллиардов». 

2. Исполнительный комитет на своей 150-й сессии в январе 2022 г. рассмотрел доклад 
Генерального директора о механизме достижения ВОЗ третьей цели «трех 
миллиардов»1. В ходе обсуждений Исполком приветствовал успехи в продвижении 
повестки дня в области достижения благополучия, и государства-члены согласились 
продолжить обсуждение мер, направленных на укрепление здоровья, в различных 
секторах в межсессионный период до семьдесят пятой сессии Всемирной ассамблеи 
здравоохранения2. 

3. Семьдесят пятая сессия Всемирной ассамблея здравоохранения в мае 2022 г. 
рассмотрела обновленную информацию к докладу Генерального директора3 и приняла 
резолюцию WHA75.19 о благополучии и укреплении здоровья. В резолюции 
Генеральному директору, в частности, было поручено разработать — для представления 
на рассмотрение семьдесят шестой сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения через 
Исполнительный комитет на его 152-й сессии — программу по достижению 
благополучия на основе Повестки дня в области устойчивого развития на период 
до 2030 г. и определить роль, отводимую в ней укреплению здоровья, в консультации 
с государствами-членами. В резолюции также было поручено разработать в рамках этой 
программы план реализации и мониторинга, включающий определение и поддержку 
практического осуществления инновационных подходов к повышению благополучия 
на основе использования инструментов, новых технологий и методик, направленных 

 
1  Документ EB150/24. 
2  См. документ EB150/2022/REC2, протоколы заседаний 150-й сессии Исполнительного комитета, 

десятое заседание, раздел 5, и одиннадцатое заседание, раздел 1. 
3  Документ A75/10 Rev.1. 
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на укрепление здоровья, в целях содействия осуществлению Общей программы работы 
ВОЗ.  

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

4. Укрепление здоровья — это процесс, позволяющий людям взять под контроль и 
улучшить свое здоровье и определяющие его факторы. Цель программы по достижению 
благополучия заключается в создании социальных, медицинских, экономических и 
экологических условий, способствующих повышению качества жизни как 
на индивидуальном, так и на коллективном уровне и позволяющих отдельным людям и 
обществу в целом придавать жизни смысл и значение. Уделение особого внимания 
вопросам благополучия включает в себя обеспечение справедливого распределения 
ресурсов и построение процветающего и устойчивого общества, которое является 
жизнестойким, наращивает потенциал и готово к преодолению проблем. 

5. В декабре 2021 г. ВОЗ организовала проведение десятой Глобальной конференции 
по укреплению здоровья, темой которой являлось укрепление здоровья для обеспечения 
благополучия, справедливости и устойчивого развития — первой крупной конференции 
ВОЗ, посвященной вопросам обеспечения благополучия. В качестве итогового 
документа Конференции участники согласовали политическое заявление высокого 
уровня — «Женевскую хартию за достижение благополучия»1, в которой 
подчеркивается настоятельная необходимость создания устойчивых «благополучных 
обществ», приверженных обеспечению здоровья на справедливой основе для нынешнего 
и будущих поколений без нарушения экологических барьеров. В ходе обсуждений 
на Конференции основное внимание было уделено тому вкладу, который может внести 
укрепление здоровья в обеспечение благополучия широких слоев населения, всей 
планеты и всеобщего процветания. Хартия основывается на Оттавской хартии 
по укреплению здоровья (1986 г.) и наследии предыдущих глобальных конференций 
по вопросам укрепления здоровья. В ней подчеркивается необходимость принятия 
глобальных обязательств по достижению справедливых результатов в области 
здравоохранения и социальной сфере сейчас и в интересах будущих поколений. 

6. Отмечая итоги предыдущих глобальных конференций по вопросам укрепления 
здоровья, Ассамблея здравоохранения в резолюции WHA75.19 признала, что в основе 
успешного укрепления здоровья и повышения благополучия лежат взаимодополняющие 
основные подходы, и призвала государства-члены принять ряд соответствующих 
конкретных мер.  

7. После семьдесят пятой сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения Секретариат 
приступил к работе над проектом программы ВОЗ по достижению благополучия, 
руководствуясь резолюцией WHA75.19 и направлениями деятельности, 
предусмотренными Женевской хартией за достижение благополучия.   

 
1  The Geneva Charter for Well-being. Geneva: World Health Organization; 2021 

(https://cdn.who.int/media/docs/default-source/health-promotion/geneva-charter-4-march-2022.pdf?sfvrsn= 
f55dec7_21&download=true, по состоянию на 2 августа 2022 г.). 
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8. Государства-члены были проинформированы о ходе работы над проектом 
программы по достижению благополучия в рамках сессий региональных комитетов. 
Региональный комитет для стран Восточного Средиземноморья принял резолюцию 
EM/RC69/R.4 об укреплении здоровья и благополучия в Регионе Восточного 
Средиземноморья: переход от теории к действиям для достижения связанных 
со здоровьем Целей в области устойчивого развития1.  

9. В августе, ноябре и декабре 2022 г. Секретариат провел консультации 
с государствами-членами по проекту программы. Секретариат руководствовался 
полученными замечаниями при рассмотрении первоначального проекта, который был 
доработан в ходе открытых консультаций2.  

ДЕЙСТВИЯ ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО КОМИТЕТА 

10. Исполнительному комитету предлагается принять данный доклад к сведению и 
предоставить руководящие указания относительно дальнейшей разработки проекта 
программы ВОЗ по достижению благополучия, в частности в отношении:  

• общего подхода;  

• любых изменений, которые могут потребоваться для уделения особого 
внимания каждому разделу, включая план реализации и мониторинга; 

• любых серьезных упущений. 
 
 
 
 

=     =     = 

 
1  См. по адресу https://www.emro.who.int/about-who/rc69/documentation.html, по состоянию на 

19 октября 2022 г. 
2  Последний вариант проекта программы по достижению благополучия с учетом результатов 

консультаций имеется по адресу: https://www.who.int/publications/m/item/achieving-well-being 
(по состоянию на 17 декабря 2022 г.). 

https://www.emro.who.int/about-who/rc69/documentation.html

