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EB120.R12 Uso racional delos medicamentos

El Consgjo Ejecutivo,

Habiendo examinado €l informe sobre los progresos realizados en el uso raciona de los medi-

camentos, incluidala mejora de los medicamentos de uso pediétrico,’

RECOMIENDA ala 602 Asamblea Mundia de la Salud que adopte la resolucion siguiente:
La 60?2 Asamblea Mundia de la Salud,

Habiendo examinado €l informe «Uso racional de los medicamentos: progresos realiza-
dos en la aplicacion de la estrategia farmacéutica de la OM S»;

Recordando €l informe sobre el uso raciona de los medicamentos por prescriptoresy pa-
cientes, que fue examinado en la 582 Asamblea Mundial de la Salud, y la subsiguiente adopcién
de laresolucion WHAS8.27 sobre |a resistencia a los antimicrobianos;

Recordando las resoluciones WHA39.27, WHA41.16 y WHA47.13 sobre € uso racional
de los medicamentos, WHA41.17, WHA45.30 y WHAA47.16 sobre los criterios éticos para la
promocion de medicamentos, WHA43.20 y WHA45.27 relativas al Programa de Accién de
|aOMS sobre Medicamentos Esenciales, WHA47.12 sobre la funcién del farmacéutico,
WHA49.14 y WHAS2.19 sobre la estrategia revisada en materia de medicamentos, WHA51.9
sobre la publicidad, promocion y venta transfronterizas de productos médicos por medio de In-
ternet, y WHAS54.11 sobre |a estrategia farmacéutica de la OMSS;

Reconociendo |os esfuerzos desplegados por la OMS en colaboracién con gobiernos, uni-
versidades, el sector privado y organizaciones no gubernamental es, en ambitos relacionados con
los sistemas de atencién de salud y |os programas de seguro médico, para megorar el uso de los
medicamentos por |os prescriptores, dispensadoresy pacientes,

Conocedora de los componentes basicos de la estrategia de la OM S para fomentar €l uso
racional de los medicamentos;®

Deseando fomentar un uso racional y cientificamente fundamentado de los medicamen-
tos por parte de los dispensadores y consumidores y mejorar el acceso a los medicamentos
esenciales;

Consciente de que & uso irracional de los medicamentos sigue siendo un problema urgen-
te'y generalizado en el sector sanitario publico y privado de los paises desarrollados y en desa-
rrollo, con graves consecuencias en términos de malos resultados para los pacientes, reacciones
adversas a los medicamentos, aumento de la resistencia a los antimicrobianos y despilfarro de
recursos;

Admitiendo gue no cabe aplicar con éxito resoluciones anteriores sobre la resistencia a
los antimicrobianos sin abordar el problema mundial del uso irracional de los medicamentos;

! Documento EB120/7.
2 En el anexo 6 se exponen | as repercusiones financieras y administrativas de esta resol ucién para la Secretaria.
® Documento WHO/EDM/2004.5.
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Reconociendo que muchos paises carecen de un organismo riguroso de reglamentacion
farmacéuticay de un programa completo u érgano nacional parafomentar e uso racional de los
medicamentos;

Recalcando que las iniciativas mundiales para aumentar el acceso a los medicamentos
esenciales deben atenerse a principio del uso raciona de los medicamentos y abarcar |a obser-
vancia del tratamiento por € paciente;

Preocupada por la insuficiente atencidn y los parvos recursos que se dedican al problema
del uso irracional de los medicamentos por prescriptores, dispensadores y consumidores;

Haciendo hincapié en la necesidad de aplicar un planteamiento global, duradero, nacional
y sectorial parafomentar el uso raciona de los medicamentos;

Reconociendo que la financiacion de los medicamentos y |os arreglos de pago a presta-
dor de servicios de salud pueden tener gran repercusion en el uso racional de los medicamentos,
y que se requieren politicas apropiadas en materia de financiacién de la atencion sanitaria;

Reconociendo que en € conjunto del sistema de salud puede haber incentivos perversos
para utilizar irracionalmente los medicamentas, por gemplo que en ocasiones generen conflic-
tos de intereses,

Preocupada por que las ventas directas al consumidor a través de Internet puedan dar lu-
gar aun uso irracional de los medicamentos;

Convencida de gue ha llegado € momento de que los gobiernos, los profesionales de la
salud, la sociedad civil, € sector privado y la comunidad internacional se comprometan a fomen-
tar el uso raciona de los medicamentos, en particular con un volumen suficiente de recursos,

1.  INSTA alos Estados Miembros:*

1) aqueinviertan lo suficiente en recursos humanos y aporten los fondos necesarios
para reforzar la capacidad de las ingtituciones con € fin de garantizar un uso mas apro-
piado de los medicamentos en los sectores pablico y privado;

2)  aqueestudien la posibilidad de establecer y/o reforzar, seglin proceda, un organis-
mo naciona de reglamentacion farmacéuticay un programa nacional completo y/u 6rga-
no multidisciplinario, con participacién de la sociedad civil y de 6rganos profesionales, a
fin de supervisar y promover € uso racional de los medicamentos;

3) aque estudien la posibilidad de impulsar, reforzar o instaurar, segln proceda, la
aplicacion de una lista de medicamentos esenciales al conjunto de prestaciones que ofre-
cen las cgjas de seguros existentes 0 nuevas;

4)  aque desarrollen y refuercen los programas de formacién existentes sobre € uso
racional de los medicamentosy se aseguren de que son tenidos en cuenta en los planes de
estudios de todos los profesionales de la salud y estudiantes de medicina, incluida la en-
seflanza continua, cuando proceda, y a que promuevan programas de educacion publica
sobre el uso raciona de |os medicamentos;

1y alas organizaciones de integracion econémica regional, cuando proceda.
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5)  aque promulguen nuevos textos legislativos, o los hagan cumplir cuando ya exis-
tan, que prohiban la promocion inexacta, equivoca o no ética de medicamentos, a que
vigilen la promocién de medicamentos y a que elaboren y apliquen programas para
ofrecer informacién independiente y no promocional sobre los medicamentos,

6) aqueformuleny pongan en préctica politicas y programas nacionales para mejorar
el uso de los medicamentas, en particular directrices clinicas y listas de medicamentos
esenciales, segun proceda, haciendo hincapié en intervenciones multifacéticas dirigidas a
los sectores sanitarios tanto publicos como privados, con participacion tanto de los dis-
pensadores como de los consumidores;

7)  aque consideren la posibilidad de crear, o reforzar cuando sea € caso, la funcién
de los comités farmacéuticos y terapéuticos hospitalarios para promover €l uso raciona
de los medicamentos;

8) aqueamplien atodo € territorio nacional las intervenciones sostenibles que hayan
tenido éxito aescalalocal;

PIDE alaDirectora General:

1)  querefuercelafuncién de coordinacion y de promocion cientificamente fundamen-
tada que gerce laOMS para fomentar €l uso racional de |os medicamentos,

2)  que, en colaboracion con los gobiernos y la sociedad civil, fortalezca el apoyo téc-
nico de la OMS a los Estados Miembros en sus esfuerzos por establecer 6rganos multi-
disciplinarios nacionaes encargados de supervisar €l uso de medicamentos y aplicar los
programas nacionales sobre uso racional de los medicamentos, o de reforzar esos Orga-
nos, segln corresponda;

3)  querefuerce la coordinacion del apoyo financiero y técnico internacional al uso ra-
ciona de los medicamentos;

4)  que fomente la investigacion, en particular sobre la concepcién de intervenciones
sostenibles para promover el uso racional de los medicamentos en todos los niveles del
sector sanitario tanto publico como privado;

5)  gque fomente & debate sobre € uso racional de los medicamentos entre las autori-
dades sanitarias, los profesionales y |os pacientes;

6) queinformeala 622 Asamblea Mundial de la Salud, y ulteriormente cada dos afios,
de los progresos realizados, |os problemas que hayan surgido y las nuevas acciones pro-
puestas para aplicar los programas de la OMS de fomento del uso raciona de los medi-
camentos.

(Duodécima sesion, 29 de enero de 2007)





