
  
  
  
  
  
  
  

  ٨ق١٣٦ت  م    بعد المائة ونثلاثوال السادسةالدورة 
  ٢٠١٥ شباط/ فبراير ٢

  EB136.R8    من جدول الأعمال ٦-٦البند 
  
  
  

  العبء العالمي للصرع وضرورة العمل المنسق على 
  المستوى القطري من أجل التصدي لآثاره الصحية 

  والاجتماعية وآثاره على المعرفة العامة
  
  

 التنفيذي،المجلس 
  

بعد النظر في التقرير الخاص بالعبء العالمي للصرع وضرورة العمل المنسق على المستوى القطري مـن 
  ١أجل التصدي لآثاره الصحية والاجتماعية وآثاره على المعرفة العامة،

  
  : التالي القرار باعتماد والستين الثامنة العالمية الصحة جمعية يوصي

  
  والستون، الثامنة العالمية الصحة جمعية

  
الـــذي اعتمـــدت فيـــه جمعيـــة الصـــحة خطـــة العمـــل الشـــاملة  ٨-٦٦ج ص عبعـــد النظـــر فـــي القـــرار 

بشـــــأن إتاحـــــة الأدويـــــة  ٢٢-٦٧ج ص ع، والقـــــرار ٢٠٢٠-٢٠١٣الخاصـــــة بالصـــــحة النفســـــية فـــــي الفتـــــرة 
  الأساسية؛

  
بشــأن الســلامة  ١٠-٥٧ج ص عوالقــرار  ٦٨/٢٦٩وإذ تسـلِّم بقــرار الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة 

ج ص بشــأن أمــراض المنــاطق المداريــة المهملــة، والقــرار  ١٢-٦٦ج ص ععلــى الطــرق والصــحة، والقــرار 
 النظــــام دور تعزيــــزبشــــأن  ١٥-٦٧ج ص ع، والقــــرار المواليــــد صــــحة بشــــأن العمــــل خطــــةعــــن  ١٠-٦٧ع

المتعلقـــة ، والمـــداولات الأطفـــال وضـــد والفتيـــات، النســـاء ضـــد وخصوصـــاً  للعنـــف، التصـــدي فـــي الصـــحي
بمكافحة داء الكيسات المذنبة العصبي وصلته بالصرع التي جرت أثناء جمعية الصـحة العالميـة السادسـة 

   ٢والخمسون؛
  

وإذ تشـير إلـى الإعــلان السياسـي للاجتمـاع الرفيــع المسـتوى للجمعيـة العامــة للأمـم المتحـدة بشــأن 
الــــذي أقــــر فيــــه رؤســــاء الــــدول والحكومــــات بــــأن  ٣،مــــراض غيــــر المعديــــة (غيــــر الســــارية)الوقايــــة مــــن الأ

                                                      
  .١٣٦/١٣م تالوثيقة    ١
  للجنة "أ".، المحضر الموجز للجلسة الرابعة ٣/ سجلات/٥٦/٢٠٠٣ج ص عانظر الوثيقة    ٢
  .٦٦/٢قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة    ٣
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الاضـــطرابات النفســـية والعصـــبية هـــي ســـبب هـــام مـــن أســـباب المراضـــة وأنهـــا تســـهم فـــي العـــبء العـــالمي 
للأمــراض غيــر الســارية ممــا يســتدعي تــوفير الوصــول المنصــف إلــى البــرامج وتــدخلات الرعايــة الصــحية 

 الفعالة؛
  

ـــة  ـــة، والوثيقـــة الختاميـــة لمـــؤتمر الأمـــم المتحـــدة للتنمي وبعـــد النظـــر فـــي الأهـــداف الإنمائيـــة للألفي
 بأهـداف المعنـي العضـوية المفتـوح العامـل لفريـقوتقرير ا ١المستدامة المعنونة "المستقبل الذي نصبو إليه"

 ٦٦/٢٨٨ امـة للأمـم المتحـدةالتـابع للمـؤتمر المـذكور المنشـأ بمقتضـى قـرار الجمعيـة الع المستدامة التنمية
) الأعمــــار جميــــع فــــي وبالرفاهيــــة صــــحية عــــيش بأنمــــاط الجميــــع تمتــّــع ضــــمان( ٣والــــذي يقتــــرح الهــــدف 

 خـــلال مـــن الثلـــث بمقـــدار المعديـــة غيـــر الأمـــراض عـــن الناجمـــة المبكـــرة الوفيـــات تخفـــيض( ٤-٣ والغايـــة
  )؛٢٠٣٠ عام بحلول العقليتين والسلامة الصحة وتعزيز والعلاج الوقاية

  
وإذ تقر بأن الصـرع هـو مـن بـين أكثـر الأمـراض العصـبية المزمنـة الخطيـرة شـيوعاً حيـث يصـيب 

مليون شخص من كل الأعمار على المستوى العالمي، وأن المصابين بـه يتعرضـون فـي الغالـب  ٥٠نحو 
وأنهـم يواجهـون  للوصم والتمييز بسبب الجهل والمفاهيم الخاطئة والمواقف السـلبية المحيطـة بهـذا المـرض،

  مصاعب خطيرة في ميادين مثل التعليم، والعمالة، والزواج، والإنجاب؛
  

وإذ تلاحظ بقلق أن الانتشار الواسع للصـرع يـؤثر علـى النـاس مـن كـل الأعمـار، وأنـواع الجـنس، 
ا والأعراق، ومستويات الدخل، وأن المجموعات السكانية الفقيرة وتلك التي تعيش في أوضاع هشة، ولاسيم

فـــي البلـــدان ذات الـــدخل المـــنخفض والـــدخل المتوســـط، تتحمـــل عبئـــاً جســـيماً ممـــا يهـــدد بـــالخطر الصـــحة 
 العمومية والتنمية الاقتصادية والاجتماعية؛

  
وإذ تدرك الفوارق الشاسعة القائمة في مستوى التدبير العلاجي للصرع في البلـدان المختلفـة حيـث 

العصــــبي فــــي البلــــدان ذات الــــدخل المــــنخفض يبلــــغ فحســــب  إن العــــدد الوســــطي، مــــثلاً، لأطبــــاء الجهــــاز
نســمة، وأن الأدويــة الأساســـية المضــادة للصـــرع غيــر متــوافرة فـــي الغالــب، وأن الفجـــوة  ١٠٠ ٠,٠٣/٠٠٠

وسـع بكثيـر فـي المنـاطق الريفيـة منهـا أ ،٪ في البلدان ذات الـدخل المـنخفض٧٥العلاجية تقدر بأكثر من 
 في المناطق الحضرية؛

  
ظ أن غالبيــة المصــابين بالصــرع يمكــن أن يتحــرروا مــن نوباتــه إذا مــا تــوفر لهــم العــلاج وإذ تلاحــ

  المناسب بالأدوية المضادة للصرع ذات المردودية العالية والتكلفة الميسورة؛
  

وإذ تقر فضلاً عن ذلك بأن بعض أسباب الصرع يمكن الوقاية منهـا وأن بالمسـتطاع تعزيـز مثـل 
  في القطاع الصحي وفي قطاعات أخرى خارجه؛هذه التدابير الوقائية 

  
 العصـبةهمـا  وإذ تعي أن منظمة الصحة العالمية، واثنتان مـن المنظمـات الدوليـة غيـر الحكوميـة

 العالميــــة الحملــــة ١٩٩٧، أطلقــــت عــــام الصــــرع بــــداء المعنــــي الــــدولي والمكتــــب الصــــرع لمكافحــــة الدوليــــة
"، وأن منظمـــة الصـــحة العالميـــة بـــدأت عـــام دامسالـــ الظـــلام مـــن الخـــروج" عنـــوان تحـــت الصـــرع لمكافحـــة
، وأن ذلــك وفَّــر مرتكــزاً ســليماً للمنظمــة لكــي النفســية الصــحة فــي الفجــوة لــرأب عملهــا برنــامجبتنفيــذ  ٢٠٠٨

  تواصل قيادة وتنسيق العمل الإنمائي الدولي بشأن الصرع؛
  

                                                      
  .٦٦/٢٨٨قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة    ١
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خل المــنخفض قــد وإذ تعــي أيضــاً أن الممارســة فــي الصــين وفــي بعــض البلــدان الأخــرى ذات الــد
برهنــت علــى أن العمــل المنســق علــى المســتوى القطــري يمكــن أن يكــون فعــالاً للغايــة فــي مكافحــة الصــرع 

  والنهوض بنوعية حياة ملايين المصابين به بتكلفة زهيدة؛
  

وإذ تقـــر بالتقـــدم البـــاهر الـــذي تحقـــق مـــؤخراً فـــي تكنولوجيـــا التـــدبير العلاجـــي للصـــرع وذلـــك مـــن 
    لى التشخيص والعلاج؛البحوث الأساسية إ

  
وبالنظر إلـى أن المنظمـات الحكوميـة الدوليـة، والمنظمـات غيـر الحكوميـة، والرابطـات الأكاديميـة 
وغيرهــا مــن الهيئــات قــد عــززت مــؤخراً مــن اســتثماراتها فــي ميــدان التــدبير العلاجــي للصــرع وبــذلت جهــوداً 

لمكافحــة الصــرع والمكتــب الــدولي المعنــي واســعة بالتعــاون مــع الحكومــات الوطنيــة، مثــل العصــبة الدوليــة 
بداء الصرع واللذان يقيمان علاقات رسمية مع منظمة الصحة العالمية وتتعاونان معهـا فـي مجـال التـدبير 

  العلاجي للصرع منذ عقود عديدة؛
  

وإذ تســلِّم بــدور منظمــة الصــحة العالميــة فــي أن تبــرهن مجــدداً علــى ســمات القيــادة والتنســيق وأن 
  ابير الفعالة للتدبير العلاجي للصرع بالنظر إلى أثره الواسع على الصحة العمومية،تتخذ التد

  
  على القيام بما يلي: ١الدول الأعضاء تحث  -١

  
تعزيــز القيــادة وتصــريف الشــؤون بفعاليــة ، فيمــا يتعلــق بالسياســات ذات الصــلة بالصــحة  )١(

تشـمل مراعـاة الاحتياجـات الخاصـة العمومية، والصحة النفسية، والأمراض غير السـارية ، والتـي 
للمصابين بالصرع، وإتاحـة المـوارد الماليـة والبشـرية وغيرهـا التـي تـم تحديـدها علـى أنهـا ضـرورية 

 لتنفيذ الخطط والتدابير المستندة إلى البيِّنات؛
 
القيام، حيثما كان ذلك ضـرورياً ووفقـاً للقواعـد والمعـايير الدوليـة لحقـوق الإنسـان، بطـرح  )٢(

خطــط عمــل للتــدبير العلاجــي للصــرع ترمــي إلــى إزالــة الفــوارق وأوجــه الغــبن فــي الخــدمات وتنفيــذ 
الصحية، والاجتماعية، والخدمات المرتبطة الأخرى، مع إيلاء اهتمام خاص بالمصابين بالصرع 
الــذين يعــانون مــن هشاشــة الأوضــاع، مثــل القــاطنين فــي المنــاطق الفقيــرة والنائيــة، بمــا فــي ذلــك 

 رعاية الصحة العمومية، وتدريب الموارد البشرية المحلية على التقنيات المناسبة؛تعزيز خدمات 
  
دمــج التــدبير العلاجــي للصــرع، بمــا فــي ذلــك الرعايــة الصــحية والاجتماعيــة، وخصوصــاً  )٣(

ـــة الصـــحية الشـــاملة، ضـــمن الرعايـــة الصـــحية  الخـــدمات المجتمعيـــة المرتكـــز، فـــي ســـياق التغطي
باً، بغيــة المســاعدة فــي الحــد مــن الفجــوة العلاجيــة لهــذا المــرض، الأوليــة، حيثمــا كــان ذلــك مناســ

وذلـــك مـــن خـــلال تـــدريب مقـــدمي الرعايـــة الصـــحية مـــن غيـــر المتخصصـــين لتزويـــدهم بالمعـــارف 
ـــدبير العلاجـــي للصـــرع بحيـــث يمكـــن تشـــخيص المـــرض وعلاجـــه ومتابعـــة  الأساســـية اللازمـــة للت

الأولية، وكذلك من خلال تمكـين المصـابين الحالات بقدر الإمكان، في سياقات الرعاية الصحية 
 بالصرع والقائمين على رعايتهم من تعزيز الاستفادة من برامج الرعايـة الذاتيـة والمنزليـة المحـددة،

ومـن خـلال ضــمان تـوفير نظـام قــوي وعامـل للإحالــة، وتعزيـز نظـم المعلومــات والترصـد المتعلقــة 
ت، والتبليـغ عنهـا، وتحليلهـا، وتقيـيم الاتجاهـات بالصحة بحيث تقوم بصورة اعتيادية بجمع البيانا

 المتصلة بالتدبير العلاجي للصرع؛

                                                      
 .الإقليمي الاقتصادي التكامل منظماتوحسب الاقتضاء،     ١
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مســاندة إرســاء وتنفيــذ اســتراتيجيات للتــدبير العلاجــي للصــرع، ولاســيما تيســير الحصــول  )٤(
على الأدوية المضادة للصرع المأمونة، والناجعة، وذات الجودة المضمونة، والعمل على توفيرهـا 

 إدراج الأدوية الأساسية المضادة للصرع في قوائم الأدوية الأساسية الوطنية؛بأسعار معقولة، و 
 
ضمان الوعي العـام بالصـرع وتـوفير التثقيـف بشـأنه، وخصوصـاً فـي المـدارس الابتدائيـة  )٥(

والثانويــة، بغيــة الحــد مــن المفــاهيم الخاطئــة وظــاهرة وصــم المصــابين بالصــرع وأســرهم وممارســة 
 العديد من البلدان والأقاليم؛التمييز ضدهم الشائعة في 

  
تعزيـــز الإجـــراءات الراميـــة إلـــى الوقايـــة مـــن أســـباب الإصـــابة بالصـــرع، وذلـــك بواســـطة  )٦(

 التدخلات المسندة بالبينات، داخل قطاع الصحة وفي القطاعات الأخرى خارج قطاع الصحة؛
 
 تحسين الاستثمارات في مجال بحوث الصرع وزيادة قدرات هذه البحوث؛ )٧(
  
مــع المجتمــع المــدني والجهــات الشــريكة الأخــرى فــي التــدابير المشــار إليهــا فــي الانخــراط  )٨(

 ) أعلاه؛٧(١) إلى ١(١الفقرات الفرعية 
  
الشركاء الدوليين، والإقليميين، والـوطنيين، والمحليـين ضـمن القطـاع الصـحي وخارجـه إلـى تدعو   -٢

  التنفيذ؛ ) أعلاه ودعم هذا٨(١ى ) إل١(١الانخراط في تنفيذ التدابير المحددة في الفقرات الفرعية 
  
  المدير العام القيام بما يلي: من تطلب  -٣
  

اســـتعراض وتقيـــيم التـــدابير المتعلقـــة بالصـــرع التـــي اضـــطلعت منظمـــة الصـــحة العالميـــة  )١(
بقيادتهــا، وتنســيقها، ودعمهــا، بغــرض تحديــد، وإجمــال، وإدمــاج الممارســات الفضــلى ذات الصــلة 

نطاق واسع، ولاسيما فـي البلـدان ذات الـدخل المـنخفض والـدخل  بغية إتاحة هذه المعلومات على
 المتوسط؛

 
القيام، بالتشـاور مـع الجهـات المعنيـة صـاحبة المصـلحة، وعلـى أسـاس العمـل المطلـوب  )٢(

)، بوضع مجموعة من التوصيات التقنية تسترشد بها الدول الأعضاء في اسـتحداث ١في الفقرة (
الـــدول الأعضـــاء بالـــدعم التقنـــي فـــي جهودهـــا المبذولـــة  وتنفيـــذ بـــرامج وخـــدمات للصـــرع، وتزويـــد

 للتدبير العلاجي للصرع، ولاسيما في البلدان ذات الدخل المنخفض والدخل المتوسط؛
  
تقديم تقرير عن التقدم المحرز في تنفيذ هذا القرار إلى الدورة الحاديـة والسـبعين لجمعيـة  )٣(

 الصحة العالمية.
  

  ٢٠١٥ فبرايرشباط/  ٢، الرابعة عشرةالجلسة 
  ١٤/المحاضر الموجزة/١٣٦م ت
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