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العالمي للصرع وضرورة العمل المنسق على  العبء
المستوى القطري من أجل التصدي لآثاره الصحية 

  والاجتماعية وآثاره على المعرفة العامة
  
  

  جمهورية الصين الشعبية والاتحاد الروسيمشروع قرار مقترح من 
  
  

 المجلس التنفيذي،
  

العمل المنسق على المستوى القطري مـن العبء العالمي للصرع وضرورة ب الخاص بعد النظر في التقرير
  ،أجل التصدي لآثاره الصحية والاجتماعية وآثاره على المعرفة العامة

  
  : التالي القرار باعتماد والستين الثامنة العالمية الصحة جمعية يوصي

  
  والستون، الثامنة العالمية الصحة جمعية

  
الــذي اعتمــدت فيــه جمعيــة الصــحة  ٨-٦٦ج ص عبــالنظر إلــى القــرار    )مــن الديباجــة ١الفقــرة (

بشـأن  ٢٢-٦٧ج ص ع، والقـرار ٢٠٢٠-٢٠١٣فـي الفتـرة  خطة العمل الشـاملة الخاصـة بالصـحة النفسـية
  ؛إتاحة الأدوية الأساسية

  
ــــرار  ٦٨/٢٦٩وإذ تســــلِّم بقــــرار الجمعيــــة العامــــة للأمــــم المتحــــدة    )مــــن الديباجــــة ٢الفقــــرة (   والق
بشــأن أمــراض المنــاطق  ١٢-٦٦ج ص عالســلامة علــى الطــرق والصــحة، والقــرار بشــأن  ١٠-٥٧ج ص ع

 ١٥-٦٧ج ص ع، والقـرار المواليد صحة بشأن العمل خطةعن  ١٠-٦٧ج ص عالمدارية المهملة، والقرار 
، الأطفـال وضـد والفتيـات، النسـاء ضـد وخصوصـاً  للعنـف، التصـدي فـي الصـحي النظـام دور تعزيزبشأن 

أثنـــاء جمعيـــة التـــي جـــرت وصـــلته بالصـــرع  داء الكيســـات المذنبـــة العصـــبي المتعلقـــة بمكافحـــةوالمـــداولات 
   ؛السادسة والخمسونالصحة العالمية 

  
 وإذ تلاحـــظ اجتمـــاع الجمعيـــة العامـــة للأمـــم المتحـــدة الرفيـــع المســـتوى   )مـــن الديباجـــة ٣الفقـــرة (

 )،٢٠١١سـبتمبر  أيلـول/ ٢٠و ١٩يـورك، المعني بالوقاية من الأمراض غير المعديـة (غيـر السـارية) (نيو 
الذي أقر بأن الاضطرابات النفسية والعصبية هـي سـبب هـام مـن أسـباب المراضـة وأنهـا تسـهم فـي العـبء 

ممــا يســتدعي تــوفير الوصــول المنصــف إلــى البــرامج وتــدخلات الرعايــة  العــالمي للأمــراض غيــر المنقولــة
  الصحية الفعالة؛
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، ٢٠١٥لنظر إلــى الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة، التــي ســتنتهي عــام وبــا   )مــن الديباجــة ٤الفقــرة (
يونيــو  حزيــران/ ٢٢-٢٠؛ ريــو دي جــانيرو، البرازيــل، ٢٠ومــؤتمر الأمــم المتحــدة للتنميــة المســتدامة (ريــو+

التابع للمـؤتمر المـذكور  المستدامة التنمية بأهداف المعني العضوية باب المفتوح العامل لفريقوا، )٢٠١٢
 جميــع فــي وبالرفاهيــة صــحية عــيش بأنمــاط الجميــع تمتـّـع ضــمان( ٣وأهدافــه المقترحــة، ولاســيما الهــدف 

 مــن الثلــث بمقــدار المعديــة غيــر الأمــراض عــن الناجمــة المبكــرة الوفيــات تخفــيض( ٤-٣والغايــة ) الأعمــار
  )؛٢٠٣٠ عام بحلول العقليتين والسلامة الصحة وتعزيز والعلاج الوقاية خلال

  
وإذ تقـــر بـــأن الصـــرع هـــو مـــن بـــين أكثـــر الأمـــراض العصـــبية المزمنـــة )   مـــن الديباجـــة ٥الفقـــرة (

مليـــون شـــخص مـــن كـــل الأعمـــار علـــى المســـتوى العـــالمي، وأن  ٥٠الخطيـــرة شـــيوعاً حيـــث يصـــيب نحـــو 
المحيطــة  الســلبيةللوصــم والتمييــز بســبب المفــاهيم الخاطئــة والمواقــف فــي الغالــب  يتعرضــونالمصــابين بــه 

وأن  بهذا المرض، وأنهم يواجهون مصاعب خطيرة في ميادين مثل التعليم، والعمالـة، والـزواج، والإنجـاب،
 ذلك يلقي بعبء ثقيل على كاهل الأسر، والمجتمعات، والحكومات؛

  
وإذ تـــدرك الفـــوارق الشاســـعة القائمـــة فـــي مســـتوى الوقايـــة مـــن الصـــرع )   مـــن الديباجـــة ٦الفقـــرة (

لأطبـاء الجهـاز العصــبي فـي البلــدان ذات ن العــدد الوسـطي، مــثلاً، إحيـث  ومكافحتـه فـي البلــدان المختلفـة
الأدويـــة الأساســـية المضـــادة للصـــرع غيـــر نســـمة، وأن  ١٠٠ ٠,٠٣/٠٠٠الـــدخل المـــنخفض يبلـــغ فحســـب 

نخفض وأن هـذا ٪ في البلـدان ذات الـدخل المـ٧٥متوافرة في الغالب، وأن الفجوة العلاجية تقدر بأكثر من 
 المعدل أعلى بكثير في المناطق الريفية منه في المناطق الحضرية؛

  
يمكــن أن  ٪ مــن المصــابين بالصــرع٧٥وإذ تلاحــظ أن مــا يصــل إلــى )   مــن الديباجــة ٧الفقــرة (

ذات المردوديــة العاليــة  بالأدويــة المضــادة للصــرعيتحــرروا مــن نوباتــه إذا مــا تــوفر لهــم العــلاج المناســب 
  ة الميسورة؛والتكلف

  
تلافيهــا وأن  وإذ تقــر فضــلاً عــن ذلــك بــأن بعــض أســباب الصــرع يمكــن)   مــن الديباجــة ٨الفقــرة (

  بالمستطاع تعزيز الوقاية من هذا المرض في القطاع الصحي وفي قطاعات أخرى خارجه؛
  
الدوليــة وإذ تعــي أن منظمــة الصــحة العالميــة، واثنتــان مــن المنظمــات )   مــن الديباجــة ٩الفقــرة (

، أطلقـت عـام الصـرع بـداء المعنـي الـدولي والمكتـب الصـرع لمكافحـة الدوليـة العصـبة همـا  غيـر الحكوميـة
، وأن منظمــة الصــحة "الــدامس الظــلام مــن الخـروج" عنــوان تحــت الصــرع لمكافحــة العالميــة الحملـة ١٩٩٧

، وأن كلتــا المبــادرتين النفســية الصــحة فــي الفجــوة لــرأب عملهــا برنــامجبتنفيــذ  ٢٠٠٨العالميــة بــدأت عــام 
أحرزتا نتائج طيبة للغايـة ومـن ثـم فإنهمـا تـوفران مرتكـزاً سـليماً للمنظمـة لكـي تواصـل قيـادة وتنسـيق العمـل 

  الإنمائي الدولي بشأن الصرع؛
  
وإذ تعـي أيضـاً أن الممارسـة فـي الصـين وفـي بعـض البلـدان الأخـرى )   مـن الديباجـة ١٠الفقـرة (

ذات الــدخل المــنخفض قــد برهنــت علــى أن العمــل المنســق علــى المســتوى القطــري يمكــن أن يكــون فعــالاً 
  بتكلفة زهيدة؛ بهوالنهوض بنوعية حياة ملايين المصابين  الصرعللغاية في مكافحة 

  
مــؤخراً فــي تكنولوجيــا الوقايــة مــن  تحقــقالتقــدم البــاهر الــذي وإذ تقــر ب)   مــن الديباجــة ١١الفقــرة (

    الصرع ومكافحته وذلك من البحوث الأساسية إلى التشخيص والعلاج؛
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وبــــالنظر إلــــى أن المنظمــــات الحكوميــــة الدوليــــة، والمنظمــــات غيــــر )   مــــن الديباجــــة ١٢الفقــــرة (
مــؤخراً مــن اســتثماراتها فــي ميــدان الوقايــة الحكوميــة، والرابطــات الأكاديميــة وغيرهــا مــن الهيئــات قــد عــززت 

هــو مــا قامــت بــه أيضــاً جهــوداً واســعة بالتعــاون مــع الحكومــات الوطنيــة، و مــن الصــرع ومكافحتــه وبــذلت 
اللتـــان تقيمـــان علاقـــات  العصـــبة الدوليـــة لمكافحـــة الصـــرع والمكتـــب الـــدولي المعنـــي بـــداء الصـــرعمنظمتـــا 

فــي مجــال الوقايــة مــن الصــرع ومكافحتــه منــذ عقــود معهــا  رســمية مــع منظمــة الصــحة العالميــة وتتعاونــان
  عديدة؛

  
ـــدولي  وإذ تلاحـــظ أن العصـــبة الدوليـــة)   مـــن الديباجـــة ١٣الفقـــرة ( لمكافحـــة الصـــرع والمكتـــب ال

في يوم الاثنين الثاني من  به سنوي للصرع على أن يُحتفليوم دولي  إنشاءالمعني بداء الصرع قد اقترحا 
  عام؛كل  فبراير شهر شباط/
  
 وإذ تســـلِّم بالحاجـــة الملحـــة إلـــى أن تبـــرهن منظمـــة الصـــحة العالميـــة)   مـــن الديباجـــة ١٤الفقـــرة (

  القيادي وأن تتخذ التدابير الفعالة المناسبة للوقاية من الصرع ومكافحته، مجدداً على دورها
  

  الدول الأعضاء على القيام بما يلي: تحث  المنطوق)من  ١الفقرة (  
  

مل السياســــات المتعلقــــة بالصــــحة توالحوكمــــة الفعــــالتين. وينبغــــي أن تشــــتعزيــــز القيــــادة  )١(
علــــى أحكــــام تتعلــــق برعايــــة المصــــابين  ةالعموميــــة، والصــــحة النفســــية، والأمــــراض غيــــر المنقولــــ

تـم تحديـدها  المتناسبة مع المـوارد البشـرية وغيرهـا التـيبالصرع. كما ينبغي تخصيص الميزانيات 
 على أنها ضرورية لتنفيذ الخطط والتدابير المتفق عليها والمستندة إلى البيِّنات؛

 
خطـط عمـل وخـدمات القيام وفقاً للقواعد والمعايير الدوليـة لحقـوق الإنسـان بطـرح وتنفيـذ  )٢(

للوقايـــة مـــن الصـــرع ومكافحتـــه فـــي إطـــار الرعايـــة الصـــحية الوطنيـــة، مـــع إيـــلاء اهتمـــام خـــاص 
المصـــابين بالصـــرع القـــاطنين فـــي المنـــاطق الفقيـــرة والنائيـــة، وتعزيـــز خـــدمات الرعايـــة  ضـــعفاءبال

القضــاء الأساســية للصــحة العموميــة، وتــدريب المــوارد البشــرية المحليــة علــى التقنيــات المناســبة، و 
 على عدم المساواة والغبن في الخدمات الطبية؛

  
المسـاعدة فـي الحـد مـن الفجـوة  بغيـة إدماج إدارة الصرع ضـمن الرعايـة الصـحية الأوليـة )٣(

من خلال تدريب مقدمي الرعاية الصحية مـن غيـر الاختصاصـيين وذلك العلاجية لهذا المرض، 
لتزويــــدهم بالمعــــارف الأساســــية اللازمــــة للوقايــــة مــــن الصــــرع ومكافحتــــه بحيــــث يمكــــن تشــــخيص 

للإحالـة،  عامـلالمرض وعلاجه في سياقات الرعايـة الصـحية الأوليـة، وعبـر ضـمان نظـام قـوي و 
وتعزيز نظم المعلومـات والترصـد المتعلقـة بالصـحة بحيـث تقـوم بصـورة اعتياديـة بجمـع البيانـات، 

 والتبليغ عنها، وتحليلها، وتقييم الاتجاهات المتصلة بالوقاية من الصرع ومكافحته؛
  
مساندة إرساء استراتيجيات للوقاية من الصرع ومكافحته، وزيادة الوصول المنصف إلـى  )٤(

يـة المضــادة للصـرع ذات التكلفــة الميسـورة، بمــا فـي ذلــك الأدويـة الأساســية المضـادة للصــرع الأدو 
للتعــويض عـن تكلفـة مثـل هــذه الأدويـة فـي الــنظم المدرجـة فـي قـوائم الأدويــة الأساسـية الوطنيـة، و 

 الوطنية للضمان الصحي؛
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م الخاطئـــة إذكـــاء الـــوعي العـــام بالصـــرع وتـــوفير التثقيـــف بشـــأنه بغيـــة الحـــد مـــن المفـــاهي )٥(
 الشائعة في البلدان والأقاليم؛ وصم المصابين بالصرع وأسرهمظاهرة و 
 
 البحوث؛هذه تحسين الاستثمارات في مجال بحوث الصرع وزيادة قدرات  )٦(
  
فــي التــدابير المشــار  التعــاون والتنســيق مــع المجتمــع المــدني والجهــات الشــريكة الأخــرى )٧(

 ) أعلاه؛٦(١) إلى ١(١في الفقرات الفرعية  إليها
  

ضـــمن  الشـــركاء الـــدوليين، والإقليميـــين، والـــوطنيين، والمحليـــين تـــدعو  من المنطوق) ٢(الفقرة 
) ٦(١) إلــى ١(١الفقــرات الفرعيــة إلــى الانخــراط فــي تنفيــذ التــدابير المحــددة فــي  القطــاع الصــحي وخارجــه

  ؛التنفيذ هذا ودعم أعلاه
  

  :القيام بما يلي المدير العام من تطلب  من المنطوق) ٣(الفقرة 
  

استعراض وتقييم التدابير المتعلقة بالوقاية من الصرع ومكافحته التي اضـطلعت منظمـة  )١(
ـــــع  ـــــد، وإجمـــــال، وإدمـــــاج، وتوزي ـــــة بقيادتهـــــا، وتنســـــيقها، ودعمهـــــا، بغـــــرض تحدي الصـــــحة العالمي

ولاســيما البلــدان ذات الــدخل المــنخفض الممارســات الفضــلى ذات الصــلة علــى البلــدان الأخــرى، 
 والدخل المتوسط؛

 
صـــياغة خطـــة عمـــل عالميـــة لمكافحـــة الصـــرع تسترشـــد بهـــا الـــدول الأعضـــاء، ولاســـيما  )٢(

بـــرامج وخـــدمات وطنيـــة  طـــرح وتنفيـــذ فـــي تنفيـــذ البلـــدان ذات الـــدخل المـــنخفض والـــدخل المتوســـط
ــــي فــــي جهودهــــا المب ــــدعم التقن ــــدول الأعضــــاء بال ــــد ال ــــة مــــن الصــــرع للصــــرع، وتزوي ــــة للوقاي ذول

 ؛ومكافحته
  
رصـــد تقـــدم التـــدابير القطريـــة المنســـقة للـــدول الأعضـــاء للوقايـــة مـــن الصـــرع ومكافحتـــه  )٣(

والشــراكات الدوليــة ورفــع تقــارير عــن التقــدم المحــرز، مــن خــلال المجلــس التنفيــذي، إلــى الــدورتين 
 الحادية والسبعين والرابعة والسبعين لجمعية الصحة العالمية.
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