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联大预防和控制非传染性疾病问题 

第三次高级别会议的政治宣言与精神卫生 

预防和控制非传染性疾病的一系列政策方案 

和具有成本效益的干预措施更新草案 

总干事的报告 

1. 2022 年，第七十五届世界卫生大会在 WHA75(11)号决定中通过了关于终生预防和

管理肥胖症的建议和相关目标，并附有一项加速计划，阐明世卫组织将如何支持会员国

实施这些建议。 

2. 世卫组织支持会员国实施关于终生预防和管理肥胖症的建议的加速计划旨在激励

国家一级针对肥胖流行问题采取行动，并从现在到 2030 年通过五个工作领域加快影响，

即：确定具有成本效益的优先行动；支持实施国家行动；在全球、区域和国家各级进行

沟通和宣传；促进持续参与和伙伴关系；以及监测和报告在降低全球肥胖率方面的进展。 

3. 自 2022 年 5 月以来，根据流行病学数据和战略重点、政策环境以及国家对该领域

技术支持表示的兴趣或需求，确定了 28 个领跑国家。虽然目前的重点是加快这些国家

的行动，但世卫组织将在其三个层级以渐进的方式在所有区域推进加速计划。这些领跑

国家是：阿根廷、巴林、巴巴多斯、博茨瓦纳、巴西、智利、埃及、斯威士兰、伊朗伊

斯兰共和国、约旦、科威特、毛里求斯、墨西哥、巴拿马、秘鲁、菲律宾、葡萄牙、卡

塔尔、塞舌尔、斯洛文尼亚、南非、泰国、汤加、特立尼达和多巴哥、突尼斯、土耳其、

大不列颠及北爱尔兰联合王国和乌拉圭。 

4. 加速计划的推行从由区域办事处牵头与领跑国家进行国家间对话开始。世卫组织目

前正在努力支持这些国家加快进展，为其量身定制国家路线图，清楚载明中期（2025 年）

和长期（2030 年）目标所跟踪的重点干预措施，以及清晰的实施途径。国家间对话还建

立了一个平台，将各国和其他利益攸关方团结在应对肥胖流行的共同愿景下，优先注重

选定的干预领域和负责任的实施。作为加速计划的报告要求的一部分，将通过关于预防

和控制非传染性疾病的报告，向卫生大会提交关于实现全球肥胖症相关目标的进展报
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告。领跑国家的经验将为所有其他会员国的行动提供参考，世卫组织随时准备向决定就

肥胖问题加快采取行动的任何其他会员国提供技术支持。 

卫生大会的行动 

5. 请卫生大会注意本报告。 
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