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H. SALUD REPRODUCTIVA: ESTRATEGIA PARA ACELERAR EL AVANCE
HACIA EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS Y METAS INTERNACIONALES
DE DESARROLLO (resolucion WHA57.12 (2004))

1. En el presente informe se destacan datos e iniciativas recientes relativos a la aplicacion de la
estrategia de salud reproductlva (2004). En la estrategia se definen cinco aspectos prioritarios de la salud
sexual y reproductiva. Los progresos relacionados con la salud sexual y reproductiva son lentos, sobre
todo entre las poblaciones mas pobres y desfavorecidas de todos los paises.

2. Los altimos datos muestran que en 2017 hubo 295 000 muertes maternas, lo que representa
un 35% menos que las 451 000 muertes que se calcula que hubo en 2000. La razon de mortalidad ma-
terna mundial en 2017 se estimo en 211 muertes maternas por cada 100 000 nacidos vivos. El Africa
subsahariana y el Asia meridional registraron aproximadamente el 86% de las muertes maternas mun-
diales estimadas.

3. Atencién prenatal, obstétrica, posnatal y neonatal. En 2016, la OMS public6 sus Recomenda-
ciones sobre atencién prenatal para una experiencia positiva del embarazo y en 2018 sus Recomenda-
ciones de la OMS: cuidados durante el parto para una experiencia de parto positiva. Estas directrices
sientan las bases para el establecimiento de dichos servicios por los Estados Miembros.

4, Planificacion familiar. Mediante multiples alianzas, la Secretaria prest6 apoyo a 50 paises (28 de
la Region de Africa, 12 de la Region del Mediterraneo Oriental y 10 de la Region de Asia Sudoriental)
para que elaboraran directrices sobre planificacion familiar o actualizaran las ya existentes. La OMS
también ha publicado recomendaciones revisadas sobre el uso de anticonceptivos por las mujeres con
alto riesgo de infecciéon por el VIH.

5. Aborto peligroso. En 2019, la Secretaria siguié prestando apoyo a multiples paises que solicita-
ron ayuda para reducir la mortalidad materna relacionada con el aborto peligroso mediante el fortaleci-
miento de los sistemas de salud.

6. Infecciones de transmision sexual. Cada afio se producen en todo el mundo mas de 376 millones
de infecciones de transmisién sexual curables.? Se han hecho progresos en la doble eliminacion de la
transmision materno-infantil de la sifilis y el VIH y en el aumento de la cobertura de la vacuna contra el
virus del papiloma humano. En 2019, la OMS elaboré un proyecto de estrategia mundial para la elimina-
cién del cancer del cuello uterino como problema de salud publica para su consideracion en la 73.2 Asam-
blea Mundial de la Salud.® A fin de reforzar la participacion de la comunidad en la aplicacion de la Guia
consolidada sobre la salud y los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres que viven con VIH, el
Director General establecio el primer grupo consultivo comunitario de la OMS de mujeres con VIH.

! Los cinco aspectos prioritarios de la estrategia son: mejorar la atencién prenatal, obstétrica, posparto y neonatal,
prestar servicios de planificacion familiar de alta calidad; eliminar los abortos peligrosos; luchar contra las infecciones de
transmision sexual; y promover la salud sexual.

2 Rowley J, Vander Hoorn S, Korenromp E, Low N, Unemo M, Abu-Raddad LJ et al. Chlamydia, gonorrhoea, tricho-
moniasis and syphilis: global prevalence and incidence estimates, 2016. Boletin de la Organizacion Mundial de la Salud.
2019;97:548-62.

3 Véanse el documento A73/4 y la resolucion WHA73.2.
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7. Salud sexual. En enero de 2018, seis organismos de las Naciones Unidas, entre ellos la OMS,
publicaron una edicién totalmente actualizada de las Orientaciones técnicas internacionales sobre edu-
cacion en sexualidad, en las que se ofrece orientacion sobre el disefio y la imparticion de una educacion
sexual integral en apoyo de la salud y el bienestar de los jovenes.

8. Violencia contra las mujeres. La OMS ha elaborado diversos instrumentos! para ayudar a los Es-
tados Miembros a reforzar su respuesta sanitaria a la violencia contra las mujeres y las nifias.? Un nlimero
cada vez mayor de paises esta utilizando estos instrumentos, en particular en contextos humanitarios.

9. Adolescentes. En 2019, la OMS puso en funcionamiento un mecanismo de asistencia técnica con
el fin de apoyar a los paises en el fortalecimiento de los servicios sexuales y reproductivos para adoles-
centes y jovenes y siguio apoyando la aplicacion de intervenciones basadas en datos probatorios me-
diante programas, alianzas e iniciativas multinacionales.

! Directrices y normas basadas en datos probatorios: Atencion de salud para las mujeres que han sufrido violencia de
pareja o violencia sexual: manual clinico (2014); Strengthening health systems for women subjected to violence: a health
manager’s manual (2017); Responding to children and adolescents who have been sexually abused (2017); Caring for women
subjected to violence: a WHO training curriculum (2019); y RESPECT women: preventing violence against women (2019).

2 De conformidad con el WHO Global plan of action to strengthen the role of the health system within a national
multisectoral response to address interpersonal violence, in particular against women and girls, and against children [Plan de
accion mundial de la OMS para reforzar la funcion del sistema de salud en el marco de una respuesta multisectorial nacional
para abordar la violencia interpersonal, en particular contra las mujeres y las nifias y contra los nifios en general] (resolucion
WHAG7.15 (2014)).
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