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EB120.R12 药物的合理使用 

执行委员会， 

审议了关于药物的合理使用，包括更合适的儿童药物方面的进展的报告1， 

建议第六十届世界卫生大会通过下述决议2： 

第六十届世界卫生大会， 

审议了关于药物的合理使用：世卫组织药物战略实施进展情况的报告； 

忆及在第五十八届世界卫生大会上讨论的秘书处关于开处方者和患者的合理
用药的报告和随后通过关于抗菌素耐药性的 WHA58.27 号决议； 

忆及关于药物的合理使用的 WHA39.27、WHA41.16 和 WHA47.13 号决议，关
于推销医用药物的道德标准的 WHA41.17、WHA45.30 和 WHA47.16 号决议，关于
世卫组织基本药物行动规划的 WHA43.20 和 WHA45.27 号决议，关于药剂师的作用
的 WHA47.12 号决议，关于修订的药物战略的 WHA49.14 和 WHA52.19 号决议，
关于利用因特网跨国界宣传、推销和销售医药产品的 WHA51.9 号决议，以及关于
世卫组织药物战略的 WHA54.11 号决议； 

认识到世卫组织在卫生保健提供系统和健康保险规划相关领域内与各国政府、
大学、私立部门和非政府组织合作作出的努力，以便改进开处方者、药剂人员和患
者对药物的使用； 

意识到世卫组织促进药物的合理使用战略的核心组成部分3； 

希望促进提供者和消费者以证据为基础对药物的合理使用并提高基本药物的
可及性； 

                                                 
1 文件 EB120/7。 
2 关于本决议对秘书处的财政和行政影响，见附件 6。 
3 文件 WHO/EDM/2004.5。 
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认识到药物的不合理使用在发达国家和发展中国家的公立和私立卫生部门中继
续是一个紧迫和普遍的问题，在不利的患者结果、不良的药物反应、增加抗菌素耐
药性和浪费资源方面具有严重后果； 

确认如不处理药物的不合理使用这一全球问题，就不能成功实施以往关于抗菌
素耐药性的各项决议； 

认识到许多国家既没有严格的药物管制当局，也没有全面的国家规划/机构来促
进药物的合理使用； 

强调增加获得基本药物的全球行动应遵守合理使用药物的原则，并且包括患者
遵从医嘱的原则； 

关注对处理开处方者、药剂人员和消费者对药物的不合理使用这一问题未给予
充分的重视和资源； 

强调需要一项综合、可持续的国家和全部门方针以促进药物的合理使用； 

认识到药物供资和提供者收费安排可对合理使用具有重大影响，而且需要卫生
保健供资方面的适当政策； 

认识到在整个卫生系统中可能存在不合理使用药物的刺激因素，例如存在一些
产生利害冲突的情况； 

关注直接向消费者或互联网销售可产生不合理使用药物； 

确信现在正是各国政府、卫生专业、民间社会、私立部门和国际社会保证其包
括足够资源在内的承诺的时候，以便促进药物的合理使用， 

1. 敦促会员国1： 

(1) 在人力资源方面充足投资和提供充足资金，以加强机构能力，确保在公立
和私立部门对药物的更适当使用； 

                                                 
1 以及适当时区域经济一体化组织。 
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(2) 考虑酌情建立和/或加强国家药物管制当局以及一项全面的国家规划和/或
一个多学科机构，由民间社会和专业机构参与，以监督和促进药物的合理使用； 

(3) 适当时制定、加强和实施将基本药物清单应用于现有或新的保险基金一揽
子受益计划； 

(4) 发展和加强关于药物的合理使用的现有培训规划并确保它们在所有卫生
专业人员和医学生的课程，适当时包括其继续教育中得到考虑，并促进合理使
用药物方面的公众教育规划； 

(5) 制定新的或执行现有的法规，以便禁止药物的不准确、误导性或不道德推
销，监测药物促销，制定和实施提供独立的非促销性药物信息的规划； 

(6) 酌情制定和实施国家政策和规划以改进药物使用，包括临床准则和基本药物
清单，注重于针对公立和私立卫生部门并有提供者和消费者参与的多方面干预； 

(7) 考虑发展和适当时加强医院药物和治疗委员会的作用以促进药物的合理
使用； 

(8) 将在地方一级成功实施的可持续干预扩大至国家一级； 

2. 要求总干事： 

(1) 加强世卫组织在促进药物的合理使用方面的领导和以证据为基础的宣传
作用； 

(2) 与各国政府和民间社会合作，在会员国努力酌情建立或加强监督药物使用
和实施国家合理使用药物规划的多学科国家机构时，加强世卫组织对它们的技
术支持； 

(3) 为药物的合理使用加强协调国际财政和技术支持； 

(4) 促进研究，特别是关于为在公立和私立卫生部门各级促进合理用药发展可
持续干预的研究； 
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(5) 促进卫生当局、专业人员和患者之间关于药物合理使用的讨论； 

(6) 向第六十二届世界卫生大会并其后每两年一次报告在实施世卫组织促进
药物的合理使用规划方面取得的进展、遇到的问题和建议的进一步行动。 

（第十二次会议，2007 年 1 月 29 日） 




