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饮食、身体活动与健康全球战略草案 

执行委员会， 

审议了秘书处的报告和饮食、身体活动与健康全球战略草案1， 

注意到会员国可在 2004 年 2 月 29 日之前对战略草案2提出意见，这些意见将向所

有会员国提供，并将向第五十七届世界卫生大会提交一份修订的饮食、身体活动与健康

战略草案，其中将考虑到这些意见。 

建议第五十七届世界卫生大会通过如下决议： 

第五十七届世界卫生大会， 

忆及关于预防和控制非传染病的 WHA51.18、WHA53.17 和 WHA55.23 号决议； 

忆及《2002 年世界卫生报告》，报告表明主要非传染病引起的死亡、发病和残

疾目前约占所有死亡的 60%和全球疾病负担的 47%，并且预计到 2020 年这些数字

将分别上升至 73%和 60%； 

注意到由非传染病造成的死亡中有 66%发生在发展中国家，那里受影响的人在

平均年龄方面比发达国家中受影响的人更为年轻； 

对作为人口和生活方式方面不断演变趋势的一个后果的这些上升数字，包括与

不健康饮食和缺乏身体活动有关的趋势表示忧虑； 

                                                 
1 文件 EB113/44 和 EB113/44 Add.1。 
2 文件 EB113/44 Add.1。 
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确认存在着大量广泛的知识和公共卫生潜力，需要降低对不健康饮食和缺乏身

体活动造成的主要危险接触的程度，以及在很大程度上随之发生的疾病的可预防

性； 

还注意到，正如在若干会员国中已显示的，通过实施一致的重要公共卫生行动，

这些主要行为和环境危险因素可发生改变； 

认识到国家、社区和个人相互依赖，而且政府与其它利益相关方面合作，在创

造环境授权和鼓励个人、家庭和社会就健康饮食和身体活动作出强化生命的积极决

策方面具有核心作用； 

认识到在非传染病综合预防和控制内一项饮食、身体活动与健康全球战略的重

要性，包括支持健康的生活方式，促进更健康的环境，提供公共信息和卫生服务以

及在改进生活方式及个人和社区健康方面卫生和有关专业以及致力于减少非传染

病风险的一切有关利益相关方面和部门的重要参与； 

确信现在正是各国政府、民间社会和包括私立部门在内的国际社会重申其承诺

的时候，以鼓励健康的饮食和身体活动模式； 

注意到 WHA56.23 号决议敦促会员国充分利用食品法典委员会标准，在整个食

品链中保护人类健康，包括帮助就营养和饮食作出健康的选择； 

1. [认可饮食、身体活动与健康全球战略；] 

2. 敦促会员国： 

(1) 酌情结合国家情况制定、实施和评价战略中建议的行动，作为其总体政策

和规划的一部分，以便通过健康饮食和身体活动促进个人和社区健康，并减少

非传染病的风险和发病率； 

(2) 促进包括健康饮食和身体活动并促成能量平衡的生活方式； 
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(3) 加强现有结构或建立新的结构，通过卫生和其它有关部门实施战略，以监

测和评价其有效性并指导资源投资和管理，从而减少非传染病的患病率及与不

健康饮食和缺乏身体活动有关的危险； 

(4) 为此目的根据国家情况确定： 

(a) 国家宗旨和目标， 

(b) 实现这些宗旨和目标的切实可行时间表， 

(c) 可衡量的过程和产出指标，使能准确监测和评价所采取的行动和

对查明的需求作出迅速反应； 

(5)  鼓励动员所有有关的社会和经济团体，包括科学、专业、非政府、自愿、

私立部门、民间社会和工业协会，并使它们积极参与实施战略以及实现其目的

和目标； 

(6) 鼓励和培养有利于个人通过采纳包括健康饮食和身体活动的生活方式履

行其健康责任的环境； 

3. 吁请其它国际组织和机构在其各自职权和规划内优先重视并请包括捐助界在

内的公共和私立利益相关方面支持各国政府并与它们一起促进健康的饮食和身体

活动以改善健康结果； 

4. 要求食品法典委员会继续在其业务职权的框架内充分考虑它可采取的以依据

为基础的行动，按照战略的目的和目标改进食品的卫生标准； 

5． 要求总干事： 

(1) 应要求在全球和区域级向会员国提供技术意见和支持，以实施该项战

略及监测和评价实施情况； 

(2) 持续地监测与饮食、身体活动和健康相关的国际科学发展情况，以便

让会员国能够使其规划适应最新知识； 
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(3) 继续编制和传播技术信息、准则、研究、评价、宣传和培训材料，以使

会员国在处理日益增加的非传染病全球负担时，更好地了解健康饮食和身体活

动的成本/效益和贡献； 

(4) 加强与联合国系统其它组织和双边机构在促进健康的饮食和身体活动方

面开展国际合作； 

(5) 与民间社会及致力于减少非传染病风险的公共和私立利益相关方面合

作，实施该项战略并促进健康的饮食和身体活动，同时确保避免潜在的利益冲

突。 

第八次会议，2004 年 1 月 22 日 
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