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Plus de 900 millions de voyages internationaux
ont été effectués en 2008. A une telle échelle,
les voyages exposent de nombreuses per-
sonnes a un ensemble de risques sanitaires

- agents pathogénes et changements de tem-
pérature, d’altitude et d’hygrométrie - qui tous
peuvent engendrer des problémes de santé. On
peut toutefois prendre des précautions avant,
pendant et aprés le voyage pour limiter bon
nombre de ces risques.

Cet ouvrage explique comment rester en bonne
santé lors d’'un voyage et indique les recom-
mandations de 'OMS concernant les vacci-
nations, la chimioprophylaxie et le traitement
antipaludiques, les moyens de protection indi-
viduelle contre les insectes et autres vecteurs
de maladies et la sécurité dans divers environ-
nements. Tous les principaux risques sanitaires
auxquels les voyageurs sont exposeés pendant
le voyage et a destination sont passés en
revue. Toutes les maladies infectieuses entrant
en ligne de compte sont décrites, de méme que
leurs agents étiologiques, leur mode de trans-
mission, leurs caractéristiques cliniques, leur
répartition géographique et les mesures pro-
phylactiques et préventives.

Les points saillants de cette nouvelle édition
sont les suivants :

. description des maladies évitables par la vac-
cination doublée de recommandations concern-
ant la vaccination ;

. houvelles informations a l'intention des voy-
ageurs VIH-positifs ;

. actualisation des recommandations concern-
ant la vaccination et des calendriers vaccinaux ;
. liste actualisée des pays avec informations sur
le paludisme et la fievre jaune ;

. cartes inédites ou actualisées montrant la
répartition des maladies ;

. supplément d’'information sur les rassemble-
ments de masse.

Destiné aux médecins et aux professionnels de
la santé publique qui conseillent les voyageurs,
cet ouvrage sert aussi de référence aux voya-
gistes, aux compagnies aériennes et maritimes
ainsi qu’aux voyageurs eux-mémes.
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Avant-propos

Chapitre 1. Risques pour la santé et précautions a prendre :
généralités

Risques liés aux voyages

Consultation médicale avant le départ

Evaluation des risques pour la santé liés au voyage

Pharmacie de voyage et articles de toilette

Voyageurs souffrants et cas particuliers

Assurance - Réle des voyagistes

Responsabilité du voyageur

Examen médical apreés le voyage

Chapitre 2. Modes de transport et santé
Voyages aériens

Pression atmosphérique dans la cabine
Humidité dans la cabine et déshydratation
Ozone - Rayonnement cosmique

Mal des transports - Immobilité, problémes circulatoires et
thrombose veineuse profonde

Plongée - Décalage horaire- Aspects psychologiques

Personnes ayant des problémes médicaux ou des besoins
spéciaux

Transmission des maladies contagieuses a bord des avions

Désinsectisation des avions - Aide médicale a bord

Contre-indications aux voyages aériens

Voyages maritimes

Maladies transmissibles

Maladies non transmissibles

Précautions a prendre

Chapitre 3. Risques pour la santé liés a I'’environnement
Altitude - Chaleur et humidité

Rayonnement ultraviolet du soleil

Risques liés aux aliments et a 'eau

Eaux de baignade

Animaux et insectes

Parasites intestinaux : risques pour les voyageurs

Chapitre 4. Traumatismes et actes de violence

Accidents de la circulation

Traumatismes pouvant survenir dans les eaux de baignade
Actes de violence

Chapitre 5. Maladies infectieuses présentant un risque
potentiel pour les voyageurs
Mode de transmission et précautions générales

Maladies infectieuses particuliéres pouvant présenter un
danger pour la santé des voyageurs
Cartes

Chapitre 6. Maladies évitables par la vaccination et vaccins
Généralités

Vaccination systématique

Vaccination de circonstance

Vaccination obligatoire

Cas particuliers

Réactions indésirables et contre-indications

Certificat international de vaccination

Chapitre 7. Paludisme

Généralités - Cause - Transmission - Nature de la maladie
Répartition géographique

Risque pour les voyageurs

Précautions

Protection contre les piqires de moustiques
Chimioprophylaxie

Chimioprophylaxie de longue durée

Traitement

Traitement a I’étranger et traitement de réserve d’urgence
Groupes particuliers

Pays et territoires comprenant des zones impaludées

Chapitre 8. Exposition a du sang ou a d’autres liquides
biologiques

Transfusion sanguine

Exposition accidentelle a du sang ou a d’autres liquides
biologiques

Chapitre 9. Cas particuliers
Visite a la famille et aux amis

Rassemblements de masse
Voyageurs vivant avec le VIH/sida

Chapitre 10. Santé psychique
Troubles mentaux et voyages

Liste par pays : Vaccination contre la fiévre jaune ; prescrip-
tions et recommandations ; et situation du paludisme

Annexes

Index des pays et territoires

Index des sujets
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